Tiirk Diinyas1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2018/2

Editorden Mektup (Strim 6; 2018/2)
Bo6lim 1: Farkindalik

BiRiNCi BOLUM SUNUSU

Sorun, kusur ve engelli olan, ayrica prematiire gibi uzun siiregli bir saglik sorunu
olan bebeklerin toplumda ayricalik iginde olmamasi, onlarin da yine birere kisilik
olarak insan haklarinin tiimiine sahip oldugu bilincinde olunmalidur.

Bu Boliimde Farkindahk konusunda irdelemeler, felsefi yorumlar ve etik ilkeler
tizerinde durulacaktir.

Ilk planda ilkeler olugturulmaya g¢ahgilmig, daha sonra bunun felsefe yorumu
giindeme getirilmis ve Engelli ile ilgili Antlagmalar irdelenmigtir. Daha sonra tim
varliklarin aym yapilart oldugu algis1 ile “hepimiz biriz” vurgusu yapilarak,
farkindalik iizerine bir bakig ve farkindalik ekonomisi giindeme getirilmigtir.

Protokollerin etik, hukuk ve yaklagimlari bu Béliimde incelenen hususlar olmustur.
Ikinci Béliimde Pediatrik Genetik konusu agitlik kazanmaktadir.

Internet-Wikipedia gibi kaynaklardan da yararlamldigs gozlenecektir. Baz1 kigisel
gortigler ve bilgilerin de ele alindig1 g6zlenecektir.

Resimler, ¢izimler ve siitler ayrica ek olarak belirtilmedigi durumlarda Editére aittir.
“Haber dogru, yorum hiir’ prensibi ile bagimsiz gériisler ele alinmaktadar.

Yararhh olmasi, bilimsellik yaninda sosyal ve kiiltiirel katkilara neden olmasi
dilegimle,

Prof. Dr. M. Arif AKSIT
Eskisehir, 2018
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Engeli olanlara 63iirlii olarak tanimlama yerine, ayricalik olusmamas: igin, esit
msanlik  haklar:  saglanmalidir.  Tibbi — agidan ele  alman  tanimlamalar;
Impairments/ Sorunlar, Disabilities/ Kusurlar ve Handicaps/ Engeller seklindedir.
Burada insancil yaklasima Farkmdalik/ Awareness denileceketir. Bilingli olma,
algilama ve empati yapma boyutlarmn ic ice gectidi bir kavram olarak Insan
Olduklarmm Farkimdalygs tanimn wygun olarak nitelendirilmistir.

Bir bireyi gozleri miyop diyerek, dort-goz ve girmez, anlamaz seklinde yargilamark
dogrn dedildir. Bu Boliimde engelli olarak tanimlanan boyutun temelde bunlarm izole
edilmesi veya ayristirmasi seklinde ele alinmasinin bir insanhk bakis hatas: oldugn
vurgnlanmasi amact ile bu Unite hazerlanmugtor.

dollenerek gelisimi, degisimi ve yasam boyunca da belirli bir boyuta

S agligin; tek hiicre, ovum olarak olusmasi, bunun yine saglikli genler ile
gelmesi ile olustugu bilinmektedir.

Insanlar kendilerini saglikli olarak tanimlamalari ile, cesitli etkilesimden
korktuklari, ¢ekindikleri veya tanim, ne gerekge ile olursa olsun, sorun, kusur ve
engelli olan bireyleri ayristirdiklar1 gériilmektedir. Bazilar1 bu yaklasimi, yardim,
destek ve onlara faydali olmak amact ile yaparken, onlarin insanlik boyutunu
dislayarak olusturmaktadirlar. Anket gruplandirmadir, fert algisin1 yok etmektir.
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Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin de bir insan oldugu, etik haklarinin ilkeler
ile ele almmasini, onlara farkli muamele degil, 6zellikli yaklasim gerektigi
algilanmali ve bu farkindalik i¢inde olunmalidir. Eli olmayan kisiye tokalasmak
icin elinizi uzatmak degil, goniilden elinizi uzatmak gerektigi algilanmalidir.

Bu Boliimde, farkindalik kavrami ile sorun, kusur ve engelli olan bireyler
irdelenmeye calisilacak, belirli etik ilkelesme tanimlanmaya calisilacaktir.

Ozet

Sorunlu, Kusurlu ve Engelli olan bireylerde, Farkindalk ilkeleri

Amag: Sorun, kusur ve engelli olan bireyler agisindan durumlarini algilamak, farkindalik konusunda
bir diisiince yaklagimi yapilmistir. Bu Béliide 6zet halinde " Farkindalik Iikeler/' sunulmakta,
“Farkindalik Boyutu iizerine Ddsiinceler' ise ikinci Boliimde sunulmaktadir.
Dayanaklar/Kaynaklar: Insan Haklari ve Birey Haklari temelinde yaklagim yapilmigtir.
Felsefe goriisleri agisindan etik kavramlar olusturmaya galigiimistir.

Giris: Bazi vurgular yapilarak degerlendirme one gikmaktadir.

Genel Yaklasim; Yaklasimlarda bazi boyutlar, 1) Farkindalik iiciincii gizden, objektif, bilimsel
olarak bakabilmektir. 2) Bireyin haklar: ve bireyin bagimsizliginin esas oldugu algilanmalidir. 3)
Farkindalik belirli bir siire¢ degil, tiim yasam buna gore bireye gore farkli yapilanmali oldugu
algilanmalidir. 4) Farkindalik ile farkll fizyolojik yapiyi, cinsiyeti ve diger ézellikleri gormek ve
ayristirmak degildir. Tiim insanlar esit, 6zgin ve bagimsiz oldugunu algilamak farkindaliktir. 5)
Gruplandirma, kabile olarak taniml/ama, izolasyon ve ayristirma insan haklar: temelinde de
farkindalik degildir. 6) Farkindalik olusturmayan, egitim degil, ancak égretim, bilgilenme
olabilir. 7) Insanlar, kendileri ile diger bireyler arasinda haklari, hak edise gére
yapilandirmalidirlar. 8) Kibir, benligi listiin gostererek, farkindaliktan sapmamiza heden
olabilmektedir. 9) Gercedin, degerlerin farkindaligi snemlidir, 6z benligin bakisi degil, objektif
olmak icin bu gereklidir. 10) Sosyal konum ve egitim bireyin farkindalhigina olumlu oldugu kadar
olumsuz da etkileyebilir, gercekten uzaklastirabilirler. 11) Ilim ve irfan, aydinlanma talebinde
olanlara farkindalik icinde olmalarinin katkisi olur. 12) Farkinda olmamizi saglayan temel
faktor egitim olmaktadir. 13) Gercedi inkdr, kabul etmeme dedil, onu algilama, farkinda olmak
demek, ona teslim olma da degildir. 14) Pesin hiikiim sizi zarara ve zulme gaotiirebilir. 15)
Temiz, iyi ve etik ilkeler, insanlik iizere olmak, calisarak deger iiretmek bir insanin insanhk
gérevi olmahidir. 16) Akl kullanan sonucu dnceden tahmin edebilir. 17) Doganin olusturdugu
boyut, bilim disi aciklama ile gerekcelendirilemez. 18) Yanlis yolda giden, dogru hedefe
ulasamaz. 19) Insan 6zel, 6zqiin ve tektir, yaklasimlarda bu szellikler olmalidir. 20) Etik
kavramlar dogru ve en azindan zarar vermeme iizerinedir, bunu algilayan kisi farkindalik
olarak dogru ve gercek pesinde olmaktadir. 21) Sorunda degil, saglikh iken de saglik
yaklasimlarini yapmak, checkuplari yapmak bir farkindalik boyutudur. 22) Canlilar igin
farkindalik; yaratilmis olarak varliklarini algilamaktir, ayrica ancak yasama siiresi kadar bu
Evrende bulunacaklardir. 23) Degerleri, degeri kadar yorumlanmali, abartma ve kiiciiltme ile
farkindaligr bozulmamalidir.

Yaklasim: Bireylerin farkindaligi kendilerine de empati ile objektif olarak bakabilmektir. Bu bakisin
insanlik degerleri ve etik ilkeler olmalidir.

Sonug: Farkindalik insanin insan oldugunun algilamasidir. Sorun, kusur ve engelli olan bireyler
agisindan ise bu daha 6ne ¢ikmaktadir.

Yorum: Etik; a) dogru nedir prensipleri ele alarak, b) birey ve durum agisindan ne yapmaliyim eylemi
sorgulamak olduguna gore, farkindalik kavrami bir diislince boyutu olarak irdelenmektedir.
Anahtar Kelimeler: Farkindalik, etik ilkeler, birey haklarinin onceligi
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Outline

Principles of Awareness at Impairments, Disabilities and Handicaps
AIM: The person with; Impairments, Disabilities and Handicaps, by perceive on awareness of
the Humanity is considered at this Unit. The second Unit named as * The Awareness Concept

on Impairments, Disabilities and Handicaps' is also a brief evaluation of this indicated
principles.

Grounding Aspects: Human Rights and Civil Liberties are the perspectives concept of
these ethical considerations.

Introduction: Some indications are taken in notice: 1) Awareness is looking from the third eye,
from objective and scientific perspective, 2) Civil Liberties and Rights are the main awareness
facts, 3) Awareness is going on until the ending of life, 4) Awareness is hot mentioned the
individual differences as gender, race and other specifications, just perceiving as we are all Human,
unique and sole, 5) Grouping and classification as clan and as specification is somehow an isolation
from unification and means non-awareness, 6) Education is meaning of awareness, if hot means
only to get diploma. 7) Human being relations and cooperation's are confirmed by the
awareness. 8) Pride, prejudice and selfishness make diversity of the awareness. 9) The
reality of the values, the differentiation by objective sight is awareness process. 10) Social
status, education can be positive and negative effect on life and awareness, avoidance from
the reality. 11) Science and the truths only for the enlightening contribution. 12) Education is
simple indication of awareness, if being educated. 13) Accepting the reality is hot meaning to
obey, work hard and competition about it. 14) Concrete judgement without any consideration
may lead oppression and harm. 15) Clear fine, on goodness, charity and ethical principles on
grounding on humanity, for value creation must be the aim of a person. 16) If you use your
mind, you can estimate the ending, gaining a foresight. 17) Natural laws and considerations
are not reasoning by nonscientific objects. 18) Wrong way is not leads right target. 19)
People is special, unique and sole person as a member of Homo sapiens, sapiens, all approaches
must be original from this view. 20) Ethical considerations must on truth, a) what is right,
and b) ought to do process, primum hon hocere, as awareness. 21) Evaluations, checkup
considerations before any problem, care, safe and taken precautions is the meaning of
awareness. 22) Homo sapiens as a created creature, life span is the main reality. 23) Values
must have indicated as it is, hot over and under estimations, hot disturb the awareness.

Conclusion: Awareness is a conscious state to be the appropriate value, at the proper evidence, the

reality, perceive the individual and the community, under ethical principles.
Key Words: Awareness, ethical principles on Humanity, the primer of civil liberties on
Human Rights

Giris

Insan diger canlilar gibi bir yaratilma siireci gecirir. Baz1 yaprak biti, karinca ve
ar1 gibi canlilarin klonlanarak ¢ogalmasi bilinmektedir, ancak kis veya ortamdaki
sorunlarmn olmasi yaninda en az yilda bir kere eseyli iireme yaparlar. Insanlar gibi
iist diizey canlilarda ise bu mutlak zorunluluktur. Bazi tiirlerde ovumun sadece
uyarilmasi ile boliinme baslar ama bir noktada durmaktadir. Kisaca insanlar
Homo erectus/ayaga kalkan varliklar yedi adet kadar bir tiirden biri olup, Homo
sapiens, sapiens olanlar (insan) ise tek tiirdiir. Tiim wrklarin farkli olmadig: tek tiir
oldugu da immiinolojik ve genetik acidan da gosterilmistir.
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Ozet olarak insanlar tek bir tiir olarak; anne yumurtasi/ovumun erkek genetik
materyali/sperm ile déllenmesi sonucunda olugsmustur. Bir siire varligini devam
ettirir ve laboratuvarda ortalama 60+/-20 boliinme sonucunda (120 yas karsiligina
gelir) bolinme durarak yasami sonlanir. Bir kisim dokular ise, kan ve cilt gibi
hiicrelerin sonsuz bdliinme kapasitesi vardir. Bazi hiicrelerin yeniden yapilanma
kapasitesi vardir ve kok hiicre tanimina girer. Tam kapasiteli olan hiicreler ilk
anda olursa, tek yumurta ikizi olabilmektedir, tam bir insan yaratilabilirler.

Her hiicre bu agidan devamli yenilenme ve gelisme siireci gegirir. Yapilanma
siirecinde farkli yapilasma ile eger sorun olusuyor ise, saglik acgisindan etkili
olabilecektir. Bir ucakta koltuk olmamasi, ugagin ug¢masina engel degilken,
yolcular acisindan énemli eksiktir. Isleve gore etkilesim olabilmektedir.

Erken gelisimdeki canlilar dogrudan DNA kontrollii iken, daha sonra RNA
etkilesimli, hiicrelerin bunlara adaptasyonu gibi bir¢ok faktorler etkilemektedir.
Insanlarda hiicre zarindaki 6zellikle G Proteini denilen etkilesimlerin, sosyal,
beslenme gibi birgok etkilesimlerde oldugu anlagilmaktadir. Kiiltiirel boyut etkisi
ile bireylerin yaklasimlar1 da bedensel olusumlara onemli tesirleri olmaktadir.
Obesite tiim sistemleri etkileyebilmektedir.

Canlilarin olusumlar1 da tek bir hiicreden tiim insanlarin olugsmasi gibi, olusum
mekanizmalar1 tiim canlilarda benzer yapi iken, bundan degisim ve gelisim
olmaktadir. Bu gelisim ve degisim mekanizmasi farkli boyutlarda olmasi ile
anomaliler gelismektedir. Genetik, ¢evresel ve bircok etkilerin yaninda, bir
yenilenme ¢abasi vardir. 21 Trizomi bebeklerin kanimca insan tiirlinden, Homo
sapiens, sapiens ’ten bir farkli tiirin gelisim ¢abasi olarak goriilebilir. Uyumu, hig
kizmamas1 yaninda eger istiin zekali ve {ireyebilir olmalar1 s6z konusu olsa idi,
bir¢ok aile bu bebeklerin olusmasini talep ederdi. Daha sonralari ise tiirlerin kendi
icinde tiremeleri ile ayr1 bir yap1 gelisebilir di ki bu duruma yent tiir diyebilirdik.

Kisaca tiim sorunlu, kusurlu ve engelli (NOT: engelli yerine 6ziirlii tanim1 uygun
gortilmemektedir) olan bireyler canli olmanin, insan olmanin bir dogal sonucudur.
Onlar1 ayristirma degil, insanlik kavraminda, etik ilkeler temelinde ele almaliyiz.
Bu yaklagim bu agidan Farkindalik tanimi ile Sorun, kusur ve engelli olan bireyler
ele alinmaktadir. Unutulmamalidir ki, anomalili olan goriinlisii de§ismez ama
farkindalik le bizim bakisimiz degisebilir.

Farkindalik

Farkindalik Google liigat anlam1 olarak:

e Farkindalik simdiki deneyimin bilincinde olma ve onu kabul etme anlamina gelir.

e Farkindalik, terapide kendi duygu ve diisiincelerine kars1 i¢ gorii kazanmayi, dikkatin negatif
ve takintili sekilde kendine odaklandigi diislinme bigimlerinden uzaklasmay: saglayan bir
beceri olarak degerlendirilmektedir.

Bu Unitede ilkelesme boyutu felsefe bakisi ile incelenmektedir.
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Etik ilkeler

1. Farkindalik lciincii gbézden, objektif, bilimsel olarak bakabilmektir.
Farkindalk, farkliik degil, bireyi empati yaparak, kendisini onun
yerine koyma ile olusabilir.

Bir kisinin farkli olmasi, anomalisi olmasi veya engellerinin olmasi onu insan
olarak diger bireylerden, toplumdan ayristirmaz. Olusan, doga ve yasam

surecinin bir olgusu, bulgusudur.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler de insan olarak bir bireydir.

Farkindalik yaklasimlarini yapabilmek icin objektif olabilmek gereklidir.

1) Biling boyutu, insanin kendi gzl ile gérdugu degil, akl ile gérdiigudur.

Yaklagimlarda oksijen akimi, verilenin durumu iyi gozlenebilir ama
havadaki oksijene tolere edebilmesi icin hastanin zorlanmasinin gerektigi
aciktir. Uygulamalarda veriyi akilci sekilde yénlendirmelidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere farkli agidan bakabilmek gerekir. Iki
g0z ile ancak derinlik saptanabilir. Insanlarda da hasta, aile/toplum, hekim
yaninda dordiinci boyut, kisaca zaman faktoriini de dikkate almak
gerekmektedir.

2) Hakim kararda; somut bir olayda, yapilan eylemin amaci,
gldasi/yontemi, dikkat edilen ve 6zen gbsterme boyutu ile izlem ve
ihmal unsuru olup olmadigina gére karar vermektedir. Yaklasimlarda
sadece olaya bakarak karar verilmez. Cocuk babasinin arabasini ¢almisg
diye sikayet edilse de mirasini 6nce kullanmistir diye karar ¢ikabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda insancil degerlendirme
yapilmadan, farkli boyutlar ile irdelemeden karar olusturulmamalidir.

2. Bireyin haklari ve bireyin bagimsizliginin esas oldugu algilanmalidir.
Farkindalik bireye gbre olusmakta ve davranislari ve yaptig
eylemlere gore, fiiller ile olusan, yapilan duruma goére irdelenmelidir.
Sorumluluk dogal olarak bireye aittir.

Sonug temelinde degil, baslangicta amag, glid( ve zarar olusturmama tedbir

ve gozetimlere gore olusturulacaklar, korunacaklar olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, bireyin bagimsizlig1 ilkesi, onlara insan
olarak tiim kusurlarmin giderilmesi ve saglikli bir birey veya engellerinin
giderilerek, insanca yasam hakki saglanmalidir. Bu empati yaparak, bireyi
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aydinlatarak rizasi ile yapilmasi gerekir. Yasam hakki ve bazi hukuksal dogal
haklar rizaya tabi olamazlar.
Varlik birey ile olusmaktadir, digerleri bireyin kiimelesmesidir.

Farkindalik, bireye ragmen, bireye karsi olarak onun igin yaklagim olamaz.

1) Egitim bireyin ilerlemesi ve gelismesidir. Egitimin amaci: bireyi, 6zgir bir
toplumda, faal bir egitilmis/yetkin ve yeterli, yetiskin yasam igin
hazirlayacak, kendi ve bagkalarinin kiltirel kimliklerine ve degerlerin
sayglyl gelistirecektir. Egitimin glidisU: bireyin kisiliginin, becerilerinin,
zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin, mimkin oldugunca gelistirilmesini
saglamak olarak Cocuk Haklarinda belirtilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin de egitilmek haklaridir. Bu hak zihinsel
geri olanlar1 da kapsamaktadir. Miimkiin oldugunca gelistirilmesi tanimi bu
acidan 6nemlidir ve bu bireysel olup, toplum olarak ele alinamaz.

2) Farkindalik, kaltGrel degisim, gelecege dogru, cagin ilerisine yaklasim,
ancak egitim ile saglanabilir. Yaklasimlarda farkh egitim amaci ile tam tersi
geriye dogru da olabilir. Bu agidan egitim felsefesi dGnemlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere de olumlu ilerlemenin boyutu,
bireylerin kendilerinin egitilmesidir ki bu engeli olmas: mani degildir, sadece
yontem ve kapsam degisiktir.

3. Farkindalik belirli bir stre¢ degil, tim yasam buna gére bireye gére
farkli _yapilanmali _oldudu algilanmalidir. liski ve iletisiminiz
oldugunda degil, tim yasam silreci boyunca, gebelikten, 6lime
kadar birey oldugunun farkinda olmalidir. Farkindalik, farklilik degil,
bireyi empati yaparak, kendisini onun yerine koyma ile olusabilir.

Bir kisinin farkli olmasi, anomalisi olmasi veya engellerinin olmasi onu insan

olarak diger bireylerden, toplumdan ayristirmaz. Terzi size elbise diker.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, insan olarak bir bireydir.

Farkindalik egitim gibi mezara kadardir, tuning/terzi gibi bireye uyarlamaldir.

1) Bulundugunuz vyerin sicak veya soguk olmasina goére giyiminiz
degisecektir. Yaklasimlarda bedensel aktivite agisindan her asamada
farkindalik icinde olmalisiniz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin ruhsal ve sosyal yapilar1 dikkate alarak
yaklagim yapilmalidir. Baz1 kisiler sogukta olduklar1 i¢in metal protez, soguk
ilettiginden atelleri sorun yaratmaktadir, fazla giydirilmesi de sorunu ¢6zmez.
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2)

Farkindalik sosyal, kulttrel acidan da 6nemlidir.

Yaklagimlarda bir birey, 6zellikle Gniversal egitim almig, bir hekim, artik

bireylerin kimlikleri degil, sorunlari &nemser. Farkindalik insan olmadadir.
Kiiltiirel acidan insanlik, sevme iizerine olmayan yapilanma, bosa caba denilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim yaparken, kusur ve engelleri
temel alinsa da iletisim i¢in bireylerin 6zellikleri ve buna gore is birligi ve
esgidiim temelinde bulunmak, kisaca birey olarak ayricaliginin 6nemi
algilanmalidir ki insanlar robot degildirler.

Farkindalik ile farkli fizyolojik yapiyi, cinsiyeti ve diger o6zellikleri
gérmek ve aynistirmak degildir. Tiim insanlar esit, 6zgin ve bagimsiz
oldugunu _ algilamak, _ farkindaliktir. ~ Yaklasimlarda  zarar
olusturmama, insanlik ve etik ilkeler iginde kalarak, bireyin haklarina
saygl ve yararli olma boyutu ile uygulamalar temel alinmalidir.

Farkindalik, ayirimcilik degil, tam tersi, insanlik kavraminda bitinlestirmedir.

Tahminen Diinyaya gelmis 60 milyar, halen yasayan 6 milyar insan var ise,

timuinin gérinima farklidir, tima ayri fert olarak tanimlanir, hepsi insandir.

1)

2)

Bir takimi tutmak degil, o takimin centilmen, sporca aktif, cevik ve etik
olmasi 6nemlidir. Yaklasimlarda yapan veya yapilan degil, akillarda etik
yaklasim kalacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin hatirladiklart saglik elemanlarinin
kendilerine insancil yaklagim yapip yapmadiklaridir.

Bir cocuk, hekimin kendisine sevgi ile mi yaklastigi, yoksa bir hasta gibi mi
ele aldigina dikkat eder, birini sever, 6tekinden ise kacar. Yaklasimlarda
sizi seven ¢ocuk dogrudan sorar ve dogru cevap veriliyorsa, realist olarak
olayi kabul eder ama yalanciktan da aglar.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin sizden ilk istedigi onlara sevgi ile
yaklagmaktir. Onlar1 imitli ve mutlu olmasi degil, dogruyu sdyleyenlerden
daha yakinlik hissederler.

Gruplandirma, kabile olarak tanimlama, izolasyon ve ayristirma
insan haklari temelinde de farkindalik dedildir.

ister yliceltme ister asagilama olsun ister bir grup icinde olmasi ile
memnun veya itici bulmak, bir bakima izolasyondur. Bltinlesme

de ortada birey olmadigl, bagh oldugu grup 6nemsendigi icin, kabul
edilemez.

Insanlik boyutunda izolasyon oldugu i¢in zarar olusturmaktadir.
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Bir Kkisinin engellerinin olmas1 onu farkh kilmamali, insan olarak
farkindahg algilayarak, insan olarak irdelenmesi gerekir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yardim etme amaci ile zararli olma
olasiligin1 ihmal etmemelidir. Onlar1 en azindan ruhsal olarak otekilestirme
yapilmamalidir.

1-Katki: Nurettin Basaran

Yorum MAA

Kisinin maddi ve manevi varligin1 koruma ve gelistirmesi yaklagimi Ceza Kanunu’nda
da amag olarak kisi hak ve Ozgiirliiklerini, su¢ islenmesini 6nlemek olarak yerini
bulmaktadir.

Anayasa’da Tibbi zorunluklar ve kanunla belirtilen durumlar disinda beden
biitiinligiine dokunulamaz denilmektedir. Riza sart1 getirilmektedir. Bu onay, ikna
veya bilgilendirme ile olugsmaz. Aydinlanmasi gereklidir. Yonetmelikte agiklanan
sekilde; 1) saglik durumu, 2) hastaligin olasi sebepleri, 3) tani icin girisimler, 4)
yvapilacak iglemler ve gerekgesi, 5) tedavi ve gelisimler, 6) ticret ddenmesi ve sevk
durumu, 7) hasta yararina gore degisimler, 8) hedeflenen tedavi siiresi, 9) hasta
sorumluluklar:, 10) tedavide alternatif secenekler ve usulleri, 11) éngériilen riskler,
12) tedavinin tiirii; palyatif, semptom giderici, tedavi edici boyutu, 13) tedaviyi ret
etme durumu ve sonuglari, 14) gizlilik boyutu, 15) ilaclarin ozellikler, 16) hastaligin
olast seyri ve neticeleri, 17) tedavi sonlanmasi, 18) Yeniden tibbi yardima ulagacagi
yer gibi bilgiler yapilmali ve sorulara cevap verilmelidir.

Bilgilendirildi diye imza almak temelde gegersizdir. Kisi daha sonra bilgi vermedi,
kagidi imzala dedi ve imzaladim diyebilir bu agidan en az iki kisi ile bilgilenme
yapilmasi &nerilir. Ulkemizde miidavi/sorumlu/hastaya bakan hekim vermeli denirken,
bazi iilkelerde bagimsiz hekim vermelidir denir. Imza ise hastane yonetimi ve hatta
hasta avukatinin olmasi istenir. Amerika’da Kizimin sezaryen igin, 36 saat agri,
ilerlememe ve CKS bozulmasina karsin, 3 kisi verdi. Ben hekim oldugum igin
bulunmama izin verdiler ama konugmamamu istediler.

Eziyet ve iskence ayn belirtildigi i¢in agn kesici mutlaka verilmeli, bebekler dahil agr
kesici kullanilmalidir. Kisaca hi¢ kimseye eziyet kisaca agri ¢gekmemeli ve iskence,
tibbi bilimsel gerekce olmadan yaklasim yapilmamali, riza olsa bile yapilamaz.

25 yasina kadar Devlet bakiliyor, destek yapiyor, 18 yas listii, riza gegerli, 7-17 yas
istegi dikkate alimiyor, 5-6 yas ise bilgi verilmeli, yalan sdylenemez. Aile dayak
atiyorsa ¢ocuk aileden alinip, devlet bakimina veriliyor.

Yasam Hakki esas varlik acisindan 6nemli oldugu icin riza aranmaz. Ac¢lik grevinde
olanlara suur kapaninca yapilir, daha 6nce oral Hidrasyon, sekerli tuzlu su agizdan
almasi isterse saglanir, zor kullanilmaz.

Kiiltiirel ve 6zellikle inang boyutu yasam sonlanmasinda etkin olmaktadir.

“Ethical Dilemmas in Prenatal Diagnosis” adli kitaptan, (Fischman T, Springer, 2011)
Terminasyon bakildigi zaman, toplumlar arasi oldukga farkliliklar goriilmektedir.
Ulkeler ve gebelik haftasina gére terminasyon/tahliye oranlari

Ulke 1-3 ay 4-6 ayhk 7-9 aylik
1.Israil’de 41.2 35.3 23.5
2.italya’da 69.6 28.2 2.2
3.Alamaya’da 74.9 22.9 2.2
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| 4.Yunanistan'da | 82.1 | 17.9 | - |

Terminasyon boyutu olarak, Ulkemizde Yasal diizenleme:
1-1lk 10 Hafta; birey hakki gercevesinde sonlanma olabilir, hekim &neride bulunamaz
2-10-20 Hafta; Yonetmelik ¢ergevesinde, anne sagligi ve bazi durumlarda uygulanir.
3-20 Hafta sonrasi anne sagligi disinda erken dogum, terminasyon yapilamaz.
Yu V. www.medicine.org.hk/guild/profyu.htm Tedavinin ¢ekilmesi
100
80
60

40
20 I
0
NZ Yenizelanda JaponyaJ Danimarka D Almanya D Hollanda NL

NOT: Ulkelere gére 1500gram alti doganlarda tedavinin gekilmesi “letting to die” konsepti.
DNRO (Do Not Resuscitate Order) Canlandirma Yapilmamasi

e  DNRO %10-25,

e  Futile %40-42-50

e  Tam tedavi %25-35

TCK 82 (kasten 6ldiirme-aktif 6tenazi gibi), TCK 83 (ihmali davranigla 6ldiirme-pasif
Otenazi) ve Oliime yardim ve intihara tesvik TCK 84’e gore sugtur. TCK 87: “Gebe bir
kadma kars1 islenip de gocugunun vaktinden once dogmasmna” yaklasimi ile neticesi itibariyle
agirlastirtlmig yaralama, TCK 89: “Gebe bir kadinin gocugunun diismesine” yaklasimi ile
taksirle yaralama, soykirim, insanliga karsi sug () durumunda (TCK 76) sugtur.

Hasta Haklar1 Yonetmeliginde; (Madde 13: Otenazi yasaktir) ayni zamanda kabul
edilmeyen riza olarak gegmektedir.

SONUC: Tim hukuk yaklasimlarinda (Amerika, Avrupa ve Tiirkiye’de de) yasam
hakki temel ve yoruma, kiyasa kapali, kati uygulanmasi gereken boyut olarak
nitelendirilmektedir.

Yorum

Insanlarin farkli olarak algilanmasi, kendisini bile aynada baktiginda baska biri
gibi algilamas1 dogaldir. Onemli olan sevgi ile bakabilmeli, aradaki kiiltiir, cins,
itk ve tiim ayristirmalar1 kaldirabilmelidir. Gerekirse aynada kendinize goziiniiz
kapali olarak bakin, gérmek istediginizi degil, gergegi, realiteye bakin ve kabul
etme, empati yapmayi, sevgi temelinde olusturun.

Bu Down Sendromlu bir ¢ocuktur, demek ile onu farkli konuma sokabileceginizi
unutmamalisiniz.

Her birey ben ve sen olgusunu bebeklikte kavrar. Ik defa bebek, siitii saglayan
memeyi fark eder ve bu nedir demeye baslar, ilk ben/sen olgusu olusur.
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Farkindalik yaklagimlarinda dikkat edilecekler

1)

2)

3)

4)

5)

Gerekcesi ne olursa olsun, insanlik ve etik ilkeler disindakilerin
uygulanmasi kabul edilemez, ret edilmeli veya durdurulmalidir.
Yaklasimlarda hukukun onayladigi boyutlar disinda dayanak kabul
edilemez, suc niteligindedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagim yapanlarin bir iligkisi,
menfaati veya ailesel bagi var ise kabul edilemez, sempati veya siibjektif
yaklagim yapabilmesi olasiligi nedeniyle kabul edilemez.

Bilimsel olmayan dayanaklar gecersizdir. Yaklasimlarda stbjektif veriler ile
uygulama yapilamaz ve gerekge olarak gosterilemez, dayanak olarak
sunulmasi bile kabul 6tesi, hukuksal mahkeme sunulan nedeni, aldatma
olarak tanimlanabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak her yaklasimin bilimsel
olmas1 zorunludur.

Alinan karar ile yapilan uyumlu olmaldir. Yaklasimlarda sorunlara goére
vapilacaklar ile alternatif secenekler de sunulmali, olasi sorunlardaki
boyutlar da irdelenmelidir. Acil yasamsal durumlar harig, alinan kararlara
uyulmasi beklenilmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlar bir nevi sozlesme
niteliginde olup, belirtilen ile yapilanlarin uyumu gereklidir, farkli olmasi ile
ortada bir hukuksal uyumsuzluk olur, ¢6ziimii mahkemelerde olabilir. Hukuk
farkindaligin olusmasini temel gerekce olarak almalidir.

Bireyin talebi olmali, aydinlatma ile bireyin farkindaligi irdelenmelidir.
Yaklasimlarda bireyin rizasi olmadan uygulama yapilamaz, farkindaligin
temeli; gerekce ve dayanaklar bilimsel olmasi 6tesinde, etik ilkelere ve
insanliga uygun olmali, ancak bireyin rizasi ile uygulanmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarin temeli, bireyin sorumlu
ve karar mercii oldugunun farkinda olunmalidir.

Sézel degil, stibjektif degil, kanita dayali olunmalidir

Hukuk ilkesi olarak kanunilik yapisi, daha Onceden tartisma ve yorum
olmadan, a¢ik ve net olarak tanimlanmis olmalidir.

Yaklasimlarda sozel degil, yazili ve tanimli olmali, gelecek bilinmedigi igin

de garanti verilmemelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim, secenekli ve bireyin
farkindaligina gore olmalidir. Zorla ve giiglii olarak ikna dahil, bir yaklasim
yapilamaz, sadece oOrnekler ve ibret olgular ile kanita dayali, olmus ve
gergeklesmis bilimsel veriler sunulabilir.

Bir¢ok algi siibjektif boyuta dayanmaktadir. Babam beni sever, annem ise
beni kucagina basar diyenlerin, tam tersi bir davranis i¢cinde olduklarindan,
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6)

7)

8)

sosyal caligmacilar dogrudan ger¢ek davranis, veri ile raporlarini
yazmalidirlar. Stibjektif degil, verileri belirtmelidirler.

insanlar fayda yapma amaci ile baglayarak, zarar olusturabilirler.
Yaklasimlarda farkindalik; fayda ve zarar kavrami Gzerinde olmakta, etkisiz
olanlarin ayirimini da gerekli kilmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere fayda diyerek, bireye uygun olmadigi
icin zararli olabilir. Bu agidan devamli izlem ile uygulamalar degerlendirilerek
kararlarin diizenlemesi gerekebilir.

Sonuca ulasmak igin zarari dikkate almamak, ézen gostermemek, sorunun
kaynagi olmaktadir. Yaklasimlarda zorlama olmamasi, kararlarin
uygulamalar ile yeniden diizenlenmesi, zarar olusmamasi icindir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlar; a) veri, elde edilecek
sonuca gore, b) insanlik, etik degerler, riza ve uyumluluga gére planlanir, her
asamasinda da insanlik degerleri irdelenir. Gerekirse iptal veya basa
doniilebilecegi de dngoriilmelidir.

Ortama goreceli karar verme kabul edilemezken, bireye gbre karar verme
temel dayanak olmalidir. Yaklasimlarda bilinmeyen konularda danismanlhk
alinabilir, sorumluluk paylasilabilir, bilmiyorum denilebilir ve sessiz
kalinabilir. Bunlari yapan kisi alim, bilen kisidir, Gstiin bir vasfin 6zelligidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlar uzmanlik konusu
oldugundan, her birinin kendine gore degil, ortak olgu sunumlari ile, ortak
sorumluluk altinda konsey karar1 alinabilir ve bireyin rizasina sunulur. Birey
g0z Online alinarak, gereken alternatifler, ek ¢éziimler sunulmalidir.

Farkindalik olusturmayan, egitim degil, ancak 6gretim, bilgilenme
olabilir.

Egitim, cagin otesinde ulagmak, gelismek ve degismek icin yapilir, kaliplar
icinde kalmak icin degil, farkindalik ve algilamay1 objektif yapabilmek i¢in
yapilir.

Egitimin hedefi bireyin kapasitesini arttirmak ve ilerletmek iken, tam tersi

boyutlarin olusmasi, geri, kaliplara donilmesi ile ters 6gretim tanimi yapilr.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin en 6nemli olas1 kazancglari, egitim ile
ozellikle beceri kazanmak olmalidir. Egitim bireye 6zgili yapilanmalidir (tuning).
Ogrenme boyutunun davranisa ge¢mesi, onunla biitiinlesme ile egitim olusabilir.
Kendi basina iken de yapmasi ile bunun oturdugu ifade edilebilir.

2-Katki: Nurettin Basaran

9.1.1 Genetic9.1.2 Genetic9.1.3 All9.1.4 All9.1.5 Confidentiality9.1.6 Individual9.1.7 Pre9.1.8 Choices
non-directivelanguage, theyspecialized
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Yorum MAA

Basliklar altinda bazi vurgular yapilmaktadir. Bunlar;

Maddi imkanlarin 6tesinde yaklasim gereklidir.

Emir verici ve zorlayici olmamalidir.

Tiim taramalar talebe gore olmali, erken tani ve tedavi miimkiin olanlar harig
Birey veya Fetusun sagligi dnemsenmelidir, bunu kapsamalidir.

Zarar olugmamasi temel prensip olmalidir

Bireyler tiim kamu, kurum ve kuruluslardan korunmalidir.

Prenatal tanisal yaklasimlar yapilmalidir.

Bireyin talebi ve rizasina gore uygulanmalidir.

Hekimler i¢in yapilan vurgular;

Bireyin duygulari, inaniglari, kiiltiirleri, gelenekleri ve sosyal durum onemli
Hastaya, olguya gore olmali, onlarin tercihi ve insanlik boyutu 6nemsenmeli
Uzman goriigleri 6nemlidir

Karar bagimsiz, baglantisiz. Bilgilendirme sonra riza ile olmal

Gizlilik onemlidir

Genetik Danigmanlik yaklasimi 6nemlidir

Iliski ve menfaat veya herhangi bir kazang temelli, reklam olamaz

OZET: Genetik Danismanlik bireyin zararma degil, benligine uygun ve riza
temelinde yarar yaklasim lizere olmalidir.

Farkindalik kazanilan bir yaklasimdir.

1) Dogruluk ve aydinlik icinde iken, bilim disi, hayal ve fantezi pesinde
kosmak ile zarari caginirlar. Yaklasimlarda bilim disi, mucizevi 6neriler

karanlik ve sapkinlik yolunu agacagi dikkate alinmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere mucizevi engellerini kaldiracak, tam
sifa garantisi verenlerin, bilim dis1 yaklagimlarina kapilanlar, dogruluk ve
aydinlik i¢inde iken, karanliga diisiince, ge¢ kalabilir ve tiim olumlu
faydalandiklarim1 da kaybedebilirler, kazang derken, tam kayip icinde
olabilirler.

Dogruluk algis1 diyerek, arzu edilen ve istenilen boyut sOylenebilir. Ben
esimden ¢ok memnunum diyen kadin, yara ve bere i¢inde olabilir. Kocasi
dovmekte ama kadin bunu onu sevdigi i¢in yaptig1 seklinde yorumlama
caligmaktadir. Gergekte ise, ¢aresizlik ve korku ile yorum yapmaktadir.
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2)

3)

4)

5)

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, icinde olduklari durumun farkinda
olurlar ise, yasami bir sinav gibi alarak, insanliga blylk katki
saglayabilirler. Yaklagimlarda insanlik ve etik ilkeler altinda degerlerin
dretilmesi icin engelli olmak bir mani degildir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri sosyal, edebiyat ve sanat agisindan g¢ok
biiyiikk katkilar1 olabilir, ancak durumlarinin farkinda olarak insanlhiga katki
icin ¢aba sarf etmeleri gereklidir.

Calisip, cabalayan kisinin bir sey liretmemesi veya yasamini kaybetmesi ile
sonucsuz ve gereksiz bir yaklasim olarak gériilemez. Yaklasimlarda sifa
beklenilmez ama insanlik ve yasam acgisindan hayattan kopmama,
farkindalik icinde olarak, émir 6tesi boyut dahil, varligin devamhhg
saglanabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin varligi, saglikli olmalar1 degil,
farkindaliklar1 ve yasam siiresince, sosyal ve topluma yaptiklart katki ve
etkilesim olabilmekte, kendilerinden sonra da Ornek ve devamlilik
saglayabilmektedirler.

Farkindalik calisarak deger lretmek, olayl ve durumu kabul etme, ona
teslim olmak degildir. Yaklasimlarda sire¢ uzun ve alinan sonug¢ tam
olmayabilir ama iki birden daima fazladir ve beklemek ile kayiplar
agirlasabilir ve kayiplar olup, kazananlar da geri gelmeyebilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde eger adalede sorun var ise,
calistirllmadiginda atrofi gelisir ve geri gelmeyebilir. Bu agidan devamli ¢aba
gereklidir, ruhsal agidan da insanlik boyutu acisindan da calismak, aklini
calistirmak, felsefe yapmak bile yenilenme boyutu ile insanligin farkindalig
geligebilir.

Olan olduktan sonra, suclama veya nefretin bir yarari olmaz.

Adalet acisindan haklara sahip ¢ikmak ve insanlik boyutunu yakalamak, etik
davranmak gerekir

Yaklasimlarda iyilik ve gizellik temelinde bilim ve irfan zerinde olmak
gereklidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde bilim bilinen degil, arastirma,
innovasyon ve yeni yapilanmayi da gerekli kilabilir ki tiimii yine ilim ile
varilabilir, biiyii ile varilan bilinmemekte, zararli olmasi ise gozlenmektedir.
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6)

7)

Uzmanlarin goérusleri, énerileri ve bireye gére yaklasimin planlanmasi,
bilmediklerinin aciga cikmasi, farkindaligin olusmasi icindir, hikmet sahibi
olmak amacini tasir. Yaklasimlarda stibjektif ve gozii kapali olmak yerine,
bilene danismak, belirtilenleri algilamak, ancak farkindaliga ulasabilmek
ile olur.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere 6neriler teorik degil, bireye gore 6zgiin
ve Ozerk olusturmanin amaci, ise yarar ve fayda unsurunun, sadece kisa
zaman diliminde degil, uzun siirecte de olabilmesi i¢indir.

Farkinda olabilmek icin algilarin acik olmasi, aklini kullanmasi ve gonlinii
de isin icine katmasi gereklidir.

Yaklasimlarda bireyin acisindan olaya bakilmalidir, bu agidan algilama
olmadan, farkindalik olusmadan karar verilmemelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda, pesin kararlar ve
diisiinmeden, ¢ok yonlii yaklasim olmadan siire¢ olusturulmamalidir, karar
gerekirse ertelenmelidir.

insanlar, kendileri ile diger bireyler arasinda haklar, hak edise gére
yapilandirmalidirlar. iliski, iletisim ve herhangi bir bagin olmamasi
durumunda da insancil boyutlar gindeme gelmelidir. Sorun, kusur
ve engelli olan bireylere yaklasim, tanima ile degil, insanlk boyutu
ile etik ilkeler cercevesinde disiinsel ve islevsel yaklasim
yapiimalidir.

Tabiatta olusan doga kanunlari gibi sosyal acidan da insan ve toplum

arasinda denge olusturulmahdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin en azindan goriiniimleri farkli olsa bile, bu
ozelligi, sarisin ve esmer gibi farz ederek, insan1 insan olarak ele almalidir.

Farkindalik, birey hakkina uyum ile saglanabilir.

1) Aydinlanma, farkindaligi algilayan icin s6z konusu olabilir. Yaklagimlarda

bazen bilgi veren yeterince farkindalik iginde olmayabilir, bu agidan
bireyin katkisi ve sorulari ile interaktif olmasi 6nemsenmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, siibjektif ve bilim disina kaymalari ile,
aydinlanacak derken, bilim dis1 bilgilere, hayallere kayarak, geleceklerini
karartabilirler.
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2)

3)

Farkindalik icinde olmayanlar, hedefe varamaz, déner dururlar.
Yaklasimlarda sonuca ulasmama, ¢ikmaz doéngil iginde olmak, insanlari
azginlastirir ve daha da batmalarina neden olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin farkindaligi, engellerin giderilmesi
degil, insanlik boyutu i¢cinde bunun haklarinin elde edilmesidir, olmayacak bir
durum i¢in yaklagimin sonugsuz olacaktir.

Istirap oldugunda, bunu algilayarak, gereken bilimsel ve etik ilkeler ile
micadele etmek gerekir ki, micadele onu ortadan kaldirmak degil,
farkindalik icinde olmaktir. Yaklasimlarda bir bireye aile icinde soz
verilmiyor, dinleme degil, konusmasi bile miisaade edilmiyorsa, sosyal bir
zorbalik, despot yapi icindedir. Benligi icin bagimsizligi sarttir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin durumlarina razi olup, sessizce
yasamlarinin sonlanmasini beklemeleri, yasgamamis boyutuna getirecek, varlik
olusmamasina neden olacaktir. Bu agidan farkindalik demek, insancil ve etik
boyutta miicadele ve yaklagimlar i¢cinde olmaktir.

Bazi kisiler dua ile kurtulusu bulmaya galisirlar ki miicadele temel alinmalidir.
lyiye ve giizele yénelen, zarardan korunanlarin, varacaklari sonug, baris ve
hayirli_olmasi_beklenir. Yaklasimlarda amac¢ ve gidi iyilik ve glzellik
hedefine olmali ve yontem de insanlik ve etik ilkeler olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarin insancil ve etik olmasi, ne
olursa olsun, engellerinin ortadan kaldirilmas1 amacindan daha onceliklidir.

Kibir, benligi Ustlin gdstererek, farkindaliktan sapmamiza neden
olabilmektedir. Pesin hikimde olanlar, farkindaligi algilama yerine,
suclama ve verileri saptirma, bozma ve sevgisizligi sevgi gibi
gosterme pesinde olacaklardir.

insan kendini goriir ve kendini 6n plana alir, en giizel, en iyi olarak gorebilir.

Mukayeseyi kendisi ile yapinca, egilmesi ve bir seyleri yapmasi ile basarinca

bunu kendini ylceltme ile yapabilir. Bunun tam tersi, yapamamasi, kendini

cirkin gormesi, glzel olmasina karsin ytzinde ¢ikan sivilce gibi sadece

kendinin gordukleri ile mutsuzluga sebep olabilir. Egitimin ona daha niye

basarili degilim yargisini getirebilir ki amacg bireyi ylceltmektir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin siklikla niye Tanr1 beni cezalandirdi
boyutu ile siklikla kendilerine haksizlik yapabilirler. Kars1 yaklasim ile de toplum
bana bakmali, beni istiin tutmali seklinde bir yaklasim ile gergeklikten
kopabilirler. Farkindalik iki boyutta da olmadigimizi, sadece bakis agisina gore
degisecegini algilamamiz gerekir.
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Farkindallk; empati yapamayan, ben diyerek, benlik boyutunda olanlarin
algisi olamaz.

1)

4)

iliski ve iletisimlerde karsilikli haklarin dengelenmesi yapilmadan, esitleme
ve helallesme boyutuna girilmeden, kesilmesi, durdurulmasi veya terk
edilmesi dogrusal boyutta olamaz. Yaklasimlarda karsilikli haklarin
dengelenmesi, bunlarinda etik ilkeler temelinde olusturulmasi dnemlidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin haklarinin sosyal, kiiltiirel ve insan
birey olarak saglanmasi, onlar1 Otekilestirme veya ayricalikli kilarak hak
verildigi iddiasi, insanlik a¢isindan uygun nitelikte degildir.

istemedigi, talep etmedigi gerekce gostererek haklarin saglanmasi konusu
ele alinamaz, haklar dogal haktir ve derhal verilmelidir.

Yaklagimlarda hak edis olugsmasi ile bu durum aydinlatiimali, haklar
sunulmadan aydinlatilma yapildigi iddiasinda bulunulamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler ile iletisim ve iliski baslamis ise bu
konuda karar veya fikir vermeden, sorumluluktan ¢ikmak olas1 degildir, bir
kisinin 0zeline girdikten sonra bu durumu olmamis gibi irdelememelidir.
Zarar olusmadan énce, amacin ve gudiinin uygulamalardaki sapmalari
olup olmadiginin kontroli gereklidir. Yaklagsimlarda devamli izlem, yolda
giderken de devamli elin direksiyonda olmasi gibi degerlendirme
onemlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda belirli araliklarla izlem ve
degerlendirme Onemlidir. Aralardaki yorumlar ve degerlendirmeler ile
kararlarda degisim yapilabilecegi ongoriilmelidir.

Glin cesitli sorunlar, olaylar ve durumlara gebe oldugu gibi, bazen sorunlara
da kap1 agabilecektir. Bunun i¢in oncelikle i¢ten giiclii olmak gerekir. Birden
yillardir olan beniniz, kanserlestigi kesinlesince, tedavisi i¢in Oncelikle glicli
olmak gerekir. Geciktirme ile metastaz ve sorunun biiyiimesi kaginilmazdir.

Zararin olusmamasi icin dncelikle korkulan ve endise duyulan konularda
ve boyutlarda gereken tedbir ve korunma yaklasimlari yapilmahdir.
Yaklasimlarda korku ve kaygilar bizi komplikasyonlarin olusmasini engeller

veya cok aza indirebilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak yaklasimlarda, eger bir sorun
olur ise, hakimler korkulan ve endise duyulanlara neden dikkat etmedigimiz
ve 0zen gostermedigimizi sorgular ve ihmal varsa cezalandirma islemi yapilar.
Tiim korunma yaklagimi yapilmis ise suglu addedilemez.
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5)

6)

7)

8)

Bilgi bireye gére yorumlanmali, bunun da farkindalik boyutu temelinde
yapilmasi gerekmektedir. Yaklasimlarda verilerin gergekgilik durumu ile
bireye 6zgin yapilanmasi dikkate alinmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda teorik olarak degil,
bireye 0zglin yaklagim planlamasi yapilmali, bunun da konsey seklinde
sorumluluklar1 paylasarak bireyi aydinlatma ve rizasini alma amacli olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, insanlik degerleri {izerinde olmalari
durumunda, engelli olmalarini kullanmamali ve zarar yaklasimi icinde
olmamalilar. Yaklasimlarda saglik bilimi (zerinde olunmasi ile, sosyal
acidan bunu kullanarak, gergegi saptirici olunmamalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, bu durumlarini saptirici, abartici ve ek

haksiz yere kazang temini sekline getirmemelidirler. Insan haklarinin
zorlanmasi ve ayricalikli sekle doniistliriilmemesi gereklidir.

Egitim ile gelisim ve degisim icinde olup, farkindaligi yakalayanlar, bilim
uzere olmanin mutlulugunu yakalar ve faydali olmanin seving gbzyaslari
ile calisarak deger (retirler. Yaklasimlarda basari bir bilinclenme,
farkindalik igcinde olmakta, bunun kaynagi da egitim ve 6grenmededir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda basarinin insani nasil
mutlu ettigi ve gbz yaslari ile bunun agik oldugu, her taraf icin belirgin iken,
bunun egitim ve beceri ile oldugu, insanligin farkina varma ile algilandig1 da
acik ve nettir. Tuning/bireye 6zii uyarlamali egitim esas alinmalidir.

Haklara uyan, bireyin haklarini tiim zorbaliklara karsi savunan ve bunlari
saglayan, insanlik lizerine olan birey, barisseverdir. Yaklasimlarda
barissever olmak, giicliiye uymak ve ses cikarmamak degil, adaleti, haklar

hak edise gore dagitmak, saglamak olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin haklarin1 birey olarak saglamak,
korumak ve hak edise gore dagitmak, barig sever nitelikte, insanlik yolu
izerinde olmak demektir.

Genel vurgu olarak insanlarin bagimsiz, baglantisiz ve 6zgiin oldugu vurgusu
ile tarafsiz oldugu soylenir. Gergekte ise, insan olan etik ve insanlik
boyutunda, dogru ve giizellik, sevgi temelinde ele alarak, taraf olurlar. Bir
kopek yavrusunu iten, tekmeleyene tarafsiz olmak bile insanlik boyutuna
sigmayacaktir.

Gercegin, degerlerin farkindahg 6nemlidir, 6z benligin bakisi degil,
objektif olmak icin bu gereklidir. Bir yaklasimda iliski olmasi ile
subjektiflik gindeme gelmekte, menfaat bagi olmadan, objektif ve
bilimsel olunmasi gereklidir.

Parmagiiza taktigmiz yiiziigiin pirlanta degeri degil, onu size
takmaniza neden olan sevdiginiz kisidir, bu 6nemsenen olmalidir.
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Gergek akil ve gonul ile kavranabilirken, stbjektif yaklasimlar ile bu boyut

kacirilabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin iginde bulunduklari durum nedeniyle
algilar1 farklh olabilir, siklikla kirilabilirler. Buna karsin temel sorun disardan
onlara bakan, yaklasanlar olup, ger¢ek onlar i¢in kabul edilemez goriip, izolasyon
metodunu siklikla kullanirlar.

Farkindalik; gercek ve dogru irdeleme kazanilan bir yaklasimdir.

1)

3)

4)

Barissever olmak, insanlarin haklarini korumak ve goézetmek, Ozellikle
sorun, kusur ve engelli olan bireylerin haklarinin saglanmasinda etkin
olmak 6nemlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri, zarar ve insanlik haklarinin
temininde belirgin olmak, saglik yaklagimlarinda da énemli bir boyuttur
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin haklarinin saglanmasinda etkin ve
yeterli olmak, toplumda sadece o eylem i¢in degil, genel anlamda da sevilmesi
ve sayilmasinin bir gerekgesi olmaktadir.

Gercegi ve olusumu yalanlayanlardan insanlik beklenemez. Yaklasimlarda
ideal adi altinda yarari ve faydal olacaga karsi ¢ikmak, bireyin engellerini
dikkate almadan, onun rizas! disinda yaklasim yapmak gergeklik disinda
olmaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasgimlarda, gerceklik iizerine olmak
gerekir, ki gerceklik te onlarin talebi ve Onerilere riza gostermeleri ile olabilir.
inanarak, akh ve vicdanini_etkin ve yeterli boyutta farkindalik icinde
olanlar, faydali seylerde de etkin, verimli ve kullanilabilir olmasina dikkat
ederler. Yaklagimlarda zenginlik bireye uygun olmasi ile saglanabilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde, devamli kullanabilecegi cihaz, alet
veya yaklagim éngorilmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere, gereksiz, anlamsiz ve temiz, yararli,
mutlu olacaklar yerine, aktivite olmalari igin zorlamali, ancak zarari
dokunabilecek,  ozellikle  kisilik  iizerine  seyler  yapilmamali,
uygulanmamalidir.

insanlarin calisarak, emek vererek hak ettikleri temiz rizik kapsaminda
iken, sorun, kusur ve engelli olan bireylere haklari, dogal olarak
saglanmali_ve verilmelidir. Yaklasimlarda hak edis olarak, saglk her
insanin varlik icin gerekendir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin insan olarak, insanlik agisindan hak
edisleri korunmali ve gereken saglik yaklagimlari, bireye ve Ozre gore
yapilmalidir.
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Varlik var olmanin sart1 olduguna gore, yasam hakki tartismasiz bir haktir,
yorum, kiyas veya benzeri durumlar i¢in tartismaya bile acilamaz. Bu agidan
beslenme ve insancil yagama her bireyin hakki olarak saglanmali, korunmali
ve desteklenmelidir.

5) Yanlis, dogru ve gercek ortaya cikinca, kaybolur, yalan da ortaya cikar,
clinkti yalan benlik ile dogru bilinmesine karsin yanlisi dogru olarak
gostermektir. Yaklasimlarda kanitlar oldugu gibi belirtmeli, yorum ise hir
ve bagimsiz olmalidir. Kanitlari bozmak, saklamak veya yaniltici yapmak

su¢ kapsamina bile alinabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere, gercek oldugu gibi sdylenmelidir,
engelini sanki tedavi edilecek gibi, imit vermek amaci ile bile olsa,
yapilmamalidir. Olusacaklar bilinmese bile, olasiliklar ortaya net ve acik
olarak konulmalidir.

10.Sosyal konum ve egitim bireyin farkindaligina olumlu oldugu kadar
olumsuz da etkileyebilir, gercekten uzaklasabilirler. Farkindalik,
bilime dayanmali, bireyin siibjektif kanilari gerekge olmamalidir. Oz
benlik, bizlere gergeklilik konusunda oyun oynayarak farkindahgi
kacirabiliriz.

Egitim, mal ve milk ile yoneticilik insani digerlerinden ayristiran ve ozellik
katanlar kendilerini toplumda Ustin kisi olarak gormeleri onlarin
farkindaligini bozar ve artik gergekligi kacgirirlar.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin varligi bazi kisileri korkutmakta,
kendilerine bir bakima bulasir gibi kagmaktadirlar. Bu kisilerin insanlik algilari
kabul edilebilir degil ve egitimle bireyin farkindalik i¢cinde olmalar i¢in ¢aba sarf
edilmelidir.

Farkindalik, kisinin yasamdaki kazanimlari ve kayiplari ile olumlu oldugu kadar
olumsuzda etkilenebilir.

1) Bazi kisiler dinler ama sanki yabanci lisan gibi anlamadan dinler,
eskilerden anlatilan masal gibi gelebilir, bazi olaylarda sahitlerin ifadeleri
cok sacma gbrildiglu gibi, gercekten de uzaklasabilirler. Yaklasimlarda
gerceklik ile goértinen farkli olabilir, soluk goérinen kisi kansizlik

olmayabilir, baska nedenler olabilir, ancak akli ¢calistirmak gereklidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak yaklasimlarda, goriinen degil,
gercek ve bireye uyan, onun gereksinimlere gore yaklasim yapilmali, eski
kalip ve standart degil, degisim ve gelisim iizere olan ele alinmalidir.
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2)

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri, toplum yasamina kazandirmak
gerekirken, izole etmek, 6z benliklerini helak etmekten &te bir anlami
olmaz. Yaklasimlarda engellerini saklamak degil, gerekeni yapabilmek
icin danismanlik almaktir, kisaca uzmanlara gercegi iletmektir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri, gergeklik algisi ve farkindalik acisindan
yarar olabilecek boyutlar i¢in izole etmek degil, aktif yasama konulmalidir.
Izolasyonu benlik bozulmamas: agisindan yapanlarin, 6zellikle aileden Cocuk
Koruma Yasasi/programi ile bebegin alinmasi, kisaca uazaklastirilmasi, daha
sonra ailenin cezalandirmalar1 bile giindeme gelecektir.

Insanlar bagimsiz ve baglantisiz ve 6zgiin olduklarinin ifadesi, toplum iginde
olmalar1 ile bu kabile seklinde veya sosyal, mahalle baskis1 ve gelenekler ile
hiir iradesinin korunmasi, gozetilmesi ve saglanmast agisindan bir
yaklagimdir. Toplumda benligini kaybeden, ikna veya o grubun esir, kulu
veya kolesi olan kisi, civil liberties kavrami zedelendigi i¢in, yapanlar suglu
kavramindadirlar.

Zarar olustuktan sonra, elde edilen ibret durumu, geriye doénilp
yapillamamasi saglanamayacagina gore, ileride olusmamasi icin gereken
Oonlem ve tedbirler alinmalidir. Yaklasimlarda bireylerin verileri
irdelenmeli, eger eksik ve yetersiz sonuclar ila yaklasim yapilirsa tam tersi

gozlenebilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde yaklagimlarda geriye doniis olmasi zor
oldugu i¢in, olgunun ¢ok dikkatlice uzmanlarca gerekirse konsey olarak ele
alinip irdelenmesi gerekebilir. Her sorun gelisimi gelecek icin bir ek alinmasi
gereken 6nlem olmalidir.

insanlar gizledikleri bir durum icin, eger benlik ile yapilmis ise,
yinelemekten kacinmalari  zordur, clinkii farkindalik arzuya gore
yapillanmaktadir. Yaklasimlarda ilk planda benlik, kisaca bireylerin
arzularina gore olusmakta, algilamalar ve farkindalik gercek disi olsa bile
yinelemek isterler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler i¢in gizlenenler, bir siire sonra karsiniza
cikacak, yasaklanmis olsa bile, eger farkindalik olusmamis ise yineleme
kacinilmaz olmaktadir. Biiyii ve sihir ile olusanlarin bilim ile iligkisi olmasa
bile, bireyler yanlig, yalan olsa bile tekrarlamak isterler.

insanlar_yénetici olup, karar verme durumunda olduklarinda, kisilerin
istedikleri degil, kendi benligine gdre davranirlar. Yaklasimlarda
sorumluluk bireye verilmeli, onun rizasina gére uygulamalar yapilmalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda, yoneticinin dedigi degil,
bireyin talebi, aydinlatmadan sonra rizasi ile yaklasim yapilmalidir. Y6netim
degil, 6z benlikleri temelinde sorumluluk yiiklenmelidirler.

Insanlardan ilk beklenen kendilerini ydnetebilmeleridir. Istekleri ile
alabildikleri yaninda olanaklarini da dengelemelidirler.
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6)

7)

Bilimsel olmayan, insanlik Gzere olmayan ve hak edise gére olusmayan
hicbir sey kabul edilemez. Yaklagimlarda 6zellikle sorun, kusur ve engelli
olan bireylere yapilan onerilerde sunulan dayanaklar, siklikla hayal ve
fantezi olup, bunlara cevap bile verilmemelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere engellerine uygun olan ve bilimsel, etik
ilkeler ve insanlik {izere olanlardir, hayal ve arzuya dayananlarin gecerli
olmasi olanaksiz oldugu kavranmali, farkindalik yaganmalidir.

GOzinU acmayan kisi kor, olu gibidir, akhni kullanmayan kisi de insan
olamaz. Yaklasimlarda bilim Uzere olup, engellerine yaklasim
ongorilerinin, tam tersinin yapilmasi, hayal ve fantezi ile blytlerden etki
beklenilmesi ile zarar kaginilmazdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere siislii ve iyi gibi gosterilenler degil,
gercek ve bilimsel, insanlik olan gecerli olabilir. Hekimlikte sifa garantisi
verilemez, sadece bilimsel ve etik yaklasim yapilacagi vurgulanabilir ve
yapilir.

Engelli olan kisi de hiir, bagimsiz ve birey olarak tiim haklara sahiptir, onlarin
ayrilmasi, izole edilmesi yaninda acinmasi bile kabul edilebilir olamaz.

11.ilim ve irfan, aydinlanma talebinde olanlara katkisi olur. Zorluklar,

darliklar ibret olarak, bizlere dogru ve uygun olani gosterebilirler,
yanlis bize gercegi isaret edebilir.

Egitim diploma almak degil, 6grendigi seyler ile boyut kazanmak olmaldir.

insana gelisim ve degisim seklinde bir katkisi olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin yasama uymalart agisindan engellerine
Ozgiin egitim ile beceri kazanmalar1 gereklidir. Bireyler ile toplum degisir.

Farkindalik; bireyin talebi, inanci ve algilama arzusu olmadan olusamaz.

1)

2)

Her bilene gdrev verilmez, isi yapacak olanin beceri étesinde, tecribesi ve
insanlik boyutu 6ne cikmalidir. Sorun, kusur ve engelli olan bireylere
yaklasim o6zellikle etik ilkeler izerine olan kisiler olmalidir. Yaklasimlarda
ehliyet sahibi olmak, sinavlarla saptanma degil, eylemlerle ortaya
konulanlar igin olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, isteyen ve diplomali olan
degil, insancil boyutu 6ne ¢ikan, uzmanlasmis, yetkin kisiler olmalidir.
insanlik boyutu her asamada gerekli olmalidir, bunun akil ve vicdan icinde
olmadan, adi medeniyet olarak konulsa bile, insanlar arasinda taktir
edilmedigi, edilemeyecegi belirgindir.
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Yaklasimlarda zarardan kacarak, iyilik ve guzellikler tzerine olan,
baskalarinin hakkina dikkat eden kisi, benlik tesindedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere insancil yaklasan kisi, eylem olarak
insanlik ve etik ilkeleri gosterdigi, bir bakima inanarak bunu olusturdugu igin,
bu kimseden kotiiliik ve zarar gelmez denebilir.

3) Medeni olmanin anlami, halkini_korumak ve gbézetmek olmali, onlara
inanmak ve halki yalanlamak veya dislamak olmamalidir. Yaklagsimlarda
temel kendin yapmak degil, bireylere bilincli hale getirip, farkindalik ile
algilatmak olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri aydinlatma ile, insanlik boyutu olarak,
farkindalik i¢inde olarak, saglik yaklagimlari yapilmalidir.

4) Zarar olustugunda degil, olusmadan 6nce alinan tedbir ile korunmayi 6ne
cilkarmakta, bunun gelecek bilinmedigi icin glvence sistemi
olusturulmalidir.

Yaklasimlarda ama¢ ve gidi 6tesinde sonucgta istenmeyen durumlar

acisindan da korunma yapilmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere destek, bir bakima sizin basiniza da
geldiginde size bakacak birileri olmalidir, kendinizi giivenceye almak
acisindan mevcut engellilere yaklasimda 6nemlidir.

Bir toplumda %85 saglikli, %10 sorunlu, %5 hastadir. Hastalar temel odak
alma yerine, %85 olan toplum elemanlarini tek, tek 6zel bakim, korunma ve
gbzetilmesi ile sorun ve hatta hastaligi ortadan kaldirabilirsiniz. Ornek
asillamada verilebilir. Asilama ile en oliimciil olan ¢igcek, kizamik, ¢ocuk
felcinin 6nlendigi soylenebilir. Ancak Amerika Disney Land giden asisiz
cocuklarda gozlenen kizamik nedeniyle 19 Eyalette ve Filipinler’de goriilmiis
ve asilamanin zorunlu olmas1 Avrupa Insan Haklarinda da kabul edilmistir.

5) Zarar olusmadan 6nce tedbir 6nemlidir, ancak, maddi olana sigortalama
yapilabilirken, sosyal, soyut olani givene almak olasi goriilmemelidir.
Yaklasimlarda gelecekte nasil olacagi 6nemlidir ve plan, proje buna gore

yapilandirilabilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda onlarin deste§i olmadan
sonug basarisiz olacaktir. Bir engelli olana tekerlekli sandalye alabilirsin ama o
kullanmak istemez ise anlami1 olmayacaktir.
Tedavi her zaman zaman alma 6tesinde hiicre ve dokularda zarar olusturur.
Korunma 6nemli olup, fizyolojiyi desteklemek ilk planda yapilmas1 gerekendir.
Risk olasilig1 i¢in tedbirler, kontroller, gebelikteki yaklagimlar 6nemsenmelidir.
Erken uyarici boyutlar1 saptamak ile patoloji gelismeden algilamalidir.
Infaktiis gelismeden dnce pasajin daralmasi ile bypass yapilmas1 uygundur.
Gebenin kan sekerinin 140mg/dL altinda tutulmasi da sorunlar1 6nlemektedir.
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6)

7)

9)

Zarar olusmasi bir olasilik olarak varsa da eger yasaminizda insan haklari
konusunda 6zensiz veya dikkatsiz olmaniz, daha sonra gelisecek &zellikle
sosyal boyutlarda giivenlilik duyamazsiniz. Yaklagimlarda insan haklar ve
etik ilkeler UGzere olmayanlar, istedikleri kadar kendilerini sigortalama
icinde olsunlar, olusacak sosyal durumlardan kurtulmalari, kacabilmeleri

oldukca zordur.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler agisindan, gelecek durumlari,
engellerinin giderilmesinden daha c¢ok, sosyal agidan insanlik ve birey
haklarina uyum ve sosyal kabulleri olmaktadir.

Zarar ve zarar (izerine olan miras olamaz. Yaklagimlarda zarar olugmasi ile
gelecek yapilanmasi, gelecege tasinmasi dastnilemez, bu kisilerin de
kalpsiz ve kalplerine mihiir basiimis olarak niteleyebiliriz. Farkinda olanlar
hatali olan yoldan donerler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda, ge¢misteki bilgiler ve
tecriibeler alinmali, ancak bunlarin yararl olanlari, zorlama ve insancil boyutu
olmayanlar1 diglanmalidir.

Zararin olusmamasi ve tekrarlanmamasi icin, gecmis ve érnekler bize bir
ders niteliginde olmalidir. Yaklagimlarda tecriibe tekrar yasanmamasi

agisindan énemlidir. Tecribeli olan kisi ayni sorunu tekrar yasamamalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda, uzman ve tecriibeli
kisilerin konseyde olmasi, bir 6giit olarak, bir bilen olarak gelecektekileri
yasayarak ders alan kigiler olmasindan kaynaklanmaktadir. Farkindalik i¢inde
olmayana ise bunlar ders olamaz ve onlarin konseylerde s6z sdylemeleri de
kabul edilmemelidir.

Ahde, gecmise ve gecmiste kazanilana vefa duymayan kisi zarar ve
ziyandadir. Yaklagimlarda insanlar bir s6z verince, bir anlasma yapinca,
buna 6nce kendisi uymalidir. Zaten ortada zarar Uzere olursa, antlasmalar
hukuken gecersiz olacaktir, hukuka dayanmasi yeterlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilmasi diigiiniilen ve bu konuda
bilgilendirilip, riza alinan konularda, daha 6nce yapilmis 6rneklerin de olmasi
ile, bundan vazge¢mek i¢in yine riza alimmasi gereklidir. Yasam hakk: gibi
yasal gereklilik disinda sapmalar kabul edilemezdir.

Korunma, gbézetme ve bakimda elde edilenlere daha sonra karsi
¢ikilmamalidir.

10)Her karsilikl _konusma iletisim oldugunu gdéstermez, ki iletisim icin,

birbirleri ile _empati yapan, birbirleri ile sevgi dile olmak gerekir.
Yaklasimlarda oncelikle konuyu bilebilmek gerekir ki faydali olunabilsin,

bunun iginde dncelikle etkin ve anlasilan bir iletisim saglanmalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler ile iletisim igin 6ncelikle engelli olmanin
anlamini, kisaca farkindalik kavraminda ve boyutunda olmak gereklidir.
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11) Her bir cevreden bize gelen uyari, olay, glinliik yasam bir alg icin gerekce,
farkindalik olusturma boyutudur. Yaklagimlardan ders almak gereklidir,
bazen ibretlik igler olur, onlardan da korunmak ve gézetmek gerekir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda, her bir engel ve her bir
durum i¢in yaklasim 6zgilin olacag icin, her olgu bir egitim, farkindalik ve
alg1 yaraticidir.

12)insanlar kendi kararlarini kendileri (izerine almadiklari siirece, bir bakima
cocuklar gibi baskasindan onay ve emir almak zorunda kalirlar ancak
sorumluluktan yine de kurtulamazlar. Yaklasimlarda tek ve yalniz sorumlu
olan bireydir, o halde baskasina bagimli olmamalari gerekir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde de sorumluluk imkanina gore bireye
verilmelidir. Komut ve emir altinda olmak yerine, bireyin kendisi i¢in en
idealini diigiinecegi algisi ile onun rizasini almak énemlidir.

13)Zarar eger ortada bir bilim ve dayanaklar gecerli veriye dayanmaz ise
olusabilmektedir.

Yaklasimlarda mutlaka yapilacak bireyin durumu gecerli olmal, yeterli ve
dengeli boyutu ile etkinlik ona gbre olusturulabilir, teorik 6ngori ile

olmaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, etkin ve verimlilik
boyutu ancak bireye gore olusabilir, sdyleyen degil etkinin irdelenecegi birey
onemli ona bakilmalidir.

12.Farkinda olmamizi saglayan egitim olmaktadir. Egitim diploma alan
degil, ilerleme temelinde degisim ve gelisim gosteren, kiltiirlenen
bireyin kazandigidir.

Bir birey kendi basina gerceklik ve kendi pozisyonunu algilamayabilir.
Kendini uzun boylu sanan bir Pigme, karsisina bir Amerikali ¢ikinca ¢ok kisa
boylu oldugunu algilayacaktir. Farkindalik bireyin egitimi, algisi ile baslar.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin kisaca bir birey okuma yazma &grenirse,
gozlerinin gérmesini ister, ¢linkii okumasi gereklidir, gereksinim olusmalidir.
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Farkindalik dersini ve egitimi almak, diploma almak olup, bilincin yerlesmesi,
tutum ve davranisa gegmesi ile gelisim ve degisim gereklidir.

1) Zarar olusmasi ve bunun fark edilmemesi boyutu, sorun, kusur ve engelli
olan bireylerde farkindalik olmadigi kanisi yanlis, tam tersi olmaktadir.
Yaklasimlarda sorunu olanlarda fark etmeyecekleri sanilan boyut, daha
etkin bir reaksiyon olarak karsimiza gikacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere anlamazlar ve farkina varmaz seklinde
bir yaklasimin bedeli ¢cok agir olmaktadir.

2) Bircok diplomali kisi tam cahildir. Bilgi sahibi olan en (st diizeydeki boyut,
Google veya bilgisayarlardir ki bize 6giit anlaminda bir katkisi beklenmez.
insanlik boyutu diploma ile saglanamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere egitim, aydinlatma ve riza agisindan
bilgilendirmededir.

3) Bir insana bilgi verilebilir ama algilama ve farkindalik kazandirmasi ancak

birey kendisi kanaliyla olabilir. Yaklasimlarda degerlendirmeler, sinavlarin,
ozellikle hekimlikte sozlii olarak yapilmasi, talebelerin algilama boyutu ve
farkindalik diizeyi acisindan 6ne alinmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, bilgiyi internet kanali ile elde
etmektedirler, saglik personeli ise bu bilgileri bilinglendirme oturmasi, islevsel
olmalarmi saglamaldirlar. Yanlis veya dogru degil, o kisi ve duruma
uygunluk ve uygunsuzlugu belirtmelidirler.

13.Gercegi inkar, kabul etmeme degil, onu algilama, farkinda olmak
demek, ona teslim olma da degildir. Micadele etmedir, kisaca etik
ve insanlik icinde kalarak, yaklasim yapmadir.

Bir dar toplumda, mahallede kendini bilgin sanan kisi, uluslararasi dizeye
cikinca, bilgi boyutunun farkina varinca, kendi icine kapanir. Bunun yerine
durumunu algilayip, daha fazla 6grenme ve egitim almanin gerektigini

algilamasi temel istenendir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin kendilerini baskalari ile degil, kendileri ile
karsilagtirmalari istenir. Daha etkin ve verimli olmak, beceri 6grenmek, daha net
gorerek, okuma ve yazma yapabilmek, gerekirse bilgisayar kullanmak
saglanmalidir.
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Farkindalik; oncelikle reel, olusan boyutu, gercek durumu, algilama ve ona
gore davranigl, micadeleyi yapmak ile baglantilidir.

1)

3)

4)

5)

Zarar, bir insanin gercegi, farkinda olmamasi ile kendi kendine
olusturabilir, algisi hatali olanin dogruyu bulmasi beklenemez.
Yaklasimlarda veriye ve bireye gore degil, standart plana gére yapilirsa
uymaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere gozlik bireyin engelini giderecek
sekilde olmaz ise, bu durumda sonu¢ alinamaz. Birey gozliikk cergevesini
secebilir ama numara goze gore verilmelidir ki anlaml1 olsun.

Bir azap olusumu, haksiz yere kazang saglayan, zorla benlik icin bakasina
zarar _yapanlarda olusmaktadir. Yaklasimlarda haksiz yere yapmak,

basimiza inecek olaylardan olusabilmektedir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda onlarin haklari temel
alinarak yapilmalidir.

Yaklasimlarin 6ngérilen hedefi, benlik Uzerine kazan¢ olamaz. Cinkii
benlik menfaati digerlerinin zararina olabilecegi dusundlmelidir.
Yaklasimlarda hedeflenen glzellik boyutunda olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarin amaci ve elde edilen
sonuclar iyilik temelinde olmali, zarardan kaginilmalidir.

Asilamada ben degil tiim topluma asilama yapilirsa 6nlem olabilir. Zarar

faktorii olan yerlere, trafikte uyari isareti konulur ki, baska arabalarda bu
donemegte kaymasindalar.

Zarardan kacinanlarin, gecmisten ders aldigi soylenebilir.

Yaklagimlarda benlik degil, gegmiste de agik gdzlendigi gibi, aklimizi
kullanarak bilinglenmemiz beklenilir, ama bilingli olan ise daha az
O0zlenmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda mutlaka gecmis
tecriibelerden yararlanilmalidir.

Umitsizlige  diserek,  vyalanlandiklari,  zarar _ Uzerine  olduklari
varsayilldiginda, mutlaka bilimsel bir irdeleme yaparak, gercek ve dogru
Uzerinde olduklarinin bilincinde, farkindaliginda olabilirler. Yaklasimlarda

mutlaka aralikl irdelemek gerekmektedir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda gegmis mutlaka ornek
alimmali, bireyden de elde edilen sonuglara dayanilmalidir.
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6) Egitilenler temelde topluma rol model olmalari gerekmektedir.
Yaklagimlarda insanlk ve sosyal yapinin ornekleri bilim adamlan

olmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda da dncii, bilim adamlar1
olmalidir.

14.Pesin hukim sizi zarara ve zulme gétirebilir. Kaliba, kurala uymak,
ancak akil, mantik ve génil onayi ile olmalidir.

On yargi, olay incelemeden, irdelemeden sonuca varmak, pesin gorusler ile
dogruyu bulmak olasi degildir. Egitimin sizi daha iyi bilgilenmeyi
saglayabilecegi soz konusu olabilir ama yine de pesin hiikim olamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin her biri farkli ve degisik yapilar1 ve algilart
vardir, buna gore yaklagim gereklidir. Ancak, tiimii bilim tizere olmalidir.

Her kopek yavrusu farkli karakterdedir. Bizim Labrador kopegimiz (Karmen) gel
denince bakar, gel birlikte televizyon seyredelim denilirse gelir, yanimiza
otururdu.

Farkindalik; pesim hikim ile yaklasim degildir. Daha 6nce yapilani
tekrarlamak degil, 6zel, 6zgi ve bireye gore yaklasimi, bir innovasyon/bulusu
gerekli kilar.

1) Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, engellerinin giderilmesi ile daha
once cektiklerinin digerlerinin de yasamasini _istemesi, onlari dislamasi,
ters algllama ve farkindalik boyutudur. Yaklagsimlardan sonra bireyler
digerlerinin de ayni sikintlyi gekmesini isteyebilir ki bu insanlik duygulari

ile gegerlilik kazanamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri anlamak, onlara destek ve yardim etme
eyleminde, engelleri kalkanlarin onlar1 dislamasi, ters yaklasim iginde
olmalari, kabul edilebilir olamaz. icten vurma yaklasimi olmaktadir.

Ben bu merdivenlerden inerken kaydim ve diistim, baskalari da diismeli
kavraminin insanlikta olmadig: belirgindir.

Her araba kazasinda firmalar kazanin nedenini inceleyerek, ayni sekilde
yeniden kaza olmamasi i¢in proje gelistirirler.

Insan oglu belirli olumlu seylerden ders aldig1 gibi kotii olan, ibret olan
durumlar, olaylar ve eylemlerden de ders alirlar. Hekimin tecriibesi temelde
baktig1 hastalardan aldig1 derslere dayanir.

Kanita dayali tip kavraminda olgulara dayanan goriis ve yaklasim, temelde
alinan ibreti tanimlamasi agisindan énemlidir.
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2)

3)

insanlar bollukta darligi, saglkl iken hasta olduklarini unutabilirler, ancak,
hastaliktan saglikli olan, darlikta iken zengin olaninda unutmasi,
farkindaligin olusmadiginin bir kaniti olmaktadir. Yaklagimlarda nimetlerin
nasil kazanildig, olmadiginda neler olusacagi gibi bircok boyutun

yorumlanmasi, algilamak acgisindan énemlidir, farkindalik 6ne ¢cikmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda gerek saglikli olan gerek
engelli olup iyilesenlerde farkindalik olusmadi ise ona gore yetki ve etkinlik
verilmelidir. Farkindalik i¢inde olmayana bir uygulama verilemez.

insanlar aldiklari payr hak etmeleri gerekir, hak etmeden, dzellikle iftira
ederek, baskalarini dislayarak kazanc¢ saglamalari, bir bakima digerlerinin
hakkini_gasp etme, zarar olusturmadir. Yaklasimlarda birisinin hakkinin
yerine baskasina verme, ayrica hak etmeden hak vermeyi, iftira, gergek
disi boyutlara, gerekgelere dayandirma kabul edilemezdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere hak edise gore yaklasim yaparken,
dengenin bozulmasi ve bunun bozulma gerekgesi olarak bir bakima olmayamn
belirtmek, kisaca iftira boyutunda olmasi sorunun kendisi olabilmektir.

Tim Evrendeki savaglarin kendi paylarint kabul etmemekten ¢iktig
bilinmektedir. Daha fazla istemek ve kabul gormeyince de zorlamak tipik
savas nedeni olmaktadir.

15.Temiz, iyi ve etik ilkeleri, insanhk Uzere olmak, calisarak deger

Uretmek bir insanin insanlik gérevi olmalidir.

Gelecege kalacak olan sevgi ve insanlik temelinde yapilan, barisa
katki ve etik boyutta olanlar olabilir. Digerleri ise unutulmak istenen,

kaginilan boyutlardir.

Etik, ahlak felsefesi olarak Felsefenin bir alt dalidir. Ne, neden, ni¢in, nasil ve
kim gibi sorgularin diisiincenin olugmasinin sorgulari olarak ele aldigimizda,
dogru nedir kavrami ise ahlak felsefesinin ilkelesmesine gitmektedir.

Uzman akademik bireylerin belirli aralar ile olusturduklari olsa da ne

yapmaliyim karari ise bireysel ve 6zgln, 6zel ve sorumluluk tasimaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin s6zel ve egitsel degil, insanlik boyutunu
uygulamalarda ve kendilerine yapilacak yaklasimlarda gormek isterler. Bir insan
insancil davranis1 gormesi 6nemlidir.
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Farkindalik, calisarak deger (retmek, etik disi olana karsi durmak, 06git
verme, aydinlatmadir.

1)

2)

3)

4)

5)

insan olmanin gerekliligi, bir varlik olarak, yaklasimlarinda; giizel, hos,
temiz seyler ugrasisi, eylemleri oldugu, yaptiklari da barisa, hayra, iyilige
ybnelik is yapmalaridir. Sosyal olarak bunun insanlar farkinda olurlar.
Yaklagimlarda insanlik Gzere olmak, amaci baris iginde en azindan zararl
olmamak, faydali olmak, yontemi de etik ilkeler icinde olmasidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim, etik ilkeler temelinde,
varilmak istenen amag ise baris temelinde yararl olmak, zarar olusturmamak
olmalidir.

Her bireyin bagimsizlig1 esas olmasina karsin, bu bagimsizlik kendi benligi
icin degil, kendisinin toplumda varligini olusturmasi acisindandir. Zarar
kapsaminda insanlarin birbirini etkilemesi kabul edilemez. Yaklasimlarda
ancak birbirlerini kabul ederek varliklarini stirddrebilirler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda her bireye 6zgii bir terzilik
gibi yaklagim gereklidir.

Her bir farkli géris bir aciklama ve algilama boyutu olmasi gerekirken,
ayrilik ve parcalanma seklinde dénlismesi kabul edilemez, zarar veren
olur. Yaklasimlarda ister bu sekilde ister o sekilde yapilsin, amag ve gidi
ile etik ilkelerde olusmasi ile degisime kaynak olabilecektir. Zarar unsuru
var ise zaten konu edilemez.

Sorun, Kkusur ve engelli olan bireylere yaklagimda standart tek tip degil,
bireyin arzusu temelinde de alternatifler uygulanmalidir. Bir tatli yenecek ise
alternatifler sunulur ve birey secer, onun gibi yaklagimlarda da se¢im hakki
olmalidir.

Bir kisi zarar gorse bile algiladigi anlamini tasimaz. inanarak, isteyerek
vapiimasi ile bilin¢clenmesi ve davranislarina, kisiligine yerlesmesi,
farkindalk gereklidir. Yaklasimlarda konuyu saatlerce soyleyen degil, bes
dakikada 6zetleyen kisi onu daha iyi bilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda bireyin uygulamayzi,
amacint ve anlamini algilamasi ile bilinglenmesi ve bunun kabulii ile
benimsemesi gereklidir.

Gulclin tanimi daha cok ve fazla zarar verebilene sahip olma degil, daha
cok sevgi temelinde insanlk kazanmak olmalidir. Yaklasimlarda gug
kullanma, zorlama ve zalim olmaya giderken, sevgi dili kullaniimasi ile
bireyin kendisi degisimi yasayabilir, daha iyi ve glizel olusum, hemen
hemen hi¢ maddi ve fiziki gli¢c kullanmadan olusacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda da gii¢lii olmak, bilim {izere
olmak ve etik ilkelere dayanmaktan gelmelidir.
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6)

7)

8)

9)

lyilik Gzerine kosmak, mutlaka bilgi icinde olmayabilir, insanlik yaklasimi
0zel oldugu kadar genel kapsamda da olabilir, en 6nemli iyilik zarardan
uzak durmak, korunmaktir. Yaklasimlarda iyilik yapacagim diyerek zarar
olusturan kisi coktur. Bilim ve beceri ile eylemi hak edise ve rizaya goére
yapilandirilmahdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yardim etme amaci ile zararli olunabilir.
Onlara bagis toplamak bile onlar1 afise etmek olabilir, insanlik boyutuna
dikkat edilmelidir.

insanlar sanirsiniz ki korkulari bilmedigi veya korkung olandandir, insanlar
zarar olusturmaktan, insanlari kirmaktan ve daha iyi olamamaktan temel
olarak korkarlar. Yaklasimlarda temel korku, zarar vermeme boyutu
olmalidir. Bir korku var ise ona karsi miicadele, onu yenmek gerekir,
kisaca odaya girmekten korkuluyorsa, 151k agilmalidir. Zarar vermeden
korkan ise sevgi doludur.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere zarar vermeden korkanlarin hormonlari
farkli iken, onlardan korkanlarin hormonlar1 farklidir. Biri severken, digeri
sert ve hagin boyuttadir.

insanlar ancak ve yalniz bilim Uzerine olan, gerceklere inanirlar, kanita
dayanirlar, akillarini _kullanir ve vicdanlan ile davranirlar, zarardan
kacinirlar, insanlik Gzeridirler. Yaklagimlarda ortada bir gerekge olmalidir.
Sevmenin de genel insanlik ile 6zel bireye olan farkhdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda da veriye gore yaklasim
yapilir. Bir gérmeyene elini uzatma degil, bir sekilde sizin ona sevgi ile
dokunmaniz gerekir, ondan hamle beklenilmemelidir.

insanlarin dogal vasalari ikircikli bulmalari ve iki farkli dogal yasalarin
birlikte olduguna inanmalari_bile olanaksizdir. Yaklasimlarda given ve
givene dayali olarak olacaklari bilme 6nemlidir. Bir evlat babasindan
dayak yiyecegini sanmasi ile sevgi ile kucaklayacagini ve engellerini af
edecegini bilmesi kadar farkllik igcinde olmasi ruhsal, etik gelisimini de

etkileyecektir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, bir defa onlar1 izole eden ve farkli
yaklasin kisileri, unutmayarak, tekrar birlikte bile olmak istemezler.

10)insanlik yolunda olan kisiler, yaptiklari iyilikler yeterli olmaz, yasamlari

boyunca hayir olusturmak, zarardan kacinmakta yarisirlar. Yaklagimlarda
insanlik tzere olan devamli ylrtimek, ilerlemek ve gelismek isterler.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere bir defa yaklasim degil, teknoloji ile
bilimin gelisimi dikkate alarak, devamli ilerleme icinde olmak isterler.
Durmak bile geride kalmak anlamindadir.
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11) Her birey elbet glicti kadar islev yapabilir, becerisi kadar deger Uretebilir
ama gonli tim insanligin sevgisini alabilir. Yaklagimlarda kapasite insani

sinirlandirir. Soyut kavramlarda ise sinir olamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlar ile tam diizelme
olmayabilir. Bir gozliik ile kusur giderilmesi degil, o bireyin o soruna adapte
olmasi, uyum saglamasi arzu edilir. Bu agidan soyut istenen, kisaca okuma ve
yazma yapan ile sadece bakma yapan algis1 farkli olacak, yaklagimlarda farkli
olmasi beklenecektir.

12)Bir _seyi bilmeyen, algilamayan, insanligin ne oldugunu bile farkinda
olmayan kisi, nasil kendisine ve baskalarina hayirlarda bulunabilir,
yaptiklarinin _dogru ve giizel oldugunun farkinda degilse, yaptiklarinin
zarardan uzak oldugunu kim séyleyebilir? Yaklasimlarda bir ¢ocuk araba
kullanabilir ama ehliyeti olmadigi, belirli bir egitimi olmadig icin, karsidan
gelen kamyondan korkup, kaza yapabilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda da konusunda uzman
olmayan kisilerin temasi, iletisimi ve Ozellikle danigmanlik yapmalar
istenmez ve zararl olabilecekleri ongoriilir.
Insancil olmayan, akli ve gonlii sevgi lizerinde olmayan kisiye sadece selam
verilir ama ondan uzak durulur.

13)Servet ve refah ile simarmis kisilerin, farkindalik boyutuna girmeleri
olanakli olmadigi algilanmalidir ki, zarar olusturmamalari icin en azindan
uzak durulmasi gerekir. Yaklagimlarda tok olanin agin halinden
anlamayacagl gibi, sorunu algilamayan kisinin, sorunluya yaklasiminin
empati yapmadikga, yapamadikga bir anlami olmayacaktir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, sorunu algilamayan kisinin
faydas1 olmaz. Zengin olan kisi fakire, engelliye verdigi ogiitler anlamsiz
olabilir, a¢ olana kek, pasta yemesinin Ogiitlenmesi gibi olacaktir. Burnu
biliylik kisinin halki kurtarmadan o6nce kendi burnunu oncelikle siirtmeli,
ortadan biiyiiklilk duygusunu kaldirmalidir.

14)insanlara temel destek ve yardimi ancak kendisi yapabilir. Bunu yapmasi
icin algilamasi, bilinglenmesi ve farkindalik icinde olmasi &nceliklidir.
Yaklasimlarda baskasinin katkisi sinirli olacaktir, onun sizi bilgilendirmesi,
beceri kazandirmasi ile etkinlik ve verimlilik kiyaslanmayacak derecede
artar. Bir anneye emzirmeyi 6gretmek ile yapmasi arasindaki boyut cok
farkhdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda da adalesinin giiglenmesi
ancak bireyin kendi arzusu ve isteyerek ve bilingli zorlamasi ile gelisebilir ve

giiclenebilir.
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15) Gercek ortada iken, onu bilerek hatali yorumlamak ile, olusacak boyuttan

kacmak degil, ancak geciktirmek olasidir. Yaklasimlarda yagmur
yapiyorken onu hatali yorumlanmasi islanmak demektir. Yagmur ortamini
algilamamak ise tedbir alinmadig, yagmurluk giyilmemesi, semsiye
alinmamasi durumunda, yine islanmanin olusmasi anlamindadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin Oncelikle ruhsal yapilar ele alinarak,
ondan sonra gereken fizik-tedavi yapilabilir. Gozliik takamayan bir ¢ocuga
gozlik vermenin de anlami olamaz. Gergek boyutu cesitli acidan ele
alinmalidir.

16) Buyukluk taslamak ile buyaklik olmaz. Sevecen ve alcak gonallalik ile
aglayan ve farkinda olan kisi; alim, buytktar ki, bayliklik taslamaz zaten.
Yaklagimlarda eger baba, amca veya dayi isen bunun gerekliligini yapmak
ile olunabilir. Eger bir genetik anne ve baba gbrevini yapmaz ise, o cocuk
mahkeme karari ile devlet bakimina alinmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim o dizeye inerek, empati
yaparak, etkin ve verimli iletisim sayesinde olabilir.
Hepimiz dogadan bir yaratilaniz. Hicbirimizin yaratict giicii olmadig: i¢in,
yaratilis konusunda bilgili degil, yaratilan olarak bilgi sahibi olabiliriz.
17)insanlar aydinlatiimadiklari icin rizalarinda farkl olabilir, ancak bilgilenme
yeterli degil, bilgiyi algilamalari ve insanlk boyutunda farkindalik icinde
olmalidirlar ki kavrayabilsinler. Yaklagimlarda iletisim kurulmasi igin,
oncelikle sessiz iletisim ve giliven duygusu gibi farkli boyutlar ile olusan
ortam énemlidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere anlattiginizin algilandigini diisiinmek
dogru boyut degildir, anlagilan boyut verilmelidir. Sindirilmeyen gida ishal
veya kusma olarak atilir.

18)Bir_metal yigininin _ucacagini_sdylemek delilik gibi gelebilirse de ucak

olunca bunun kavranmasi daha kolaydir.

Gercek ortada iken halen ucamaz demek ise farkindalik o6tesidir.
Yaklagimlarda teorik degil, pratik ve gercekgcilik Uzere olunmalidir.
Yararhlik unsurunu tasiyan sey ancak faydali olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda ilk planda fayda olacagi
sanilmayabilir. Destek i¢in baston saglikli ayakta olmali, kullanim1 bilmiyorsa
bastonun anlami olamaz.
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19)insanlar doga gibi bir sistemi yapamayacaklari icin, genel olarak ondan
faydalanmahlar, onlarin  kurallan ile fayda {retmeli, zarardan
kacmalidirlar. Yaklagimlarda bir bedel degil, eylemin kendisi, {retilen
deger gercek olarak tcretidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde yer ¢ekimi bile adale giliclenmesinde
faydali olabilecektir, yer ¢ekimine karsi hareket faydali olabilmektedir.

20) Bir boyut ilk baslangicinda insana glizel ve faydali gérliinebilir, ama daha
sonrasi ve sonucuna gore karar vermelidir. Alkol ilk planda bir igecek olsa
bile, sarhogluk O&tesi daha sonraki boyutlarda tim hicrelere zarar
vermektedirler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagim bir seferlik degil uzun siireli
olmalidir. Kortizon faydali ama uzun siire verilmesinin zararli oldugu da
fiikkate alinmalidir.

llaglar temelde zehirdir, segici, gegici ve doza bagimli olmas: onu bu boyuttan
¢ikarir. Ilacin yararli olabilmesi igin; a) Farmasotik bilgisi / ilaglarin
hazirlanmasi, dozajlar1 ve bigimleri gibi konularla ilgilenen bilim dalinin
bireye ve sorunlara gore yaklagimi, ilacin etkileri, islevleri, b)
Farmakodinamikleri / ilacin etki yerindeki diizeyi, farmakolojik etki, Klinik
yanit ve dolaysiyla etkilesimleri: yan etki, toksik etki, ters etki gibi, c)
Farmakokinetikleri / ilacin emilimi, dagilimi, metabolizmasi ve atilimi dikkate
alinmasi ile zehir olmasindan ¢ikmaktadir.

21)Zarar géren kisi eger boyutu ve olani algilamiyorsa, azap icinde olsa da
kurtulma farkindaligindan uzak olacaktir. Yaklasimlarda kisi veriyi ters
algilayabilir. Bir kisi susuz kalinca sade su icer, elektrolitli icmedigi icin,
halsizlikten kirilir. Denizin ortasinda kayigin icinde bol yagmur suyu olan
kisi, sadece bu suyu icmesi halsiz yapar, susuzdur, bol su vardir, ictikce
daha k6t olur, elektrolit kavramini algilamamakta, sadece su gereksinimi
oldugunu sanmaktadir. Tuzlu su ile karistirmalidir, ki fayda igin karigtirma
oranini bilmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere bazi yaklasimlar kiginin daha koti
olmasina neden olabilir. Siklikla fizyoloji ve fizyopatolojiyi diizeltilmemesi
sorun yaratmaktadir.

22)Zarar faktérd olunca, bununla micadele yerine teslim olmak anlami
olmayacaktir. Algilayarak farkindalik yaklasim ile miicadelede basari
kazanilabilir. Yaklasimlarda micadeleden vaz gegmek olmaz. Micadele
savas ve siddet degil, bazi durumlarda dinlememe ve yapmama da en
glcli micadele olabilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda temel olan engelleri
gidermekten Ote, insanlik boyutunda olmaktir. Asik Veysel ileri yasinda
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korliik diizelecek denilmis, ancak yasami bu dengede tutarken, dengeyi
bozmanin bana ters yaklasimi olabilir diyerek kabul etmemistir.

23)insanlar doganin bir parcasidir ve bunu devamli hatirlamalidirlar, farkinda
olmalidirlar. Yaklasimlarda bir canli oldugumuz ve insan olarak insanlik
duygulari icinde oldugumuz da hatirlanmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, sevgi ile yaklasmak,
oksamak bile 6zellikle yenidoganlarda en etkin agr1 kesici olabilmektedir.

24) Doga kanunlarinin ayni oldugu ve kesin olarak tanimlandigi, belirli usul ve
esaslar icinde oldugu belirgindir. Yaklagimlarda doganin belirli usulleri
vardir. Balik suyun icinde nefes alabilirken, siz ise bogulursunuz, akciger
yapisi buna uygun degildir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim yaparken, doga yasalari
unutulmamalidir. Bazi engelliler de en biiyik faydalanilan yerg¢ekimi
olabilmektedir. Agirlik kullanilmasi, kisaca agirlik ile kolu kaldirma en biiyiik
yarar sahibi olabilecektir.
Fizyolojiye uygun ve sosyal yasama uygun olanlarin kabulii daha kolay ve
etkilesiminde de basar1 belirgindir.
Protein destegi vermek icin es-kargo/stimiikliibocek yemeginin dnerilmesinin,
Anadolu’da anlami olamaz. Anadolu stimiiklii bocek ihrag etmektedir ama
yememektedir.
Ayn1  sekilde almamayan, kullanilamayacak ve  besin  olarak
hazirlanamayacaklar da 6nerilmemelidir. Anne siitli bu agidan idealdir.
25)Dogada yeni bir madde, atom olmadigi gibi eskilerin de yok olmadig
belirgindir. Sadece form degistirirler. Yaklasimlarda degisim denilen, ana
yapisi degil, formu, formasyonundaki degisimdir. Okuma ve yazmasi
olmayan kisiye en iyi gbzliik verilse bile kisi yine okuyamayacaktir. Pahali
guzlik almasi onun iflasina neden olabilecek ve zararli olabilecektir.
GOzIUKIU, issiz olacaktir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere faydanin ¢ok degisik boyutlart vardir.
Diizeltme, sanki gorebilecek algisi yaratarak aldigi gozlik, sosyal konum
yaratmada etkin olabilir.
Baz1 kisilerin koyu gozlik takmalar1 ile toplumda gdormediklerinin
algilanmasini saglarlar, ayn1 zamanda da yiiksek giines 1s1gindan korunmus
olmaktadirlar.

26)Bizler sadece secici olabiliriz, yaratan degil, yaratilaniz. Yaklasimlarda
engel olusmasi acgisindan bir tanri gibi iyilestirici degil, ancak faydal
olabilme acisindan etkin olabiliriz. Fayda da sorgulanmalidir, bir tercih
konusudur, yaraticilik degildir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda go6zlik bile tercih
konusudur. Coklu fokusun/merkezli lens mi, tek fokus yapan lens mi
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kullanilacagi, bireyin isi ve tercihine gore olabilir. Pesin hiikiim dogru
degildir.

27)Ucaktan atlayan kisi diser ve olir, parasitle atlayan ise ayni gekim
yasalari icinde olsa da sakinildig1 ve yercekimi kanunundan yararlanilarak
dismeme saglanmis olacaktir. Ayni kanunlar iki boyutta da gecerlidir, fark
sakinma ile sakinmama durumudur. Yaklasimlarda her olay ve olgu bir
kotl ve kotullk yaratacak gibi degil, ders alinarak ona gore faydalaniima

olasilig1 da yaratabilmelidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, ideal yaklasimdan elde
edilen sonuca gore en eski ve tarihi bir uygulama secilebilir. Burada amag
bireyin farkindaligi boyutudur.
Hekimlerin genel viicut taramalari ve kan analizlerinin temel gerekgesi
viicuttaki organ sistemlerinin ¢alismasini saptamaktir.
Karacigeri bozuk kisiye karacigerde metabolize olan maddeler verilmemeli,
bobrek sorunu olanda da bobrege yiik olanlar saglanmamalidir. Sirozda tiim
veriler normal sinirlarda olabilir ama saglikli olmadig: belirgindir.
Anne siitiinde 1,5gram/dL olan protein yerine inek siitiindeki 3,3gram/dL olan
protein tercih edilemez. Yiiksek bobrek yiikii yaninda, kullanilan, metabolize
edilme orana bakildiginda anne siitii idealdir.

28)insanlar _kendi olusturduklari hayaller ve fantezilere inanirlar, doga ve
bilim Uzerine olmak, onlar {zerine yalanciliklarini gésterecektir.
Yaklagimlarda gergek varken, hayal ve fanteziler ile uygulama yapilamaz.
Ona iyi gelmis, bana da iyi gelecek yaklasimi olamaz.
Bir kanserli hastanin bilmeden aldigi bikarbonat ile agrilarinin eroinden
daha iyi geldigini ifade etmisti. ilaci almakta, ancak tolere etmesi ve
etkilemesi igin gegen slire agisindan bikarbonat almasi ile gegirmesinin
etkisine inaniyordu. Bu bir bekleme sireci olusturmakta idi. Bir anne
bebegin distUgl yerdeki yarasinin acisini éperek gegirir, ¢linki olusan
endo-morfin, seratonin, oksitosin ve digerlerinin etki edebilmesi icin
zaman yaratmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda bilimsel olmak gerekir.
Plasebo kullanilmada bile etki, verilen ilagtan daha ziyade verilis ve onun
etkilenmesini saglayan yaklasim olmaktadir.

29)Gelecek bilinmeyecektir ve daima canlilar varliklar yeniden olusacak ve
olacaklardir, eskilerin devami degil, yeni nesil olacaklardi. Yaklasimlarda
ongorli, higcbir zaman olacaklarn bilmek degildir. Bir tahmin bilimsel
oldukga daha anlamlidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulanan boyutlarin kesin iyi olacagi
belirtilmez. Olmasi tahmin edilir, dngoriilebilir ama garanti verilemez.
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30)Sonucta sevgi Uzerinde olunmali, nefret ve zalimlik Gzerinde olunamaz,
file kizihr ve faile kizilmaz, insana degil, vyaptigi eyleme kizilir.
Yaklagimlarda olusan boyut, bize egitici olmaktadir ve buna gore
devamlhilik veya yeni seceneklere yon vermelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, neden cevap alinmadi
boyutu, kizginlik ve sertlik degil, egitim, algilama ve sevme ile olmalidir.
31)Zarar ve koétilikler ancak iyilik ve sevgi ile kaldirilabilir. Yaklasimlarda
olusan zarar yine farkli boyutlarla giderilebilir. Bobrege dokunan ilag
kesilmesi ile degil, onun etkisini yapacak, bagka zarar vermeyen ilag
vererek saglanabilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere verdiginiz gozliik ile net gorebilir ama
tolere edemez, bas1 doner, midesi bulanir ve gozligii kullanamayabilir. Bu
acidan bireyin sevdigi gozlik olmalidir, 6zellikle kizlarda ¢erceve gorliniimii
¢ok onemlidir.
Civi, ¢iviyi soker yaklasimi biyolojide dogru olamaz, daha da bozar ve tamir
yapilamaz sekle gelir, olusan hasar diizeltilemeyecek boyuta gelir.
Bobregi yeterince slizemeyen kisiye tuzlu yiyecekler, tursu, salamura balik
vermek, ayrica inek siitii ile kalori saglamak sorunu arttirdig1 gibi tahrip olan
nefronlar yeniden yapilanmayacagi i¢in, diyalize hizli bir sekilde gondermek
anlamindadir. Baz1 bitkisel ¢aylarda ayni etkiyi gosterir. Faydali olmasi i¢in
icirilir ama daha da fazla tahribata neden olmaktadirlar.

32)Benlik, hirs ve diger menfaat kaygisi ile haklara riayeti yapmamasi,
zorbaliga basvurmasi ile artik olusumlarin yenilenmesi olanakli
olmayabilir, bu acidan amaci ve glidiiylii dogrulukta olsa bile devamli
irdelenmeli, izlenmeli e benlik kiskacindan korunmalidir. Yaklasimlarda

subjektif olmak tim uygulamalari bilim disina itebilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin istediklerinin yapilmasi ancak bilim ve
fayda kapsaminda oluyorsa kabul edilebilir. Higbir saglik elemani, bireye
zararl olacak bir yaklasimi, o istedi diyerek yapamaz, hatta bireyin yapmasi
durumunda da hukuk yoluna bagvurmalidir. Hicbir fert, kendisinin hakkina,
ozellikle yasam hakkina zarar verici yaklasimda bulunamaz.

33)insanlarin bir siirec sonlandiktan sonra artik dogal kanunlarin islevlerinin
sonucuna kalmis olacaktir. Yaklasimlarda dogal yapiya uygun yaklasim
ongorilmelidir. Bir kadina erkek gibi davranilmasi onu zor durumda
birakacaktir. Esitlik demek, bireyin algisini yok saymak olamaz.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim dogal yapi1 ve bireyin
ozelliklerine aykiri olamaz, olmamalidir. Yaratilis ile uyumlu olmalidir. Bir
prematiire gebelik haftasina gore yaklasimi gerekli kilar, biiyiidiikge o haftaya
gore yaklasim da degisir.
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34)insanlarin firsati olup faydali ve vararl isler yapmalari varken, zamani
kacirmalari, gecirmeleri durumunda, bu boyut tekrarlamayacaktir ve
sondan sonra eski degil, yeni boyuta bakilmalidir. Giden ve kagan tekrar
zaman slreci olarak yakalanamaz, ancak ders olarak alinarak, yenilenmesi
engellenebilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, daha dnce alinan dersler
onemli oldugu gibi bireye uygulanan yontemdeki veriler de bir ders olabilir,
degistirme giindeme gelebilmelidir.

35)Yapilan islerin bir anlami ve faydasi olmadan, konusmalarin da anlamsiz
oldugu sirece, onun egitsel ve farkindalik acisindan hicbir anlami
olmayacaktir. Konusmak icin konusmanin bir zaman ve iletisim kaybindan
Oteye varamaz. Yaklagimlarda anlamsiz olanlardan fayda beklenilemez.
Bazi yiyeceklerden kalori alinmaz ama posa olarak faydalidir. Tas veya
cekirdek yenilmesi ise faydasiz Otesi zararli da olabilecegi
unutulmamalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere faydali olmayacak yaklasimin bir
anlam1 olamaz. Elini tutma, tath dil ise ¢ok onemli katki saglar ve bunlarin
soyut katkilar1 6nemlidir.
Bitkiler konusunda Eczacilik Biliminin Farmakognozi Bilim Dali vardir.
Bundan sorgulama yerine, aktarlardan tarif almak, anlamsiz bilgi Gtesinde,
uygulanirsa zararl bilgi olacaktir. Birgok insanin zakkum tedavisi gorecegim
diyerek, yagamlarinin erken sonlandig1 ge¢miste hatirlanan bir durumdur.

36)insanlarin _dogal boyutlari bilirken, hale Giinesin Diinya etrafinda
doéndugina sdéylemek, toplumda izole olup, ayrisacaklari algilanmalidir.
Yaklasimlarda kanitlar ortada iken tersini sdylemek anlamsizlasmaktadir.
Sihirbaz denilenlerin g6z boyamasi yaptigl bilinmekte ve arkasindaki hile
sorgulanmaktadir. Ancak buna karsin sanki birisi karindan su getirdi,
sapkadan tavsan cikardi diye gercekten inaniyorsa, ¢cocuk degilse, tim
toplumda gliveni yitirilecektir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyleri kandirmak, ger¢ek ortaya c¢ikana kadar
bir zaman dilimine kadar s6z konusu olabilir. Bedeli de agir olur, giiven
yitirmesi kaginilmazdir.

37)insanlarin ayni zarari tekrar yapmasi disiiniilemez, amaci ve giidiisu bu
yolda olmayanin, zarar kavraminda algisi ve farkindaligi olusmasi ile
tekrarlamasi, zalimlerin islevidir. Yaklasimlarda akilliik, devamli izlem ile
ayni hatay! tekrar yapmamak, verileri dnceden irdeleyebilmektir, bilimin
sagladigi 6ngoriyl uygulamaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim yapacaklarin akilli olmali,
devamli gelisimleri irdelemeleri gerektiginin farkinda olmalidirlar.
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38)Gercek bazen inanilmayacak boyutta olabilir, bilim olarak yercekiminden
kurtulmak icin parasiti bilmeyenler icin inanilir olmayabilecektir, bilim
yerine olayi alaya alanlar elbet yanilacaklardir. Yaklagimlarda karsilagilan
boyut, tahminlerin Ustiinde bile olabilir. Felaketler bilimsel olsa da
farkindalik olusmadigi icin agir hasarlar yaratabilmektedir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerle ilk defa sorunla karsilasan degil, bu
konuda uzman olan kisiler ile iletisim saglanmali, uzmandan aydinlanma
yapilmalidir.

39)Bir eserin Uretilmesi icin belirli zamana gereksinim vardir ve bu sabirla
calisma ve didinmeyi gerekli kilar. Yaklasimlarda deger Gretimi icin bir
surec gerektigi kabul edilmelidir. Dogum icin bile 40 hafta bir sireg
bebegin annede gelisimi gerekir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin sorunlarin olusmasi, gelismesi,
sonuclanmasi gibi boyutlarda belirli bir siire¢ vardir, hemen olusmaz, belirli
zaman boyutu vardir.
Ilaglarin etkin piyasaya siiriilmesi i¢in ortalama 10-20bin maddenin 5-10y1l
bir test siireci ile klinige kullanim i¢in geldigi bilinmelidir. Baz1 durumlarda
da tek bir yan etki nedeniyle de derhal toplanildigi da gézlenmektedir. Buna
farkli bir bakis acis1 da Viagra baska amag i¢in c¢alisilirken, yan etkisi
saptamas1 nedeniyle, yan etkisi i¢in pazara siiriilmiistiir. Neonatologlarin
yenidoganda bebeklere gegerek farmakolojik etkisi igin kullanmalari, aileler
acisindan sorgulara neden olabilmektedir.
Her ilag, belirli bir ¢alismanin iiriiniidiir ve seleksiyon 6nemli boyuttadir.

40)Sire insana objektif olan bir boyut, stibjektif algilama olusturan bir durum
iken, bunun algilanmasi ile birey ayni boyutu kisa veya uzun olarak
tanimlayabilir ama temelde belirtikleri aynidir. Yaklagimlarda bazi kisilerin
soyledikleri ile diger bireylerin belirttikleri farkli gibi olsa da ayni yere
varmaktadir. Dogudan gitme ile batidan gitme, ayni yere ulastirir ki
aradaki fark mesafedir. Bu nedenle siibjektif boyut ile daha zor bir netice
alinabilir ama sonug aynidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlar farkli olsa bile sonuglar
ayni1 sekilde olabilir.

41)Dogada hicbir varlik bosuna olmadigini, ancak bilen ve o varliklari
algilayan, yaratilisin farkindaligi icinde olan anlayabilir. Yaklasimlarda gece
ve glndUz ayni yapinin tamamlayicisidir. Bir varlikta bizi tamamlayan da
anomalilerdir. Hastaliklarda basit anlamda o organin islevini gosterir,
yapilmayan isleve onun hastaligi vurgusudur.
Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, tibbin gelismesinde dnemli katkilari
olmakta, bizlere varlik, hastalik ve olusumlar hakkinda daha net wveri
saglamaktadirlar.
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42)Bir_yuksekten diiserken sizi kurtaracak yine yer cekimini dikkate alan
boyut, ayni etkinin parasit olarak size yararli olmasidir. Yaklasimlarda ayni
doga kanunlarinin farkl olusumlari ile yaklasim yapildigi algilanmahdir,
doga yasalarina aykiri olmak degildir olusan.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, ayni sorunu olusturan
durum, tedavisine de neden olabilmektedir.

43)Kanita farkli yorum ile yanlis degerlendirme yapilabilir ama kaniti inkar
etme kabul edilemez, algilama ve farkindalik boyutu, bireye gore farkli ve
egitime, kiltiire gore degisebilir, bilinclenme boyutundaki degisim,
gelisime gbre etkilenebilir. Yaklagimlarda bilen ve alim olanin, uzmanligin

o6gudu daha gecerli kabul edilmelidir. Karar sizindir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda sorunu net ve gergek olarak
tanimlamali, yorum farkli ve bireye gore oneri de farkli olabilir. Kanit yanlig
belirtmek kabul edilemezdir.

Bir ilact verirsiniz ve kalbin atimini yavaglatacak sanilirken, kalp atimi
artabilir. Bu nedenle bu veri farkli yorumlanamaz. Ancak bilimsel izahi
gerekebilir. Feedback denilen ters mekanizmalar mi1 devreye girmistir,
rebound gibi bir¢ok boyutlar mi olusmustur, sorgulanmalidir.

Kanit olarak gozleme dayali bulgu, Gilinesin her giin dogudan dogdugu ve
batidan battigidir ve Giines Diinya etrafinda donmektedir. Kanit gorsel olarak
bu sekildedir. Bilim ise Diinya Giines etrafinda donmektedir demektedir.
Gergek mutlaka bilim iizere olmali, goriintii ile bilimin agiklamasi
biitiinlesmelidir.

44)insanlar yasamlarinda kendilerini anlayan ve empati yapan kisilerin
olmasini _isterler. Algilamayan, farkinda olmayan ve her boyutu tenkit
olarak kullanan yerine merhametli olani tercih ederler, yasam bu agidan
onemlidir. Yaklagimlarda bireyi sadece bedensel olarak algilayan kisi ile
sohbet etmek bile olasi degildir. Cok glzel, manken ve artistlerin
vanindakiler ile anlastiklari séylenemez. Bir bakima goéziinlizi kapatip

iletisime gecmek, telefon ile konusma boyutuna gegmek gerekebilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasirken, goniil gozii ¢ok iyi goren
bir kisiyi, gormiiyor yaklasimi yapilmamalidir. Asik Veysel ile sahne
arkasindaki konusmam, onu tanimadan destek olmak i¢in gitmem ile
olusmustur. Beni tanimiyorsun degil mi, diye sordu, ben de nereden
tantyacagim ki dedim. Goziimi kapatip iletisim kurdum. Konusma, bu sayede
cok giizel boyutta oldu.
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16.Akll _kullanan sonucu 6nceden tahmin edebilir. Bazilari ancak,
dogruyu gorerek, algilayarak somut olduktan sonra kabul eder.
Ongorii ve gelecek varsayimlar, gecerli olmaz, dolayisiyla farkindalik
boyutu kisa, glinliktir.

Ekmekte ise 12gram/100gram protein olmasi onu proteinden zengin degil,
karbonhidrattan zengin gida yapmaktadir. Kisaca basit bakis yerine gercek
biyolojik, fizyolojik ve hatta Patofizyoloji temelden bakis gereklidir ki bu

durum her bireyin bedeni ve metabolizmasina gére ayricalikli ve 6zelliklidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin ayrilmasi yerine insan olarak birlikte
yasamak Ogrenilmelidir.

[lagta bir zehirdir ama biz onu ayricalik olarak ele almiyoruz. Her ilacin bireye
farkl etkilemesi s6z konusu olduguna gore elde edilen sonug, viicuttaki etkilesimi
de dikkate alimmalidir. Ornegin alerji yapmasi ile ¢ok etkili ve faydali olan bir
ilacin verilmesi olanaksiz, benzer yapidakilerin verilmesi bile yasamla kabili
olmayabilir.

Farkindalik, 6ngorisi olmaktir ama gelecegi bilmek degildir.

1) Bir insan zarar ile karsilastiginda buna karsi algisi yasayarak gelisir, ancak
bunun farkindalgi aklini calistirmasi ile olusacaktir. Yaklasimlarda olusan
sorunlarda bazi durumlarda farkindalik arttikca daha ¢ok korku artmakta,
o anda endise duyulmazken, daha sonra endisenin arttigi, olay
sonlanmasina karsin, korkunun derinlestigi algilanabilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, baslarina gelince bazi
bilgileri kabul etmeyebilirler. Ampiitasyon yapilmasi, birgok bireyin bagina
bunun gelecegini algilamayip, tedaviyi geciktirmesinden kaynaklanmaktadir.

2) insanlar bir anda kaza gelip zarara ugrayabilirler, ancak bunun icin
onceden yaklasimlarina bakilmalidir. Yaklasimlarda ¢ikis ile sonug¢ cok
farkh olabilir. Hekimlikte tedavi etmesi igin verilen bazi ilaglarin zehir etkisi
yaptigl ve 6lumcul olabilecegi algilanmahdir, devamli izlem bu agidan
gereklidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere teorik bir yaklasim yerine, idealin
biiyilk sorunlar acabileceginin algilanmasi gereklidir. Farkindalik bireyin
oncelikle zarar1 olmayan olmalidir.

Hakim ceza degerlendirmesinde; somut bir olayda bireyin giittiigii amag,
giidii/saiki, temelinde konuyu ele almaktadir. Zarar verme kasith olarak yapip
yapmadigi, tehlikenin agirligi, konusu, islenis bi¢imi, zamani ile yeri
irdelemekte, zarar verilen alet, nesne de One ¢ikarilmaktadir. Hekim tedavi
amacinda olmasi, izlem, dikkat ve 6zen gostermesi sug kapsaminda olamaz.
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3)

4)

6)

7)

Zarar ve sorun olustuktan sonra, insanlar bunun olmamasi agisindan
eskiye donmek isterler ama olanaksizidir, énemli olan ge¢misten ders
almak olmalidir. Yaklagimlarda ge¢cmis o6rnek veya ibret olarak derstir,
tekrar olmasi durumu énemlidir ve bu acidan gereken egitim yapilmaldir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere ilk plan degil, ge¢ plandakiler 6nemli
olup, aym1 zamanda daha Once elde edilen, alinan neticeler de dikkate
alinmalidir.

insanlar_olgunlasmadan meyveyi yemek isterlerse zarar icinde olurlar.
Yaklasimlarda  olgunlasmayr  beklemeli,  farkindalik  olgunlugu
saptayabilmektedir. Nimetlenme ancak bu sirecin farkindaligi ile olur,

farkinda olmayan ham meyveyi yer ve eksi diyebilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler i¢in siirecin tamamlanmas1 gereklidir ve
faydalanma da ancak bu siire¢ ile olusabilir ki engelliler bunun farkinda
olmalidirlar bu kazandirilmalidir.

Zarar gelebilecegi dusinilen yerden sorunlar gelmeye basladiginda,
Onlemler ve karsi tedbirlerin aktif yerine getirilmesi gereklidir.
Yaklasimlarda sorunlarin gelmesi agisindan belirli tedbirler alinmis olabilir,
ancak uygulama yapilmadigi siirece alinan tedbirin anlami da olamaz.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda belirli onlemler gereklidir
ve siklikla bunlar bir detay olarak goriilebilir. Buna karsin bu detay alinmaz
ise sorunlar artarak siirebilir. Bir ayakkabinin kenar1 vuruyor ise, bir topuk
yiikseltici almaz iseniz, gerekeni yapmazsaniz yara olacaktir.

Zarar belirgin bir boyut ise ve bunu bilerek kasti yapiyorsaniz, cezayi hak
etmissiniz demektir. Yaklasimlarda hirsizlik daima su¢ kapsamindadir ve
bilerek, kasten yapilma ile su¢ olur, bilmeden alinan ise hatadir ve
farkinda olunca geri verilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, faydali olmayan, zarari
olacak seyleri vermek kabul edilmedigi gibi, su¢ kapsaminda olup,
cezalandirilirlar.

Zarar olusmas! ile sorgulanan durumda, amacin, gudiin ve aldigin
Onlemler, tedbirler ve izleme cevap vermen istenilmektedir.
Yaklagimlarda bilmeden yaptim sézi, fark etmedim yaklasimi cezada
hafiflemeye bile gitmez, saglik sektoriinde ceza arttirici nedendir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilanlarda 6ngdérmedim, ben gelecegi
bilemedim denilirse, her halde en agir ceza verilmesi s6z konusu olacaktir.

Bir hekim savunmada bilmeden yaptim diyemez. Eskiden Televizyonda
duydum ve zakkum oOnerdim savunmalarinin gegerli olmadigi, kaynagin
mutlaka bilimsel olmasi ve Eczacilik ve Farmakolojik Bilime dayandirilmasi
ile olgunun verilerinin izlemi sarttir.

Sayfa. 41




Tirk Diinyast Uygulama ve Aragtirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2018/2

8)

9)

Zarar unsuru olan, fikirler ve disinceleri seytan degil, insanlar belirtir,
uygular ve hatta gurur duyabilirler. Yaklagimlarda sorumlu olan bireydir ve
seytan yapilan eylemi tanimlar, yapani degil.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere seytan sizin ruhunuza girmis o nedenle
anomalisiniz diyen kisinin gerg¢ekten bir seytan oldugu algilanmalidir.

Bir egitimli ve akademik olan kisiye, derste bile bireyleri zorlamasi
yakismaz ve zaten glicleri de yetmedigi gibi kisiliklere zarar vermis olurlar.
Yaklagimlarda bir kisi, isterse babasi olsun, evlatlarina zorlama igine veya
emir yaklagimi icinde ise glicini kaybetmis demektir. Onu sevdigini
gostererek, bilinglendirmeli ve bilincin uygulamaya yerlesmesine 6zen ve

dikkat géstermelidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda zorlama saglik sektoriine
yakigsmaz.

10) Damdan dusen bir kimse, derdimi anlatabilmem icin bana damdan disen

birisini getirin, ona sorunumu anlatacagim demesi bosuna degildir.
Yaklagimlarda bireyin kavranmasi gerekir. Bir kisinin damdan dismesi,
sicak havada gece esintisi olmasi ve serin oldugu icinde damda yatmasi
arzu edilirken, niye digsiin diye disunulebilirsiniz. Dam meyillidir, su
akmasi acisindan, bazen tedbir yetersiz kalabilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulama i¢in onlar Oncelikle
dinlenmeli, yaklagimlarda da onlarin goriisii ve fikri alinmalidir. El, elden
iistiindiir yaklagimi benimsenmelidir.

11)Hava tahmin raporlarinda yagmur yagmiyor denirken, basimiza diisen su

damlaciklarinin anlami nedir ki, bizi yaniltan bizi islatan yagmur mu, hava
tahmin raporu mudur? Yaklasimlarda gercek varken, buna dayanmamak,

en azindan guliing duruma diismek anlaminda olacaktir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasirken, sadece verilere degil,
bireyin gereksinimlerine de bakilmalidir.

12)Zarar olasiliginin farkindaliginda, ilk uyarilacak olanlar en yakinlar ve

hisimlar olmalidir. Yaklasimlarda eger yakinin ve iliskide oldugun sana

inanirsa, digerlerinin farkindaligi boyutu da daha kolay olacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda siibjektiflik 6tesinde, empati
seklinde yaklagimi 6ne almaktadir.

Ortada bir zarar olasilig1 var ise, hi¢bir yapilan sdzlesme gegerli olamaz.

Yan etki ve sorun yaratan durumlar i¢in faydadan s6z edilemez. Fayda ve
zarar dengelenmeden de uygulanamaz.

Hukuk haklar demek ise, adalet zarar iizerine olamaz, iptali gerekir.
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13)Fayda Uzere olan degil, insancil ve etik lizere olanin zarar vermesi
disinilmez. Yaklagimlarda yiiksek fayda diyerek zarar olusabilir. Bu
agidan onemli olan insancll boyutta olmasidir ve ilk planda zarar
dokunmayan ele alinmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilan yaklasimlarin temelinde, bu
Onerileri yapan kisinin insanlik iizerine ve etik ilkelerde olmas1 beklenir.
14)Zarar olmasi veya olasiligi durumunda, ilk planda yapilacak yaklasim, zarar
Uzerine olanlarin yaptiklarindan uzak olmaktir. Yaklagimlarda miicadele
temelde zararda olunmasi ortamindan uzaklagmaktir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulanacak olanlar size gore uygun
degilse, itirazin1 sunmasmin Otesinde yapilan yaklagimlardan da uzak
olmalidir.

15) Zararin olusmamasi icin bilim Uzerine olunmalidir. Yaklasimlarda fizyolojik
denge saglanirsa, patolojik boyut gelismemektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimin temeli, saglikli fizyolojinin
olusturulmasidir.

16)Zarardan korunmanin en etkin yolu devamli amacin ve etik ilkelerin
Uzerinde olmaktir. Yaklasimlarda devamli etik boyutta olmak sonucta
zarar olusmamasi agisindan énemlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda zarardan korunmak igin
devamli boyutun irdelenmesi gereklidir.

17)Zarar olusmasinin _en 6nemli korunmasi insanlik Uzerine olmaktir ve
devaminda da insanlk (zerinde kalmaktir. Yaklasimlarda insanliktan
uzaklasmak zarar faktérine yaklasmak anlaminda olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda insanlik {izerine
olmayanlardan olumlu sonug beklenilmesi zordur.

18)Zarar _kavrami_belirgin olsa bile, bazi kisiler sizi dinler gibi yaparak,
bildiklerini, kendi menfaatini ©6ne cikararak vyaklasim vyaparlar.
Yaklagimlarda sizin sdyledikleriniz dinlenebilir ama hi¢ dikkate de
alinmayabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda teorik, bireyin rizasi
olmadan yaklasim yapilabilir ve bilgilendirme sadece resmi evrak doldurmak
acisindan yapilabilir.

19) Edebiyat yapilacak diyerek insanliktan uzaklasmak, olaylari carptirmak bir
bakima zarar lizerinde olmaktir. Yaklasimlarda énemli olan sanatsal olmak
degildir, insancil olmaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak atellerin islevsel olmasi
gerekir. Sanatsal olacak diyerek insanliktan uzaklasilamaz.

Sanat duygularin ifadesi ise, nefret, hakaret sanatin gerekcesi degil, sugun
gerekgesi olmaktadir.
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20)Zarar _olusmamasi igin, kanitlarin, verilerin detayli yorumlanmasi
gereklidir. Yaklagimlarda irdeleme ancak ve yalniz uzman, yeterli ve yetkin
kisilerden alinan aydinlanma ile yapilmaldir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uzmanlar konseyinin goriisii temelinde
yaklagim ongoriilmelidir.
Yorumlanmayan veri i¢in basit sorgu, neden aldigindir.
Rutin oldugu i¢in aldim yaklagimi ise, neden rutin oldugudur.
Hekimlikte her yapilan girisimin bir gerekgesi olmali, dayanaklar1 da bilimsel
olarak, devamlilik, izlemde yine =zarar faktorii olmamasi ile fayda
analizindedir.

21)Zulim yapan zalimlerin mutlaka yok olduklari bilinmesi yaninda, bir sire
onlarin etkin olmalari da bilinen boyuttur. Yaklasimlarda zorbalik yapmak

yerine insanlik yapmak daha kolay olmalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda insanlik iizerine olunmasi,
zorbalik olusmamasi anlamindadir.

17.Doganin  olusturdugu  boyut, bilim disi acikklama ile
gerekcelendirilemez. Hayal ve fanteziler ile bliyl ve gesitli rlyalar
gibi durumlar gegerli ve gercek yerine konulamaz.

Egitimin temeli bilgimizin sinirl oldugu, bu acidan devamli 6mir boyu
egitimin sUrddrtlmesinin  gerektigi kavratilmalidir. Bu acidan temelde
bilgiliyim demek vyerine, &8grenme, kavrama, tecrlbe sahibi olmak
secilmelidir. Bu sekilde bilgiye bilgi, tecrlbeye tecribe katilabilir ve

uzmanlasmalari saglanabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda bilim tizerinde olmak sarttir,
bircok cevresel ve geleneksel hayal ve mucizeler ile bireylerin en azindan akl
karigtirilmakta, ger¢ekten uzaklagsmaktadirlar.

Farkindalik, gerekge ve dayanaklari agiklama 6tesinde olma durumunda, bilim
disi agiklama getirme olamaz, farkindalik disina gikmaktir.

1) Her bireye ve sartlara uygun kiyafetin olmasi gibi, detayli uyum ve
gerceklik iste bu boyutta olmalidir. Yaklagsimlarda en ufak bir detay, o isin
tanimlanana uygun olup olmadigini ortaya koymaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda dosdogru ve kivaminda
olmali, yasam detaylhdir, {stlin-korii yaklasim yapilmas: kabul edilemez,
kullanilmayanin yararl oldugu sdylenemez.
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2)

3)

4)

insanlar_yaptiklari ile irdelemeler ancak, yaptiklari eylemlerin amaci,
gudisi ve felsefesi daha dne cikmaktadir. Yaklagimlarda yapilandan daha
anlamh olan amaci ve etik uygulamalardir, aydinlatma ve riza boyutunu
saglamak dGnemsenmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, huzur ve esenlik
bulabilmek i¢in, yapilan igin insanlik boyutu ile olugsmasi 6nemlidir.
Sikinti_ve dertler, insanlarin _konular algilamalari, bilimin artmasi ve
uzmanlikta ilerlemesine neden olabilir, yeter ki farkindalik icinde olsunlar.
Yaklagimlarda genellestirme bakisi ile 6zgiin ve 6zel bakis ile, soruna
¢ozime elini koyan kisiler egitilebilmeleri de o kadar ylksek
olabilmektedir. Farkindalik ona innovasyon ve beceri ile gelisimi, degisimi
saglayabilmektedir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim i¢in, dnce onlarin dertlerini ve
sorunlarint sanki sizde varmis gibi ic¢inizden ve aklinizdan hissetmeniz
gerekir. Onlar gibi dertlenmeden sorunu ¢ézmeniz beklenmez, sadece araci
olmus olursunuz, arabay1 kullanmay1 6gretmis olmazsiniz.

Insan sadece bedensel degil, ruhsal, sosyal olarak ta bir cevreye sahiptir ve bu
acidan saglik kapsamina tim faktorler alinmalidir. Bebegi hasta olan bir
annenin rahat ve mutlu olmasi beklenemez.

Kiiltiirel boyut, orf, adet ve gelenekler birgok zararli yaklagimi getirebilir, bu
nedenle bilim temel alinmalidir. Zarar faktoriinde gelenek dayanak olarak
gecerli olamaz. Anne siitii yerine, sekeli su ve lokum verilmesi
engellenmelidir.

Atalarinda zorluk, kitliktan sonra refahi yakalamalarini géren kimseler, bu
degisimin cabalari _ve vyaptiklari ile olustugunu algilamalidirlar.
Yaklasimlarda sizlerde refaha ulasanlar gibi calismazsaniz, elinizdekini de
kaybedebilirsiniz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, kendilerinin saglikli olabilmeleri igin
bireysel ¢aba gerektigini, baska orneklerin kendilerince yapilmadik¢a ornek
degil ibret olabileceginin farkinda olmalidirlar.
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18.Yanlis yolda giden, dogru hedefe ulasamaz. ister farkinda olun ister
olmayin, eger yolda giderken sorunlar olusuyorsa, mutlaka amag ve
gudl irdelenmelidir. Bazi elde edilen veriler bize uyarici olmaldir ki
farkinda isek ancak olabilir.

Hekimlik Egitiminde en 6nemli kisi olarak, 6gretilen, bir ilaci verdikten sonra
bireyden elde edilen neticeye bakin ve ona gore verme karari degisik
olmaktadir; strdUrdn, arttirin, azaltin veya kesin, tamamen yasaklayin.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilan her yaklagim teorik degil, bireyin
kabulii ile faydalanmasina gore yapilandiriimalidir.

Farkindalik, yanlis yolda gitmeyi algilayip, dogruluga donmektir, sessiz
kabullenme olamaz.

1) Zarar bazen kactigimiz konuda olusabilir, ancak korunmak ve tedbirler ile
fark etmeden &nlenmis olabilir. Yaklagimlarda bazi kaybedilen
sandiklarimiz bizim lehimize olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda ¢ikan sorunlar, tedaviyi
saptama agisindan kolayliklar saglayabilir.

2) insanlik Gizere olan, etik ilkelerde bulunanlarin zarar olusturmalari cok zor
olup, clink ilk ilke zarar dokunmamasidir. Yaklasimlarda sonucu etkileyen
en 6nemli boyut, insancil ve etik ilkelerde olmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde insancil yaklasim olmasidir. Yardim
ve destek yapmanin bir menfaat seklinde olmasi, insanlik kavramini
zayiflatmaktadir.

3) Zararin bir boyutu da verilenin algilanmamasidir. Yaklagimlarda farkindalik
olmadan iletisim ve iliskiler olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda etkin ve anlasilir bir iletigim
kurulmalidir.  Soylenenler ile alinanlar net ortaya konulabilmeli ve
algilanabilmelidir.

4) Zarar gibi gériinen bazi yaklasimlar, daha iyi ve faydali olabilir ki, ilacin aci
olmasi ile onun faydali olmasi arasinda bir ilinti yoktur, dnemli olan ilacin
islevidir. Yaklagimlarda etki, etkinlik, tesir, yan tesir ve ters etki gibi bircok
boyut birlikte irdelenmelidir. Tek bir zarar unsuru olursa, ilacin kesilmesi
gereklidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda, ¢6ziim ideal gibi goriinse
de zararl yanlar1 olabilecegi ongoriilmelidir.
Zarar ve fayday1 tamimlayan bilim olup, konu uzmanina sorulmalidir.
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5) Zarar olarak yorumladiklarimizdan bazilari bize dogru yolu tercih
etmemize 6ncilik edebilir. Yaklagimlarda, 6rnegin yolda giderken, yolda
asfalt kalitesinin bozulmasi, bize tali yola girdigimizin belirtisi olabilir.

Yeniden irdelemenin yarari olabilecektir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda izlem 6nemlidir, bazen
olumsuzluk bize dogruyu gostermede daha kalict bize yardimi gostermis
olabilir.

Birgok ilag, ortaya ¢ikan tesirleri ile gelecegi yapilanmaktadir. Viagra temelde
baska amaclarla ¢alismas1 yapilirken, penil ereksiyon yan etki (yan tesir degil)
oldugu fark edilerek, siklikla bu amagla ruhsat almistir.

Dopamin gibi ilaglarin az verince genisletir, yiiksek verince de
vazokonstriiksiyon yapabilir. Bu agidan beklenen verilen doz, istenen etkiye
gore ayarlanmalidir.

19.insan_&zel, 6zgiin ve tektir, yaklasimlarda bu &zellikler olmaldir.
Kural ancak etik ve bilimsel ve birey hakkina uygun ise gegerlidir.
Dlzenlemeler ancak aydinlatma, bilgilendirme ile riza/sorumluluk
boyutu ile korunma, gézetme, uyari igindir.

Her birey farklidir, ayni gorinttst olmadigi gibi ayni parmak izi bile olamaz.
Bu agidan parmak izleri farkli diye ayricalik olmaz, yine insan turtndn bir
ferdidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin doganin bir gelisimi ve yagsamin bir siireci
ile olusan kazalar gibi durumlar agisindan olugmasi, onu insan olmadan ayirmaz,
haklarda engele gore kazandig1 boyutlar olabilir.

Farkindalik, her bireye ve duruma 6zgu bir yaraticilik, bir innovasyon/bulus ve
her giin yeniden dogma eylemidir.

1) insanlarin degerlendirmeleri yasamlari boyunca tutum ve davranislari ile
drettikleri degerlere bakilir. Yaklasimlarda bireyin gcalisarak deger Gretme
boyutuna énemsenir, sonuca varmadan amacinin boyutu énemli bir katki
olmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda insanlik temelinde bakis
onemlidir.
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2)

3)

4)

5)

6)

Zarar verilerek yapilan, yokluk, tahribat olusturulan eylem, micadele
degildir, ciinki miicadelede fayda ve yarar saglamak vardir. Yok ettiginiz
ile fayda saglayamazsiniz, varlik gitmistir. Yaklasimlarda tedavi ederken,
hastaya ylksek doz verdiginizde kanser kontrol altinda olabilir ama bireyi
de kaybedebilirsiniz. insan liince miicadelenin anlami kalmiyor ki.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda oncelikle onlarin varligi,
kisiliklerin korunmasi ve gozetilmesi gereklidir.

insanlar hic farkinda olmadiklari bir durum ile karsilastigini belirtiyorlarsa,
zarar kavramini_tanimlamamis, tedbir ve uyarilari bilmemis ve bilimsel
olarak algilamayan birey, kisaca egitilmemis demektir. Yaklasimlarda
komplikasyonlar, istenmeyen ama bilinen ve beklenen, tedbir alinan
konularda olusur. Farkinda olunmayan ve bilinmeyen sorunlarda yeterli
egitim alinmadiginin bir ispati, kaniti olmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde komplikasyon beklenir ki bunlar igin
gereken uyari, tedbir ve korunma yapilmalidir. Tiim gerekenlerin yapilmasi,
komplikasyon oranini sadece azaltacaktir, tam olmamasi olas1 degildir.

Nadir goriilen, ilk rastlanan olgular bile bilimde yeri vardir. Bu a¢idan uzman
olan kisi i¢in, hekimlikte olmaz boyutu olmaz, nadir olsa da sana gelebilir.
Bilmeyen ve bildigini sanan, standart icinde olup, bireye 6zgii yaklasimda
olmayan kisi, zarar olustursa bile zararin farkinda olmayabilir.
Yaklasimlarda 6zel ve 6zerk yaklasim, ancak bilim ve egitim ile olasidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda mutlaka 6zgiin ve 6zel bilgi
ve beceri gereklidir.

Bilim akla hitap etmis olsa da bunu kabul etmek bir algl ve farkindalik
boyutudur. Yaklasimlarda oéncelikle o olgunun, hastanin fizyolojik ve
kisisel 6zelligine dikkat edilmelidir, sonra semptomlara bakilmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda sadece akil onciiliiglinde
bilim degil, goniil ile, sevgi temelinde yaklagim yapilmalidir.

insanlar genellikle mucize beklerler ama mucizenin kendileri oldugunun
farkinda olmalidirlar, bir olayi bile algilamak mucize gibidir. Yaklasimlarda
oncelikle olayr kavramali, tam algilama icinde olunmalidir. Bunun igin
egitim Otesinde, empati ve insanlik ile etik ilkeler icinde olunmalidir.
Bunun farkindaliginin az boyutta olacagl ve bir bakima mucize olarak

irdelenmesi yararli olacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda mucize boyutuna
getirebilmek ic¢in, mutlaka uzmanlardan olusan bir konseyin planlamasini
yapmasi Onerilmektedir.
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7)

8)

Zarar ortada bilimsel veri ve kesin tanimlayan kanit varken, buna
inanmayip, farkli veriler {zerinde olma ile olusacagl bilinmelidir.
Yaklagimlarda kanit dizeyi 6nemlidir, hata payr buna gore az veya ¢ok
olacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasirken, verilerin bilimsel olmasi
esastir ve daha onceki tecriibelerden yararlanilmalidir.

Hekimlikte yaklasim hasta, olgu temelinde olup, bireye gére
Ozellestirilmelidir, birisine faydali olan digerine zararli olabilir.
Yaklagimlarda bireyin cevabina bakilir, bilimde daima olumlu ve
olumsuzluk boyutu olacak, olusacaktir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda, yanit1 verecek olan
birey onemlidir, teorik bilgi ve kitap verileri sadece fikir veren olmaktadir.
Zarar boyutunda olanin o anda zarar tanimlanmasa bile, saha sonra
gelisebilecektir. Yaklasimlarda hichir zaman amag, gudi ve izlem zarara
yaklasma seklinde bile olmamalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda zarardan kaginma o anda
degil, yasam boyu s6z konusudur. Tedavide viicutta kalic1 hasar
birakilmamali, karaciger, bobrek gibi organlarinda zarar gézlenmemelidir.
Bugiin yararli olan bir ilag, daha sonra zararli olabilir. Bu nedenle ilaglarin
verilmesi bu an igin degil, 20-25 yil sonrasi igin bile irdelenerek verilmelidir.
Prematiirelerde biiylime, olgunlasma ile gelisme 6nemi ilk irdelenen konudur.

10)Zarar _hemen gelismeyebilir, hemen olmamasi onun zararsiz oldugu

anlamini tasimaz. Yaklasimlarda bugiln degil, daha sonraki, gec etkisine
de bakilmalidir tedavi sirasinda hasta iyilesebilir ama bébrekleri bozulmus
olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, zarar boyutu her agsamada
dikkate alinmali ve bundan korunmali ve iyiligin siirekliligi gozetilmelidir.

11)Bol yemek, gilizel ve arzu edilen olsa da olusan sismanlik zarar

olusturmaktadir. Yaklasimlarda ilk planda degil amaci, glidiisi yaninda

sonugta da insancil olmalidir. Bir yapilan binanin sorunlari olabilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda da o andaki sorunu ¢6zmesi
degil, uzun siirecli 1yilik ve gilizellik olmalidir.

12)insanligin _bireyin kendi benligini 6zel ve &zgiin olarak korumasi ve

gelistirmesini, kisaca hirriyetini temel alinmal, hicbir sekilde, hicbir
zaman _sorumluluk baskasina verilemez, emir alinamaz, kaliplarda
olunamaz. Zarar kaliba hilkmedenin insafinda olur o zaman. Yaklasimlarda
bireye sadece aydinlatma verilebilir, ikna yasak olup, karar bagimsiz
olarak vermelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere zorla bir yaklagim yapilamaz, yasam
hakki disindakiler rizaya baghdir.
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13) Canli bir varlik olarak sonlanacak ama yarattiklari eserler insanlik {izerine,
medeniyete katki ise slrecektir. Yaklagimlarda temel olan insanlik ve etik
ilkeler olursa, varlik sonlansa bile siire¢ devam edecektir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, varlik olarak bir yasam
stireci olabilir ama yapilan engel giderme eylemi, gerek ibret ve Ornek
olmasiyla siirecek gidecektir.

14)Zarar disinda, baris ve iyilik amaciyla devamli calisanlarin, bunu arzu
duyarak calisarak ve bilerek, isteyerek yapmasi sosyal farkl bir onurlanma
gerekcesidir. Yaklasimlarda bireyin arzu duyarak ve isteyerek yapmasi ile,
para ve makam i¢in yapmasi ayri bir degerlendirme boyutudur.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlar mutlaka engeli bilerek ve
iyilik isteyerek yapilmalidir.

15)Bos oturan ve bekleyen kisi, sabirli degil, calismadigi ve deger liretme
muicadelesi olmadigi icin sadece tembeldir. Yaklagimlarda beklemenin
sabirla slrddrdlmesi, deger Uretirken belirli bir strecin geg¢mesinin
gerekliligidir. Bir elma icin 6ncelikle agacin biyimesi beklenilmeli ama

devaml gelisim ve serpilmesi de olusturulmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler icin hemen sonu¢ alinacagi degil,
viicudun uyumu i¢in en az haftalarin gerektigi belirtilmelidir. Hemen degil,
adalenin atrofi ugrayip, ugramamasina gére sonug ortaya konulabilir.

20.Etik kavramlar dogru ve en azindan zarar vermeme (zerinedir, bunu
algilayan kisi farkindalik olarak dogru ve gercek pesinde olmaktadir.
insan olmanin farkindaligi icinde olan, sevgi ve saygi boyutunda olan
birey, zalim olup, zulim yapmasi degil deger Uretme pesindedir.

Etik kavramlar distnmek icindir, bize rehberlik yapan usullerdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin en 6nemi istekleri bir insan olarak, esit
boyutta sevilmesi ve saygi duyulmasidir.

Farkindalik; etik ilkelerin dncelikle dogru kapsaminda 6zellestirmesi ve sonra
ne yapilabilecegi konusunda 6zglinlestirilmesidir. Zarar olusturmama temel
ise, sorgu zarar nedir sorusuna cevap aramak ile baslamaktadir.

1) Zarardan korunmak icin tek ve ancak bir yaklasim vardir, amacinizin iyilik
ve guzellik ile yarar Gizerine olmasi, zorbaliktan kacinmaktir. Yaklasimlarda
etik sorgu olarak, dogru nedir tanimladiktan sonra, ne yapmaliyim ile

bireye, duruma gore bir ¢dzlim, bir karar olusturulmalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, farkindalik insanlik ve etik
ilke ile olmas1 olmalidir.
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2)

3)

4)

5)

6)

Hangi pencereden baktiginiz dnemlidir; olumlu ve olumsuz. Yaklasimlarda
sorun olmamasi beklenmez, ancak sizin tepkiniz énemlidir. Ders olarak
alarak korunmayi tercih etmek ile, nefret ve kizginlk ile zorbalga bir
gerekce tutmak sizin yaklasimizdir. Farkindalik boyutu en azindan iki farkli
algilamayi olusturmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere ne yaparsaniz yapin, mutlu
olmuyorlarsa, farkindalik boyutunu olumlu yone ¢evirmenizde fayda vardir.
Bir insan kazandigini tadarken, eger hak etmedigi seyse, sekerli olsa da
tath degil, zehir gibi aci gelecektir. Yaklagimlarda amag insanlk ve etik
olmadiginda birey mutluluk algisini alamaz, almakta zorlanir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda engelli olanlar
kullanabilecekleri, yararli olacaklari seyleri almalidirlar, altindan veya
giimiisten olmasi onlarin yararli olacagi anlaminda degildir.

Zarar beklenilmeyen yerden geldiginde daha etkili ve tahrip edici
olmaktadir, cinki tedbir ve korunma duvari daha zayiftir. Yaklasimlarda
Truva Ati denilen boyutlar ile glivenli denilen yaklasim size sorun
acabilmektedir. Bu acidan Ugli kontrol yapilmasi bircok yaklasimda
minimum usuldendir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere bir yerde yapilan degil, ispat1 yapilmis
yaklagim daha Oonemlidir. Arastirma ¢aligsmalari ise tamamen farkli yapidadir
ve buna uyulmasi gerekir.

Giiven tedbir almay1 geciktirebilir ki, hekimlikte koruma ve gézetme olguya
gore alinir, risk boyutu sadece ekstra tedbirin alinmasini gerekli kilar.

Her yaklasimin bir etkisi, bir geri dénisi olmaktadir, ki birey benlik
Uzerine menfaat pesinde iken, &zellikle zarar olusturmasi sonucunda
sosyal bir itilme, 6tekilestirilme ve rezillik olarak tanimlanan bir boyut
olusabilmektedir. Yaklasimlarda bu agidan miicadelenin boyutu insanlik
ve etik digi olmamalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacaklar, eger etkisi olumlu ve
insancil ise mutlu ederken, insanlik dis1 olanlar ise bir rezillik boyutuna neden
olabilmektedir.

Kisi ve konu ne olursa olsun, zarar olusmamasi acisindan; zarardan
korunmak, iyilik ve guzellik Uzere olmak ile bireyin aydinlanarak riza
vermesi saglanmali, 6zerklige hirmet edilmesi gereklidir. Yaklasimlarda

her olay ve birey 6zgiin, 6zerk ve bagimsiz kabul edilmelidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere 6zgiin ve 6zerk yaklagim yapilmasinin
anlami, yaklagimlarin duruma gore ayrismasindan kaynaklanmaktadir.
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7)

8)

9)

Bir konunun farkindaligini algilamak icin net olarak yorumlamada hataya
ve sapmalara dismemek igin, bilimsel esaslar gecerli olmak Uzere,
insanhk Uzere, etik ilkelerde kalarak, korunmak ve sakinmak gereklidir.
Yaklasimlarda asinlik, az veya ok olmak Uzere kaginilmali, veriler bilimsel
olarak, bireye ve duruma gére yorumlanmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda durum tam ve net ele
alinarak, gerekenler dengeli, yeterli ve faydali bir etkilesim icinde
olusturulmalidir.

Binlerce defa olsa da denize giren kisi islanir ve bunun olmayacagini iddia
eden kisi yanilgidadir. Yaklasimlarda suyun Ustiinde olan kisi kayikta
durmakta, digerleri ise suyun icinde olacaklardir. Bunun gibi gerceklik
dogru olandadir. Uyan ile uymayan bir olur mu?

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda bilimsel ve uzmanli eseri
olarak bireye 6zgii yapilan yaklasim ile standart diyerek uygulamaya ge¢gmek
dogru mudur? Ayaga uymayan ayakkabilar1 giydirmek zorunda kalirsiniz ki
giyilmez zaten.

Farkindalik; her sabah yeniden dogmus gibi oldugumuz ve aksam ise
devamli calismanin gerekliligi seklinde iken, birakilacak miras acisindan da
elde sadece sevginin kalacagini idrak etmeliyiz. Yaklasimlarda mutlaka
insancil ve etik olanlarin érnek olacaklari ve hatirlanacaklari bilinmelidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere uygulamalarda onlar1 oliimsiiz
yapilmayacagi, etkilesimlerinin devamliligt ancak iyilik ve sevgi lizerine
olursa olas1 oldugu algilanmalidir.

Her olgu, her sorun ve her siire¢ birbirinden farklidir. Bir prematiirenin 28
Gebelik Haftasi olmasi ile biiyliyerek 32 Gebelik Haftasina ulagsmasinin
anlami, belirli gelisim, degisim ve olgunlasmanin olmasi seklinde
algilanmalidir.

10)Bizler, gelece birakilacak mirastan yemekteyiz. Zarar bizden sonrakilere

de giderek artan sekilde devam edebilir. Yaklasimlarda kisa, orta ve uzun
sureli olarak irdelenmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda sadece o bireye degil,
topluma ve sosyal acgidan da etkilenecek bir boyut yaratilmaktadir. Etkilesim
genis kapsamlidir.
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11)Yer cekimini kabul etmeyip, ucacagini _sanan bir insan, kendini
apartmandan attigi zaman deli diye anilirken, buna benzer yaklasim
yapanlarin tercih edilmesi degil, onlarin toplumdan itilmesi kaginilmaz
olmaktadir. Yaklasimlarda gerceklik Gzerine olmak gerekir. Yagmuru ret
eden kisi 1Islanmaya mahkumdur.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak yaklagimlarda, bireyin
talebine gore degil, bireyin isteklerinin bilimsel agidan engellerine uygun
olmasina gore seg¢ilir ve yapilir.

12)Devamli dogru ve kanit {izerinde olanlar, bilimi de bunun (zerine bina
edenler, dayanaklari ve gecerli boyutlari bunun Gzerinde olduguna gére,
yorum farkli olsa bile sonucta dogruyu bulurlar. Yaklasimlarda bilimsellik
kanita dayali olmalidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda kanita dayali olmali,
kitap bilgisi degil, elde edilen sonuclar ve boyutlar 6ne ¢ikarilmalidir.

13)Tarihsel sirec icinde gézlenenler, kisaca esere bakildiginda yapilis amaci
ile gidilen ve Uretilmesinin etkileri irdelenmekte, gizel dusinip, gizel,
vararli _olanlar _icin hayranlik duyulmaktadir. Yaklasimlarda insanlarin
estetik, sanat boyutu yaninda yapiis amaci ve fayda boyutu 6ne
ctkmaktadir ki hayranlik bu agidan boyut kazanmaktadir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasim, sadece belirli bir siire¢ i¢in
degil, fayda ve sanat boyutu ile insanliga 6rnek olabilmektedir.

14)Ortada ispatlanan bir zarar olmadigi slrece, suclama da yapilamaz.
Yaklasimlarda farkli gérisler ve farkli yorumlar, bir géris niteliginde olup,
zarar kavrami ile ancak suglama giindeme gelebilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda ancak belirgin ve kanitl
bir zarar olmasi ile su¢lama yapilabilmektedir.
Sugta somut kanith veri, gergek olusmus ve bilime dayali veri olmalidir.
Stphe ve varsayimlar sugta kanit olamaz.
Itiraflar da ortada kanit olmadig siirece su¢ kapsaminda olamaz.
Sucta yorum yasak, kiyas ve gelenekler gecerli degil, bunlar1 yapan suglu olur.
Kasith yapmasa bile dikkat ve 6zen eksikligi ile thmal su¢ kapsaminda sayilir.

15)Eger bir kisi fal, blyl ve fantezi icine girmis ise, ona bilim boyutuna
getirmek olasi olmayabilir, cunkl, soyut kavramlar algilamasi ile ancak
farkindalik olusacaktir. Yaklasimlarda karsi tarafinin algisi daha 6nemli
olup, farkindalik icinde olmayan birisine olayi kavratmaniz olanaksiz

olabilir. Sans, sizin alginiz ile daima faydalandiginiz boyuta gelebilir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, sizden daha Onemlisi
onun algis1 ve farkindaligidir.
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16) Bir_bireyin ise baslamadan 6nce amaci, dayanaklari ve giidilen hedef
insanlik ve etik ilkeler Gzerine ise, ortada bir zarar olusma olasiliginda da
derhal yolu ve yontemi degistirecek, hedefi sabit tutacaktir. Yaklasimlarda

devamli izlemin amaci, sorunlar ve komplikasyonlarin olasiligindandir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimda zarardan korunmanin en
onemli yontemi, devamli insanlik {izere, zarardan kaginmaktir.

21.Sorunda degil, saglkh iken de saglik vyaklasimlarini yapmak,
checkuplari yapmak bir farkindalik boyutudur. insan darda ve
sikintida iken, basit bir miyop durumu varken sorun, kusur ve engelli
olan bir bireyi algilarken, gozlik ile gérme duzelince, ilim, bilim ile
dizeltim diyerek, engellilerin farkindaligindan uzaklagmakta, bir
hatali boyuta girebilmektedir.

Hekimlikte saghgin devamliligi ve buna gore risklere karsi tedbir 6nemli ve
onceliklidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin salik durumlar1 yaninda devamli izlem ve
gerekenlerin teknolojiye uygun olarak uygulanmasi 6nemlidir.

Farkindalik; sorun olustugunda degil, olmadan 6nce korunma, gozetme,
tedbir ve fizyolojiyi saglamak Gizerine olmalidir.

1) Zarar olusunca ondan kurtulmak icin cabalarken, egitim ile beceri ile
sorunu ¢dzmeniz, sizi egiten hocalariniza siikranlarinizin _bir ifadesi
olmaktadir. Yaklasimlarda farkindalik boyutu, benligin ben yapiyorum
olmadigidir, ortak katkilar ile olustugunun algilanmasidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda da bir¢cok etmenin sorunu
cozerken katkisi vardir. Bu acidan ortak bir algi ile farkindalik ile
coziimlenmeye calisilmali, danigmanlik alinmalidir.

Zarardan kagmanin en basit yolu, ondan kagmak, onu terk etmektir.

2) insanlar yasamlarinda daha énce tarihten érnekler alarak, gercek kazanc
ve zarar faktérind algiladiklari zaman, etik ve insanlik boyutunda yaratilan
deger disinda baska yarar olmadigini fark edeceklerdir. Yaklasimlarda
daima sevgi Gzerinde olmak ve etik ilkelerde ylurimenin anlami, zaman
icinde daha belirgin olmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, farkindalik boyutu, onlari
insanlik diizeyi ile sevgi ortaminda olmalarini saglamak olmalidir.

Gecmis tecrilbbe olmast i¢in, eski olusan olaylardan ders alarak onlarin
olusmasii onlemek olmalidir. Bu nedenle tedbir almanin 6nemli boyutu
gecmisten alinan dersler olmaktadir.
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3)

5)

6)

Bir ilacin tedavi amaci ile kullanirken, basarisiz olmasi ile piyasadan kalktig
siklikla goriilmektedir. Bunun yaninda piyasaya ¢ikmadan ilag {izerinde direng
saptanmasi, Tobramisinin yayginlasmama gerekg¢elerinden biridir.

Alerji durumlarinda 6rnek olarak sunulabilir. Bir ilag teorik ne kadar faydali
olsa bile alerjik ise kullanilamaz. Basa gelen durum ile gelecek
yapilanmalidir.

Zarar olusturmak igin ¢aba gdésteren, kazandigl sandigi cirkinliklerin onu
birakmadigi ve sonucta etkisiz olmasi 6tesinde, kendi pozisyonu da
bozulmaktadir. Yaklasimlarda iyilik, baris ve etik ilkeler icinde
olmadiginda, zorbalik ve menfaat olmasi ile elde edilen sonuglar sanildigi
gibi olusmamaktadir. Farkindaligi algilayanlar zorbaligin  pesini
birakmadigini gordrler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda kendi menfaatini degil,
engelli olanin faydasi 6ne ¢ikmalidir ki yaptiklariniz sonra sizin pesinizi
birakmaz.

Birey en cok zarari kendine yapmaktadir, kendi yasamini baskasi ile
karsilastirma  &tesinde, olusan sorunlari dikkate aldiginda ibretlik
olgulardan da ders almasi beklenir. Yaklagimlarda ders alma boyutu ancak
farkindalik iginde olanlar algilayabilmektedirler.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin engelleri farklidir ki, bunun
farkindalig1 ile bireye oldugu kadar toplumlara, bilime, saglik boyutuna da
katkis1 ve bir bakima egitici yan1 da olabilmektedir.

Zarar, insanlarin benliklerinin arzularini tatmin icin zorlar ve sonucta
farkindalik icinde olanlar, calisarak, hak ederek deger {retebileceklerini
algilarlar. Yaklasimlarda yetkin ve etkinlik boyutunu algilamak ve hak
edisin farkindaligi 6ne ¢ikmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin tam saglikli ve engellerinin giderilmesi
arzulari olsa bile, bunun olabilirligi konusu bir farkindalik durumudur.
Zarardan kaginmanin en énemli farkindaligi, gereken tedbiri olabilmek,
bunun icin zarar konusunda farkindaligl algilamaktir. Yaklasimlarda
korunmak icin énceden yaklasim gereklidir, temel alinmasi gereken ise,
insanlik Gzere olmak, etik ilkeler icinde dogruluk Uzerinde gergeklikte

yurtimek gereklidir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda, esas olan engellerinin
insancil dogrulukta olmasinin farkindalig: algilamaktir.
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7)

8)

9)

Komplikasyon olusmasi degil, komplikasyona karsi yapilan girisimler sizin
ne kadar hazirlikli oldugunuzu gésterir. Yaklagimlarda, 6zellikle yenidogan
canlandirmasinda Entiibe ederken kalbin durmasi olasidir ve buna goére
panige kapilma degil, gerekenleri yapabilecek boyutta olmak, bir

farkindalik algisi icinde olmahdir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimda da uyumsuzluk olasidir ki
buna gore planlama ve hazirlik 6ngoriilmelidir.

Hekimlikte temel olan tedavi degil, hasta olmayr Onlemek, sagligin
stirdiiriilebilirligini  temin  etmektir. Koruyucu hekimlik daima ©ne
alinmaktadir.

Asilama, beslenme ve erken tani ve yaklagimlarin temel amaci 6zellikle risk
orani yliksek olan boyutlar1 makul diizeye indirmek ve sonra kaldirmaktir.

Zararin temelinde benligin, etkinlik, verimlilik boyutunu, kisaca farkindalik
yaklasimi _ile yetkin ve gerekli olgularinin dengelenmemesi vardir.
Yaklasimlarda kapasite kadar bireye, 6zre uyumlulukta 6nemlidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda en pahali olan degil, en
yararli olabilecek, kullanilabilecek olan uygundur.

Baskasi veya ulvi glicler degil, kendi aklin ve vicdanin, egitimin ile dogru ve
zarar _olusturmama farkindaligi icinde olman gerekir. Yaklasimlarda
baskalari fikir verir, 6nerilerde bulunur ama karar sana aittir ve baskalarini
suclayamazsin, onlarin kilavuzlugu senin sorumlulugunu kaldirmaz,

arttirir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda da uzman konseyin
kilavuzlugu ancak bilgilendirme, kisaca aydinlatma agisindan onemlidir ve
riza bireye aittir.

10) Zarar olustuktan sonra keske yapmasaydim denilirse, izlemde neredeydin,

amacin iyi ve giidin dogruluk, etik izere oldugunu farkinda mi idin diye
sorulur. Yaklasimlarda sorun olusmamasi, 6zellikle zarardan kagabilmek
icin, mutlaka izlem gerekir ve devamli amaci ve gidiyl tanimlayarak,

gerekirse hedef degistirilmelidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklagimlarda, keske yapmasaydim
demek bir olusan durumun telafisi olamaz, bu acidan olay olmadan Once
korunma, tedbir ve gézetme onemlidir ve mutlaka yapilmalidir.

11)Zarar orada gercek ve kanit varken, bireyin kendi benligi icin inkar etmesi

ve tam zitti yapmasi ile olusacaktir. Yaklasimlarda amag ve gudi ile yolda
giderken olusanlar farkh olabilir, algilama ve farkindalik bunlari dikkat
ederek ona gore yaklasim yapmayi gerekli kilar.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda elde edilen kanitlara gore
yaklagim gerekir. Pesin algi ve yaklasim zorbalik ve sonugta zarari
dogurabilir.
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Bir mahkemede hakim, ceza gerekgesinin olup olmamasina bakar. Bir boyut
zarara dogru giderken, birey bu boyutu kontrol edip etmedigi 6nemlidir.
Degerlendirme, kisaca gézetim ve izlem boyutu da bu sekilde tanimlanabilir.

e Yapilma gerekgesi: Sorun, hastalik tanimlanir, tip bilimine bakilir

e Dayanilan bilimsel gerekge: hastanin, yasi, 6zelligine segilir

e Zarar olusmamasi i¢in yapilan dikkat ve 6zen durumu: ilacin dozu verilisi
Olayn yapilis bigimi: damardan, agizdan verilmesi

Kullanilan aracalar: igne, serum veya dogrudan piise edilmesi

Zaman ve yer: ayaktan, yatarak tedavi ile ilacin dozlaria gore verilmesi
Konusu ve 6nemi: sorun acil, akut ve kronik olmasi, bedeni etkilemesi
Zararm boyutu: hastaligin yaptig1 tahribat, sistem incelemeleri

Timiinlin saglik organizasyonu olan yerde, acil durumlarda da gerektigi
sekilde organizeyi yaparak, ekip ¢alismasi ile yiiriitilmektedir.

22.Canlilar icin farkindalik; yaratiimis olarak varliklarini algilamalilar ve
yasama slresince Evrende bulunacaklardir. Tim  canlilar
yaratildiklarini, varliklarini ebeveynlere muhtag olduklar, doga
yasalarina uyum sagladiklari icin saglikli olduklarinin farkinda olarak,
sorun, kusur ve engelli olan bir bireyi de algilayarak, insanlhk
farkindaligi icinde olmalidirlar.

Her insan bir varlik, bir canh olarak, bu Evreni paylastigini, tim bireyler ile
esit oldugunu ama onlardan farkli, 6zgln ve ozellikli oldugunu algilamalidir.
Bu durum ona ylcelme veya asagilanma degil, gercek boyutunun

algilanmasini saglamalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin. Doganin olusmasinin bir kurali, bir
boyutunun yansimasidir ve dogal bir siirectir, olgudur.

Her bir atomun bile yeri vardir ki bu Evren olusabilsin. Yoklukta degil, varlikta
olusumlar yapilanmaktadir. Dogada yapilanma farkli boyutlarda olustugu, her
yeni yaratilan, olusan varligin eskisinin kopyasi olmadig1 agik ve nettir.

Tuz ile toz sekeri karistirinca ayrilamaz ama, yeni yapilanma tuz ve seker karmasi
degil, yeni farkli bir yap1 olugmasidir. Degisim, baskalasim yeni jenerasyonun
temel islevidir. Bu islevin farkli olacagi, bu agidan sorun, kusur ve engelli
olusmasi doganin bir geregidir.
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Farkindalik, insanin vyaratilmis bir canli oldugu, ancak segenekleri

yapabilecegini, sorumlulugun kendisinde oldugunu algilamalidir.

1)

2)

3)

4)

5)

Her varlik canli olmanin, insan olmanin bir gerekliligi sonucunda calisarak
deger Uretmelidir. Yaklasimlarda varligin belirgin olmasi yapacagin isleme
goredir. Bir hekimin saglik isi icinde olmasi, onun varligini, onun calisarak
deger urettiginin bir kanitidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasirken de varliklarinin kabuli,
farkindalik boyutu ancak insanlik {izerine olandir. Calisarak etik boyutta deger
iretmek onun canlilik belirtisidir.

Etik yaklasim agisindan; éncelikle dogru kavrami tizerinde durulmal, daha
sonra da ne yapmaliyim uygulamasina gecilmelidir. Zarar olusturmama
temel ilke olup, faydadan &ne cikmaktadir. Yaklasimlarda gatismalarin
timd, sonucun etik degil, benlik ve menfaat (izerine olmasindan
kaynaklanmakta, oncelikle dogru ve gergek nedir boyutu dislanmis
olmaktadir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde, dogru olan hi¢bir zaman c¢atisma
yaratacak ve bireyin istemedigi olmayacagi i¢in, sonug istenmeyen olmaz,
olsa bile geriye doniis, zorla 1srar olamaz.

Zarar bir bakima farkindalik icinde olmayanin kacinilmaz olarak karsisina
cikacaktir. Yaklasimlarda sorun cikmamasi icin tedbir sarttir. igneyi steril
etmeden yapan kisinin infeksiyondan kacabilmesi olanakli olamaz.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, bir sey olmaz gibi bir
mantigin yeri olamaz.

Farkindalik boyutu, insanin baskasini kirmama ve onun insanligina dikkat
etme seklinde ise, birakin zarar vermeyi, onun sevgisini kazanir.
Yaklasimlarda olusan sorunlarda, bireyler bir yere dayanmak ve givenli
bir siginak bulmak isterler. Dostlar eger farkindalik icinde degil suclama
boyutunda olurlarsa, ben sana demistim algisi icinde ise, arkadaslik kopar.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin engellerinin farkinda olan kisi,
sorununuz ¢oziilecek, endise etmeyin seklinde, hayali ve anlamsiz bir sekilde
yaklasirsa, o durumda iligkiler kopar, kopmaya yatkindir.

Eger suyunuz bitmis ise, buna tasalanmak yerine, su alarak sorunu ¢ézer,
susama gibi bir zarar olusmasi énlenir. Yaklasimlarda devamli olarak yolda
giderken olusacak sorunlara gore yaklasim yapilacagi bilinmektedir. Bunu
ongoren kisi icin, korku ve tasa olmaz, sadece yapilacaklari dikkate alarak
gerekenleri yapar ki farkindaligin anlami da budur.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde, uygulanan tedavinin mutlaka bir
acidan istenilen gibi olmayacagi beklenir ve alternatifler giindeme gelebilir
goriisiine sahip olan kisi, korku ve endise duymaz, olusani ¢6zmeye calisir.
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6) insanlari varligini saglayan sevgi lizerinde olan kisiden, insan oldugunun
farkinda olan kisiden, zarar beklenmez. Yaklagimlarda éne alinmasi gerekli
olarak glven belirtilir. Gliven maddi boyutlar ile sdylenebilir, etkinlik ve
yetkinlik boyutu 6tesinde olan insanlik boyutunda ise aklini kullanan ve
vicdani olma irdelenir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, giiven duygusunu
tamamlayan sevgi boyutu One alinmalidir, sevgi duyan bir kisinin zarar
olusturma olasilig1 bulunmamaktadir.

23.Degerleri, degeri/ederi kadar yorumlanmali, abartma ve kiciltme
ile farkindaligi bozulmamalidir. Gereksiz yere yorumlanma,
anlaminin 6tesine zarar olusturabilir, engeller de ayni kapsamda
irdelenmeli, sorun, kusur ve engelli olan bir bireyin durumu kisiye
gore degil, gercege gore empati yapilarak ele alinmalidir.

Bir insanin veya bir prematurenin ginluk gereksinimi vardir. Bu miktari daha
yuksek tutmak ile faydal degil, tam tersi denge, metabolizma bozulacagi

icin dlmesine bile neden olunabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlar, standart degil, bireye 6zgii
olmalidir. Her protez bireye gore Olgiiliir, bigilir, bir bakima terzilik yapilarak
uygulanir ve sunuca gore izlem yapilir.

Farkindalik; yasamin calisarak deger Gretmek oldugu, zorla olamayacagi ve
kendi karari ile gercegi reel olarak yorumlamaktir.

1) Biriletisimde digerinin s6zlinl bastirmak demek, onunlar iliski kurmamak,
ondan faydalanmamak, kisaca zarar gérmektir. Yaklasimlarda mutlaka
bilen dinlenmeli, interaktif yaklasim ile iletisim kurulmali ama, onun

konusmasina miisaade bile edilmemesi demek, ondan yararlanmamaktir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerde gelecegi bilemedigimiz igin,
yaklagimlarda uzmanlarin goriisleri alinmali ve ona gore degisim
yasanmalidir. Eger danigmanlik yapilmadan bildigin iizere davranirsaniz,
sonra ¢ok pigsman olabilirsiniz.

Kurulan iletisimde sevgi temelinde olmadik¢a ve saygi olusturmuyorsa
iletisim anlami olmamaktadir. Kazakistan’da bir evli ¢ifti tebrik ettim, bana
neden diye sordular. Menfaatim ne diye sorgulatirlar. Bir insan olarak tebrik
ettigimi ve mutluluk diledigimi belirttim. Tiirk oldugumu anlayinca, biiyiik bir
seving ile sadece onlarin mesut olmasi dilegi ile kutladigimdan, ortak fotograf
cektirdiler ve mutluluk halkas1 olusturdular.

Sevgi, sevgi yumagi olusturdu, temel kazanci yine sevgi idi, maddiyat olmadi.
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2)

3)

5)

6)

inanarak, bilgisini ve fikirlerini ortaya koymak isteyenler, katkida
bulunabilecek ortamin, iletisimin uygun olmasi ile etkinlik kurmalidirlar.
Yaklagimlarda eger dogru ve gercek Ustiinde iseniz, bekleyin uygun
ortamda konusarak, digerlerinin distincelerinin éniline gecebilirsiniz.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin aydinlatilmasi, onlarin farkindalik
icinde olunabilmesi icin, Oncelikle dinlemeli, onlar1 algilamali ve empati
yaparak, kararimizi daha gelistirerek sunabilirsiniz ki daha etkin ve verimli
olabilirsiniz.

Farkindalik icinde olanlarin, gercegi akillari ile irdeleme varken, zorbalik ve
nefret ile siddet icinde olmalari beklenmez, sadece aydinlatma ve
algilama icindedirler. Yaklasimlarda farkindalik her bir olgu ve duruma
gore 6zgliin olmalidir ve bir farkl sinav ve sorudur, bu agidan olumlu
sonuca varmak i¢in, amaciniz iyi ve glizellik tizerine olmaldir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yaklasimlarda, sonugtan daha 6nemlisi,
insancil ve etik olmasidir.

Empati yapmadan, dogrudan ilgili olmayan ve uzaktan fikir verenler,
karara etkilemeye kalkanlar, akillarini calistirmamaktadirlar. Yaklasimlarda
sorumluluk yiiklenmeyen kisiler, akilsiz birgok dneriyi yapabilirler, dikkatli
olmalidir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireyler, aydinlatmayi yapanlarin, yeterli ve
yetkin olmalar1 yaninda, sorumluluk boyutlarma da bakmalidirlar, empati
yapmayan, sadece fikir verenlerin belirttikleri akla ve bilime uyup uymadig
incelenmelidir.

Pesin hiikkim ve akil ile bilimsel verileri ile alternatifleri, secenekleri
dikkate almadan varilacak sonuglar, sonra pismanligl c¢agirmasi
beklenmelidir. Yaklagimlarda bireye vyararli olabilmesi igin genis
uzmanlarca irdeleme ve bireyin kararinda bilimsel farkindaligl yakalama
bir stirece bagli olabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak uygulamalarda, acil ve
yasamsal olanlar disindakiler, genis irdeleme ve degerlendirme ile yapilmali,
sabirla yaklagilmalidir.

Bilgi kaynagi o6nemlidir, bilimsel olmayan, subjektif kisilerden elde
edilenler hatalara ve sonucta zarara neden olabilir. Yaklasimlarda
aydinlatma ve dolayisiyla bilimsel boyut, hayal ve fantezi ile olusamaz,
gerceklik ancak ilim Gzere olan kanitlar ile olusabilir.

Sorun, kusur ve engelli olan bireylere yapilacak aydinlatma ve sonra alinacak
riza, mutlaka bilim {izere ve gerceklere dayali olmalidir, mutlaka irdelenerek,
akil ve vicdan siizgeci ile birey kararini1 vermelidir.
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Goriistimiize gore Giines dogudan dogar ve batidan batar. Bilim ise Diinya
Giines etrafinda doner demektedir. Bilgi ve veriler goriise gore degil, akla,
mantiga ve génle uygun olmadikga bilgi, bilgi degil yaniltic1 verilerdir.

7) Karar verme bizim sorumlulugumuzdadir, tim cevre sadece farkinda

olmamiza yardimadir, sevgi ve iyilik Uzere oldukca gercek algisi ile
dogrulukta olabiliriz. Yaklagimlarda son karari birey vermeli, bireyin
hirriyeti karari verebilmesindedir.
Sorun, kusur ve engelli olan bireylerin kendi kararlari ile sorumlulugu
yiikklenmelidirler, bizler ancak aydinlatmada, farkindalikta yardimci olabilir,
sinirimiz bundan 6te olmamalidir. Bilim disi, isyan, karsit olmak ile fayda
saglanamaz.

Sonuc

Insanim insan oldugunu algilamasi, farkindaliktir. Bu insanlik kavrammin genel
fiziksel ve somut degil, soyut anlamda oldugunu tanimlamalidir. Ayrica sevgi
iizerine ve etik ilkelere dayanarak karar olusturmasi, zorbaliktan kaginarak,
oncelikle zarar olusturmamaya, kendisine de olmasimi koruma ve engelleme
i¢inde olmalidir.

Kendi benligi, menfaati ile bagkalarinin aleyhine olma durumu ise farkindaligin
anlamini ters agidan ele almaktir. Diz altindan ampute olmus ve protezli bir
Intérn, devamli geg geliyordu ve vizitelere katilmiyordu. Ben gerekgesini sordum,
ayn1 katta nobet odasinda kalan kisi, on bes dakika once kalkip hazirlanabilirken,
engelini bahane edip, vizitelerden kagmaya sebep tutuyordu. Engelinin bunu
gerekli kilmadigi belirterek, o zaman gelecek ay katil dedim. Bu basarisiz
anlamma geldigini belirterek, engel nedeniyle yapmayacaklarin disindakilerden
ancak yapacaklarindan dogrudan sorumlusun, ge¢ gelmenin gerekcesi olamaz
dedim.

Sorun, kusur ve engelli olanin, eger gerekli ise sadece engelini belirtmek,
cogunlukla, ad1 ve soyadi gibi kimligi varken, onun ile iletisim ve iliskiye girmek
gerektigi diisiiniilmektedir. Bir cocuga nasil ad1 ve soyadi ile yaklasiliyorsa, ¢ocuk
buraya gel denilmiyorsa, onun gibi 6zellikle engelli olanlara adi ile, yabanci
boyutlarda da soyadi ile hitap gereklidir. Sorunu, engelleri sizi degil onu
ilgilendiren bir konudur. Gozliikklii olan birisine dogrudan yaklasim seklinde
iletisim kurulmalidir. Farkindalik demek izolasyon, ayrimcilik degil, tiim
insanlara yapilan yaklasimm aynist ile iletisim kurmak, iliski olusturmak
olmalidir. Bunun 6nce kendisi tarafindan algilanmasi saglanmalidir.

Farkindalik insanin kendisini bilmesi ise, bagkasinin bilmesine gerek
duymamalidir. Onemli olan kendi varligi, benligi ile bagimiz, yalin kisiligini
algilamali ve bu yol ile aklin1 kullanmali, varligin1 betimlemeli ve gelistirmelidir.
Bir bakima kendisini devamli gelistirerek, kendi degisimine taniklik etmelidir. En
biiyiik farkindaligin sevgi oldugunu da bilinglendirmesi gereklidir. Sevgi olmayan
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bir farkindaligin anlami olmaz. Su verilmeyen bitki nasil biiylir ve gelisir, sevgi
varligin esasi, olusumun, farkindaligin temelidir.

Saga sapip, ters yolda olursan, sansim kotii deme, oranin havasini kokla, mutlu ol.

Farkindalik sevgidir, olaylar1 sevgi ile yorumlamak, sevgiyi algilamaktir.

Farkindalik Uzerine llkeler

13)

18)

1) Kendimi bir varlik olarak tanimlanirim, tiim varliklar, yaratilanlar gibi.
Dayanagim: etkilenme ve etkilesmekteyim
2) Var eden degilim, kismen tercih yapabiliyorum.
Dayanagim: Gidecegim yeri sectigimi santyorum
3) Varliklar i¢inde yok aslinda farkim, ama tekim.
Dayanagim: Atomdan yaratilmisim, hepsi ile esitim, digerlerinden ayiran farkliliklar beni ayricalikli
yapmiyor. Ancak, benim gibi bu evrende gelmis ve halen var kimseyi bilmiyorum.
4)  Enerji aliyor, kullaniyorum.
Dayanagim: Yer degistirebiliyorum, 6li degilim.
5) lyi veya kétii yoktur.
Dayanagim: a) bireylerin hakkini1 dikkate almayan, b) 6zen gostermeyen, c) ihmal eden, d) dengeyi
sagiran, asiriya kagan, ¢) insan ve yaratilmis oldugunu unutup zorlayan eylemler olabilir. Bunlar insanlik
sifatidir ki, kap1 higbir zaman kapatilmamalidir.
6) Fiile kizilir, faile kizilmaz.
Dayanagim: Failin farkindalik boyutuna girebilme olasilig1 vardir.
7) Kag insan yaratilmig ise o kadar farkli inang vardir, sorulamaz, sorgulanamaz, bizimle ilinti ve
iligkisi olamaz.
Dayanagim: bir fiile bakariz, igini bilemeyiz, inanan ve inanmayan kavramimin bizimle alakasi olamaz,
biz yargig¢ degiliz.
8) Bilgini dagit, aydinlat ama zorlama, ikna yapma.
Dayanagim: Farkinda olmamak, algilamamak, dinlememek, gérmemek, akli kullanmamanin ¢dziimii;
gonlii kazanarak, bilgilenme ve riza ile ancak saglanir.
9) Doga ve bilimin kurallar1 daima gegerlidir. Egitim bireye, 6nce bana katki saglamalidir.
Dayanagim: Arkana bakinca alim, Ontine bakinca cahil goriiniirsiin, egitim mezara kadar derler, bence
ondan sonra da bagkalarina egitme devam edebilir.
10) Aklin1 kullan, tiim olanlar, olusumlar ve olgular sana diisiinmen igindir.
Dayanagim: Olan1 algilamak ve sevgi olusturabilmek igindir.
11) Dost ve diigman tanimi olamaz.
Dayanagim: Ayirimcilik olur, dostun diisman, diismanin dostun olabilir, sevgi boyutu degistirebilir
yapiyl.
12) Az veya ¢ok, biiyiik-kiigiik, sekline tanimlanan boyut olmamalidir.
Dayanagim: Somut kavramlarda ekonomi, soyut kavramlarda ise deger boyutu 6ne ¢ikarilmalidir.
Rehber, nimet verilenleri 6rnek, azap gorenleri, insanlik diginda olanlar1 ibret almaktir.
Dayanagim: Tarihteki 6rneklerdir.
14) Arzu, niyaz, dilek olmaz, sadece siikiir edilebilir.
Dayanagim: sen sadece ¢alis, miicadele et, bagkasindan istekte bulunma.
15) Deger, degeri tanimlama ile olacaktir.
Dayanagim: somut kadar soyut degerler her bireye gore farklidir.
16) Teslimiyet olamaz, devamli yagam i¢in miicadele gerekir.
Dayanagim: Biz insaniz ve insanlik {izerine olmaliyiz, elimiz tutana, dilimiz donene ve aklimiz galigana
kadar devam etmeliyiz. Bu bizim gorevimizdir. Beklentimiz olamaz, biz yaratilaniz.
17) Yolda giderken Metoduna; dogru ve yanls deme, devamli izlemde ol, ama yola ¢ik yeter ki.
Dayanagim: Once dogru nedir sorusunu sor ve saptamaya galis, sonra da ne yapmaliyim boyutunu
yapilandir. Unutma gerekirse geri donmek bir erdemliliktir.
Her boyutun bir baglangict ve sonucu vardir ki tek kelime ile dzetlenebilir; sevgi
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Dayanagim: Sevgi ile saygi kazanmak, sevgi karsilikli degil, alis ve veris boyutuna getirilmemelidir. Kargilik
i¢in, bir kazang i¢in sevgi olmaz, ananin bebegini sevmesi gibi olmalidir.
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