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ZENGINLESTIRILMIiS VE GUCLENDIRILMIS GIDALARIN
SAGLIK UZERINE ONEMI VE CESITLI ULKELERDE
UYGULANMASI

The Importance of Enriched and Fortified Foods on Health
and Practices in Some Countries

Fadime KAHYAOGLU? (0000-0002-5149-8051), Buket DEMIRCI? (0000-0002-3442-5061)

OzZET

Gegmiste ve glinimuzde halk sagligi sorunlarinin gogunun altinda dogru beslenememe yatmaktadir. Bu sorunlarin ¢ozimu
icin bireysel ve toplumsal énlemler alinmasi gerekmektedir. Toplumsal diizeyde alinan 6nlemler ulusal ya da uluslar arasi
platformlarda farklilik gosterebilmektedir. Alinan uluslararasi 6nlemler arasinda, 6zellikle anne siiti ile beslenme sikliginin
artirilmasi 6rnek verilebilir. Bunu takiben, beslenme egitimi programlari, beslenme agisindan riskli ve duyarh olan gruplara
yonelik 6zel egitim ve muidahale programlarinin yayginlastiriimasi ile toplumda goriilme sikligi yiiksek olan beslenme sorun-
larinin ¢6zimii igin besin zenginlestirilmesi ya da besin guglendirilmesi uygulamalari da yer almaktadir. Besin zenginlestirme
ve giiclendirme islemleri FDA (Gida ve ilag idaresi) tarafindan kontrol altinda uygulanmakta olup 1900’ |ii yillarda baglamistir;
bu yillarda ilk olarak eklenen besin 6gelerinin basinda iyot (tuz) ve D vitamini (stt) gelmektedir. Derlememizde, tim dinyada
yaygin olarak uygulanan besin zenginlestirme ve gliglendirme islemlerinin 6nemi ve uygulama yollarinin bazi 6rneklerle gos-
terimi amaglanmistir.

WHO (Diinya Saglik Orgiitii), Pubmed, Saglik Bakanhgi, gibi bilimsel sitelere ulagilarak, “fortified”, “enriched”, “food”, “micro-
nutrients”, “supplement”, “fortified bread”, “gida takviyeleri”, “zenginlestirilmis gida’ kelimeleri ile konu hakkindaki raporla-
ra ve bilimsel literatirlere ulagiimistir. Bu dogrultuda glinimizde uygulanan, saghga olumlu etkisi igin gidalara eklenebilecek
Destek/Katki maddelerinin beklenen faydasi ve ilkelere gére kanunla dizenlenen Destek/Katki maddeleri tablolar halinde
hazirlanmistir.

Bu tur uygulamalar, koruyucu hekimlik yontnden oldukga dnemlidir. Boylece, 6nlenebilecek hastaliklar engellenerek daha
saglkli bir toplum yaratilmaya calisilir. Pek ¢ok tlkede devlet tarafindan kontrol edilir ve hatta uygulama zorunlulugu vardir.
Kontrol edilmediginde, yetersiz ilave saglik otoritelerini yaniltabilir. Ote taraftan, gidalarimiza yeterince katildigi halde, top-
lumda hali hazirda mevcut sorun olan vitamin/mineral suiistimali ile birlikte fazla mineral/vitamin maruziyetine neden olabilir.
Alkol ve seker gibi zararli olabilecek maddedeler vitamin takviyesi, toplum algisini bozarak, bu trinlerin artik zaral olmadigi
konusunda inang gelistirebilir. Bu derlemenin, tilkemizde besin gliglendirme ve zenginlestirme calismalari ile diger tlkelerin
karsilastirilmasina fayda saglayacagini distinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Giiglendirilmis gidalar; Zenginlestirilmis gidalar; Mikroniitrisyen; Malniitrisyon,; Takviye gidalar.

ABSTRACT

The underlying mechanism of many public health problems is inadequate nutrition in the past or now. For tackling the
problems, individual or public precautions should be taken. The precautions in the community at national or international
platforms can be different from each other. Indeed, increasing of breastfeeding can be an example of international precaution.
Consequently, for the aiming of solving the present nutrition problems food enrichment or food fortification can be practiced
with the education programs of feeding, wide-spreading of special education and training of vulnerable groups. Food
enrichment and food fortification applications are under the control of FDA and back dated to 1900’s; the first additives of
food were mainly iodine (salt) and vitamin D (milk) at these days.

In our review, it is aim to illustrate the importance and the way of food enrichment and food fortification applications with
some examples.

Some of scientific web pages such as WHO, PubMed, Turkish Ministry of Health has been screened and giving the key words
of fortified”, “enriched”, “food”, “micronutrients”, “supplement”, “fortified bread”, “food supplements”, “enriched food”
relevant reports and literatures have been obtained. Then, expectation of health benefits and regulations of some countries
with the supplements of food for the aiming of positive impact on health prepared on the tables.

These applications are highly important on preventive medicine. It controls by the government and also has been an obligation
in many countries. If it has not controlled, inadequate amount can falsly lead the health authorities. On the other hand, even
it has added enoughly in our foods, the abuse of vitamin/mineral which is a presently common problem can results in excess
vitamin/mineral exposures. Addition of these supplements in alcohol and candies can break the perception of community and
develop a belief as if these products are not harmful after all. We think that this review gives us an opportunity to compare
our countries food enrichment and fortification practices with the other countries.

Key words: Reinforced foods; Enriched foods; Micronutrient; Malnutrition; Supplement foods.
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GIRiS

Gegmiste ve glinimizde halk saghg sorunlarinin
¢ogunun altinda vyetersiz ve dengesiz beslenme
yatmaktadir. Bu sorunlarin ¢6zimi{ igin bireysel
ve toplumsal o6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.
Toplumsal diizeyde alinan oOnlemler ulusal ya da
uluslararasi platformlarda farkhlik gésterebilmektedir.
Ozellikle gelismekte olan iilkelerde alinan uluslararasi
Onlemler arasinda anne siitu ile beslenme sikliginin
arttirilmasi yer almaktadir. Bunu takiben beslenme
egitimi programlari, beslenme acisindan riskli ve
duyarli olan gruplara yonelik 6zel egitim ve midahale
programlarinin yayginlastiriimasi ile toplumda goriilme
sikligi yiksek olan beslenme sorunlarinin ¢ézimd icin
besin zenginlestirilmesi uygulamalari da yer almaktadir.
Besin zenginlestirme, besinde dogal olarak bulunan,
yemegi hazirlama teknikleri sirasinda kaybedilen bir
veya birden fazla besin 6gesinin, toplumda veya o6zel
bir risk grubunda, yetersizliklerin dlzeltiimesi veya
o6nlenmesi amacliyla besine yeniden eklenmesidir (1).
Ayni zamanda besinleri sinirli besin 6geleri yoniinden
zenginlestirerek, bunlarin yetersiz tiketimlerinden ileri
gelen hastaliklari 6nlemek amaciyla yapilan bir halk
saghgiuygulamasidir. Besingiiclendirmesiise besinlerde
dogal olarak bulunmayan besin 6gelerinin eklenmesidir.
Besin zenginlestirme ve gliglendirme islemleri Amerika
Gida ve ilag Dairesi (FDA) tarafindan kontrol altinda
uygulanmakta olup 1900’ IU yillarda baslanmistir. Bu
yillarda ilk olarak eklenen besin 6gelerinin basinda iyot
(tuz) ve D vitamini (slt) gelmektedir (2-4). Ginimizde
de gida zenginlestirme calismalari en yaygin olarak
mikro besin 6gesi yetersizliklerinin  dnlenmesine
yonelik olarak yurutilmektedir.

Dinyada her dort kisiden birisi bir mikro besin
yetersizligi ile karsi karsiyadir. Beslenme ve saglik
sorunlarinin gorilme sikhginin azaltilmasi ile artisinin
dnlenmesi cabalari icin Diinya Saglk Orgiiti (WHO),
Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) ve diger uluslararasi
kuruluglar tarafindan hedefler belirlenmistir. Bu
hedefler arasinda anne, bebek ve ¢ocuklarin beslenme
durumlarinin iyilestirilmesi konusunda 2012 vyilinda
WHO 65. Diinya Saglik Asamblesi sonucunda belirlenen
“Anne, Bebek ve Cocuk Beslenmesini lyilestirmek
icin Kuresel (Global) Hedefler - 2025 (Global Targets
2025 to improve maternal, infant and young child
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nutrition)” in 6nemli bir yeri vardir. Bu hedeflerde;
dogurganhk cagindaki kadinlarda anemide ylzde
50 ve diusuk dogum agirhginda yizde 30 azalmanin
saglanmasi; bebeklerde 6 ay sadece anne siti
verilme oraninin yiizde 50’ ye arttirilmasi; bes yas alt
cocuklarda boy kisaliginin yiizde 40, ¢ocukluk cagi hafif
sismanlik prevelansinin artisinin 6nlenmesi; cocuklarda
zayifligin yizde 5’in altina indirilmesi ve sirdurilmesi
ongorilmektedir. “Binyil Kalkinma Hedefleri (Millenium
Development Goals;  2000-2015)”  programinin
sona ermesi ile “Surdurilebilir Kalkinma Hedefleri
(Sustainable Development Goals-2015-2030)"
programi baslatilmistir. ~ “StirdUrdlebilir - Kalkinma
Hedefleri” kapsaminda 17 amac¢ belirlenmistir.
Saglik icin “Herkes igin tim yaslarda saglikh yasamin
saglanmasi ve iyilik halinin gelistiriimesi” 6nerilmekte
ve “Saghk, surdarilebilir kalkinma politikalarinin
ortasinda yer almaktadir” denilmektedir. 17 amagtan
en az 12 tanesi beslenme ile ilgilidir ve beslenmenin
rol surddrdlebilir kalkinma hedeflerinde tam orta
noktaya yerlestirilmistir (5).

Calismamizda tiim dinyada yaygin olarak uygulanan
besin zenginlestirme ve glclendirme islemlerinin
degerlendirilmesi ve uygulama sekillerinin gosterimi
amaclanmistir.

Bilgiye Ulagma Yollari: WHO raporlari, bu konuda yillara
gore birveritabaniolusturan Food Fortification Initiative
grubu (http://ffinetwork.org/regional_activity/) ile
“pubmed” bilimsel makaleleri yanisira, Turkiye Resmi
Gazete ve Saglik Bakanligl web sitesine ulasilarak konu
ile ilgili veriler toplandi. Bu sitelerin arama motorlarina
“fortified”, “enriched”, “food”, ‘‘micronutrients”,
“supplement”, “fortified bread”, “gida takviyeleri”,
““zenginlestirilmis gida” baslklari yazilarak, zaman
kisitlamasi yapmadan dlkelerin bu konularda yurittaga
beslenme politikalari ve amaclari dogrultusunda bilgi
toplandi. Bu dogrultuda glinimiizde uygulanan saglga
olumlu etkisi icin gidalara eklenebilecek Destek/Katki
maddeleri ve beklenen faydasi Tablo 1’de, llkelere gore
kanunla diuzenlenen Destek/Katki maddeleri Tablo 2’
de verilmistir.
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Tablo 1. Sagliga olumlu etkisi icin gidalara eklenebilecek Destek/Katki maddeleri ve beklenen
faydasi. Liste baslica destek/katki maddelerini gostermektedir, tlkelerin diizenlemelerine ve gida
firmalarina gore degismektedir. B1: Tiamin, B2: Riboflavin, B3: Niasin, B5: Pantotenik asid, B6:
Piridoksin, B9: Folik asid, B12: Kobalamin.

Gidalar (alfabetik sirada)

Baslica Destek/Katki maddesi

Amag

Bebek mamalari

Coklu-doymamis yag asidleri,
pek ¢ok vitamin (A, B, C, D, E)
Kalsiyum, Demir, Magnezyum,
Cinko

Bebek beyin ve goz gelisimini
saglamak

Biskuviler ve kekler Lif takviyesi Barsak fonksiyonlarina
yardimci olmak

Bira B1 Alkole bagl norolojik hasar
gelisimini engellemek

Cay Vitamin A Baslica gérme saghgi igin

Corba Vitamin B1, B2, B6, B12, C, E Genel saghk igin

Ekmek B1, B9 Noral tiip defeklerini engel-
lemek

inek Suti Vitamin D Kemik saghg

Kahvaltilik tahillar

Lif, Demir, pek ¢ok vitamin (A,
B1,B2, B3, B5, B6, B9, C, D, E)

Anemiye karsl koruyucu ve
genel saglik onlemi

Margarin

Vitamin A, D, E

GOz saghigl, Kemik saghgi, Ge-
nel saghk igin anti-oksidan

Meyve sulari (elma, portakal
vs.)

Vitamin C, Kalsiyum

Genel viicut saghgi, Kemik
dayanikhihigini arttirmak

Soya/Piring sttl

Kalsiyum, B12

Vejetaryanlar igin 6nemli B12
kaynagi haline getirilir

Su Vitaminler, Flor Genel viicut saghgi; dis
gelisimi
Sivi yaglar Vitamin E Anti-oxidan 6zelliginden dolayi
Seker Vitamin A Baslica gbz saghgi icin
Tuz iyot; Potasyum; Demir Guatir hastaligindan korun-
mak; hipertansiyona karsi ve
kalbi desteklemek igin Sodyum
ile potasyumu degistirmek;
Anemiye karsi koruyucu
Un B1 Norolojik hasarlara karsi koru-
mak igin
Yogurt Vitamin D, B12, Kalsiyum, Kemik saglig1 ve genel saghk
Magnezyum, probiyotik mik- onlemi
roorganizmalar
Yumurta Selenyum, Omega yag asitleri | Kalp damar sagligina destek

olmak
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Ulke Yiyecek Destek/Katki Maddesi Duzenlenmesi Literatur
Ekmek, tuz iyot Zorunlu
Danimarka Margarin ve yag bilesenleri Vitamin A ve B-karoten Opsiyonel
Un, kahvaltilik tahil, meyve suyu Ca, P, Fe, Vit B1, B2, niasin Opsiyonel
Tuz iyot
Sut ve margarin Dvit, Ca
Finlandiya Margarin Avit Opsiyonel
Meyve suyu Ca, VitAEC, B
Enerji icecegi ve kahvaltilik tahil B vit
Sut Grlinleri ve margarin VitA,B,C D, E
Almanya Tuz yot Opsiyonel
Mineraller ve yagda ¢o6ziinen vitaminler izinler dogrultusunda takviye
edilebilir
Margarin ve yag bilesimi Vit Ave D Zorunlu Flynn A ve ark. 2009 (10)
irlanda Gidalara eklenen besin
Kahvaltilik tahillar ve icecekler igin takviye yapilabilir miktarlari Gzerinde yasal
kontrol yok
italya Tuz iyot Opsiyonel
Tuz, ekmek iyot
Hollanda Opsiyonel
Margarin VitAve D
Tuz iyot Zorunlu
Polonya Margarin Vit Ave D Zorunlu
Guinltk 100 gr porsiyonda %15-50 folat ve vit C tesviki Opsiyonel
ispanya Tuz iyot Opsiyonel
Beyaz ve kahverengi un Kalsiyum, Fe, tiamin, niasin Zorunlu
ingiltere Margarin, 6zellikle, enerji Vit Ave D (Gidalara eklenen besin
kisitlamalr diyetlerde takviye igin seviyelerinde yasal kontrol
bebek formiilleri ve gidalarda yoktur)
Sitler ve sebzeli soslarda D vitamini
Kanada Bugday unu Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin, Zorunlu A. Dhaussy, 2014; Food Fortification Ini-
Niasin tiative Database, 2016. Individual coun-
Sebzeli soslarda D vitamini try profiles with fortification standards
Avusturalya ~ — — Zorunlu available at: http://ffinetwork.org/
Bugday unu Folik asit, Thiamin country_profiles/index.php. Aggregated
Sutler ve kahvaltilik tahillarda D vitamini database available upon request: info@
| ffinetwork.org. (11)
USA N Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin, | Zorunlu
Bugday unu o
Niasin
Turkiye Tahillarda Folat
Tuz iyot ) |
Ekmek Demir ve folik asit Opsiyone Pekcan G, Gida ve Beslenme dergisi 1;

Turk Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi uyarinca, Takviye Edici
Gidalarda kullanilan vitaminler; A, B1, B2, B3, B5, B6, B12, C, D, E, K,
Folik Asit ve Biotin'dir, Cesitli sayida mineral takviyesi uygulanabilme-

(Gidalara eklenen besin
seviyelerinde yasal kontrol
vardir)

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanhgi 16
Agu 2013 Resmi gazete tebligi

ktedir.

Arjantin, Sili, Kolom- Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin,

biya, El Salvador, Niasin

Kosta Rika, Ekvator

Brezilya Fe, Folik asit Food Fortification Initiative Database,

. Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin, 2016. Individual country profiles with

Kiiba Niasin, B6, B12 fortification standards available at:

Bugday unu Zorunlu http://ffinetwork.org/country_profiles/

Suudi arabistan

Endonezya

Irak, iran, Kosova,
Misir

Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin,
Niasin, B6

Fe, Folik asit, Tiamin, Riboflavin,
Zn

Fe, Folik asit

index.php. Aggregated database avail-
able upon request: info@ffinetwork.
org. (11)

167




KAHYAOGLU ve ark.
Zenginlestirilmis Gidalar

Gida zenginlestirme ve giliclendirme c¢alismalar:
Ozellikle toplumda sik goriilen ve halk sagligi sorunu
olarak kabul edilen hastaliklar icin uygulanmaktadir.
Gelismis ve fakir Glkelerde uygulamalara baktigimizda;
halkin beslenmesini iyilestirmek amaciyla 6zellikle
besin kithgi yasayan tlkelerin yer aldigi Afrika kitasinda
devlet liderleri, WHO ve saglik o6rgitleri (Uluslararasi
Spina Bifida Federasyonu ve Hidrosefali (IFSBH) gibi..)
tavsiyeleri ile bugday ve misir ununda demir, ginko,
folik asit ve diger B vitaminleri gibi temel besinler
ile beslenme eksikliklerini gidermeye c¢alismaktadir.
Kongo, Nijerya, Gine, Kenya gibi aclk sinirinda
yasayan Ulkelerde bugday ununda zorunlu besin
zenginlestirmesi yapilmakta ve folat eksikligine bagh
gorilen noral tip defektleri gibi ortaya cikabilecek
saglik sorunlarinin 6niine gecilmeye c¢alisiimaktadir
(6). Ote yandan giinliik 50 gram D vitamini takviyeli
ekmek tiketimi, serum iPTH (intakt parathormon)
konsantrasyonlarinda bir distsin yani sira kan lipid
bilesenlerinin ve viseral yag yiizdesinin 6nemli 6lgide
iyilestirilmesinin eslik ettigi saglikh bireylerin D vitamini
durumunun kayda deger sekilde iyilestiriimesine
neden oldugu (7) ve ayrica yine D vitamininin kemik
saghginin korunmasi mekanizmasinda 6nemli bir
yer tuttugu yapilan calismalar ile desteklenmekte ve
bilinmektedir. Ekmegin yani sira kahvaltilik tahillar,
sut, yogurt, margarin gibi gidalarda D vitamini ile
zenginlestirilerek ABD, Avustralya, ingiltere ve Kanada
gibi gelismis Ulkelerde gida takviyesi zorunlu hale
getirilmistir. Ulkemizde ise besin zenginlestirmesi Tiirk
Gida Kodeksi Takviye Edici Gidalar Tebligi uyarinca,
takviye edici gidalarda kullanilan vitaminler; A, B1, B2,
B3, B5, B6, B12, C, D, E, K, Folik Asit ve Biotin’dir. Bu
suplemanlarin tilkemizde gidalara takviyesi konusunda
kisitlama uygulanmakta ve zorunluluk icermemektedir (8).

Dogumdefektleri,metabolizmabozukluklari, beyin-sinir
sistemi gelisimi, Uretkenlik ve cilt hastaliklari gibi bircok
olumsuz durumla karsi karsiya kalinmasinda anahtar
rol oynayan mikrobesin 6geleri, zenginlestirilmis ya da
gliclendirilmis gida Urunleriyle desteklenmesi Birlesmis
Milletler Kalkinma Hedeflerinde merkez konumda yer
almaktadir. Bu UNICEF, WHO, ABD Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezleri (CDC), Gelistirilmis Beslenme icin
Kiiresel ittifak (GAIN) ve Uluslararasi Beslenme gibi
kiiresel kuruluslar tarafindan da desteklenmektedir.
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Ozellikle yaygin tiketimi olan tahillarda kullanimi
yakindan takip edilmekte ve bircok saglik sorununun
gecildigi  gorilmektedir.  Ulkemizde ve
gelismemis Ulkelerde mikrobesin 6gelerinin takviye
edici unsur olarak kullanilmasi birgok saglk sorununun
dniine gececektir (6). Ulkenin gelismislik standardi ne
kadar iyi olursa olsun, ayrica toplumsal inanglar da géze
alinmalidir. Ornegin, toplumda vegan ya da vejeteryan
beslenme inancinda olan kisilerde B12 takviyesi olan
gidalar ile farkinda olmasalar da sagliklari garanti altina
ahnir.

onlne

Dikkat edilecek hususlar: Her tiiketilen maddeye
takviye yapilip-yapilmayacagi iyi distintlmesi gereken
bir konudur. Sekerli gidalara bizzat vitaminlerin
eklenmesi, ebeveynleri yaniltabilir ve blylime
cagindaki cocuklarin artan vitamin gereksinimi bu
sekilde kapatilabilir aldatmacasi tasir. Beraberinde
gereksiz kalori ylklenmesi sonucunu dogurur. Benzer
sekilde, alkol kotliye kullananlarda, zamanla gelisecek
noropati, Wernicke-ensefalopatisi  klinik  olarak
istenmeyen komplikasyonlardir. Biralara eklenecek B1
vitamini ¢dziim olarak diistiniilmis, ancak bu durumun,
alkollin zarar vermedigi algi yanilmasina neden olacagi
tartismasini agmistir; bu nedenle bu ilaveler yaygin
olarak yapilmaz, hangi maddelere katki yapilacagi da
devlet otoriteleri tarafindan gozetim altina alinarak,
toplumu yaniltici reklamlarin da énlenmesine yonelik
dizenlemeler vyapilmasini da gerektirir. Yaniltici
reklamlar gibi ‘daha iyi besleyici’, ‘daha cok lifli’, ‘daha
cok vitaminli’ gibi benzer satis sloganlari ile haksiz
piyasa rekabetine yol agacak durumlar da kontrolll
olmalidir.

GunUmuzde, Turk toplumunda “gidalarin yeterince
besleyici olmadigl”, “gidalara glivensizlik”, “cocuklari
daha iyi besleme”, “daha akilli olma”, “daha saglikh
olma” gibi sayilacak pek cok nedenden dolayi vitamin
ve mineral takviyeleri en ¢ok suistimal edilen ilag
gruplarinda yer almaktadir. Saghk Bakanligi geri
6deme listelerinden gikarmis (6zel hastalik durumlari
hari¢) olmasina ragmen, kisiler hala daha eksikligi
gosterilmemis olsa bile, kendi ceplerinden 6deyerek
yaygin olarak vitamin/mineral destegi alirlar ve
cevrelerine alinmasini salik verirler. Ancak, Ornegin
gebelikte fazla A vitaminine maruziyet teratojenite ile
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iliskilendirilmistir. Oysaki gidalarin zenginlestirildiginin
ya da glglendirildiginin farkinda degillerdir. Bunun
sonuglari olarak ilk akla gelen sorunlar da “gereksiz
vitamin/mineral kullanimi”, “vitamin suistimali”, “fazla
maruziyet ve saghgin etkilenmesi” ile “ekonomik
kayip” olmaktadir. Tim bunlarin 6niine gecebilmek
icin ise yeterli bilgi veren etiketlenmis gida paketleri
ve dogru bilgilendirilmis tiketici gerekmektedir. Bir
glinde kag ¢esit gliclendirilmis gida yendigi ve 6glin
blyliklagiini degerlendirebilen bir tlketici, fazladan
vitamin suistimaline gitmeyecek, saglk ve ekonomik
kayiplar engellenebilecektir.

SONUC

Ozellikle gelismemis ve gelismekte olan (ilkeler
icin saglik sorunlarinin olusmamasi adina besin
glclendirme ve zenginlestirme galismalari buyik 6nem
tagimaktadir. Bu tur gidalar/uygulamalar, koruyucu
hekimlik yéninden énemlidir. Pek ¢ok Ulkede devlet
tarafindan kontrol edilir ve hatta uygulama zorunlulugu
vardir. Bu kontrol hem toplum sagligi hem de piyasa
rekabet ortami yoniinden olmalidir. Gidalarimiza
katildigi halde, toplumda vitamin eksikligi kaygisi
ile bilingsiz vitamin kullanma ve suistimali de vardir.
Alkol ve seker gibi zararli maddelere vitamin takviyesi,
toplum algisini bozarak, saghkli oldugu konusunda
inan¢g gelistirebilir. Derleme ¢alismamizin  besin
glclendirme ve zenginlestirme ¢alismalarina tlkemizde
diger Ulkelerle karsilastirmali olarak fayda saglayacagini
disinmekteyiz.
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