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Opioid kullanim bozuklugu olan ergende pregabalin
kotuye kullanimi

The pregabalin abuse in adolescent case that opioid using disorder
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Ozet

Madde kullanim bozuklugu olan gencler genellikle esrar, ekstazi, am-
fetamin tirevleri, eroin, sedative hipnotikler gibi maddelere bagimli-
lik gelistirmektedirler. Bununla birlikte medikal hastaliklarda ve psiki-
yatrik bozuklarda kullanilan bazi receteli ilaglarin kétiye kullanimi da
bildirilmistir. Ozellikle modafinil, venlafaksin, ketiapin, tianeptin, ga-
bapentin ve pregabalin son zamanlarda 6ne ¢ikmaktadir. Bir antiepi-
leptik olan pregabalin anksiyete bozukluklarinda da kullanilmaktadir.
Anksiyolitik ve 6forizan etkisi bu ilaca bagimlilik gelismesinde 6nemli
etkenlerdir. Literatlirde pregabalin kétlye kullanimi ile ilgili bir cok
olgu sunumu mevcut olup ergen olguya rastlanmamistir. Bu yazida
opiat kullanim bozuklugu tanisi ile izlenen, ilk esrar kullanimi sonra-
sinda panik atak belirtileri yasayan ve bu belirtilerle bas etmek icin
kullandigi pregabalinin yatistirici ve 6forizan etkileri nedeniyle bu ila-
ca bagimlilik gelistiren ergen olgunun sunulmasi amaclanmistir.
Anahtar So6zciikler: Ergen; eroin bagimlihgi; madde kullanimi; pre-
gabalin.

adde kullanim bozuklugu basta ergenler olmak Uzere

tim dlnyayi etkileyen 6nemli bir halk saghgr sorunu-
dur.™ Ozellikle ergenlik dénemi fiziksel ve ruhsal degisimin
maksimum diizeyde yasandigi risklere acik bir donemdir.
Ulkemizde 2004 yilinda lise ikinci sinif 6grencileriyle yapilan
arastirmada yasam boyu en az bir kez esrar kullanim yaygin-
g1 %5,8, ekstazi %3,1, ucucu madde %5,9, sedatif-hipnotik
ilaclar %3,7, eroin %1,6, flunitrazepam %4,4't(ir.? Madde kul-
lanim bozuklugu olan gencler genellikle s6zi edilen bu mad-
delere bagimhhk gelistirmektedir. Bununla birlikte medikal
hastaliklarda ve psikiyatrik bozuklarda kullanilan bazi receteli
ilaclarin kétiiye kullanimi da bildirilmistir. Ozellikle modafinil,
venlafaksin, ketiapin, tianeptin, gabapentin ve pregabalin

Abstract

Adolescents with substance use disorder often develop depen-
dence on substances such as cannabis, ecstasy, amphetamine
derivatives, heroin and sedative hypnotics. However, abuse of cer-
tain prescription drugs used in medical diseases and psychiatric
disorders has also been reported. Especially modafinil, venlafaxine,
quetiapine, tianeptine, gabapentin and pregabalin are prominent
in recent years. Pregabalin, an antiepileptic, is also used in anxiety
disorders. Anxiolytic and euphoric effects are important factors in
the development of addiction to this drug. There are many case
reports about pregabalin abuse in the literature and there are no
adolescent cases. In this article, we aimed to present an adoles-
cent case who was diagnosed with opiate use disorder, who had
symptoms of panic attack after the first cannabis use and who had
addictive and euphoric effects due to the sedative and euphoric
effects of pregabalin.

Keywords: Adolescent; heroin addiction; substance use; pregabalin.

son zamanlarda 6ne cikmaktadir.® Ulkemizde yapilan ve ce-
zaevlerinde koétliye kullanilan ilaglarin arastirildidi bir calisma-
da pregabalin ve gabapentinin ilk sirada yer aldigi bildirilmis-
tir® Dinya saghk 6rgitinin 2018 yilinda yayinladigi rapora
gore pregabalin kétlye kullanimi ve bagimhligi prevalansinin
%0,25-22 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayni raporda
madde kullanan bireylerde bu oranin %3-68 arasinda degis-
tigi, opioid bagimlilarinda yapilan bir calismada %7 oldugu
bildirilmistir.”! Pregabalin voltaja duyarl kalsiyum kanallar
Uzerinden etki eden yeni kusak bir antiepileptiktir. Glutamat,
noradrenalin ve p maddesi gibi ekstatorik ndrotransmit-
terlerin etkilerini baskilayan, GABA analogu yapisindadir.®
Epilepsi disinda noropatik agr, fibromyalji, yaygin anksiyete
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bozuklugu ve post-herpetik nevralji gibi hastaliklarda endi-
kasyonu bulunmaktadir.”? Pregabalinin asir doz kullanimi ile
ilgili literatlrde olgu sunumlari mevcut olup, destektekleyici
tedavi ve gerektiginde hemodiyaliz 6nerilmektedir.®! Genis
endikasyon yelpazesi olan pregabalinin yaygin anksiyete bo-
zuklugu tanisinda kullanilmaya baslandiktan sonra diger psi-
kiyatrik hastaliklar icin de kullanilmasina dair calismalar yapil-
maktadir. Alkol ve benzodiazepin bagimlilgi tedavisinde yeri
olabilecegi ancak ilag ile ilgili kotiiye kullanim riski oldugu
bazi calismalarda gosterilmistir.'® ilacin kétiye kullaniminin
gabaerjik norotransmitter modulasyonu ile ilgili oldugu di-
stiintlmektedir.™ Bu yazimizda, eroin kullanim bozuklugu
tanisi ile izlenen bir ergende yiiksek dozda kullandidi prega-
balinin etkileri, yoksunluk bulgulari ve olgunun ydnetiminin
literatiir esliginde tartisilmasi amacglanmustir.

Olgu Sunumu

F.17 yas 2 ay, erkek olgu. CEMATEM (Cocuk ve Ergen Alkol ve
Madde Tedavi Merkezi) poliklinigine Ocak 2018'de eroin kul-
lanimi ve yoksunluk bulgulari nedeniyle ailesiyle birlikte bas-
vurdu. Sigaraya 11 yasinda basladigi ve 1 paket/gtin kullandigi
ogrenildi. Alkol ve madde kullanim &ykistinde alkol, ekstazi,
sentetik kannabinoid ve esrara 15 yasinda basladigi, eroine ise
16 yasinda basladigi, her giin kullandigi ve eroine basladiktan
sonra diger maddeleri kullanmadigi 6grenildi. Baska bir mad-
de veya ila¢ kullanimi olmadigini belirtti. Dogum ve gelisim
oykusiinde anormallige rastlanmadi. Okulu 6. Sinifta biraktig,
sik disiplin sorunlari yasadigi ve akademik basarisinin dusik
oldugu 6grenildi. Adli 6ykiisi yoktu.

Ruhsal durum muayenesine bakildiginda; giyimi ve hijye-
ni azalmig, g6z yasarmasi ve burun akintisi mevcuttu, bilinci
acik, yonelimi tam, spontan dikkati azalmis, algi normal, g6z
temasi var, duygudurumu anksiyoz-irritabl, affekti uyumlu, ic
gOrisu var, uyku ve istah azalmig, konusma miktari azalmis, te-
davi motivasyonu vardi. Klinik olarak normal mental kapasite
distinlldi. Yapilan toksikolojik analizde idrarda opiat pozitif
olarak saptandi. Alinan 6ykl ve muayene sonucunda olguda;
opiat kullanim bozuklugu komorbid anksiyete bozuklugu di-
stiniildu. Olgu CEMATEM yatakli servisine yatirldi.

Olguya sertralin 50 mg/g, risperidon 2 mg/g baslandi. Beck
depresyon 6l¢ek skorunun 20, STAI (State-Trait Anxiety Inven-
tory- Siireklilik Kaygi Envanteri) dlcek skoru 60, BAPI (Bagimli-
lik Profil indeksi) dlcek skoru 9,5 olarak degerlendirildi. Opiat
yoksunluk belirtilerini monitorize etmek amaciyla opiat yok-
sunluk 6lcegi uygulandi. Olcek skorunun 14 olmasi Uizerine
buprenorfin/nalokson kombinasyonu 2 mg/g baslandl. izlem-
de opiat yoksunluk belirtileri gézlenmedi. Opiyat yoksunluk
Olcegi skoru 7'nin Uizerine ¢ikmadi. Olgunun yatisindan 24 saat
sonra baslayan ve yaklasik 1 hafta siiren giin icinde yogun kus-
ma ataklari, irritabilite ve halsizligi gézlendi. Bu durum 6nce-
likle buprenorfin/nalokson kombinasyonuna baglandi. Ancak
daha 6nceki kullanimlarinda ve boyle bir yan etkisinin olmadi-
g1 6grenildi. Olguile tekrar gorusuldiginde; 2 yil 6nce ilk esrar
kullanimi sonrasinda baslayan carpinti, 6liim korkusu, huzur-

suzluk, bogulma hissi nedeniyle, pregabalini kotiiye kullanan
bir yetiskin tarafindan kendisine 300 mg pregabalin verildigi
ogrenildi. Bu ilaci kullandiktan sonra sikayetlerinin azaldigini
ve kendini mutlu hissettigini belirtti. Daha sonra kullandig
miktari artirdigi, her giin ictigi, glinde ortalama 3000 mg kul-
landigi, en yliksek 6000 mg kullandigi 6grenildi. 2 yillik stirede
en uzun 4 ay bu ilaci kullanmadigi, bu dénemlerde kullandigi
maddenin miktarini artirdigi 6grenildi. Bu bilginin 6grenilmesi
Uzerine epileptik ndbet riskine karsi antipsikotik dozu azaltildi.
Solunum depresyonu riski nedeniyle tedaviye benzodiazepin
eklenemedi. Olgunun vital bulgulari monitorize edildi. Kus-
ma disinda anormallik saptanmadi. 1. haftanin sonuna dog-
ru kusma ataklari da geriledi. Vital bulgulari normal sinirlarda
degerlendirildi. Yatisinin 14. gtiniinde buprenorfin/nalokson
kombinasyonu kesildi. Kesilme sonrasi yoksunluk bulgulari
g6zlenmedi. Yatisinin 21. gliniinde hafta sonu iznine gonderi-
len olgu, 30. glinde kismi remisyonda taburcu edildi.

Tartisma

Bu yazimizda opiat kullanim bozuklugu tanisi ile izlenen, ilk
esrar kullanimi sonrasinda panik atak belirtileri yasayan ve bu
belirtilerle bas etmek icin kullandigi pregabalinin yatistirici
ve Oforizan etkileri nedeniyle bu ilaca bagimlilik gelistiren bir
olgu sunulmustur.

Olgunun madde kullanimi igin riskli sosyal cevrede yasamasi
ve bu cevrede tanistigi bir kisiden pregabalin temin etmesi-
nin bu ilaca ulagsmasinda etkili oldugu distnutlmstir. Cevre-
sel faktorler ve ulasilabilirlik gencler icin maddeye baslamada
onemli risk faktorleridir.'? Pregabalinin anksiyolitik etkisi ne-
deniyle olgunun ilaca bagimhhk gelistirdigi dustintlmustr.
Pregabalinin eriskinlerde yaygin anksiyete bozuklugunda en-
dikasyonu bulunmaktadir. Pregabalinin voltaja bagimli kalsi-
yum kanallarina 6zgulligu ylksektir. Glutamat, noradrenalin,
aspartat, substans P, kalsitonin gen iliskili peptid gibi uyarici
kimyasal ileticilerin salinimini azaltmasi anksiyolitik etkisinden
sorumludur.® Pregabalinin yaygin anksiyete bozuklugundaki
etkinligine bakildiginda, ilacin 200-600 mg/gin araliginda
etki ettigi, karaciger fonksiyon testlerini etkilemedigi, ilag et-
kilesimi, tolerans ve kotilye kullanimin olmadigi belirtilmistir.
031 Pregabalin kotuye kullanimlarinin birlestirildigi bir gézden
gecirmede olgularin cogunda komorbid anksiyete bozuklugu
bulundugu dikkati cekmistir." Ulkemizde yapilan eriskin bir
olgu bildiriminde, olgunun bizim olgumuza benzer bicimde
yaygin anksiyete belirtileri gosterdigi ve ilacin anksiyolitik et-
kisi nedeniyle pregabaline bagimli oldugu bildirilmistir.””
Olgunun pregabalin kétiiye kullaniminda anksiyolitik etkisi
yaninda Oforizan etkileri de etkili olmustur. Pregabalinle ilgi-
li yapilan olgu bildirimlerinde bu etkiden s6z edilmistir.”1011
Pregabalinle ilgili yapilan bir gdzden gecirmede; fibromyalji,
noropatik agri, huzursuz bacak sendromu gibi endikasyonlar-
la kullanildigi calismalarda hastalarin 6nemli bir kisminin 6f6-
rizan etkiden s6z ettigi bildirilmistir.'¥

Pregabalin terapoétik dozu eriskinler icin 150-600 mg/giin
olup 18 yasin altinda kullanim onayi yoktur. Olgunun kullandi-
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g1 ortalama 3000 mg/giin, en ylksek 6000 mg/giin terépotik
araligin ¢ok Usttindedir. Pregabalin kotiye kullanimi ile ilgili
yapilan bir gézden gecirme ¢alismasinda, bu konuda yapilmis
olgu sunumlari ve klinik calismalar bir araya getirilmistir. Bu
calismadaki olgu sunumlari eriskin yas grubuna ait olup kulla-
nilan dozlar 800-4500 mg/g arasinda degismektedir.'"¥ Bunlar
disinda tlkemizde bildirilen eriskin olgu sunumlarinda olgu-
muzun kullandigi dozlara yakin dozlarin kullanildigi karsimiza
¢tkmaktadir'>'7 Sadece 1 olgu bildiriminde yaklasik 16.000
mg/giin gibi oldukca ylksek bir doz karsimiza ¢ikmistir. Bu
olguda da ilaci kullanmadigr dénemlerde bizim olgumuza
benzer kusma ataklari goraldigi bildirilmistir. Yiksek dozlar-
la kullanilan pregabalinin kesilmesine bagli uykusuzluk, ishal,
bas agnisi, mide bulantisi gibi belirtiler olur. Benzodiazepin ve
selektif serotonin geri alim inhibitorlerinin ¢cekilme belirtileri-
ne benzer. Tedavide pregabalinin azaltilarak kesilmesi 6neril-
mektedir. Ayrica yoksunluk bulgularinin kontrol edilmesinde
benzodiazepinler ve klonidin onerilmektedir.'"® Alanyazinda
pregabalinin kotiiye kullanimi ve bagimliligi olan ergen olgu-
ya rastlanmamistir.”!

Eriskin yas grubunda goériilen ilag kétiye kullanimi ergenlerde
de goriilebilir. Bu yazida ergenlerde madde kullanim 6ykdsi
alinirken ilag kotiiye kullanimlarinin sorgulanmasi gerektigi ve
bagimlilik tedavisi stirecinde gorilebilen nonpesifik bulgular-
da ila¢ kotlye kullaniminin akilda tutulmasi gerektigi vurgu-
lanmak istenmistir.

Cikar catismasi: Bildirilmemistir.
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