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COCUKLARDA PiYANOYA BASLANGIC YASI VE MUZIK
EGiTiMINDE KULLANILAN YONTEMLERiIN DEGERLENDIRILMESi

S.Sena PAMUKCU", Mehmet Can OZER™

OzZET

Glinimizde kigik yasta baslanan egitim, genel egitimin temel basamadi olarak go-
rilmektedir. Erken yasta baslanan piyano egitimi, Gst diizeyde disiplin ve motivas-
yon gerektiren bir siirectir. Piyano egitimine baslangi¢ asamasi, temel davranislarin
kazandirildigi bir donemdir. Bu siirecte 6grencinin ilgisi ve yetenedi ile birlikte, 6g-
retmenin ilk derslerde izleyecedi yontem de biyik énem tasimaktadir. Bu amacla,
calgl 6grenim yas araligi ve farkh calgr egitimleri tzerinde bilinen bazi yontemler
hakkinda bilgiler sunulmus ve aciklanmistir.

Anahtar Kelimeler: Etkili Ogrenme, Miizik Egitim Yéntemleri, Aktif Ogrenme Strate-
jileri.

THE AGE OF START PLAYING PIANO IN CHILDREN AND EVALUATION
OF THE MUSIC TEACHING METHODS

ABSTRACT

Nowadays the education which starts in an early age is accepted as the basic step to
the general education. An early piano lesson is a process which requires a high level
of discipline and motivation. The beginning stage of the piano education is a period
which brings the fundamental behaviours. In this period, together with the stu-
dent’s interest and abilities, the method which teacher follows is also crucial. For
this purpose, the information about the age range of learning to play a musical in-
strument and some methods are given and explained.

Key Words: Effective Learning, Music Education Methods, Active Learning Strate-
gies.
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renme ve hafiza gibi hemen hemen biitiin zihinsel fonksiyonlarini faaliyete geciren
cok yonlu bir istir (Askin ve Ayata, 2008: 15). Cocugun 6grenmesinde ise en iyi verim,
bireysel farkliliklarin ortaya konulmasiyla saglanir. Clinkli her cocugun birikimleri ve
ogrenme diizeyi birbirinden farklidir (Cilden, 2001: 5). Mizik 6gretim tekniklerinin
ogrenilmesi ve alan uygulamalariyla yetisen miizik egitimcileri, 6grencilerin bilissel ve
duyusal alanlardaki gelismelerini saglayan uygulayicilardir (Diindar, 2003: 57). Bu
baglamda mizik egitimi yoluyla, birey ile cevresi, 6zellikle miiziksel cevresi arasindaki
iletisim ve etkilesimin daha saglikli, daha diizenli, daha etkili ve daha verimli olmak-
tadir (Ucan, 1997: 14). Miizik 6gretimi, bireye kendi yasantisi yoluyla miiziksel davra-
nislar kazandirma surecidir. Miizik 6gretimi ile bireyin muziksel yasami daha etkili,
verimli olur. Bunun sonucunda bireyin bilincli, yapici, Uretici 6zellikler kazanmasi
beklenir. Bu davraniglari kazanirken birey 6zellikle cocuklar muziksel cevresi ile etkile-
sim icinde olur, mizikle eglenir, mizikle oynar, muzikle dinlenir (Cevik, 2007: 96).
Duygu ve duslncelerini ifade edecek miiziksel becerilerinin gelisimi, pek ¢ok sosyal
davranis becerisi, belirli muzik begenilerinin gelisimi, bilin¢li bir muzik dinleyicisi
olabilmeleri miizik ile kazandinimaktadir. Mizik egitimi alaninda cagdas diizeye ge-
lebilmek icin, cesitli miizik 6gretim yontemlerini tanimak bilinclenmek ve 6grenmek
gerekmektedir (Cevik, 2007: 95).

Erken Yasta Miizik Egitiminin Sosyal Gelisimine Etkisi

Egitimle birlikte insanin degisimi ve gelisimi hedeflenmistir. Saglikli bir egitim,
kisiyi ilgi ve yetenekleri dogrultusunda, onu en iyi sekilde yetistirmeyi amaclar. Her
insan, yasami boyunca, egitim ve 6gretimini stirdiiriirken ¢ok yonli bir muzik ortami
icinde bulunur. Cocuklarin ve genclerin saglam bir ruh ve kisilik egitimi almalarinda
miizik egitiminin dnemli bir katkisi vardir (Kiitahyali, 1994: 5). insanin icinde yasadig
cevrede kaynagi, turd, is gorist degisik cesitli muzikler vardir. Cesitli 6gelerden olu-
san muziksel cevre, icinde yasayan insanla birlikte stirekli bir olusum, degisim ve geli-
sim halindedir (Ucan, 1994: 24). Boylece muzik egitimi, egitici, yetistirici, gelistirici,
sabirli ve disiplinli olmayi 6gretici, gtidileyici yonleriyle oldukca énemli bir egitim
bicimidir. Tarih boyunca diinya milletleri mizigin egitsel roliine inanmiglar, ona bir
egitim araci olarak bakmis ve 6nem vermislerdir (Askin ve Ayata, 2008: 20). Cocuk, bir
Ulkenin en 6nemli yatinmi ve bir anlamda gelecegi oldugu icin saglikli ve cagdas
toplumlarin yaratilmasi biylik o6lclide yeni kusaklarin iyi egitilmesine baghdir. Bu
ylzden gelecekte Uretken bireyler olarak gorev alacak ¢cocuklarin egitimini ve gelisi-
mini saglayacak ortamin iyi hazirlanmasi o toplumun cocuklarina verdigi deger ve
hizmetlerle 6lcilir (Tuzcuoglu, 1989: 1). Etkin ve bilingli bir mizik egitimi cocugun
yaratici gliciint uyandirdidi gibi, onun bu yondeki yeteneklerinin de gelismesini ve
zenginlesmesini saglar (Sendurur ve Barig, 2002: 167). Yani mizik egitiminin sosyal-
lesme ve kulturel birikim edinme boyutu degerlendirildiginde; bu egitim bireyin
cevresi ile etkilesimini yogunlastirir, sosyal ve egitsel amach bu iligkilerin daha saglikli
ve dizenli olmasini saglar. Bu egitimin bireye kiltlrel ve sosyal boyutlar yaninda,
mizikte hedeflenen davranis degisikliklerini kazandirmasi da buyik 6nem tasimak-
tadir (Cevik, 1989: 83).
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Piyano Egitiminde Yaraticilik, Yetenek Dizimi ve Yas Araligi

Okul 6ncesi donem, insan yasaminin temelini olusturmaktadir. Erken yasta ve-
rilen egitim, cocuklarin gelisim diizeylerine ve bireysel 6zelliklerine uygun olarak
onlarin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden gelisimlerini destekleyen,
toplumun kdiltiirel degerleri dogrultusunda en iyi bicimde yonlendiren ve onlan il-
kogretime hazirlayan, temel egitim bitiinliga icinde yer alan egitimdir (Cuha, 2013:
52). Sanat egitiminin bir kolu olan miizik egitimi ise cocugun sosyal gelisimini destek-
leyen 6nemli bir boyuttur. Mizik etkinliklerinde yaplan grup ¢alismalar ¢ocuga; bir-
likte is yapma, gruba uyum saglama, grup arkadaslarina saygi gosterme, diizenli ve
disiplinli olma gibi sosyal davranis disiplinleri kazandirir (Tufan ve Sokezoglu, 2009:
2). Bu dogrultuda piyano baslangig egitiminde, dogrudan calgi 6gretimine baslamak
yerine hazirlik calismalarina yer verilmesi ve egitim surduriliirken, gorselligin cagdas
egitimdeki 6nemi g6z oniinde bulundurularak, gorsel calismalarla da pekistirilmesi
gerektigi distinilmektedir (Onuray Egilmez, 2009: 73). Yas grubu 6-11 olan cocuklar
icin pedagoglarca ilkokul donemi olarak nitelendirilmektedir. Cocuk 10 yasinda bas-
layarak okul cagina adim atmakta ve aile ortamindan cikarak dis diinyaya acilmaya
baslamaktadir. Zihinsel yetenekleri, konusma yetenedi ve s6z dadarcigi ge-
lismektedir. Somut disiinceden soyut dislinceye gecmeye baslamakla birlikte bir
konu Uzerinde sikilmadan en az 5-20 dakika durabilecek diizeye gelmektedir (Yildiz
ve Sen, 1999: 189). Bu baglamda, piyano egitimcisi icin, piyano dersini islerken izleye-
cegi yontem cocugun yasi kadar 6nem tasimaktadir. Programli sekilde piyano egiti-
mine baslama yasi, cocugun olgunluk ve gelisim gosterecegi 6-7 yaslandir (Uszler ve
Digerleri 2000: 35). Cocuklarin bireysel farkliliklarindan dolayi yas sinirlar, daha erken
senelerde de olabilmektedir. 5-6 yaslarindaki bir cocukla ders siiresi 15-20 dakikadan
fazla oldugu takdirde ilgileri dagilabilir ve dersten sikilabilirler. Bu noktada cocugun
yasl ve yetenedi énemli rol oynamaktadir (Giiven ve Digerleri, 2012: 159). Seslerin
yerlerini kavrayan 6grenci belli bir yetenek kazanmis oldugundan, diger enstruman-
lara da kabiliyeti oldugunu farkedecektir. Bu, onun 6zglivenini de gelistirmis olacak-
tir. Piyano egitimini ise dogru zamanda, dogru kisilerden, dogru yontem ve materyal-
le almaya baslayan istekli bir 6grencinin, cocugun kisisel gelisimine énemli bir katki
saglamaktadir. Ozellikle okul éncesi cocuklar lizerinde yaptiklar arastirmalarda, 3-5
yas arasi ¢cocuklarin 6 aylik piyano dersinden sonra, matematik ve diger bilimler aci-
sindan ¢ok dnem tasiyan uzaysal algilama testlerinde ve bulmacalarda heyecan verici
gelismeler gosterdiklerini saptamislardir. Arastirmacilar, muzik egitiminin beyindeki
yeni ve surekli baglantilar olusumunu canlandirdigini diisinmektedirler (Onuray
Egilmez, 2009: 73). Piyano egitiminin sadece teknik beceriyi kapsamadigi, teknik ye-
terliligin glizeli yaratmak icin bir aracken, temelde 6grencilere kendilerini miizik yo-
luyla giizelce ifade etmelerini saglayacak muzikal davranislar kazandirmanin vazge-
¢ilmez bir amac oldugu unutulmamalidir (Ercan, 2003: 214).

Cocuklarda Piyano Egitimi ve Ogretilen Metotlarinin Onemi

Cocuklar, i¢ dinyalarinda yasadiklarini zaman zaman sézciklerle anlatmada
gliclik cektiklerinde muzigi arag olarak kullanirlar. Mizik dinleyen ¢ocuk, sessiz ol-
may, dikkatini yogunlastirmayi ve miizik dinleyenlere sessiz kalarak saygi gosterme-
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yi, sesleri tanimayi ve ayirt etmeyi 6grenmektedir (Sen, 2006: 339). Sanat egitiminin
icinde yer alan muzik egitimi, bireylerin icinde bulundugu cevre ile saglikli iletisim
kurabilmelerini, bireysel algi ve duyarliliklarinin artmasini saglamaktadir. Calgi egiti-
mi, miizik egitiminin ve 6zellikle mesleki mizik egitiminin vazgecilmez bir parcasidir.
Piyano egitimi ise, calgi egitiminin cok énemli bir boyutu konumundadir. Ozellikle de
piyano dersinin bitiin 6grenciler icin zorunlu yardimar calgr olmasi, calgi egitimi
icerisinde piyano egitimine ayri bir 5nem kazandirmaktadir (GUn ve Yildiz, 2012: 104).
Piyano; genis bir literatilire sahip olma, ¢oksesli kullaniima, eslik ¢calgisi olma 6zellikleri
ile hem bir egitim alani olarak hem de etkili bir egitim araci olarak, ¢algi egitiminde
dnemli bir yere sahiptir (Yazici, 2013: 132). Ogrencinin iyi piyano calabilmesi, ondan
tamamen zevk alabilmesi ve daha etkin bir piyano egitimi ve 6gretiminin yapilabil-
mesinde, egitimcinin rolii oldukca énemlidir. Ogretmen, etkin bir piyano egitimi ve
ogretiminde temel taslardan birisidir (Gokbudak, 2005: 572). Bununla birlikte piyano
egitimi stiresince metotlarin secimi dersin verimliligi acisindan biyik 6nem tasimak-
tadir. Ogretmenin bu noktada cocugun kisilik 6zelligini, el yapisini, anlatilanlar algi-
lama hizini, sag ve sol eldeki sorunlar, bunlar parmak numaralarinin yanhs basilmasi,
bilek tutusunun diizgiin olup olmamasi vb. gibi dikkatlice belirlemelidir.

Yanlis 6grenilen bir teknik ileride sorunlara yanlis tutus sekillerine yol acabilir.
Piyano egitimcisi pek cok metodu arastirarak degerlendirebilmeli, daha etkili bir ders
icin tek bir metotla sinirh kalmamalidir. Bu da cocugun seviyesine uygun metotlarin
takip edilmesi bakimindan gereklidir (Gliven ve digerleri, 2012: 159). Ruhsal duru-
mumuz ne kadar cesitlilik gosterirse gostersin calgi lizerinde ifadeye yarayacak belirli
fizyolojik hareketler vardir. Ve bu degisik ruhsal durumlarin ifadesi icin de viicudumuz
bir takim hareket silsileleri yapmaya mecburdur (Fenmen, 1991: 25).

Diinyada Gegerliligini Kanitlamis Miizik Egitim Yontemleri ve Piyano ile

iliskileri

Muziksel yetenek duzeyleri ne olursa olsun, mizik her cocugun yasaminda
vardir ve her ¢cocuk muzikle ilgili en az bir etkinligi yasamina katmaktan keyif alir.
Bireysel olarak ya da toplu bicimde calgi calmak, sarki soylemek, dans etmek, muizik
dinlemek bu etkinliklerdendir. Mizik egitiminin ¢ocuk gelisimine etkilerinden s6z
etmek demek, dncelikle “mizik-cocuk gelisimi” ikilisi arasinda bir iliski oldugu denen-
cesini savunmak anlamina gelmektedir. Bu denenceyi destekleyen temel neden ise,
miizigin insan yasaminda belirli kimi islevleri oldugudur. Mizigin islevleri, 6zl baki-
mindan estetik temelli olup, bireysel, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik, egitimsel nitelik-
ler tasir. islevlerinin insan yasamindaki yeri ve 6nemi nedeniyle, miizik, insanlik tarihi-
nin en eski caglarindan beri, hem ¢ok etkili bir egitim araci, hem de ¢cok dénemli bir
egitim alanidir (Eskioglu, 2003: 118).

Butln calgilar icinde, calismaya en elverisli ve en erken baslanabilecek olani
piyanodur. Clinkii diger mizik aletlerinden farkl olarak istenilen ses piyanoda hazir
olarak bulunmaktadir. Piyano egitimi ¢ocugun genel olarak mizik yetenegini daha
ileri diizeye gotiirmektedir. Ozellikle isitme yetenegi ve ritim duygusunu ilerletir.
Sesleri ve tartimlari kendi yasantisi yoluyla daha yakindan tanir, birbirinden ayirt eder.
Dogru ve yanls sesleri bulabilmeyi 6grenir. Coksesli muzigi 6grenmesine olanak
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saglar. Hafizasini gelistirir. Mlzik i¢ disiplini sayesinde belli bir konuya konsantre ol-
mayi (yogunlasmayi) ve dikkatini uzun siire sirdiirmeyi 6gretir. Ayrica piyano egitimi
cocugun zihinsel gelisimine etki ve katkida bulunur. Clinkii cocugun okuldaki dersle-
rine kiyasla piyano egitiminde zihinsel ¢6ziimlemeye daha fazla yer verilmektedir. Bu
da zihnin gelisimine farkli katkilar saglamaktadir. Sadece basit bir miizik yazisini oku-
yarak, calgi Gzerinde gerceklestirme siireci icinde bile, ezgisel ve ritmik bir nota yazi-
sini ayni anda iki farkli porteden farkli iki anahtarda okuma, iki elde de onlar dogru,
hatasiz olarak ¢alma, dogru parmak numaralarini kullanma, parmaklarin notalar net
bir sekilde belirterek calmasini saglama, mizik climlelerinin akisini hissedip belirtme
ve nuans isaretlerine uyma ve uygulama gibi ayni anda bircok zihinsel islem yapil-
maktadir (Demirova, 2008: 59). Miizik egitiminin bir boyutu olan calgi egitiminde ise
ogrencilerin muzik bilgileri arttirlmakta ve ¢algi calma yoluyla mizik yapmalari he-
deflenmektedir. Bu hedeflerin gerceklestirilebilmesi icin gelistirilmis ve tim diinyada
gecerlilikleri kanitlanmis olan 6gretim ydntemleri vardir (Ozen, 2004: 60). Gliniimiiz-
de en ¢ok kullanilan yontemler, Dalcroze, Carabo-Cone, Kodaly, Suzuki ve Orff yon-
temleridir. (Tufan ve S6kezoglu, 2009: 3).

Orff Yontemi

Okul 6ncesi egitimde muzik etkinliklerinde kullanilan 6zel 6gretim yontemler-
den ilki Orff 6gretisidir. Orff 6gretisi yaklasimi okul 6ncesi miizik etkinliklerinde, ¢o-
cuklarin kendiliginden ortaya cikardigi ve tekrarlamaktan hoslandiklari sarki sdyleme,
siir, tekerleme, el cirpma, dans gibi calismalari temel almaktadir. Gozlem, taklit, de-
neme ve yaraticilik stireclerinden olusan Orff 6gretisinde tiim bu asamalardaki gelis-
menin temel amaci, mizik egitiminin temel deneyimlerini kazandirmaktir (Sigirtmacg,
2005: 72).

Alman besteci Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen bu yontemde ¢ocu-
dun ritim duygusunun ve yaraticiiginin gelistirilmesi amaclanir. Ezgili-ezgisiz vurmali
calgilar olan Orff calgilan dort-bes yas cocugunun calabilecegi bir calma kolayhgina
sahiptir. Bu nedenle okul 6ncesinde Orff calgilari en ¢ok tercih edilen ve kullanilan
calgilardir (Ozen, 2004:61).

Baska bir deyisle, Orff Ogretisi; tek diize bilgilerin aktarildigi, notal kulaktan
sarki 6gretildigi mizik derslerinden daha farkl olup, bireysel ve grup calismalar lize-
rinde yogunlasan, cocuklarn aktif olarak derse katan, onlari yaraticiliga yonlendiren bir
ogretidir (Ucal, 2003: 111). Orff ydonteminde, insanin en énemli enstriimani sesi ve
bedenidir. Bir 6gretmen acisindan beden dilini nasil kullanacagini bilmek, hitap ettigi
grupla iletisim kurmak acisindan énemlidir (Ozevin, 2006: 1). Cocuklarin miizik esli-
ginde dans etmeleri, viicutlarin kontroliini kazanmalarinda etkili olmaktadir. Yir(-
me, kosma, hoplama, ziplama viicudun hareket kapasitesini gelistirmekte, bunun
yaninda parmak siklatma, el cirpma, dizlere vurma, ayak vurma gibi hareketler de
ritim Uretmelerine, dogaclama yapmalarina yardimci olmaktadir (Tufan ve Sékezoglu,
2009: 4). Cocuklarin birlikte calmasi, eglenceyi paylamasi, isbirligi yaparak birbirlerine
uyum saglamasi, temel sosyal davranis bicimlerini 6grenmelerinin yaninda 6z saygi-
larin da gelismesine yardimci olur. Boylece ¢ocuklar, kendi bireysel ¢éziimlerine gu-
venmeyi 6grenerek, bireysellikle sosyalleme arasindaki dengeli tavri daha kolay bula-
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bilirler (Tufan ve Sokezoglu, 2009: 4). Orff yaklasimi her ne kadar ilkokul diizeyinde
distnilduyse de zihinsel ve bedensel engelli cocuklarin egitimi icinde genis kullanim
alani bulmustur. Okul 6ncesi donemi, ilkokul ve Universite 6grencileri hatta yetiskin-
ler gibi farkh yas grubundaki topluluklar icin basit fakat yaratict mizik deneyimleri
kazandirma acisindan oldukga etkilidir (Shamrock, 1997: 41).

Suzuki Yontemi

Calgi 6gretiminde benimsenmis bir yontem olan Suzuki yéntemi, Japonya’da
Schinicki Suzuki tarafindan keman icin gelistirilmis bir egitim sistemidir. Bu yontemle
¢ocugun dogustan itibaren mizik dinlenmesi saglanmakta, boylece kulagi egitilmek-
tedir (Ozen, 2004: 61). Suzuki metodu amaci, cocuklarin miizik yoluyla bir biitiin ola-
rak yetistirilmesidir. Dr. Suzuki bitiin hayati boyunca cocuklarin miizikal algilama
yolu ile glizelligin farkina varmalarini ve onlarin insanlara saygri duymalarini saglama-
yI hedeflemistir (Kasap, 2005: 117). Suzuki mizigin ¢ocuklarin yasamlarini zenginles-
tirme konusundaki buyiik potansiyelini disinmus ve ¢ocuklarin, yeteneklerinin en
Ust seviyesinde miizikle ugragmalarini saglayacak bir mizik egitimi yontemi gelistir-
mek istemistir. Bu yontemle de ¢ocuklarin anadillerini 6grenmedeki rahatlk ve kolay-
liklari konusundaki gézlemlerinden yola ¢ikilmistir. Dil gelisiminin temel kurallarini
incelemis ve “ana dil yaklasimi” olarak adlandirlan muzik egitimi sistemine uyarlamis-
tir (Ozal, 2007: 2). Dr. Suzuki miizik egitiminin baslangicindan itibaren kulagin gelisi-
mini vurgulamistir. En dnemli mesaji “gézden 6nce kulak; nota okumadan dnce ezbe-
re calmak” olmustur. Kulak egitimi dogru yapilirsa, cocuklar giizel bir tonun ne oldu-
gunu kavrayabilecekler ve bdylece en mitkemmel mizisyenler gibi calabileceklerdir.
Suzuki, anadilin 6grenilmesinde oldugu gibi, 6gretmenin ve ailenin sagladigi mizikal
bir ortamda ¢ocuklarin siirekli olarak miizik dinlemelerini tavsiye etmistir. Cocuklarin
her giin surekli olarak muzik eserlerini dinlemeleri hizli bir sekilde 6grenmelerine
neden olacag gibi, dinledikleri 6rneklerdeki sanatcilar gibi calmaya da ¢caba gostere-
ceklerdir. Bu metot ile cocuklar miizikal duyular gelismis bireyler olacaklardir (Kasap,
2005: 120).

Kodaly Yontemi

Zoltan Kodaly (1882-1967) Macar egitimci, besteci, ve muzikologdur. Kodaly,
Ozellikle kugiik cocuklarin egitimleriyle ilgilenmis olup, egitimin, mimkun olan en
erken yasta baslamasi gerektigine inanmistir (Ozeke, 2007: 113). Kodaly anadilin co-
cuklar icin cok 6nemli olduguna inanarak 6zellikle kendi kiltiriinin halk muzikleriyle
ilgilenmistir. Sarki sdylemenin hem kulagi hem de zekayi gelistirdigini séylemis, bu
yolla kulaklariyla goriip, gozleriyle duyabilen okur-yazar cocuklar yaratabilecegine
inanmistir (Boshkoff, 1991: 33). Kodaly yonteminin amaclari, her ¢cocukta var olan
miizik kapasitesini en yiiksek diizeye ¢ikarmak, miizigin dilini cocuklara 6gretmek ve
onlari bu dille okuyup, yazip liretecek hale getirmek, cocuklar kendi dil ve kiiltirleri-
nin Grinleri ile tanistirmak (halk tirkdleri, halk danslari vb.), cocuklari diinyanin en
blyuk sanat eserleri ile tanistirarak bu mizikleri dinlerken, calisirken ve ¢éziimlerken,
muzik tzerine dayana bir bilgiden kaynaklanan guivenle miizigi ve yasami sevmeleri-
ni saglamaktir (Yildinm, 2010: 142). Kodaly gelistirdigi yontem ile, cocugun dogal
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gelisimine odaklanan bir yaklasim sergilemis ve 6gretimin cocugun yasantisinda
bilinen olgulardan yola cikilarak gerceklestirilmesi gerektigini savunmustur. Kodaly
felsefesi, muzikaliteyi gelistirme adina ve ¢ocuklarin nasil daha iyi 6grenebilecegine
aciklik getirmek adina diistiniilmiis bir sistemdir (Ozeke, 2007: 117).

Dalcroze Yontemi

isvicreli besteci ve armoni &gretmeni olan Emile Jaques Dalcroze (1865-
1950)'un gelistirdigi bu yontemin amaci, cocugun mdiziksel isitme yetenegini, ritm
duygusunu ve yaraticih@ini oyunlar ve ritmik jimnastikle gelistirmektir (Dlindar, 203:
2). Yontem bir yandan ¢ocugun kendisine olan giiven duygusunu gii¢clendirmekte,
bir yandan da uyumlu olma 6zelligini kazandirmaktadir. Dalcroze yontemi her yastaki
cocuklar icin uygundur (Tufan, 1995: 36). E. J. Dalcroze’ un, tohumlarini Cezayir'deki
bir tiyatronun yardimci orkestra sefligini yliriittigi donemde attigi bu yontem Avru-
pa'da o donemlerde mizik egitiminde gozardi edilen beden-miizik iliskisini icermek-
tedir. Bu yonuyle Dalcroze Eurhytmics, glinimuzde sadece bir muzik 6gretim yonte-
mi olarak degil, insan ve mizik iliskisinin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik boyutlari-
nin acihmini saglayan bir perspektifte ele alinmaktadir (Ozmentes, 2007: 627). Bu
yontem calgi egitimi dncesinde cocuklarin kulagini gelistirmek ve el isaretleri kullana-
rak notalarin birbiriyle iliskisini kavramak yoniinden Kodély yontemine benzemekte-
dir. Cocuklar, miizigin temel prensiplerini 6grendikten sonra, keman, viyolonsel, pi-
yano ve gitar egitimi almaktadirlar (Heslop 1995: 12). Dalcroze, derslere miizigin rit-
mine uygun yUriime hareketi ile baslar ve 6grencilerden ne duyuyorlarsa ona gore
hareket etmelerini ister. Boylece yaraticihgin temelleri dogaclama ile atilmis olur.
Dogaglama, Dalcroze ydnteminin en 6nemli 6gesidir. Ogretmen, piyano veya vurmali
bir calgiyla dogaclama yapar, 6grenciler de duyduklarini hareketle ifade ederek do-
gaclarlar. Konusma, el ¢cirpma, sarki, hikaye, vurmali calgilar dogaglamada kullanilan
araclardir. Cocuklar duyduklari muzigi kendilerine gore ifade etme firsati elde etmis
olurlar. Repertuar dogaglama muzik Gzerine kuruludur. Zaten bu yéntemin en 6nemli
0zelligi; cocuklarin hareket edebilme yeteneklerini kendi kendilerine ortaya cikara-
bilmelerini saglamaktir. Mizikal ritmin kisinin bedeninde dogal ritimlerde oldugunu
savunur (Gurgen, 2006: 91).

Carabo-Cone Yontemi

Madaleine Carabo-Cone tarafindan gelistirilen bu yontem, okul 6ncesindeki
cocuklara miuzik terimlerinin somut ve gorindr bicimde kavratiimasi gercegine da-
yanir (Ozen, 2004: 62) Isvicreli psikolog Jean Piaget (1896-1980)'nin gdzlemlerinden
yola cikilarak hazirlanan bu yéntemde, cocuklar 6gretilen konularin bir parcasi haline
getirilerek miizik calismalarini siirdiiriirler. Ornegin Do Majér akorunu seslendirmek
icin bir cocuk do, diger cocuk mi ve digeri de sol notasini sdyler. Bu yonteme gore
cocuklar bir dizi oyunla miizigi yasayarak 6grenmektedirler (Tufan, 1995: 36).

Miizik Yontemlerinin Cocuk Gelisimine Etkileri

Suzuki Yontemi, Orff Yontemi, Kodaly Yontemi, Carabo-Cone Yoéntemi, Dalcro-
ze Yontemi calgi egitiminde kullanilan ydntemlerdir. Bu yontemlerle, 6grencilere
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calgi egitimi oncesinde ve calgi egitimi sirasinda miuziksel bilgi ve beceri kazandir-
manin hedeflenerek motivasyonun arttinlmasi saglanabilir (Akpinar ve Caydere,
2011: 300). Bu yontemler, Suzuki Yontemi, Orff Yontemi, Kodély Yontemi, Carabo-
Cone Yontemi, Dalcroze Yontemi olarak makalede aciklanmistir. S6zi edilen tim
yontemlerde ortak amag, 6grencilere calgi egitimi 6ncesinde ve calgi egitimi sirasin-
da muziksel bilgi ve beceri kazandirmanin hedeflenmesi ve erken yasta muzik egiti-
mine baslayan cocuklara yonelik olmasidir (Akpinar ve Caydere, 2011: 294). Calgi
egitimi yoluyla 6grenci, yetenegini gelistirecek, mizikle ilgili bilgilerini zenginlestire-
cek ve muzik begenisini ylksek bir diizeye ¢ikarmaya calisacaktir (Tanriverdi, 1997: 8).
Cocudun ritim egitimi almasi, onun ritim duygusunun ve dolayisiyla kulak duyarliligi-
nin gelismesine; muzik yoluyla hareket etmesi, enerjisini olumlu yénde harcamasina;
toplu olarak sarki séylemesi, sesini denetlemeyi kavramasina, arkadaglarina uyum
saglamasina, birlikte is yapmanin zevkini tatmasina ve toplumla uyum icinde olmasi
gerektigini kavramasina yardimci olur. Bu yollarla ¢ocuk, birlikte is yapmanin gerek-
tirdigi disiplin aliskanhigini kazanacak, 6zgliven duygusunu gelistirecektir (Tufan ve
Sokezoglu, 2009: 3). Mizik kabiliyeti terimi mizik 6grenme olasiligini, 6zellikle de
miiziksel beceriler gelistirmeyi imler (Ozer, 2013: 4).

Hizla degisen ¢aga ayak uydurabilmek icin 6zgir iradeye sahip, dustincelerini
rahatlikla ifade edebilen, yenilikci bireylerin yetismesi gerekmektedir. Bu da her bire-
yin icinde var olan yaraticilik 6zelliginin gelistirilmesi ile mimkindur. Mizik, yaratici
etkinlik calismalari icin bize 6nemli ipuglar sunmaktadir. Bireyin duygu ve diisiincele-
rini ifade etmesinde, kisiligini ve yeteneklerini daha derinlemesine taniyip gelistirme-
sinde, iyiye ve glizele yonelmesinde muizigin etkisi yadsinamaz bir gercektir (Ucal,
2003: 1). Cocuklara verilen miizik egitiminin onlarin 6zglveni yiksek, ruhsal gelisim-
lerini saglikli tamamlamis, kisilikleri oturmus, disiplinli, sosyal, iyi ve kotliyl ayirt ede-
bilecek bakis agisina sahip ve daha iyi davranislar sergileyen bireyler olmalari yolunda
tesvik ettigi yapilan arastirmalar ile belirlenmistir. Buna ilaveten, calismalar goster-
mektedir ki mizik egitimi alan ¢cocuklarin almayanlara oranla daha ytiksek ders notla-
r, test skorlari ve akademik becerileri olmaktadir. Bu da onlarin yaratici, basarili ve
Uretken bireyler olarak yetismelerinde katki saglamaktadir. (Ulugbay 2013: 1031)

Sonu¢

Piyano sadece calmak degil, ayni zamanda calismaktir. Piyano calismak da
dogru alistirma ve tekrarlarla gelisen bir beceridir. Ozveri ve ciddi sabirli calisma iste-
yen uzun bir egitimdir. Bu egitimi eglenceli, istekli ve sevimli hale getirmek 6grenci
ve tabii 6gretmenlerin elindedir. Dogru metot secimi ve kullanilan yontemler cok
dnemli olup, hepsi hakkinda kisa 6z fikir sahibi olunmasi gerekmektedir. Ogretmen
ne kadar donanimliysa, gidecegi yolu o kadar rahatlikla ¢izebilir. Birebir derslerde
dgrenci-6gretmen arasindaki iliski cok énemlidir. Ozellikle ilk ders izlenimi ne kadar
iyi olursa dersin gidisatida o kadar verimli olur. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin hangi
yonde yetenekleri oldugunun erken tanisi yapilarak ¢ocuklarin erken yasta dogru
yonlendirilmeleri saglanmalidir. Cocugu ebeveyni disinda en iyi taniyan 6gretmeni-
dir. (Ayaydin, 2010: 198) Muzik etkinliklerinin oyun yoluyla verilmesi, kiiglik yastaki
cocuklarin bu etkinliklerden hoslanarak ve isteyerek katilmalarini saglayacaktir. Og-
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retmen 6grencisinin yasina ve miizik yetenegine bagli olarak farkli metotlar secebile-
cegdi gibi, birka¢ metodu ayni anda da calistirabilir.

Yalnizca metoda bagli kalmak yerine kendi gelistirecegi yontemlerden ve et-
kinliklerden yararlanarak égrencinin gelisimini destekleyebilir. Ozellikle, dogru metot
secimiyle, cocuklar icin dusunildigiinde gorsel egzersizler ve cesitli oyunlarla des-
teklenen bir piyano egitimi daha cabuk basariya ulastiracaktir. (Ozmentes, 2007: 643)
S6zl edilen tim yontemlerde ortak amag, 6grencilere calgi egitimi dncesinde ve
calgi egitimi sirasinda miziksel bilgi ve beceri kazandirmanin hedeflenmesidir. Bir
diger ortak nokta ise, erken yasta miizik egitimine baslayan ¢ocuklara yonelik olmasi-
dir (Ozen, 2004: 63)
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