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Tiirkiye’de Ebelerin Yapms Olduklan Kanita Dayah Uygulamalar: Sistematik Derleme

Evidence-based Practices Performed by Midwives in Turkey: Systematic Review
Esma YASAR?, Siimeyye Rabia AYDIN? Nuran GENCTURK?®

oz

Amacimiz  Tirkiye’de prenatal, dogum ve
postnatal dénemde ebelerin yaptiklar1 kamita dayah
uygulamalar: sistematik bir sekilde inceleyerek
ebelerin kanita dayali uygulamalar konusundaki
arastirma sonuglarini ortaya koymaktir. Sistematik
derlemenin evrenini  “Google Akademik” veri
tabaninda “ebelikte kanita dayali uygulamalar”
anahtar  kelimeleriyle taranmis ve 2000-2015
tarihlerinde  yayinlanmis  toplam 579  makale
olusturmustur. Bu makalelerden; arastirma kriterlerine
uyan ve Tirkiye’de, prenatal, dogum ve postnatal
donemde ebelerin  yaptiklar1 {i¢ kamta dayah
aragtirma, derlemenin  6rneklemini  olusturmustur.
Gokduman ve arkadasi (2010), annelerin dogumdan
sonra ilk alti ayda anne sitinii artirmaya yonelik
bitkisel cay kullanma konusunda dértte birinin egitim
aldigimm  ve Dbitkisel c¢ay kullananlarin =~ %57’si
kullandiklari  cayin  siit  miktarimi  artirdigim
belirtmistir. Gokduman ve arkadasi (2013), 0-6
aylik bebegi olan annelerin, anne siitiinii artirmaya
yonelik  geleneksel  uygulamalar: yapanlarin
%52,1’inin  egitim  aldigmn  ve  %47,9’unun
geleneksel uygulamalarit yaptigini bildirmistir. Bilgin
ve arkadas1 (2016), postpartum donemde uterus
masaj1 uygulananlarin postpartum agr: siddetini daha
az algiladigim belirtmistir. Gebe, yenidogan ve anne
icin ¢ok hassas olan bu donemlerde bakim verici
rolinde olan ebelerin kanmita dayali yaptiklar
aragtirmalar  sayr olarak yetersiz  bulunmasina
ragmen, incelenen arastirmalarda kanita dayal
uygulamalarin yenidogan ve anne bakimina olumlu
etkisinin oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Kanita Dayali
Uygulamalar, Prenatal, Dogum, Postnatal

ABSTRACT

Our purpose is to systematically investigate the
evidence-based practices performed by midwives in
Turkey, and to establish the results of the studies on
such evidence-based practices. Systematic review
included 579 articles published between 2000 and
2015 that were screened in the “Google Academic”
data base with the key word of “evidence-based
practices in midwifery”. Of these articles, three
evidence-based studies that are consistent with
research criteria and conducted by the nurses and
midwives in Turkey constituted the sampling of the
review. Gokduman et. al. (2010) reported that a
quarter of the mother sreceived education on use of
herbaltea to increase mother milk production during
the first six months of delivery, and 57% of the
subjects who used herbaltea stated that their milk
supplywasin creased. Gokduman et. al. (2013) found
that of all mothers who performed traditional
practices forincreasing mother milk, 52.1% of the
mothers who had a 0 to 6 month-old-infantreceived
propertraining, and 47.9% practiced traditional
modalities. Bilgin et. al. (2016) reported that tho
sewhoreceiv eduterine massage during postpartum
period perceived less postpartum pain. Evidence-
based studies conducted by midwives, who play a role
as caregivers for pregnant, mother and newborn
during these crucial periods, are scarce in number,
however reviewed studies revealed that the evidence-
based practices bear a positive effect on newborn and
mother care.

Keywords: Evidence-Based Practices, Prenatal, Birth,
Postnatal.
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Saglik bakim sisteminde artan maliyet,
hasta bakiminda ortaya ¢ikan hatalar ve
bakim uygulamalarinda harcanan zaman giin
gectikge artmaktadir. Bu artisa paralel
olarak kanmita dayali uygulamalar 6nem

kazanmis ve saghik bakim sisteminin
verimliligini  arttirmak, saglik  alanina
harcanan maliyeti diistirmek ig¢in  Qiin

gectikce daha ¢ok kullanilmasi zorunlu
olmaya baslamstir.

Kanmit temelli arastirmalar, belli bir
alanda bir ya da birden fazla faktor temel
alimarak yapilan arastirmalardir. Bu aras-
tirmalar sayesinde ulasilan sonug ise ozel-
likle saglik bakim sisteminde, yapilacak
tedavilerin  belirlenmesi, gerekli bakimin
verilmesi agisindan ¢ok énemlidir.?

Ebelik meslegi geleneksel ve bilimsel
olgulart igerisinde barindirdigi i¢in kanita
dayal1 uygulamalara en ¢ok ihtiyaci olan
mesleki  disiplinlerden  biridir.  Ebelerin
birincil gorevi olan prenatal, dogum ve
postnatal dénemde gebe, anne, yenidogana
yonelik verecegi bakim; bebek ve anne
acisindan olduk¢a onemlidir. Fizyolojik bir
durum olan dogum eyleminde kanit temelli
ve kadmm dogasmma ters diigmeyen
uygulamalara ¢okg¢a gereksinim duyuldugu
bir gercektir. Bu hassas donemlerde verilen
bakimlar kanit temelli oldugunda ebelik
bakiminin etkinligi artmakta, saglik sistemi
bakimindan maddi yiik azaltmakta, bakim
alan agisindan ise daha giivenli olmaktadir.

Kanit temelli yaklasimlar ile fizyolojik
bir siire¢ olan dogumda yapilan epizyotomi,
suni sanci, vakum gibi miidahaleler azalacag:
icin dogum sonunda anne ve bebegin daha
az zarar gormesi saglanmig olacaktir. TNSA
2013 verilerinde sezaryen dogum orani
ilkemizde %48 olarak  agiklanmstir.
Dogum eyleminde kullanilabilecek kanit
temelli yaklasimlar ve dogum Oncesi verilen
egitimlerle kadinin normal dogum yapacagi
konusunda kendine giiveni artar; etkin
solunum  ve  gevseme  egzersizlerini
uygulayarak dogum kasilmalariyla baseder
ve bunun sonugunda da iilkemizde giin
gectikce artan sezaryen oranlarinda bir
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diisme saglanabilecegi agisindan 6nemlidir.
Aktif dogum vyaklasiminin fizyolojik bir
durum oldugu, dogum siirecinde birincil
olarak annenin rol aldigi, dogumu
kolaylastiracak ve miidahalesiz dogumlarin
sayisini arttiracak uygulamalar
yaygmlastirllmalidir.  Bu uygulamalar
yayginlastirmanin ~ en  kolay yolu ise
uygulamalarin  kanit temelli olmas: ve
faydalarmin ~ herkes  tarafindan  kabul
edilmesidir. “Gebelikte egzersiz yapmanin
dogumu kolaylastirmasi” gibi kanit temelli
uygulamalar bir¢cok kisi tarafindan kabul
edilmis girisimlerdendir.® Literatirde kanit
temelli uygulamalar ile desteklenen “evde
dogum” veya “suda dogum” yontemleri
hem bireyin kendi tercihlerini yapabilmesi
hem de daha rahat bir ortamda dogum
eylemini gerceklestirmesi agisindan 6nemli
oldugu belirtilmektedir. Yine ayni literatiirde
gebenin kendisini rahat hissettigi bir ortamda
dogum eylemini gerceklestirmesinin,
dogumu Kkolaylastirdig vurgulanmaktadir.*

Dogum oncesi donem, ebenin mesleki
yiikiimliilikleri agisindan son derece onemli
bir donemdir. Bu donemde yapilan egitimler
hem dogumun seklini belirlemekte hem de
gebeyi ve esini anne-baba olmaya
hazirlamakta  biyik rol  oynamaktadir.
Dogum oncesi verilen etkin egitimler bebek
bakimi konusunda ailelerin bir¢ok sorusunu
yanitlamaktadir. Geg¢misten beri en ¢ok
kullanilan yontemlerden biri olan Lamaze
Felsefesine dayali doguma hazirlik egitimi
dogum algisina ve dogum siirecine bakisa
biiyik olgiide fayda saglamaktadir. Bu
egitimin temel amaci gebeyi bedensel ve
duygusal agidan bilingli bir sekilde doguma
hazirlamaktir. Kanita dayali arastirmalar bu
egitimlerin biyiik olgide basarili oldugunu
gostermektedir.®> Postpartum erken dénem ise
yine yenidoganin ve annenin ebe tarafindan
yapilacak takip ve destek bakimlara oldukga
ihtiyacinin oldugu doénemlerden biridir. Bu
donemde gebeye verilecek bakimlarin kanit
temelli olmasi hem bakim vereni hem de
bakim alani rahatlatmas: ve geri doniislerin
olumlu olmas1 agisindan ¢ok onemlidir. Bu
donemde uygulanan erken ambulasyon,
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perine bakimi, postpartum kanama takibi,
genital bolgeyi enfeksiyondan  koruma
yontemleri gibi basit ve zamaninda diizenli
olarak yapilmasi gereken uygulamalardir. Bu
uygulamalarm  kanit  temelli  olmasi
uygulamanin guvenilirligi acisindan
onemlidir. Ozellikle kadin &liimlerinin en
onemli nedenlerinden biri olan kanamalar,
postpartum erken donemde biiyiik 6neme
sahiptir. Kanit temelli uygulamalar ile bu
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bakimlarin énemi agikca ortaya konmustur.®

Bu arastirmamizin amaci ise Tiirkiye’de
prenatal, dogum ve postnatal donemde
ebelerin yaptiklari kanita dayali
uygulamalart  sistematik  bir  sekilde
inceleyerek ebelerin kanita dayali uygula-
malar konusundaki arastirma sonuglarimi
ortaya koymaktir.

YONTEM

Tiirkiye’de prenatal, dogum ve postnatal
donemde ebelerin yaptiklart kanita dayali
uygulamalart belirlemek amaciyla yapilmis
sistematik ~ bir  derlemedir.  Sistematik
derleme Moher ve arkadaslart (2009)
tarafindan gelistirilen Prisma akis semasi
dogrultusunda yapilmstir.” Literatiir taramasi
“Google Akademik” veri tabaninda “ebelikte
kanita ~ dayali  uygulamalar”  anahtar
kelimeleriyle 9 Subat - 27 Subat 2016
tarihleri arasinda gergeklestirildi.

Sistematik derlemenin evrenini “Google
Akademik” veri tabaninda “ebelikte kanita
dayali uygulamalar” anahtar kelimeleriyle
taranmis ve 2000 - 2015 tarihlerinde
yayinlanmig 579 makaleye olusturdu. 579
makaleden patentler ve alintilar, konu dis1
ve tekrarlanan makaleler ¢ikartildiktan sonra
arastirma ve dislama kriterlerine uyan
Tirkiye’de, prenatal, dogum ve postnatal
donemde ebelerin yaptiklart {i¢ kanita
dayal1 arastirma sistematik derlemenin
orneklemini olusturdu (Sekil 1).

Arastirmamn Kriterleri

- Arastirmalarin
yapilmis olmasi,

Tiirkiye’de

- Ebelerin yaptig1 arastirmalar olmasi,

- Gebe, yeni dogan ve logusa iizerinde
yapilmis olmasi

- Tam metni  yaymlanmis
arastirmalar olmasidir.

Dislama Kriterleri
- Derlemeler,

- Dergide yaymlanmamis Yiiksek lisans
tezleri,

- Hemsireler ve ebelerin  iizerinde
yapilan arastirmalar,

- Hemsirelerin yaptigi arastirmalar,

- Hekimlerin yaptig1 aragtirmalar,

- lag kullanilarak yapilan arastirmalar,

- Yurt disinda yapilan ebelikte kanita

dayali arastirmalar olmasidir
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Patent yg alinfular ciktiktan =
sonra kalan makaleler

Patent ve alintilar (n=86)

(n=493)

|

Konu dist makaleler
ciktiktan sonra kalan, =
makaleler (n=138)

Konu dist (Kanita dayali olmayan makaleler,
kanita dayali olup da gebe, venidofan ve
lohysa ile ilgili olmayan makalelgr) (n=355)

Tekadanan makaleler | mm

Internet savfasinda avmi makale bashigmun

(n=40)

(n=6)

cskarldictan songa birden fazla yayinlanmast (n=16)
(n=122) l
Aragtirma Eriterlerine, . .
uyan makaleler (n=3) ™ | Distama Kriteler
tezleri (n=48)

ve lohusalar iizerinde vaptids derlemeler) (n=21)

Dergide yayinlanmamig yiiksek lisans tezleri (n=4)

Sekil 1. Aragtirmanm PRISMA Alag Semas:

BULGULAR VE TARTISMA

Literatiir taramas1 sonucu arastirmaya dahil
edilen ¢ arastirmanmn  2010-2016 yillan
arasinda yayinlandigi ve arastirma kapsamina
alian iKi aragtirmanin  tanimlayict
(Gokduman, Akdolun Balkaya, 2010;
Gokduman, Akdolun Balkaya, 2013), bir
arastirmanin randomize kontrollii  (Bilgin,
Komiircii 2016) oldugu saptandi. Gokduman
ve Akdolun Balkaya’nin (2010) ‘“annelerin

dogumdan sonra ilk alt1 ayda anne siitiinii
arttirmaya yonelik bitkisel ¢ay kullanma
durumlart ve bunlarn etkileyen faktorleri
belirlemek” amaciyla yaptigit tanimlayici
arastirmada orneklemi yas ortalamasi 26,85 +
4,87 olan 216 anne olusturmus ve bu
arasttrmanin ~ sonucunda  annelerin  egitim
diizeyi arttikca bitkisel cay kullaniminin da
belirgin olarak arttig saptanmustir.
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Gokduman ve Akdolun Balkaya’nin (2013)
“0-6 aylik bebegi olan annelerin emzirme
durumlarini, anne siitiini artirmaya yonelik

geleneksel uygulamalarin1  ve etkileyen
faktorleri  belirlemek” amaciyla  yaptig
tamimlayict  arastirmada  orneklemi  yas

ortalamas:1 26,85 + 4,87 olan 216 anne
olusturmus ve bu arastirmanin sonucunda
annelerin anne siitiinii artirmak igin daha
¢ok geleneksel uygulamalar1 yaptiklarini ve
modern uygulamalar konusunda egitime
gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Bilgin
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ve Komiirci’niin (2016) “uterus masajimnin
kadinlarin ~ postpartum  agrt  siddetini
algilamasindaki etkisini belirlemek”
amaciyla yaptigit randomize  kontrollii
calismada  oOrneklemi, yas  ortalamasi
24,74+4,31 olan 150 kadin olusturmus ve
sonu¢ oOlarak postpartum donemde uterus
masajinin 6zellikle “transabdominal fundus
masaji”nin agriyr azaltmada etkili oldugu,
analjeziklerin  kullannm oranim1  azalttigi
gosterilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Tiirkiye’de Ebelerin; Gebeler, Yeni Dogan ve Lohusalar Uzerinde Yapilmis Olduklar: Kanita Dayal

Aragtirmalar

Aragtrma Orneklem Bilgileri Arastirma Bulgulari Sonuglar

Bilgileri
Mine N =216 e %65 Ik al1 ay sadece e Calismada emzirme ve
Gokduman, e Annelerin yas anne siitii verenler anne siitiinii artirici
Nevin Akdolun ortalamasi 26,85 + 4,87 e %72,7 anne siitiiniin yeterli  uygulamalar/6nlemler
Balkaya, 2010.8  ¢%53,2 ilkokul mezunu oldugunu distntiyor hakkinda egitim alan
Arastirmanm ©%89,4 Ev Hanimi e %222 Emzirme ve anne annelerin 9375’ siitlerini
Amact «%45,8 Gelir diizeyi yetersiz Siitiinii artinict  Snlemler/ artirmak  igin V_t_)ltklsel cay

«%81,5 En uzun sehirde uygulamalar hakkinda ~egitim  kullanirken, egitim almayan

Annelerin yasamis almig annelerin %28’i bitkisel cay
dogumdan ¢970,4 Cekirdek aile o Emzirme ve anne sitini  Kullanmustir.
sonrailk alti 40460 Birden fazla cocuga artwran  uygulamalar\onlemler ~® Anne sitinii artirmaya
ayda anne sahip hakkinda egitim alan annelerin  yonelik bitkisel cay
siitiini %37,5i, egitim almayan  kullanimim, annelerin egitim
arttirmaya annelerin ise %28’ anne siitiinii ~ diizeyi ve ¢alisma durumu
yonelik bitkisel artirmak  icin  bitkisel cay onemli  derecede etkiledigi
cay  kullanma kullanmis saptanmis. Annelerin  egitim

durumlari ve
bunlar1

o Bitkisel ¢ay kullananlarin
%30,9 > 25 yas

etkileyen - %39,1 > Ortaokul
faktorleri - %56,5 Caligan anne
belirlemek - %35,9 Gelir durumu iyi
Arastirmanmn o Bitkisel cay kullanimi en ¢ok
Yapildiga - 3 AYy%356
/il ve - 4. Ay %30,2
Yéntemi - 5.Ay%324 o
Anne siitiinii artirmak igin bitki
2008/Kiitahya cayr kullananlarmm en c¢ok %
Tanimlayici 76,9 oramnda rezene gayi icmis
arastirma e Bitkisel cay kullanan
annelerin - %57’si  kullandiklari

cayin sit miktarim arttirdigini
belirtmis

diizeyi arttikga bitkisel ¢ay
kullamimi da belirgin olarak
artmaktadir.
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Tablo 1. Tiirkiye’de Ebelerin; Gebeler, Yeni Dogan ve Lohusalar Uzerinde Yapilmis Olduklar1 Kanita Dayali

Arastirmalar (Devami)
Arastirma Ornek Arastirma Bulgulari Sonugclar
Bilaileri .
Mine Gokduman, N=216 e %77,8 emzirme ve anne e Annelerin yasi, ¢alisma
Nevin  Akdolun . sitini artirict  ve gelir durumu, yasayan
Balkaya 2013.° ¢ Annellerln Zyas 487 uygulamalar/énlemler cocuk sayisi, bebeklerini
orta amas: 6,85+4,8 hakkinda herhangi bir egitim besleme sekli, siitlerinin
Arastirmanin * %532 ilkokul mezunu o, eterliligine iliskin
Amaci *  9%89,4 ev hanim a 3 I _ yeterligine 3
" e - e %72,7 siitlerinin  yeterli distinceleri ile emzirme
0-6 ayhk bebegi * %458 disik gelirli oldugunu diisiinmekte ve anne siitiinii artirict
olan annelerin e %65 bebeklerini ilk altt ay uygulamalar/énlemler
emzirme sadece anne siitiiyle beslemis hakkinda egitim
durumlarini, anne e %80,1'i siitlerinin yeterli almadurumu anne
sitinii  artirmaya gelmedigi diisiincesiyle anne  Sitini artirmaya
yonelik geleneksel siitiinii artirmaya galismglar yonelik uygulamalarda

uygulamalarm ve
etkileyen faktorleri
belirlemek

Arastirmanin
Yapildigr YW/Il ve
Yontemi

2008/Kiitahya
Tammlayict
arastirma

o Anne siting arttirmaya
yonelik

Geleneksel uygulamalari
yapan %52,1 egitim almig
Modern uygulamalar:
yapan 9%8,3’i egitim
almis
Geleneksel+modern
uygulama yapan %37,5’u
egitim almig
Bu amagla
%9,2 modern
%47,9 geleneksel
%42,7geleneksel+modern
uygulamalar1 yapmis
Anneler
%62 su
%24,1 siit
%20,8 tath
%18,1 incir
%17,6 sogan
%16,2 meyve-meyve suyu
%14,8 rezene cay1

etkili bulunmus.

e Annelerin anne siitiini
artirmak i¢cin daha ¢ok
geleneksel  uygulamalar
yaptiklarint  ve  modern
uygulamalar  konusunda
egitime gereksinimleri
oldugu saptanmis.
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Tablo 1. Tiirkiye’de Ebelerin; Gebeler, Yeni Dogan ve Lohusalar Uzerinde Yapilmis Olduklari Kanita Dayali

Arastirmalar (Devami)

Arastirma Orneklem Arastirma Sonuglar
Bilgileri Bilgileri Bulgular:
Zamrit  Bilgin,  Nuran ~ N=150 o Kadinlar gebeliginde e Postpartum  donemde
Kémiircii 2016.%° e Transabdominal Dairesel ortalama 14,05+5,53 kg uterus masaji  uygulanan
Fundus Masajt ald gruplarin (TDFMG  ve

Arastirmanimm Amaci

Uterus masajlarimn
kadinlarin postpartum agri
siddetini  algilamasindaki
etkisini belirlemek

Arastirmanm  Yapildig
Y1/il ve Yéntemi

2015/Istanbul Randomize
kontrolli arastirma

Grubu=TDFMG) =50

e Transabdominal Bimanuel
Fundus Masaji
Grubu=TBFMG) =50

e Kontrol Grubu = KG) =50

e Yags ortalamasi 24,74+4,31
Anneler 37-41. Gebelik
haftasinda

¢ 9%48,7 Ortaokul/lise mezunu

¢ %14,7 Calisan
¢ %10,7Gebeliginde sigara
kullanan

¢ %65,3 40-41. Gebelik haftas:

o Kadinlarin
postpartum dénemde
gozlemlenen

TBFMG) kontrol grubuna
gore  postpartum  agr
siddetini daha az
algiladigi/hissettigi  ve
uterus masajdan ¢ok az
kadinin  rahatsiz  oldugu
belirlenmis.

e Bu sonuglara dayanarak
postpartum dénemde uterus

-Fiziksel Durum

TDFMG %51,1 Cok iyi
TBFMG %66
Halsiz\yorgun
KG %64 Halsiz yorgun

masajinin ozellikle

-Duygusal Durum “transabdominal fundus
TDFMG %62 Mutlu masaj1”nin agriy1
TBFMG %64 Mutlu azaltmada etkili oldugu,
KG %76 Mutlu analjeziklerin kullanim

. . oranim azaltacagi,
-Anne-Bebek Etkilesimi hemsirelik ve ebelik
TDFMG %96 iyi girisimi olarak
TBFMG%96 iyi kullamilabilecegi
KG %96 iyi soylenebilir.
-Annenin Destek
Gereksinimi

TDFMG %54 Yok
TBFMG %56 Fizyolojik
gereksinim

KG %66 Yok

-Perine Agrisi

TDFMG %82 Var
TBFMG %92 Var
KG %62 Var

Ebelerin birincil gorevi olan prenatal,
dogum ve postnatal déonemde gebe, anne,

yenidogana
dayandirilmasi,

verecegi
bakimin giivenilirligi  ve

bakimin  kanita

etkinlik diizeyinin arttirilmasi agisindan ¢ok

onemlidir.
temelli  arastirmalari

Bu bolumde

kanit
i¢cin

ebelerin
az  oldugu

tartismada hemsirelerin yaptigi kanit temelli
arastirmalardan yararlanildi.

Tanriverdi ve arkadaslarinin (2014) anne

sutini arttiran faktorlere ait
belirlemeyi

yaklasimlart

gorts ve
amacladig

arastirmada; annelerin  %95,7’si  yiyecek-

icecekler ile stitlerinin artacagini
disiindiiklerini  bildirmistir. Annelerin
%95’1  suyun, %81,3’u ayranin, %79,3’u

inek sitiiniin, anne sitii arttirmada etkin

oldugunu belirtmistir.11 Erkaya ve
arkadaslarinin (2015) arastirmasinda siitlerini
artirmak ig¢in bir uygulama yapan annelerin
%93,0 su, %87,7 sebze-yesillik, %69,1
gorba, %48,1 komposto, 9%39,2 meyve,
%34,7 rezene c¢ayr gibi yiyecek-igeceklerin
anne stitiinii arttirdigina inandigt
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saptanmlsnr.12 Temizsoy ve
arkadaslarinin (2010) arastirmasinda ise
prematiire bebek sahibi annelerde kullanilan
galaktogog ve uyku diizenleyici bitki
caylarinin da siit miktarinin artmasina etkili
oldugu  saptanmistir.  Anne  siitiiniin
artmasinda en énemli faktorlerin yeterli sivi
almak ve yeterince dinlenmek oldugu

13 - .. .. .. - -
saptanmistir.  Literatiirde de siit tretimi
icin annenin dengeli beslenmesinin diginda
st dretimi i¢in siit ve siit Uriinleri basta

olmak {izere Kkalsiyum igeren gidalarin
- ) . 14
tiketilmesinin ~ énemi  vurgulanmustir.

Gokduman ve arkadasinin  (2010) bir
arastirmasinda 65 annenin anne siitiinii
arttirmak icin bitkisel c¢aylar kullandiklari
bu caylar arasinda % 76,9 (n=50) oraninda
Rezene c¢ayini tercih ettikleri goriilmektedir.
Ayn1 zamanda bitkisel c¢ay kulanan 65
annenin %57 (n=37)’si kullandiklar1 bitkisel

8
caylarn siitlerini arttirdigini1 belirtmislerdir.
Gokduman ve arkadasinin (2013) yaptig

baska bir arastirmada ise annelerin
%80,1'inin  siitlerinin  yetersiz  oldugunu
diistindiigic.  ve sitlerini  arttirmak  igin
%62’sinin su tiiketimini arttirdigi

vurgulanmaktadlr.9 Yapilan  arastirmalar
sistematik derlemenin kriterlerine uygun
olan iki arastirmayr destekler niteliktedir.
Aragtirmalar  sonucunda  anne  siitiinii
arttirmak igin su tiiketimini arttirmanin ¢ok
tercih edilen ve yiiksek oranda anne siitiinii
arttiran bir yontem oldugu goriilmektedir.
Yine aym arastirmalarin sonuglarinda siit
miktarin1 arttiran  en  6nemli  faktorlerin
yeterli sivi almak ve yeterince dinlenmek
oldugu saptanmustir.

Tage1 ve arkadasinin (2007) “dogum
agrisina  yonelik  farmakolojik  olmayan
yaklagimlart incelemek” amaciyla yaptig
arastrmanin - sonucunda dogum agrisinin;
masaj, buz masaji vb yontemleri ile azaldig

saptanmistir.  Literatiirde dogum eylemi
sirasinda bel, bacak, omuz gibi bolgelere
uygulanan masajin agr1 ve aciyr azalttigi,
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dogumda rahatlama ve pozitif diisiinmeyi
sagladigi, depresif ruh durumunu gidermesi

acisindan tavsiye edilmektedir.16 Bilgin ve
arkadasmin (2016) yaptigt calismada da
postpartum  donemde  uterus masaji
uygulanan gruplarin kontrol grubuna gore
postpartum  agr1  siddetini  daha az
algiladigi/hissettigi belirtilmistir. Bu
sonuglara dayanarak postpartum doénemde
uterus masajmin 6zellikle “trans abdominal
fundus masaji”’nin agriy1 azaltmada etkili
oldugu ve analjeziklerin kullanim oranimi
azaltacagi i¢in ebelik girisimi olarak

10
kullanilabilir. Tas¢1  ve
bulgulart da bu calismay

) A .15
niteliktedir.

arkadasinin
destekler

Yapilan aragtirmalarda; anne siitiini
arttirmak icin kullanilan bitki ¢aylarinin anne
siitiinli arttirdig1 postpartum donemde uterus
masajinin 6zellikle “transabdominal fundus
masaji”’nin agriyr azaltmada etkili oldugu
saptanmisgtir.  Kanita dayali uygulama
aragtirmalar1 ebeler tarafindan az sayida
yapilmis olmakla birlikte hemsire, hekimler
tarafindan da yapilmis ve aragtirma sonuglari
arasinda benzerlikler vardir. Tartismalarda
ebelerin yaptiklart kanita dayali uygulama
aragtirmalar1  daha ¢ok kadin dogum
hemsireleri tarafindan yapilan arastirmalarla
tartigtlmistir. Bu durumda gostermektedir ki,
ebeler kendi alanlarinda kanita dayali
uygulama ve arastirmalar1 arttirdiklarinda
dogru sonuclara ulasacak ve kendi
sorunlarina kendileri ¢oziim bulabilecektir.
Bu sorunlarin ortadan kalkmasi igin hem
klinik alanda calisan hem de akademik
alanda olan ebelerin  kanit  temelli
uygulamalara 6nem vermesi, bu alanlarda
arastirmalar yapmast ve yapilan
arastirmalarin ~ klinige tasinmasinda da
Klinikte bulunan ebeler ile akademik
alanda olan ebelerin birlikte ¢alismasi
gerekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Amaci Tirkiye’de prenatal, dogum ve
postnatal donemde ebelerin yaptiklar: kanita
dayal1 uygulamalar1 sistematik bir sekilde

inceleyerek  ebelerin kanita  dayali
uygulamalar konusundaki arastirma
sonuglarmi  ortaya koymak olan bu

sistematik derlemenin c¢alisma kriterlerine

kanit temelli uygulamalar ile ilgili yeterli
calisma yapmadiklar1 goriilmektedir. Bu
alanda yapilan c¢alismalarin  arttirilmasi
gerekmektedir. Ebelerin yaptiklart kanita
dayali uygulamalarin arttirilmas: igin ise
gerek Klinik alanda calisan, gerekse ebelik
bolimiinde yiiksek lisans\doktora yapan

uyan ¢ arastirmanin sonuglar ebelerin bu konularda daha fazla arastirma

incelendiginde, ebelerin yaptiklari yapmasi ve yapilan arastirmalarin

calismalarda olumlu sonuglara ulastigi fakat uygulamaya aktarilmast  Onerilmektedir.
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