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Kader Inancinin Savunma Mekanizmasi ve Dini Basa Cikma Kavramlari

Agisindan Degerlendirilmesi

Evaluation of the Faith of Destiny in Terms of the Defense Mechanism and the
Religious Way of Coping

Abstract

Defense mechanisms and (religious) coping which are important concepts of modern
psychology and religion psychology and theoretical and relational studies on the relationship
between religious beliefs and practices are increasingly underway. However, it is necessary to
determine whether religious beliefs and practices are used by believers as a sort of defense
mechanism or as a (religious) coping strategy. Because, in the case of religious beliefs, the
appropriateness of using these concepts in place of each other in terms of Religious Psychology,
is important to prevent a possible confusion of concepts and to ensure that the work being done
proceeds in the right direction. The aim of this article is to try to evaluate the situations in which
people use the belief in fate, which is one of the important belief principles of Islam, as defense
mechanism. The results obtained from the evaluations are used as a kind of defense mechanism
and emotion-focused coping strategy when the belief in fate is not understood properly. In the
case of correct God imagination and fate belief, it is used as a collaborative and self-sufficient

religious coping strategy with a problem-solving coping strategy.
Key Words: Religion, Psychology, Defense mechanisms, Coping, Religious coping, Destiny.

Summary

In recent years in the field of psychology of religious coping and religious coping with
defense mechanisms and theoretical and relational screening studies on religious belief and
practice continues to increase in Turkey. However, in these studies, fate is expressed as defense
mechanism and the way of coping. These two concepts, though similar aspects, do not mean the
same. In this respect, it is possible to express the main problem of research as follows: “Can fate
be expressed as a religious basis that people should believe? Or is fate a kind of defense
mechanism for dealing with difficulties or is it a function of religious coping?” It is important to
answer this question. Because, it is necessary to determine where the concepts of religion
psychology are located in religious beliefs. Thus, in this science, a possible confusion of the
concept will be prevented and the studies on these issues will proceed in the right direction.
Otherwise, the results of the studies will lead to wrong or incomplete orientation of the
researchers and readers who are interested in the subject.

From this point of view, the main aim of this study is to show how religious people understand
the belief of fate, which is one of the important faith principles of other religions and Islam.
Then, our main objective is to try to name these uses in appropriate terms. Thus, both the
similar and different aspects between the two concepts can be revealed and the subject will be
further clarified to readers and researchers and a positive contribution will be made to the
science of religion psychology.

The problem of the research consists of searching the empirical and theoretical resources related
to the subject in accordance with the main idea and presenting the results obtained in a certain
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logic. In this context, firstly the basic concepts of the study are given as brief information about
the concepts of “defense mechanisms”, “coping”, “religious coping” and "destiny". Then,
similar and different aspects between "defense mechanisms" and "coping" and "religious
coping" were tried to be put forward. Finally, the relationships between the goals and ways of
using individuals' beliefs of fate and the concepts of “defense mechanisms” and “religious
coping "were evaluated by taking into consideration some researches.

As a result of the investigations; it has been found that the belief of fate is used in two different
ways by individuals. The first of these, believing individuals can sometimes use faith as a form
of defense mechanism and emotion-focused coping. In these uses (especially in defense
mechanisms) there is no specific effort and responsibility, and belief is used automatically.
However, the Qur'an tells us that he is responsible for human behavior and that it is impossible
for him to attribute evil to God. Nevertheless, faithful people use their faith as a kind of defense
mechanism. For example, the school of Cebiyya claims that it cannot do anything to deal with
the problems faced by human beings. Ash'ari, on the other hand, argues that there is not
enough freedom of movement in the actions of human beings and directs people towards
religious coping strategies with more emotion-focused coping strategies and tend to leave the
decision to someone else as one of the ways of religious coping. As a matter of fact, religious
individuals who have the views of these schools are trying to cope with difficult situations and
to preserve their spiritual balance by using the belief of destiny as a kind of defense mechanism.

The second result set out in the study is the use of faith as a kind of religious coping path (such
as a tendency to cooperate with God and self-rule). However, for the development of successful
religious coping attitudes, people need to develop true Allah imaginations. Thus, the person
who believes in fate finds realistic reasons for himself / herself that is not rational. In addition, a
believer who believes in destiny knows that no man cannot be faultless, and he creates solutions
by accepting them instead of suppression or legitimizing the reasons of their mistakes by using
defense mechanisms. For instance, the fact that the Muayatezile school was thinking of the
man's own actions and that Maturidiyye chose man's own actions by his own will has led
people to use the problem-solving oriented coping method rather than the negative events they
encountered. In terms of religious coping, it is not wrong to say that it leads to self-directed and
cooperative tendencies. As a matter of fact, religious individuals who have the views of these
schools are trying to cope with difficult situations and to preserve their spiritual balance by
using the belief of destiny as a kind of religious coping path.

In summary, it can be said that fate can use the faith in two ways, depending on the religious
education, the social environment and the personality traits of the believers. The first is the use
of the belief of fate as a kind of defense mechanism and emotion-focused coping, which is not
quite compatible with the preaching of the basic sources of religion, and is not considered as
sustainable in terms of human mental health. The second is that there is a kind of (religious)
coping path that is used more appropriately for basic resources besides being a religious
responsibility, which is more sustainable for human mental health. In this respect, in
psychology of religion, it is important to know the similar and different aspects of these
concepts in order not to cause any confusion of concept and to contribute to the field, and to
pay attention to where the concepts used in these studies will be used.
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Oz

Modern psikoloji ile din psikolojisinin 6nemli kavramlarindan olan savunma
mekanizmalar1 ve (dini) basa ¢ikma ile dini inang ve pratikler arasindaki iliskilere yonelik teorik
ve iliskisel calismalar artarak devam etmektedir. Ancak dini inan¢ ve uygulamalarin inanan
bireyler nezdinde bir tiir savunma mekanizmasi mi yoksa (dini) basa ¢ikma stratejisi mi
oldugunun tespit edilmesi gerekmektedir. Ciinkii dini inanglar s6z konusu oldugunda adi
gecen kavramlarmn tanimlar1 ve kapsamlari dikkate alinmaksizin, bazi islevsel benzerlikleri
dolayisiyla, birbirlerinin yerine kullanilmalarmin din psikolojisi bilimi ¢ergevesinde uygun olup
olmayacagmin belirlenmesinin olast bir kavram kargasasmin onlenmesi ve bu konularda
yapilan calismalarin dogru ydnde ilerlemesi icin onem arz ettigi distiniilmektedir. Bu
makalede, Islam dininin 6nemli inang esaslarindan sayilan kader inancinin bireyler tarafindan
ne sekilde kullanildiginda savunma mekanizmasi hangi sekilde ise dini basa ¢ikma yolu oldugu
yapilan c¢alismalar 1siginda degerlendirilmeye calisilmistir. Yapilan degerlendirmelerin
sonucunda, kader inancinin aslina uygun anlasilmadiginda bir tiir savunma mekanizmas: ve
duygu odakli basa ¢ikma stratejisi; dogru bir kader inanci gelistirilmesi halinde ise, problem
¢ozmeye dayali basa ¢ikma stratejisi ile isbirligine dayali ve kendi kendine yeten dini basa
cikma yolu olarak kullaruldig: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Savunma Mekanizmalari, Basa Cikma, Dini Basa Cikma,
Kader.

GIRIS

Basa ¢ikma kavramu ile ayni anlama gelen sadece kaynak itibariyle ondan farkli olan
dini baga ¢ikma terimi, Tiirkiye’de din psikolojisi alaminda ¢aligilan konulardan biri haline
gelmistir. Bu konuda yapilan teorik ve iligkisel tarama calismalar1 dini inanglar ile ibadet ve
pratikleri de yer yer konu edinmektedir.! Diger bazi dinlerde oldugu gibi Islam dininde de
onemli yeri olan kader inancinin, bu tiir ¢alismalara konu olan inanglardan biri oldugu
goriilmektedir. Ancak bu noktada su soruyu sormak gerekir: “Kader inanci, ona inanan
bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla miicadele etmede bir tiir savunma mekanizmasi m1 yoksa

dini basa ¢ikma yolu olarak mu islev gormektedir?

1§te bu makalenin amaci; kader inancinin, dini otorite tarafindan uyulmas: beklenilen
bir inang esas1 olmasinin yan sira, inangh insanlar tarafindan savunma mekanizmasi ya da dini
baga ¢ikma yolu olarak kullarldigir durumlar: tespit etmeye calisgmaktir. Buradan hareketle;
oncelikle bu ¢alismanin temel kavramlari olan “savunma mekanizmalar1”, “basa ¢ikma”, “dini
basa ¢ikma” ve “kader” kavramlar1 hakkinda kisa bilgiler verilmis; daha sonra savunma
mekanizmalari ile basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma kavramlari arasindaki benzer ve farkli yonler

ortaya konulmaya ¢alisilmis; son olarak ise, bireylerin kader inancini kullanim amag ve sekilleri

1 flgili galigmalar igin bk. A. Arici, “Ergenlerde Dini Bagsagikma Yontem Olarak Dua (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir
Aragtirma)”, Genglik Din ve Degerler Psikolojisi, ed. Hayati Hokelekli, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2006), 529-557; Elif
Batman, Yagamin Zorluklariyla Basa Cikmada Kader Inancimin Rolii (Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, 2008); Ali
Ayten v.dig., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi”, Dinbilimleri Akademik Aragtirma Dergisi 12/2
(2012): 45-79; Muharem Cufta, Kanser Hastalig1 ile Bagsa Ctkmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii (Doktora Tezi, Uludag
Universitesi, 2014); Mustafa Kog, “Ruh Saglig1 ve Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua ve Ibadet Fenomeni Arasindaki
Tligki Uzerine Psikolojik Bir Yaklasim”, EKEV Akademi Dergisi 24 (2005): 11-32.
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ile savunma mekanizmalar1 ve dini basa ¢ikma kavramlar: arasindaki iligkiler birtakim

aragtirmalar da dikkate alinarak degerlendirilmistir.

1. TEMEL KAVRAMLAR

1.1. Savunma Mekanizmalar

Savunma mekanizmalar1 (defense mechanisms) terimi, ilk olarak 1894'te "Savunma
Psikonevrozlar1" konulu arastirmasinda Freud tarafindan ortaya atilmis ve “ben”in ac1 veren ya
da katlanilamayan duygulanimlarina karsi direnmesi anlaminda kullanilmistir2 Insanin ig
diinyasindaki duygusal miicadeleler ile dis baski faktorleri arasinda aracilik eden savunma
mekanizmalari® genellikle bilingsiz olan otomatik tepkilerdir.* Bunlarla birlikte, savunma
mekanizmalar1 bireyin yasadig1 ac1 veren duygulari hafifletme amacina da hizmet etmektedir.5

Herhangi bir anda ortaya ¢ikabilen bu mekanizmalar sayesinde kisi, kendisini korumak
i¢in belli araglar1 devreye sokmaktadir.s Iste bu araclar bilissel catismalari azaltmaya, i¢ ve dis
gerceklikteki ani degisiklikleri en aza indirmeye hizmet eden siirecleri diizenleyen
mekanizmalardir.” Mantiga biirtime, bastirma, karsit tepki gosterme, yansitma, yer degistirme,
gerileme, 6zdeslesme, neden bulma, inkar, ytiiceltmes® vb. seklinde isimlendirilen zaman zaman
saghikli bireyler tarafindan kullanilsa da nevrotik kisilerce ¢ok daha fazla kullarulan® bu
mekanizmalar, kisinin stresli olay1 algilayisin1 ve onunla ilgili diistincelerini degistirmektedir.10
Bu durumda savunma mekanizmalari bazen birey tarafindan sorunun ger¢ek kaynagi ile basa
¢itkmaya cabalamak yerine siirekli olarak ve kati bir sekilde kullanilma aliskanli1 yaratarak
anormallige yol acabilmektedir.!! Sirf bu sebeple, savunma mekanizmalarinin ara sira
kullanilmasmin ruh saghginin korunmasinda belli bir olumlu etkiye sahip oldugu soylenirken;
stk kullarulmalar1 halinde ruh saghgimi daha fazla bozabilecekleri ve patolojiye yol
acabilecekleri ileri stirtilmektedir.

1.2. Basa Cikma

Biligsel, duygusal, davrarmussal ve fiziksel boyutlar1 olan> “basa ¢ikma” (coping)
kavrami; kisinin karsilastig1 zorluklar: gidermek, kontrol etmek ve gerginlikleri azaltmak igin
gosterdigi gayretler olarak ifade edilmektedir.! Stres verici olaylarin olumsuz etkilerini en aza

2 Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari, 11. Baska (istanbul: Metis Yayinlari, 2011), 36.

3 Farideh Hamidi - Sara Shirazi Motlagh, “Comparison of Irrational Beliefs and Defence Mechanisms in Patients with
Obsessive Compulsive Disorder and Normal Individuals”, Procedia Social and Behavioral Sciences 5 (2010): 1521.

4 Selcuk Budak, Psikoloji Sézliigii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2000), 658-659.

5 Arthur J. Clark, “Psikolojik Danismada Savunma Mekanizmalarinin Taninmasi ve Sekillendirilmesi”, trc. O. Hakan
Ersever, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 25/2 (1992): 581.

6 Inci Ayhan - Ferhat Yarar, “Batil Inanglarin Psikolojisi”, PIVOLKA 17 (4): 15.

7 Azame Zeinalizade tari v.dig., “Relationship Between Religious Orientation and Defense Mechanisms in Adolescents”,
Procedia - Social and Behavioral Sciences 114 (2014): 288.

¢ Insanlarin olumsuz durumlarda kullandiklari savunma mekanizmalarmin isimleri ve tanimlariyla ilgili daha genis
bilgi i¢in ayrica bk. Clark, “Psikolojik Danmismada Savunma Mekanizmalarinin Taninmas1”, 581-586.

9 Derya Giircan, “Benlik Farkliliklarina Rogers’in Danisan Odakli Terapisi ile Yaklagim: Vaka Calismas1”, Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi 2/1 (2015): 19.

10 Cufta, Kanser Hastalig1 ile Basa Cikmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii, 24; genis bilgi icin bk. Muhammed Kizilgegit,
Din Psikolojisinin 200ii, (Ankara: OTTO Yayinlari, 2017), 290-302.

11 Clark, “Psikolojik Danismada Savunma Mekanizmalarinin Taninmasi”, 581.

12 Kenneth I. Pargament, The Pychology of Religion and Coping / Theory, Research, Practice, (Newyork: The Guiiford Press,
1997), 84-85.

13 Richard S. Lazarus, “Coping Theory and Research: Past, Present, and Future”, Psychosomatic Medicine 55 (1993): 238-
239; Susan Folkman v.dig., “Dynamics of a Stressful Encounter: Cognitive Appraisal, Coping, and Encounter
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indirmek ya da tiimiiyle ortadan kaldirmak igin bazi basa ¢ikma stratejilerini kullanmak
evrensel bir tutumdur. S6z konusu durumlara kars: kisinin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri
yas, cinsiyet, kiiltiir ve hastalik gibi ¢ok cesitli etkenlere baglh olarak degisebilir ve bireye 6zgii
bir nitelik tasirlar.’* Ayrica basa ¢ikma stireci, kisiyi ve onun yakin ¢evresini derinden etkiler ve
ozellikle onlarin ruhsal sagliklar1 {izerinde Onemli rol oynar. Dolayisiyla bireylerin
karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢itkmada hangi yontemi kullandigi, onun iyi olusunu ve hayat

memnuniyetini onemli Olciide etkilemektedir.!s

Basa ¢ikma stratejilerini, problem ¢6zme ve duygu odakl olmak iizere ikiye ayirmak
miimkiindiir. Bunlardan ilki, sorunun ana kaynagina iliskin basa ¢ikma tutumlarini; ikincisi ise,
problemin ana kaynagmin yol a¢tigr duygusal etkiyle basa ¢ikma tutumlarin igermektedir. Bu
konuda yapilan calismalar, genelde problem ¢6zme odakli basa ¢ikma disindaki faktorleri,
duygu odakli basa ¢ikmanin yollar1 olarak kabul eder.'6 Boylece problem ¢ézmeye dayal
yaklagimlar, mantikli ve bilingli ¢abalar;; duygulara yonelik yaklagimlar ise kendini kontrol
etme, kabullenme ve sosyal destek arama gibi hususlar1 kapsamaktadir.'?

Problem ¢6zme odakli basa ¢ikma yonteminde kisi 6ncelikle sorunu tanimlar, probleme
farkli ¢oziimler {iretir ve iirettigi ¢oziimlerden en uygun olanlarini uygulamaya baslar.'® Bu da
kisinin kendini daha ¢ok gelistirmesine katk: saglar.’® Diger bir ifadeyle, eger insan bilingsiz ve
otomatik savunma mekanizmalar1 veya duygu odakli baga ¢ikma yollarindan bazilarmin yerine
zihinsel ¢abalarini daha ¢ok ise kosarsa hem i¢ hem de dis diinyasinda sorunlar1 gergekgi bir
sekilde ¢ozerek daha basarili bir konumda olabilir. Dolayisiyla gecici ve avutucu ¢oziimler

yerine diisiinmeyi 6n plana alan bu yontemin insan i¢in daha faydali olacag ileri stirtilebilir.20

Duygu odakli basa ¢ikma ise; kisinin kendini daha iyi hissetmesine yonelik gayretlerini
ifade etmesi bakimindan savunma mekanizmalarina benzetilmektedir. Bu baglamda, baz
calismalarda duygu odakli basa ¢ikmanin Freudyen savunma mekanizmalar: ile 6zdes
tutuldugu da olmustur. Ancak bu yaklasimin, savunma mekanizmalarindan farkh olarak,
stresli durumlarda alkol, ila¢ alma ve sigara kullanma gibi bazi ¢abalar1 da kapsadig:
vurgulanmaktadir.2! Nitekim basa ¢ikmanin bu tiiriinde, Freud'un ortaya koydugu bazi

savunma mekanizmalarinin yanu sira, fiziksel egzersizler yapmak ve sosyal destek aramak gibi

Outcomes”, Journal of Personality and Social Psychology 50/5 (1986): 994; ayrica bk. Ahmet Canan Karakas - Mustafa Kog,
“Stresle Baga Cikma ve Dini Baga Cikma Yoéntemleri Arasindaki Iliskinin Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi”,
Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalar: Dergisi 3/3 (2014): 611; Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Gaz/
Universitesi Corum Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi1/1(2002):237.

14 Fulya Algn, Sizofreni Hastalarinda Basa Ctkma Tutumlarinim Umutsuzluk, Intihar Davranms: ve I¢gorii ile Tliskisi (Uzmanlik
Tezi, Saglik Bakanlig1 Bakirkdy Ord. Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma
Hastanesi 6. Psikiyatri Birimi, 2009), 5.

15 Ayten v.dig., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iligkisi”, 46.

16 Algin, Sizofreni Hastalarmda Basa Cikma Tutumlari, 22; Halil Eksi, Bagagikma, Dini Bagagikma ve Ruh Sagh Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2001), 13.

17 Eksi, Bagsagikma, Dini Bagagikma ve Ruh Saghgi, 13.

18 Batman, Yagamin Zorluklartyla Basa Cikmada Kader Inancimn Rolii, 21; fthan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini
Basagikma Tutumlart Arasindaki Iliski Uzerine Bir Aragtirma (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2003), 63.

19 Algin, Sizofreni Hastalarimda Basa Cikma Tutumlari, 22.

20 Robert R. McLaughlin, “Savunma Mekanizmasimin Doktrini”, erisim: 07.08.2018, https://gbible.org/doctrines-
post/doctrine-defense-mechanisms/.

21 Hatice Aydin, Ergenlerin Kisilik Ozelliklerinin Stresle Basa Cikma ve Bazi Ozliik Niteliklerine Gore Karsilagtirmali Olarak
Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi 2008), 34; Eksi, Basacikma, Dini Basagikma ve Ruh Saglig1, 23.
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baz1 uygulamalarin da yer aldig1 bilinmektedir.?? Ayrica duygu odakl basa ¢ikma yollarmin,
problem ¢o6zme odakli basa ¢ikmaya gore daha uyumsuz, savunucu ve gelisimi engelleyici

oldugu da yaygin bir goriistiir.??

1.3.  Dini Basa Cikma

Kisinin mevcut stresli durum ya da olayla bas edebilmede basa ¢ikma stratejileri ve
savunma mekanizmalarmin yan sira, kullandig: bir bagka yol da inanglaridir. Zira olumsuz bir
durumla karsilasan kisi, bu olumsuzluktan kurtulmak i¢in dini inancindan yardim
alabilmektedir. Konuyla ilgili arastirmalarda, insanlarmn stresli ve problemli zamanlarinda dini
inanglara bagvurduklar1 ve bdylece problemlerinin ¢6ziimiine yonelik bazi metotlar:
uyguladiklar1 goriilmektedir.* Su halde dini basa c¢ikma (religious coping), bireyin dini
inanglarm psikolojik ¢atismalar1 minimize etmeye veya ortadan kaldirmaya yonelik kullanma
egilimi olarak tanimlanabilir. Ayrica bu kavram, bireyin Tanr1 ile olan iliskisine bagh olarak zor
durumlarda anlam ve amag¢ bulmak i¢in kullandigr basa ¢ikma yollarindan birini ifade
etmektedir.?> Anlasilacag: iizere, dini basa ¢ikmanin isleyis sekli normal basa ¢ikma ile ayni
iken; ¢oziime dair referans noktalar1 ondan farklidir. Ciinkii normal basa ¢ikmada kisi kendi
yetenek ve donanimlarmi kullanirken; dini basa ¢ikmada ise, dini inanglari ile dini pratik ve

ayinleri kullanmaktadir.26

Pargament, Smith, Koenig ve Perez, bu konudaki ¢alismalarinda genel anlamda olumlu
ve olumsuz olmak {izere iki tip dini basa ¢ikma tarzi tanimlamigslardir. Buna gore olumlu dini
baga ¢ikma, Tanr1 ile samimi ve giivenli bir iliski kurma, hayatmn bir anlam1 olduguna inanma,
dini armnma, dini ¢evreden yardim isteme gibi isbirlik¢i tutumlar: ifade ederken; olumsuz dini
basa ¢ikma ise, tersine Tanri ile olumsuz ve daha az giivenli bir iliski kurma, Tanri’'min
cezalandirici olusunu vurgulama gibi tutumlar ifade etmektedir.?” Ancak dini basa ¢ikma
teorisi, daha ¢ok Pargament’in goriisleriyle son seklini almistir.28 Pargament ve arkadaslarinin
yaptigi calismalarda dini basa ¢tkmanin ti¢ farkli tarzinin oldugu ileri siirtilmiistiir. Buna gore;

a) Kendi kendini idare eden egilim (kisisel yonelimli): Kisinin inandig1 Tanrr’dan
herhangi bir yardim beklemeden problemle bas etme egilimidir. Bu egilimde, Tanr1 siirece
dogrudan katilmaz ama bu durum dine kars1 ya da din karsit1 bir vaziyet almay1 da igermez.

b) Karar1 baskasina birakan egilim (erteleyici-kagis-olumsuz tevekkiil tarzinda): Kisinin
probleme yonelik bir faaliyet gostermeden Tanri’min duruma miidahale edecegini beklemesi
demektir. Bu tiir bir tavir iginde olan kisiler, problemlere ¢oziim {iretmekten ¢ok problemin

¢6ziimiinii Tanr1'ya havale ederler.

22 Batman, Yasanun Zorluklariyla Baga Cikmada Kader Inancinin Rolii, 21-22.

2 Algn, Sizofreni Hastalarinda Basa Cikma Tutumlari, 22.

24 Bk. Kula, “Deprem ve Dini Baga Cikma”, 240-241.

25 Siikran Cevik Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2013), 58.
26 Cufta, Kanser Hastali1 ile Basa Cikmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii, 59.

27 Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Baga Ctkma, 58.

28 Ayten v.dig., “Dini Baga Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti {liskisi”, 47.
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c) Isbirlik¢i Egilim: Tanr ile isbirligi yaparak problemleri ¢ozme egilimidir. Kisi ve

Tanr1 problemin ¢oziimiinde aktif rol {istlenmektedirler.?

Sonug olarak, bireyin karsilastif1 olumsuz olaylarla basa etmede dinin ve dolayisiyla
dini basa ¢ikma yollarmin olumlu etkisinin oldugunu séylemek miimkiindiir.3® Ancak burada,
dini baga ¢ikma yollarindan olan kendi kendini idare eden egilimin daha ziyade basa ¢ikmanin;
karar1 bagkasma birakma egiliminin duygu odaklh basa ¢ikma yontemi ve savunma
mekanizmalarmin; isbirlik¢i egilimin ise, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma yonteminin

iistlendigi isleve daha yakin oldugunu ifade etmek gerekir.

1.4. Kader

Arapca kokenli olan kader kavrami; takdir etmek, bir seyin miktari, dl¢iisti ve degerini
bicmek, agifa ¢ikarmak, tayin etmek, belirlemek, hikmete gore yapmak, bir seyin hacmini ve
seklini belirlemek manalarma gelmektedir.3! Ayrica Allah'in ilim ve irade sifatlariyla ilgili bir
kavram olan kader; evreni, varlik ve olaylar1 belli bir nizam ve 6lgiiye gore diizenleyen ilahi
kanunlar1 da ifade eder.?> Su halde kader, Allah'm kainatin diizen ve dirligini korumak igin
koydugu tabii ve dini kanunlarin, 6l¢ii ve planlarin tamaminin adidir.3* Kaderle ilgili olarak
verilen bu son tanim, aym1 zamanda c¢alisma boyunca g6z oniinde bulundurulacak olan

tanimdar.

Diger yandan, kader kavrami Islam’in ana kaynaklari olan Kur'an ve ona bagh
hadislerde de islenmistir. érnegin kaderle ilgili olarak kadr, takdir ve miktar kelimeleri gesitli
tiil kipleriyle** Kur’an'in gesitli ayetlerinde ge¢cmektedir.?> Ayrica hadislerde de yer alan bu
kavram, hem insanin fiil ve hareketlerinde hiir oldugu hususunu hem de Allah'in mutlak
kudretini 6n plana ¢ikarmaktadir.36

2 K. I. Pargament, “Aci ve Tatl: Dindarligin Bedelleri ve Faydalar1 Uzerine Bir Degerlendirme”, trc. A. U. Mehmedoglu,
Cukurova Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi 5/1 (2005): 286; ayrica bk. Eksi, Bagagikma, Dini Basagikma ve Ruh Saghg, 42; Arici,
“Ergenlerde Dini Basagikma Yontem Olarak Dua (Lise Ogrencileri Uzerinde Bir Arastirma)”, 534-535; Batman, Yasamin
Zorluklariyla Baga Cikmada Kader Inancinin Rolii, 28-29; Fatma Sengiil, Dindarlik ve Ruh Saghg: Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi,
Marmara Universitesi, 2007 ), 98.

3 Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastirmasi (Doktora Tezi, Ankara
Universitesi, 2012), 12.

31 Orhan Aktepe, “Kaza-Kader'in Mahiyeti ve Degisip Degismemesi Problemi”, Kelam Aragtirmalar: 10/2 (2012): 70; Saffet
Kartopu, Kaygumn Kader Algilart ile Tligkisi: Kahramanmaras Ornegi (Istanbul: Giimiishane Universitesi Yayinlari, 2013),
60; Yusuf Katirci, Cezaevi Mahkiimlarimn Kader Anlayist (Ferizli L Tipi Cezaevi Ornegi) (Yitksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi, 2011), 10-11.

32 Tuba Altuncu, Insan Iradesi ve Kader Iliskisi (Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi, 2012), 35; Fikrullah Cakmak, Hz.
Peygamber’in Hadislerinde ‘Kader’ Kavrami (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2007), 7; Stuikran Karabulut, Ebil
Hanife’nin Kader, Insan Fiilleri ve Biiyiik Giinah Hakkindaki Gériigleri (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2008), 27-
28.

3 Cakmak, Hz. Peygamber’in Hadislerinde ‘Kader’ Kavram, 12.

34 Kader ve tiirevi kelimeler, Kur'an'daki ayetlerde genelde su anlamlarda kullanilmaktadir: 1-miktar ve olgii, 2-
kararlagtirmak, takdir etmek, simir koymak, 3-kiymetli zaman, 4-plan, diizen, tayin etmek, 5-rizkin daraltilmasi, 6-
insanin yaratilmasi, 7-mahl{ikatin mukadderatinin belirlenmesi, 8-her seyin ¢izilmis bir kadere baglh olarak meydana
gelmesi. Daha genis bilgi igin bk. Katirci, Cezaevi Mahkiimlarimin Kader Anlayigi, 13-16.

35 Kader ve tiirevi kelimelerin gectigi baz1 ayetler i¢in bk. Kamer 54/12, 49; er-Ra’d 13/8,17,26; Ala 87/3; Talak 65/3;
Zuhruf 43/11; Mi’min(in 23/18; Mirselat 77/23; Vaki’a 56/60; Sebe’ 34/18; Hicr 15/21,60; Ahzab 33/38; Kadr 97/1;
Miizzemmil 73/20; Yasin 36/39; Ta-Ha 20/40; isra 17/13,30; Ankebiit 29/62; Ziimer 39/52; Abese 80/19; Furkan 25/2; Tevbe
9/51; A’raf 7/178; Secde 32/13; Tekvir 81/29; Yéinus 10/27,99; Al-i Imran 3/182; Fussilet 41/46; Kehf 18/29; Miiddessir
74/38; Insan 76/3; En’am 6/104.

36 Katircl, Cezaevi Mahkiimlarimn Kader Anlayig, s. 20.
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Kader konusunda goriis beyan eden baz1 diisiince akimlar ise, kaderle ilgili ayet ve
hadisleri farkli sekillerde yorumlamislardir. Bu akimlarin kader konusunda ortaya koydugu
fikirler, insanlar1 karsilastiklar1 ozellikle olumsuz olaylara karsi farkli psikolojik tepkiler
vermeye yonlendirmistir. Ornegin Cebriyye ekolii, insamn olan bitenle ilgili herhangi bir irade
hiirriyetine sahip olmadig1 ve dolayisiyla karsilastig1 problemlerle basa ¢ikmada herhangi bir
sey yapamayacagl tezini ileri slirmiistiir.’” Eg’ariyye ise, Cebriyye’ye benzer sekilde, insanin
tiillerinde hiir olmas: konusunda acik tavir takinmamis ve dolayisiyla insana herhangi bir
hareket serbestligi tanimamustir.?® Onlarin bu goriis ve tutumlari, insanlar1 yagadiklar: stresli
durumlar karsisinda daha ziyade otomatiklesmis olarak faaliyete gecen birtakim savunma
mekanizmalar1 (mesrulastirma/mantiga biiriime gibi) ile duygu odakli basa ¢itkma yontemini
(olumlu yorumlama, kabullenme, davramssal olarak ilgisini kesme, zihinsel olarak ilgisini
kesme vb.) ve dini basa ¢ikma yollarindan olan karar1 baskasina birakma egilimini kullanmaya
yonlendirmis gibi goriinmektedir.

Buna karsilik, Mu'tezile ekolii insanin kendi fiillerini kendisinin yapti1 tezini one
siirmiis;*® benzer sekilde Maturidiyye de, insanin kendi fiillerini kendisinin hiir iradesiyle
sectigini beyan etmistir. Yani her iki ekol de, temelde kaderi ilahi ilimle iligkili gérmdiis, her
tiirlii iyi ya da kotii fiili insanin segimine baglamig® ve insarm yaptiklarinda Allah’tan ayr
tutmamakla birlikte, insanin irade hiirriyetini 6n plana ¢ikararak sorumlu bir varlik oldugunu
kabul etmislerdir.#! Onlarin bu goriislerinin ise, insanlari olumsuz olaylar karsisinda daha
ziyade problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisini ve dini basa ¢ikma agisindan da kendi
kendini idare eden egilim ile igbirlik¢i egilimi kullanmaya yonlendirdigini soylemek

miumkiindir.

1.5. SAVUNMA MEKANIZMALARI iLE BASA CIKMA VEYA DiNi

BASA CIKMA KAVRAMLARI ARASINDAKI BENZER VE FARKLI

YONLER

Yapilan ¢alismalara bakildiginda savunma mekanizmalari ile basa ¢ikma veya dini basa
¢itkma arasinda bazi benzer ve farkli yonlerin oldugunu goérmek miimkiindiir. Ancak bu
kavramlarm, 6zellikle gordiikleri islev bakimindan aralarindaki bazi benzer yonler dolayisiyla
birbirlerinin yerine kullanildig1r da mevzu bahistir. Bu sebeple, literatiirde bu kavramlar1 daha

3 Hilmi Kemal Altun, Osmanli Miielliflerince Yazilan Kazd-Kader Risaleleri ve Taskdprizdde'nin ‘Risdle Fi'l-Kazd ve’l-Kader’
Adl Eseri (Yiiksek Lisans Tezi, Marmara Universitesi, 2010), 9-10; Altuncu, Insan Iradesi ve Kader liskisi, 26; Elif Kara,
Ogrenilmis Caresizlik Davramgimn Genellenme Derecesi ile Kader Inanci Arasindaki Tliskinin Incelenmesi (Doktora Tezi,
Ondokuz May1s Universitesi, 2009), 65-66; Davut Kiiskii, Kur’an'in Kader Konusuna Bakigt (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara
Universitesi, 2006), 8-9.

38 Altuncu, Insan Iradesi ve Kader Iliskisi, 32-33; A. Firat, [lahi Sifatlar Baglaminda Kader Meselesi (Yiiksek Lisans Tezi,
Yiiziincii Y1l Universitesi, 2010), 63-64; Katirci, Cezaevi Mahkiimlarinm Kader Anlayisi, 35; Kiiskii, Kur‘anin Kader
Konusuna Bakisi, 10-14; Abdulhamit Sinanoglu, “Islam’in ilk Siyasallastirilma Siirecinde ‘Kader’ Inanc1”, Ankara
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 43/2 (2002): 27-35.

39 Altun, Osmanli Miielliflerince Yazilan Kazd-Kader Risdleleri, 17-19; Altuncu, Insan Iradesi ve Kader Iliskisi, 30-32; Kara,
Ogrenilmi§ Caresizlik Davramguun Genellenme Derecesi, 64-65; Katirci, Cezaevi Mahkiimlarinin Kader Anlayisi, 52-68;
Sinanoglu, “Islam’in ilk Siyasallagtirilma Siirecinde ‘Kader’ Inanc1”, 22-27; daha genis bilgi icin ayrica bk. Hiilya Alper,
Imanmn Psikolojik Yapist, 3. Baski (Istanbul: Ragbet Yayinlari, 2013), 123-134.

40 Altun, Osmanl Miielliflerince Yazilan Kazd-Kader Risdleleri, 16-17; Altuncu, Insan Iradesi ve Kader Iliskisi, 33-34;
Sinanoglu, “Islam’in ilk Siyasallagtirilma Siirecinde ‘Kader’ Inanc1”, 27-35; daha genis bilgi icin ayrica bkz. Alper, [manin
Psikolojik Yapist, 123-134.

4 Frrat, [lahi Sifatlar Baglaminda Kader Meselesi, 64-66; Katirci, Cezaevi Mahkiimlarimn Kader Anlayisi, 36, 38.
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yerli yerinde kullanmak icin aralarindaki niianslar1 belirlemenin fayda saglayacag:
diistiniilmektedir. Ciinkii her ne kadar bu kavramlar bazen birbirlerine benzer islevleri yerine
getiriyor gibi gortinse de, her durumda aymi anlamda kullanilmalar1 modern din psikolojisi
biliminin kavram iceriklerinin netlesmesini engelleyebilir. Bu bakimdan, s6z konusu

kavramlarimn arasindaki ¢gizgileri belirlemek yerinde bir ¢alisma olarak goriilebilir.

1.6.  Benzer Yonler

Savunma mekanizmalari ile basa ¢ikma stratejileri veya dini basa ¢ikma yontemleri
arasmndaki en onemli benzerlik, insan ruh saghg tizerinde gosterdikleri gegici olumlu etkiler
olsa gerektir. Zira tipki savunma mekanizmalarinda oldugu gibi,*? basa ¢ikma gesitlerinden biri
olan duygu odakli basa ¢ikma yonteminde ve dini basa ¢ikma yollarindan biri olan karari
baskasma birakan egiliminde bireyin problemini sadece gecici olarak ¢dzmek ve psikolojik
olarak rahatlama saglamak s6z konusudur.®® Ciinkii bu tiir yaklasimlarda probleme yonelik
gercekci ¢Oziimler {iretilmemekte, ruhsal dengenin sadece o anlik korumaya alinmasi

saglanmaktadir.

S6z konusu kavramlar arasindaki bir diger benzerlik, onlarmn saglkli bireyler
tarafindan da zaman zaman kullanilmalari hususudur.# Ruh saghgmin yerinde oldugu
diisiiniilen bir¢ok birey, duygusal durumlarini ve ruhsal dengelerini olumsuz yonde etkileyen
olay ve durumlarla karsilastiklarinda bahsi gecen yontemlere basvurabilmektedirler. Ciinkii
daha once de ifade edildigi {lizere, bu mekanizmalar veya yontemlerin bir kismi ¢ogunlukla
bireylerin ¢ok da farkina varmadan veya iyice diislinmeden tabiri caizse otomatik olarak
gelistirdikleri ve bir nevi hazir duygusal model haline getirdikleri tepkilerdir.

Bununla birlikte, gereginden fazla kullanulmalar1 bireylerin ruh saghgim korumaktan
uzaklasip bazi psikopatolojilere yol acabilmektedir. Ciinkii boyle bir durumda probleme karsi
gecici bir ¢oztim gelistirilmekte ancak problem tamamen ortadan kaldirilmamaktadir.*> Yine
baglantili sekilde, savunma mekanizmalarinmn, duygu adakli basa ¢ikmadaki baz1 yontemlerin
(0zellikle savunma mekanizmasi ile benzeyenlerin) ve dini basa ¢ikma yollarindan biri olan
karar1 baskasina birakan egilimin kullanilmasi, davranislarin gercek islevlerinin bilingten
kaybolmasma yol agmakta ve gercekler oldugundan biraz farkl algilanmaktadir. Diger bir
ifadeyle, zor durumlara kars: kullanilan tiim bu yollarda bir nevi insanin kendini aldatmasi,
avutmast soz konusudur ve kaygi diizeyini azaltan da aslinda algilamadaki bu degisiklik
olmaktadir.

Son olarak, bazen duygu odakli basa ¢ikma yontemleri ile savunma mekanizmalarinda
kullanilan yontemler- 6rnegin inkar, manti§1 biirtime vb. gibi- de c¢ok benzer hatta aym
olabilmektedir.#6 Su halde, zor durumlarla karsilasan bireyin, ruh sagligmni ve duygusal
durumunu korumak icin sdz konusu kavramlarin iginde yer alan benzer yontemleri
kullandigim1  sfylemek miimkiindiir. Zaten bahsi gecen kavramlarmn birbirinin yerine

kullanilmasimin en énemli sebebi de bu durum olsa gerektir.

42 Clark, “Psikolojik Danismada Savunma Mekanizmalarimin Taninmas1”, 581.

13 Cufta, Kanser Hastalig1 Tle Baga Ctkmada Dini Inang ve Tutumlarin Rolii, 24.

44 Bk. Giircan, “Benlik Farkliliklarina Rogers’in Danisan Odakli Terapisi ile Yaklagim” 19.
45 Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Baga Ctkma, 52.

46 Kog, “Ruh Saglig1 ve Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua”, 24.
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1.7. Farkli Yonler

Modern psikoloji literatiiriinde kullanilan basa ¢ikma kavramini; Kkisilerin ruhsal
yapilarmi zorlayan stresli ve kaygilh durumlara karsi gosterdikleri tepkiler olarak
degerlendirmek miimkiindiir. Burada kisi problemi tanumlar, probleme dair gesitli ¢éziimler
iiretir ve i¢lerinden en uygun olanin secip uygulanmaya ¢alisir.#” Buradan hareketle, her ne
kadar savunma mekanizmalari ile duygu odakli basa ¢ikma arasinda bir benzerlik goriilse de,
aslinda savunma mekanizmalar1 problemin {istesinden gelmek i¢in herhangi bir bilgi birikimi,
donanim gerektirmeyen ve otomatik olarak kullanilan tepkileri ifade ederken; basa ¢ikma
yollar1 daha ¢ok problem ¢ozme ile ilgili belli bir bilgi birikimini, gayreti, otokontrolii ve bilingli
olmay1 ifade etmektedir. Nihayetinde, birey belli bir sorumluluk {istlenmekte ve zorluklarin
iistesinden gelmek icin zihinsel ¢aba harcamaktadir. Burada otomatiklesme de her zaman
yoktur. Zira farkh problemlere farkli ¢6ziim yollar {iretmeye calisgilmaktadar.

Bir diger fark ise, savunma mekanizmalar: bireyin olusturdugu ve kutsal bir kaynaga
bagh olmayan tepkiler iken; dini basa ¢ikma inangtan kaynaklanan, 6zellikle kutsal bir varlik
tarafindan sdylenen ve ayrica bireyin ruhsal dengesini korumaya yonelik yollardir. Yani,
savunma mekanizmalar1 bireyin bilingaltindan kaynaklanan bir yapiya sahipken; dini basa
¢ikma yollari ise, bireyin bilincinde islem goren ve kullandig1 malzemeyi ilahi kaynaktan alan
bir 6zellige sahiptir.

Bunlarin yaru sira, basa ¢ikma veya dini basa ¢ikma biiyiik oranda biling diizeyinde
gerceklesmeleri, belli bir amaca yonelik olmalar1 ve zihinsel tutumlarda degismeyi icermeleri
bakimindan savunma mekanizmalarmdan ayrilmaktadirlar.#® Zira Lazarus ve arkadaglarimn
tizerinde calistig1 Ozellikle basa ¢ikma kavrami, bilissel ve davramgsal unsurlar1 6n plana
almasi, dinamik bir yaprya sahip olmasi ve bir siireci icermesi bakimindan Freud'un “savunma
mekanizmalar1” ve Selye’nin “genetik olarak programlanmis tepki” kavramlarmdan farklihik

arz etmektedir.+

Yine basa ¢ikma etkinliklerinde, 6zellikle problem ¢6zme odakli basa ¢ikmada, kisinin
ortaya ¢ikan sorun ya da durumu degistirecek bir yol bulmaya calismasi, giicii ve kaynaklar:
buna yetiyorsa problemi ¢6zmeye yonelik alternatif yollar aramasi ve bir seyler yapmak icin
caba sarf etmesi soz konusudur. Oysa bilincaltinda gergeklesen otomatik faaliyetler olmalar:
sebebiyle savunma mekanizmalarinda bdyle bir ¢aba yoktur. Duygu odakli basa ¢ikmada ise,
her ne kadar savunma mekanizmasina benzer yonleri oldugu ileri siiriilse de, yasadig1 sorunu
zihninden atmak icin fiziksel egzersizler yapma, ofkeyi disa vurma ve dostlarindan destek
aramay1 ihtiva eden birtakim davranisa yonelik cabalar gerceklestirme® ile olumlu tarzda
yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal-sosyal destek arama, uzaklasma, kaginma-sakinma
gibi savunma mekanizmalarindan farkh tarzlar yer almaktadir.5! Su halde denebilir ki, kayg1 ve
gerginlikle basa ¢ikma yollarinda hem bilingli hem de farkinda olmadan uygulanan teknikler
vardir. Birincisi basa ¢ikma (6zellikle probleme dayali basa ¢ikma) veya dini basa ¢ikma

47 Kog, “Ruh Saglig1 ve Dini Basa Cikma Metodu Olarak Dua”, 24.

48 Maria Miceli - Cristiano Castelfranchi, “Further Distinctions Betwen Coping and Defence Mechanisms”, Journal of
Personality 69/2 (2000): 287-296.

49 Demir, Ergenlerde Benlik Saygisi ve Dini Baga Cikma, 48, 50.

50 Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, 240.

51 Demir, Ergenlerde Benlik Saygist ve Dini Basa Cikma, 51-52.
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(isbirlikci ve kendi kendine yeten egilimler) olarak adlandirilip daha ¢ok 6grenme sonucunda
elde edilen bilingli bir c¢abay1 gerektirirken; ikincisi savunma mekanizmalar:1 olarak
isimlendirilir ve bilincaltinda otomatik olarak olustugu icin belli bir zihinsel ¢abay1

gerektirmez.>

Savunma mekanizmalari ile basa ¢ikma veya dini basa ¢ikma tarzlari1 arasindaki bir
diger fark su sekilde ifade edilebilir: Savunma mekanizmalarmin eslik ettigi davraruslar bireye
tam anlamiyla bir tatmin olma hissi yasatmaz ve asir1 derecede kullanilmasi halinde de, kisinin
uyum durumu bozulabilir.* Oysa dini basa ¢ikma (isbirlik¢i ve kendi kendine yeten) ve basa
¢itkma stratejilerinde, Ozellikle problem ¢6zme odakli olanlarda, birey bilingli g¢abalar:
sonucunda kayg1 veren durumla bas edebilir ve belli bir doyuma ulagabilir. Ayrica bu, insana
kendine giivenme ve basarili olma hissini vererek ruh dengesini yerinde tutmay1 saglayabilir.
Bir diger ifadeyle, savunma mekanizmalar1 hastalif1 iyilestirmeyen ilaglar gibi avutucu
tedbirlerdir ve gercek¢i Onlemlerin alinmamasi halinde olumlu goriinen durum tamamen
tersine donebilmektedir.* Oysa basa ¢ikma ve dini basa ¢ikma yontemlerinin bazilarinda ise,
kayg1 verici duruma karsi gergekci ¢oziimler tiretmek, belli bir gayret sarf etmek ve reel
hayattan kopmamak s6z konusudur. Savunma mekanizmalarindaki gecici bir rahatlama, (dini)

basa ¢ikmada ya kalic1 ya da daha uzun siireli hale doniismektedir.5

Bu bilgilerden hareketle denebilir ki; olumsuz durumlara kars: kisinin savunma
davranisi yaygin ve normal bir tepkidir. Ancak savuma mekanizmalar1 kisi agisindan saglikli
bir uyum saglama tepkisi olabilecegi gibi haddinden fazla kullanilmas1 patolojik de olabilir.5
Buna karsimn, dini veya normal basa ¢ikma yontemlerinin énemli bir kism1 hem sagliklidir hem
de uzun siire kullanilmalar: patolojik sonuglara yol agmaz; aksine kisiyi gercek hayatta tuttugu
icin sorunlarin iistesinden gelmekte onun daha gercekci davranmasma katk: saglayabilir. Yani
kisi bir konuda celiski yasadiginda ya belli savunma mekanizmalar1 gelistirir ve kullanir ya da
basa ¢ikma yontemlerine bagvurur. Birinci durumda farkinda olmadan zihin ¢ok ince adimlarla
kendini aldatmaya kadar gider” ve maalesef bazen sonug bastakinden daha kotii bir hal
alabilir. Tkinci durumda ise, birey celiskiden daha gergekgi yollarla kurtulur ve sonug genelde
olumsuz bitmez. Elbette bunlardan hangisinin kullanilacag: biraz da kisinin egitimine, sosyal
cevresine ve kisilik 6zelliklerine gore belirlenmektedir.

2. KADER INANCI ILE SAVUNMA MEKANIZMALARI VE DIiNi

BASA  CIKMA  KAVRAMLARI  ARASINDAKiI  ILISKILERIN

DEGERLENDIRILMESI]

2.1.  Kader Inancinin Bir Tiir Savunma Mekanizmasi Olarak Kullanilmasi

Kader inancinin bazi kigi, topluluk veya toplumlar tarafindan bir gesit yazgicilik
anlaminda belli bir ¢abayi, gayreti ve sorumlulugu gerektirmeksizin otomatik olarak

52 Dogan Ciiceloglu, Insan ve Davramsgi, 9. Baski (istanbul: Remzi Kitabevi, 1999), 293.

5 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, (Istanbul: inkﬂap Kitabevi, 1994), 98; Yusuf Kandemir, Kader Inancinin Psikoterapik
Agidan Fonksiyonu (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2006), 83.

54 Faruk Karaca, “Savunma Mekanizmalarina Atifta Bulunan Atasozleri Isiginda Dini ve Kiiltiirel Psikolojiyle Tlgili Baz1
Tespitler”, Islami Arastirmalar Dergisi 13 (2000): 121.

55 Cufta, Kanser Hastali1 ile Basa Cikmada Dini Inang ve Tutumlarim Rolii, 31.

56 Budak, Psikoloji S0zliigii, 658-659.

57 Ali Kusat, “Psikolojik Bir Olgu Olarak Kendini Aldatma ve Dini Inangla Tliskisi”, Dini Aragtirmalar 3/8 (2000): 103.
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kullanilmas: onun kisilerin dini yasaminda daha ziyade bir tiir savunma mekanizmas1 gorevi

iistlendigine isaret etmektedir.

Insan dogas, belli kosullarda kaderciligi yatigtirici bir savunma mekanizmasi olarak
gormektedir. Bilingsiz Miisliimanlar da biiyiik olasilikla bu savunma mekanizmasimn bir ¢ikar
yol olarak gormiislerdir. Ciinkii insan, diisiince ve davramnislari arasinda dengeli ve tutarl
olmaya c¢alisir. Ancak kimi zaman bu denge ve tutarhlik kaybolabilir. Bu tutarsizlik ve
dengesizlik, bilissel geliski olarak nitelendirilmektedir.> Insan olumsuz davranislari ile yasadig1
bilissel celigkileri azaltmak i¢in nedensel agiklamalara yonelerek denge kurmaya calisir.®
Ornegin hamileligi sirasinda yanls ilag kullanmasi sonucu bebeginin engelli dogmasimi,
“kaderimde bu varmis” diyerek agiklayan bir annenin yasadigi durum bilissel bir celiskidir.
Ciinkii burada kisi olumsuz bir durumda yaptig1 yanhs tercihlerini mesrulastirma ¢abas: igine
girmektedir. Oysa Kur’an’da insanin, davramslarindan sorumlu oldugu ve yaptig1 kotiiliikleri

Allah’a izafe etmesinin miimkiin olmadig: anlatilmaktadir.5

Kadercilik, ilahi ¢cagriya kars: ¢ikan inangsiz kimseler gibi giinahkar bazi miiminlerin de
bagvurduklar1 bir savunma mekanizmasidir. Bu kimseler giinahi, kagmilmaz bir ilahi takdir
seklinde yorumlayarak, iclerindeki dini ve ahlaki duyarliligin etkisini kirma ¢abasi igerisine
girerler. Kur’an’da inkarcilara getirilen elestiri kadercilik etkisine giren giinahkar miiminler igin
de gegerli sayilabilir. Kald1 ki bu durumu temsil eden Cebriyye ekolii sadece giinah isleme
konusunda degil, pek c¢ok alanda Miisliimanlar: etkisi altina alabilmistir.' Elbette basa
gelenlerin “kader” olduguna iman ve gelecege dair umut beslemek miiminin gosterebilecegi bir
tutumdur. Ancak bu sekilde uygulanan mekanizma, insaru tedbirsizlife ve pasiflige
yoneltmedigi siirece yararlidir62

Bunlarin yani sira bazi ¢alismalarda, savunma mekanizmalarinin kadercilik egilimi ile
baglantili oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlara gore savunma mekanizmalari, klasik
psikanalizde yer alan psisik determinizm ilkesi ile paraleldir. Yani savunma mekanizmalar1 ve
kadercilik, temelde insanin kendisi disindaki etkenler tarafindan belirlenmis oldugu fikrine
dayanmaktadir. Bireyin kendisine rahatsizlik veren icsel ve dissal uyaricilara kars: gelistirdigi
savunma mekanizmalar: ve kisiyi sorumluluk almaktan alikoyan kadercilik egilimi bireylerin
zorlandiklar1 durumlarla bag etmek igin gercegi carpitma yoluna gitmeleri yoniiyle benzerdir.
Bu nedenle kaderciligin mantiga biirtime, ¢arpitma, yansitma, yadsima gibi bir tiir savunma

mekanizmasi olarak ele alinip agiklandiina rastlanmaktadir.é?

Ayrica psikanaliz ekoliiniin de bu konuda benzer bir agiklamas: vardir. Buna gore ego,
savunma mekanizmalar:1 olarak adlandirilan yapilarla, yasadig1 olaylar1 yadsiyarak veya
kendisini hakli ¢ikaracak bahaneler bularak psikolojik zedelenmeye veya degerini yitirmeye

58 fsmail Bulut, “Kader - Engellilik Iligkisine Kelami Bir Yaklasim” Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 43 (2015):
40.

5 Cigdem Kagitcibasi, Yeni Insan ve Insanlar, 10. Baski (Istanbul: Evrim Yayinlari, 2004), 228.

60 “Baginiza gelen herhangi bir musibet, kendi ellerinizle isledikleriniz ytizindendir.” (Stra 42/30; benzer manadaki
ayetler i¢in ayrica bk. Al-i Imran 3/165; Nisa 4/79.

61 Abdurrahman Kasapoglu, “Kur’an A¢isindan Fatalizm”, Hikmet Yurdu 1 (2008): 106-107.

62 Rukiye Karakdse, “Psikolojik Savunma Mekanizmalar1”. erisim: 07.08.2018, https://www.aktuelpdr.net/psikolojik-
savunma-mekanizmalari.html.

63 Alim Kaya - Binaz Bozkur, “Kadercilik Egilimi ile Ozyeterlik Inanc1 ve Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi”, Ege Egitim Dergisi 18/1 (2017): 128-129.
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kars1 kendisini korur. Her insanin hayat1 boyunca az ¢ok kullandi$1 savunma mekanizmalari,
kisa vadede bireyin psikolojik sagligmi korumaya yardimc gibi goriinse de, her zorlayic
durumda bagvurulan bir ara¢ haline doniismesi halinde bireyin hem uyum saglamasim

zorlastirir hem de onun i¢in sagliksiz bir hale doniisiir.6

Bu bilgilerden hareketle, bazi insanlarin kader inanci1 da asil baglamindan
uzaklastirdiklar1 ve bu inanci bir nevi savunma mekanizmas: olarak kullandiklar1 sdylenebilir.
Bu sekilde, onlar neredeyse tiim basarisizlik, beceriksizlik, tembellik, giivensizlik, cesaretsizlik
ve diisiincesizliklerinin sonuglarmi1 sanki bu inancin bir geregiymis gibi gormekte ve
iistlenmeleri gereken sorumluluktan (bilerek-bilmeyerek) kagmanin gayretine girmektedirler.
Boylece bir yandan olan biten ve basarisizliklarla sonuglanan hemen her seyde; “nasip
degilmis”, “alinyazim boyleymis”, “bahtim ne karaymis”, “zalim felek”, “ne kadersizmisim”
gibi ifadelere siginmakta; bir yandan da meydana gelen kétiiliiklerden Allah’s tenzih ediyormusg
gibi goriinerek aslinda biitiin sorumlulugu tamamen O'na atfederek sadece gegici bir siire igin
ruhsal sagliklarni korumanin yollarimi aramaktadirlar. Nitekim bu konuda yapilmis bazi
arastirmalarda, dindarlarin karsilastiklari olumsuz olaylar1 daha ¢ok Allah’a, O'nun irade ve
kudretine baglayarak izaha calistiklar1 tespit edilmistir.®> Yine, arastirmalara katilan bazi
insanlarin, davramslarin 6nceden Allah tarafindan yazildigimi (tayin etmek anlaminda)
diistindiikleri tespit edilmistir.66 Benzer sekilde, bircok Hristiyan'in kendi inanglarmi bilingsiz
bir sekilde sikintili durumlarla gegici olarak basa ¢ikmak i¢in bir savunma mekanizmas: olarak
kullandiklar1 aragtirmalarla ortaya koyulmustur.6”

O halde denebilir ki, her ne kadar insan iradesini yok sayan igerigi bilinmeksizin
bilingsiz otomatik ifade kaliplar1 olarak kullanilan kader inancinin insan ruh saghgim koruyor
gibi goriinen bir tarafi olsa da, bu aslinda o andaki krizi atlatmaya yonelik gegici bir ¢6ziim
sunabilir. Ancak boyle bir gecici fayda, uzun vadede insani sorumluluk {istlenmemeye,
tembellige, caresizlige itebilir.®® Bu baglamda, daha 6nce de ifade edildigi gibi, Cebriyye ve
Eg’ariyye’'nin kaderle ilgili beyan ettikleri goriisler sebebiyle bir anlamda bireyleri kader
inancini bir tiir savunma mekanizmasi olarak kullanmaya yonlendirdikleri sdylenebilir. Elbette
burada savunma mekanizmalariyla ¢ok benzer olan islevleri ve duyguya yonelik otomatik
kullanilmas: bakimindan duygu odakli basa ¢ikmanin savunma mekanizmalarma benzer
kisimlari ile dini basa ¢ikma yollarindan olan karar1 baskasina birakma egiliminin benzer bir
sonucu doguracag1 da ifade edilebilir.

2.2.  Kader Inancinin Dini Basa Cikma Yolu Olarak Kullanilmas:

Kader inancmin belli kisi, topluluk veya toplum tarafindan bir tiir savunma
mekanizmasi olarak kullanmilmasmin yani sira, aslina uygun olarak kullanilan ve dini basa
c¢itkma olarak adlandirilan bir yolu daha vardir. Elbette burada bahsedilen ve daha sonra
orneklerle de agiklanacak olan Tanri ile isbirligi iginde olan ve kendi kendine idare edebilen

64 Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrast (istanbul: Metis Yayinlari, 2002), 70.

65 Kartopu, Kayginin Kader Algilar: ile Iligkisi, 72.

66 flhami Giiler, Allah’in Ahlakiligi  Sorunu, (Ankara: Ankara Okulu Yayinlari, 2015), 144-150; Katirci, Cezaevi
Mahkiimlarimin Kader Anlayisi, 52.

67 Jacob Ninan, “Faith as a Defence Mechanism”, erisim: 06.08.2018, http://www.c-n-c.org/tips/defence.htm.

68 Ciineyd Aydin - Ahmet Geng, “Siinnetullah ve Insanin Iradesi Temelinde Kader”, JOMELIPS 1/1 (2016): 97.
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dini basa ¢ikma egilimleridir. Zira karar1 bagkasina birakan egilimin daha ¢ok bir tiir savunma
mekanizmasi islev ve 6zelli§ine sahip oldugu yukarida ifade edilmisti.

Burada basarili dini basa ¢ikma tutumlarinin gelismesinin, insanlarin Allah tasavvurlar:
ve kader inanglariyla dogrudan baglantili oldugunu belirtmek gerekir. Bu bakimdan, 6ncelikle
insanlarin dogru Allah tasavvurlar: gelistirmelerine yardim edilmelidir. Bireylerin Allah
tasavvurlarmin sekillenmesinde, kiigiik yaslarda ailede ve okulda verilen din egitiminin ¢ok
bliyiik bir O6nemi vardir. Dini basa ¢ikmada, olumlu Allah tasavvurunun o©Onemi
yadsinamayacagina gore, kiiciik yaslarda sevgi ve anlayisa dayali bir din egitimi ile Allah’a
iman konusunun ve baglantili diger inanglarin -ki kader inanc1 da bunlardandir- ¢ocuklara

Ogretilmesi, onlari olumlu dini basa ¢tkma tutumlar: gelistirmelerine yardimei olabilecektir.®

Kader inancinin bir dini basa ¢ikma yolu olarak kullanilmasi onu, kisiyi kalic1 bir huzur
ve gilivene kavusturmasi ve ruh saghgm olumlu yonde etkilemesi bakimindan savunma
mekanizmalarindan ayirmaktadir. Kader inancina hakkiyla sahip olan miimin kisi
hafizasindaki kotii hatiralar1 bastirma yerine ne yapabilecegine bakar. Elinden gelen bir sey
yoksa Allah’a sigmarak tovbe eder ve kotii hatwralardan kurtulur. Kadere inanan Kkisi,
kargilagtig1 olaylar1 agiklarken rasyonel sebeplere bagvurur. Ornegin yeterli maddi imkana
sahip olmamasin yeterince calismamasiyla acgiklayabilir. Sayet calisirsa kendisine Allah'in
istedigi seyi nasip edecegine inanir ve ona gore yasamini diizenler. Ayrica kadere inanan bir
miimin, hicbir insanin hatasiz olamayacagim da bilir. Bu sebeple hatalarinin sebeplerini
savunma mekanizmalar1 kullanarak unutma veya mesrulastirma yerine, onlar1 kabul ederek
¢oziim yollar iiretir ve Allah’a tevekkiil eder. Boylece kader inanci, kisinin derin bir iiziintiiye
diismesini engelleyebilir. Kisi, kadere imanla gegici olmayan gercek ¢oziimlere ulasabilir. Zira
burada kullarulan gerekgeler sahte ve gercek disi degil; aksine makul ve reel hayatla

uyumludur.”0

Kader inanci, 6nemli 6l¢lide psikoterapik islevsellige sahiptir ve stresli durumlarda
Allah’a sigmma gibi faaliyetleri igerir. Aslina uygun olan kader algisi, bir taraftan bireysel
girisimleri desteklerken, diger taraftan da olumsuz yasam olaylarmin hayra yorumlanmasin
saglar.”! Yine bireyin yasadigl sorunlarin iistesinden gelmeye calisirken Tanr ile isbirligine
dayali pozitif dini basa ¢tkma yontemini kullanmasi, onun ruh saghg: {izerinde olumlu katkida
bulunmaktadir. Bir kere inanan insan, yalniz olmadigi, Tanri’nin kendisi ile birlikte oldugu
duygu ve diislincesini yasamaya basladiginda, kendisine icten ice sikint1 veren endiselerin,
korkularm ve kaygilarin iistesinden gelebilir.”? Zira kader inanci, inanan insanin sahip oldugu
dinsel referans gergevesi iginden vakiaya uygun olanlarmin aktif hale getirilmesi demektir. Yani
bu inang, dinin insan hayatina yansiyan etki boyutunun en kapsaml seklidir. Ayrica bu inangla
birey, giinliik hayatla ilgili gercekci yorumlar1 ve tabiatiistii yiiklemeleri etkinlestirebilir.”> Bu
bilgilerden hareketle denilebilir ki, kader inanci sayesinde insanlar problemleri ¢ozmek igin
elinden geleni yaparlar sonrasii ise Allaha birakarak tevekkiil ederler. Boylece birey zor

60 Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri lle Dini Bagagikma Tutumlart, 89.

70 Kandemir, Kader Inancimin Psikoterapik Agidan Fonksiyonu, 78, 79-80, 84.

71 Karakas ve Kog, “Stresle Bagsa Cikma ve Dini Basa Cikma Yontemleri”, 625.

72 Kartopu, Kaygimin Kader Algilar: ile Iligkisi, 57.

73 Karaca, “Kader Algisi-Ruh Sagligi iliskisi Uzerine Empirik Bir Aragtirma”, Islami Aragtirmalar Dergisi 19/3 (2006): 482.
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durumda kaldiginda, kader anlayisi sayesinde psikolojik olarak daha az sikint1 yasar ve 6nemli
bir 6l¢tide rahatlik hissedebilir.7+

Konuyla ilgili yapilan iliskisel ¢alismalar da, aslna uygun olan kader inanc ile
zorluklarla basa ¢ikma arasinda olumlu iliskilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin
olumlu bir Tanr1 algisina sahip olanlarin zorluklarla bas etmede daha olumlu dini basa ¢ikma
tarzlarini kullandig: tespit edilmistir.”> Bunlarla birlikte, kayip hikayelerine verilen cevaplarda
ve bir tehdit durumunda da kader inanci kullanilmaktadir.”6 Bu bilgilerden hareketle, kader
inanciin zorluklarla bas etmede insana kalic1 yararlar sagladigi soylenebilir. Elbette burada
kader inancinin bir savunma mekanizmasindan ¢ok dini basa ¢ikma yolu olarak kullanilmas -
ki hangi durumda savunma mekanizmasi hangi durumda dini basa ¢ikma yolu oldugu
yukarida aciklanmaya calisildi- 6nem arz etmektedir. Bu noktada Maturidiyye ve Mu’tezile’nin
kaderle ilgili beyan ettikleri goriigler dolayisiyla bir anlamda bireyleri kader inancinu bir tiir dini
baga ¢ikma yolu olarak kullanmaya y6nlendirdikleri sdylenebilir.

SONUC

Hemen her insanin bagina yasami boyunca farkli sekillerde olumsuz olaylar
gelebilmektedir. Ancak insanlarmn bu olumsuz olaylara tepki verme bicimleri her zaman ayr
olmamaktadir. Bazilar1 bu olaylarin sebeplerini disarida arayip ona gore bu zor durumlardan
kendini ve ruh saghgim korumaya calisirken; bazilar1 da s6z konusu olumsuz olaylarin
sebeplerini 6nce kendilerinde aramakta ve bu olaylarla bas edebilmek icin ona gore ¢dziim
yollar1 gelistirerek ruhsal dengelerini korumaya calismaktadirlar. Savunma mekanizmalar1 ve
(dini) basa ¢ikma kavramlari ile ifade edilebilen ve olumsuz olaylara verilen bu tepki bigimleri
modern psikolojinin ve dolayisiyla da din psikolojisinin 6nemli konularmin basinda
gelmektedir.

Bireyler, zorluklarla bas etmede aldiklar1 egitim, sahip olduklar1 kisilik &zellikleri,
yetistikleri ¢evrenin de etkisiyle bazen savunma mekanizmalarin1 bazen normal basa ¢ikma
stratejilerini bazen de dini inanglar1 ise kosarak dini basa ¢ikma yollarmi kullanabilmektedirler.
Bu baglamda, eldeki makalede de 6rnek olarak kader inanci ele alinmis ve s6z konusu inancin
savunma mekanizmalari, basa ¢ikma ve dini basa c¢ikma kavramlari ile olan iliskileri
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmelerle asagida siralanan sonuglara varildig:
sOylenebilir:

1. Savunma mekanizmalar1 bireyin daha ¢ok zor durumlarda kullandig1 otomatiklesmis
bilingsiz savunma tepkileridir. Insanlar bir catisma durumunda kendilerini rahatlatmak ve
catismadan kurtulmak icin bu mekanizmalara farkinda olmaksizin basvururlar. Bu
mekanizmalar daha ziyade problem ¢6zme odakli olmayan, bir an 6nce zorluklardan kagmaya
calisan, miicadele etmeyi sevmeyen, 6zgiiveni diisiik, hata yapmaktan kaginan ve ¢ogunlukla
nevrotik olan insanlar tarafindan kullanmilmaktadir. Bununla birlikte saghikli ve dindar bireyler

de bu mekanizmalara zaman zaman basvurmaktadir. Ancak onlar bu mekanizmalar1 daha az

74 Cengil Muammer, “Depresyonu Onlemede Dini Inancin Koruyucu Rolii”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi ITT 2
(2003): 140-141.

75 Ozlem Giiler Aydin, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2011), 154; ayrica bk.
Gécen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasmdaki iliski Uzerine Bir Alan Aragtirmast, 14.

76 Sema Eryiicel, Yasam Olaylar: ve Dini Basa Cikma (Doktora Tezi, Ankara Universitesi, 2013), 10.
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kullanmalar1 agisindan digerlerinden ayrihirlar. Bu baglamda, inanglar da bazen bir tiir
savunma mekanizmasi olarak kullanilabilmektedir. Nitekim bu ¢alismada ornek olarak secilen
kader inancimin, baslarina gelen olumsuz olaylara Oniinii arkasii diisiinmeden, kendi
secimlerini gozden gegirmeden otomatiklesmis bir sekilde tepki veren insanlar tarafindan bir

tiir savunma mekanizmasi olarak kullanuldig: ifade edilebilir.

2. Basa ¢ikma kavrami, bireylerin karsilastiklar: zorluklara gosterdikleri bilingli ve belli
zihinsel, duygusal ve davranigsal caba gerektiren tepkilerdir. Temelde problem ¢ozme ve
duygu odakli olmak ftizere ikiye ayrilan bu stratejiler, savunma mekanizmalarindan farklh
olarak Kkarsilasilan zorluklara bilingdist ve avutucu degil; mantikli ve reel ¢oziimlerle kars:
koymay1 saglayan uzun vadeli tepkilerdir. Ciinkii burada kisi, direkt problemin kaynagina
yonelir, kendi hatalarin tespit eder ve sorunun tiistesinden gelebilecek muhtemel ¢6ziimleri
bularak uygulamaya koyar. Burada belirtilmesi gereken bir husus; duygu odakli basa ¢ikma
yolunun zaman zaman savunma mekanizmalanyla karistirilmasidir. Bunun Onemli
nedenlerinden biri, bazi savunma mekanizmalarinin (bastirma, mesrulastirma vb.) duygu
odakl basa ¢ikma yollar1 icinde yer aliyor olmasidir. Ancak, duygu odakl bagsa c¢ikma
yonteminin bunlardan baska teknikleri de (fiziksel egzersizler yapmak, sosyal destek aramak,
alkol ya da ilag alma, sigara kullanma gibi baz1 davramgsal ¢abalar) igeriyor oldugu
unutulmamalidir. Elbette burada problem ¢6zme odakl1 basa ¢ikma yonteminin, zorluklarla bas
etmede en faydal1 yol oldugu soylenebilir.

3. Yukaridaki sonugla baglantih olarak, insanlarm dini inang ve ibadetleri sayesinde
zorluklarla bas etmeye ¢alistiklar1 sdylenebilir. Burada normal basa ¢ikma stratejilerinden farkh
olarak kiginin dini inanglar1 devreye girmektedir. Diger bir ifadeyle, birey karsilastig1 stres
verici veya travmatik olaylar1 bazen normal basa ¢ikma stratejilerini kullanarak bazen de dini
referanslar1 kullanarak asmaya ve ruhsal dengesini korumaya calismaktadir. Dini basa ¢ikma
yollarindan kendi kendini idare eden egilim basa ¢ikma stratejilerinden problem ¢ézmeye
dayali basa ¢ikmayi; karari baskasina birakan egilim savunma mekanizmalar1 ve duygu odakl
basa ¢ikma stratejisinden bazilarini; isbirlik¢i egilimi ise, hem problem ¢d6zme hem de duygu
odakli basa ¢ikmay1 karsilamaktadir. Kanaatimizce kader inanci da, aslina uygun bir sekilde
anlasildiginda, dini basa ¢ikma yollarindan olan kendi kendini idare eden ve isbirlik¢i egilim
olarak kullanilabilmektedir.

4. Yapilan ¢alismalara bakildiginda savunma mekanizmalar: ile basa ¢ikma veya dini
baga ¢ikma arasinda bazi benzer ve farkli yonlerin oldugunu gérmek miimkiindiir. Bu benzer
ve farkhiliklari tespit etmenin din psikolojisi biliminin kavram igeriklerinin netlesmesi
hususunda fayda saglayacagi soylenebilir. Buradan hareketle, savunma mekanizmalari ile basa
¢itkma stratejileri veya dini basa ¢ikma yontemleri arasindaki en onemli benzerlik, insan ruh
saghg: lizerinde gosterdikleri gegici olumlu etkilerdir. Zira tipki savunma mekanizmalarinda
oldugu gibi basa ¢ikma stratejilerinden biri olan duygu odaklh basa ¢ikma yonteminde ve dini
bagsa ¢ikma yollarindan biri olan karar1 baskasma birakma egiliminde, bireyin problemini
sadece gecici olarak ¢ozmek ve psikolojik olarak rahatlamasimni saglamak s6z konusudur. Diger
bir benzer nokta, gerek savunma mekanizmalarinin gerek basa ¢ikma gerekse dini basa ¢ikma
stratejilerinin, ozellikle yukarida bahsi gegenlerin, saglikli bireyler tarafindan da zaman zaman
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kullanilmas: hususudur. Bununla birlikte, onlarin gereginden fazla kullanilmalar1 bireyin ruh

saghigim korumaktan uzaklasip aksine, onda bazi psikopatolojilere yol agmaktadar.

Farkliliklara gelince; savunma mekanizmalar1 problemin {istesinden gelmek igin
herhangi bir bilgi birikimi, donamim gerektirmeyen ve otomatik olarak kullanilan tepkileri ifade
ederken; basa ¢tkma yollar1 daha ¢ok problem ¢ozme ile ilgili belli bir bilgi birikimini, gayreti,
otokontrolii ve bilingli olmay: ifade etmektedir. Bir diger fark, modern psikolojide islenen
savunma mekanizmalar1 birey tarafindan olusturulan ve kutsal bir kaynaga bagli olmayan
tepkilerken; dini baga ¢tkma yollar1 inanctan kaynaklanur, 6zellikle kutsal bir varlik tarafindan
sOylenir ve ayrica bireyin ruhsal dengesini korumaya yoneliktir. Bunlarmn yan sira, baga ¢tkma
veya dini baga ¢tkmanin biiyiik oranda biling diizeyinde gerceklesmesi, belli bir amaca yonelik
olmas: ve zihinsel tutumlarda degismeyi igermesi yonleri ile savunma mekanizmalarmdan
ayrildig1 soylenebilir. Yine basa ¢ikma etkinliklerinde, 6zellikle problem ¢dzme odakli basa
¢itkmada, kisinin ortaya ¢ikan sorun ya da durumu degistirecek bir yol bulmaya ¢alismasi,
kaynaklar1 buna yetiyorsa problemi ¢dzmeye yonelik alternatif yollar aramasi ve bir seyler
yapmak icin ¢aba sarf etmesi s6z konusudur. Oysa bilingaltinda gerceklesen otomatik bir
faaliyet olmasi sebebiyle savunma mekanizmalarinda bdyle bir ¢aba yoktur. Duygu odakl basa
¢itkma ise, her ne kadar savunma mekanizmasina benzer yonleri oldugu ileri siiriilse de,
yagsadigl sorunu zihninden atmak icin fiziksel egzersizler yapma, ofkeyi disa vurma ve
dostlarindan destek aramay: ihtiva eden bazi davranisa yonelik cabalar gerceklestirme ile
olumlu tarzda yeniden yorumlama, kabullenme, duygusal-sosyal destek arama, uzaklasma,
kagimnma-sakinma gibi farkl tarzlar icermesi sebebiyle ondan ayrilir. Bir diger fark ise, savunma
mekanizmalarmin yonlendirdigi davranislar insana higbir zaman tam anlamiyla doyum
saglamaz. Oysa dini basa ¢ikma (isbirlik¢i ve kendi kendine yeten) ve basa ¢ikma stratejilerinde,
(0zellikle problem ¢6zme odakli olanlarda) birey bilingli gabalar1 sonucunda kaygi veren
durumla bas edebilir ve belli bir doyuma ulasabilir.

Su halde, din psikolojisi biliminde olumsuz olaylara tepki verirken birtakim inanglarin,
ruh saghgim ve bazi seyleri korumak icin otomatiklesmis kullanimlarinda savunma
mekanizmalar1 kavramini; problemleri ¢6zme, realist ve rasyonel bir sekilde kullanimlarinda

ise, (dini) baga ¢ikma kavramini kullanmanin daha yerinde olacag: ifade edilebilir.

5. Insanlarin kader inancii dinin ana kaynaklarinda oldugundan farkl algilanmast
sonucu bir tiir savunma mekanizmast olarak kullanip yasadigi olaylari yadsiyarak veya
kendisini hakli ¢ikaracak bahaneler bularak psikolojik zedelenmeye veya degerini yitirmeye
karst kendisini korumaya c¢alistifl arastirmalarla ortaya koyulmus bir realitedir. Buradan
hareketle insanlarm, kader inancin asil baglamindan uzaklastirdiklar: ve onu bir nevi savunma
mekanizmas: olarak kullandiklar1 soylenebilir. Bu baglamda, ¢ok yaygmn olarak bilinen
Cebriyye ve Eg’ariyye ekolleri tarafindan bu konuda savunulan tezlerin, insanlar1 6zellikle basa
gelen olumsuz olaylara karsi otomatiklesmis savunma mekanizmalarini, duygu odakli basa
¢tkma yontemini ve dini basa ¢ikma yolu olarak da karar1 baskasina birakma egilimini
kullandirmaya yonelttikleri ileri siiriilebilir.

6. Kader inanai ile dini basa ¢ikma arasindaki iliski bakimimdan ise su sonuca varmak

miimkiindiir: Insanlarin dogru Allah tasavvuru ve kader inanci gelistirmesi, kader inancinin bir
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dini basa ¢itkma yolu olarak kullanilmasma ve savunma mekanizmalarindan farkli olarak
insanlarin kalici bir huzur ve giivene kavusmasina katki saglamaktadir. Bireyin o6zellikle
yagadig1 sorunlarin istesinden gelmeye cahisirken Tanr ile igbirligine dayali pozitif dini basa
¢ikma yontemini kullanmasi, onun ruh saghg tizerinde olumlu katkida bulunmaktadir. Elbette
burada kader inancimin bir savunma mekanizmasindan ¢ok dini basa ¢ikma yolu olarak
kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu noktada, Maturidiyye ve Mu’tezile'nin kaderle ilgili
beyan ettigi goriislerin bir anlamda bireyleri kader inanciru bir tiir dini basa ¢ikma yolu olarak

kullanmaya yonlendirdikleri sdylenebilir.

Ozetle kader inanci, inanan insanlar tarafindan aldiklari dini egitim, bulunduklari
sosyal cevre ve Kkisilik Ozelliklerine de bagh olarak temelde iki sekilde kullarulabilmektedir.
Bunlardan ilki, kader inancinin bir tiir savunma mekanizmas: olarak kullanilmasidir ki, dinin
temel kaynaklarinda vaaz edilen anlamiyla pek uyumlu degildir ve insan ruh saghg: acisindan
da siirdiiriilebilir kabul edilmemektedir. Ikincisi ise, dini bir sorumluluk olmasinin yaninda
temel kaynaklara daha uygun olarak kullanilan bir tiir (dini) basa ¢tkma yolu olmasidir ki, bu
kullanim1 insan ruh saghg icin daha siirdiiriilebilir olanidir. Bu bakimdan din psikolojisi
biliminde, bu konularda yapilan calismalarda bahsi gecen kavramlarin nerede hangi anlamda

kullanilacagma dikkat edilmesi de ayrica 6nem arz etmektedir.
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