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ARASTIRMA MAKALESI

OKUL ONCESi DONEMDE GOCUGA SAHIP ANNELERIN
TUVALET EGITiMi FARKINDALIKLARININ
INCELENMESi: BIR DURUM CALISMASI*

Fatma Ceren Seving®™, Ali Yigit Kutluca®

OZET

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarini
annenin yasl, annenin egitim dlzeyi, annenin gelir diizeyi, annenin ¢ocuk sayisi ve ¢ocugun igin-
de blyidugu aile yapisi demografik degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirmanin evreni, 2018-
2019 egitim 6gretim yilinda, istanbul ili, Kiiglikcekmece ilgesi, Yenimahalle Mahallesi’nde bulunan
bir anaokulunda egitim goren 3 kiz, 4 erkek cocugun annelerinden olusmaktadir. Katiimcilar, amagli
Ornekleme yon-temlerinden 6lclt drnekleme araciligiyla arastirmaya dahil edilmiglerdir. Arastirmaya
katilan annelerin tuvalet egitimi farkindalik-larini tespit etmek igin nitel arastirma yaklasimlarindan,
durum calismasi yontemi kullaniimistir. Uzman gérusu alinarak, aras-tirmaci tarafindan hazirlanmig
gbrusme sorular katiimcilara yapilan odak grup gérismesinde ydneltilmis ve arastirma verileri top-
lanmistir. Arastirmada toplanan veriler timevarimsal igerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Aras-
tirmanin sonucunda annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin, annelerin egitim dizeyleri ile iligkili
olmadigi tespit edilmistir. Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin kultdrel kolektif bilingdigi sonucu
etkilendigi ve tuvalet egitimini vermelerine yon cizdigi saptanmistir. Annelerin dogru tuvalet egitimini
bilmedikleri ve cocuklarina tuvalet egitimi kazandirma sirecinde cesitli hatalar yaptiklar tespit edil-
mistir. Annelerin tuvalet egitimini dnemli bulduklari ancak tuvalet egitimi Gizerine arastirma yapmadan
sahip olduklari bilgiler kapasite-sinde gocuklarina tuvalet egitimini kazandirdiklari saptanmistir. An-
nelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin cocugun blyidigua aile yapisiyla, annenin yasiyla ve cocuk
sayisiyla iliskili olmadigi tespit edilmistir. Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin distk oldugu
sonucuna ulasiimistir.
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RESEARCH ARTICLE

EXAMINING THE AWARANESS OF TOILET TRAINING OF
MOTHERS WHO HAVE CHILDREN IN PRE-SCHOOL
PERIOD: A CASE STUDY METHOD"

Fatma Ceren Seving®™, Ali Yigit Kutluca®

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the awareness of toilet training of mothers who have children
in preschool period in terms of demographic variables such as of mother’s age, mother’s education
level, mother’s income rate, mother’s number of children and the family structure which the child
grows. The universe of the research consists of the mothers of 3 girls and 4 boys who were educated
in the kindergarten in the Yenimahalle neighbourhood, Kigukcekmece district of Istanbul in the
2018-2019 academic year. The participants were included in study via criterion purposive sampling
which one of the purposive sampling techniques. For determine the awareness of toilet training in
mothers who participated in the study, the case study method was used one of the qualitative rese-
arch methods. The interview questions which taking expert opinion and prepared by the researcher
were directed to the participants in the focus group interview. At the end of this, research data were
collected. The data collected in this study were analyzed by inductive content analysis method. As a
result of the study, it was determined that mothers’ awareness of toilet training was not related to the
educational level of mothers. It was determined that mothers’ awareness of toilet training was influ-
enced by cultural, collective, unconscious outcome and led them to toilet training. It was detected
that mothers did not know the proper toilet training and they made various mistakes in the process
of toilet training to their children. It was found that, toilet training is important for mothers but they
provided toilet training to their children with their own way, do not need any research. End of the
study, 1t was concluded that mothers’ awareness of toilet training was low.

Keywords: Toilet training, Awareness, Mother
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Girig

Toplumlarin saglkl bir sekilde olusmasi bireylerin temelden, cocukluk yillarindan itibaren saglikli bir
sekilde olgunlasmalari ile olmaktadir. Birey hayati ddnemlerden olusmaktadir. Gocukluk dénemlere
ayrilmaktadir; bu dénemler bebeklik dénemi, 6zerklik dénemi, oyun dénemi ve ilkokul dénemidir.
Cocuklarin bu gelisim dénemlerini saglikh bir sekilde gegirmeleri, gelecek yasamlari-ni da saglkli
bir sekilde gecirmelerinin 6n kosullarindandir. Bu dénemlerin saglikli gegcmesi ve toplumun saglikli
bireylerden olusmasi igin gocugun egitiimesi 6nemlidir.. Cocuklara pek gok konuda egitim verilir ve
verilen bu egitimlerin en énemlilerinden biri de tuvalet egitimidir. Cocugun aile ortaminda tuvalet egi-
timini 6grenebildigi bir ve G¢ yaslar arasi anal dénem olarak isim-lendiriimektedir (Atkinson, Smith,
Bem, Hoeksema, 2006). Her dénemde oldugu gibi bu dénemde de annenin kritik dnemi var-dir.
Tuvalet egitimi verilirken annenin ¢cocuga yaklasimi cocugun dogru egitim almasi icin cok énemlidir;
dogru tuvalet egitimini alan cocuklar, hic kuskusuz ergenlik ve yetiskinlik ddnemlerini de daha sag-
Ikl gecirmektedirler. Dogru ve saglikli bir tuvalet egitimi alma sureci yasayan ¢ocuklar, kendilerine
daha guvenli, daha &zerk bireyler olarak yetisirken, tuvalet egitimini cok baskici ya da ¢ok serbest
bir sekilde almis ¢ocuklar ise ileri yillarda cimri, inat¢i, cok fazla dizenli, obsesyonlu bireyler olarak
yetismekte-dirler. (Salihoglu-Dursun, 2012). Tuvalet egitimi, cocugun gelisimi agisindan kritik 6neme
sahip olmakla birlikte, cocukluk déne-minde kazaniimasi gereken dnemli gelisimsel sorumluluklar-
dan biridir. Tuvalet egitimi hem aile hem de cocuk igin zor bir stire¢ olabilmektedir. Tuvalet egitimine
geg baslanmasi cocugun tuvalet kontroliinii kazanmasinda gecikme olarak gdsterilebilir. Erken bas-
lanmasi da hazir olus gerceklesmeden oldugu igin olumsuz sonuclanabilir (Eren ve OJuz, 2014).
Her cocugun gelisimi ve hazir olusu farkllik gésterir, bu ytuzden tuvalet egitimi konusunda da bir
tane dogru yoktur. Tuvalet egitimine baslamak icin cocugun hazir olmasi ve bu surece karsi ilgili ol-
mas! gerektigini 6ne siiren arastirmacilar (Orn; Evliyaoglu, 2010); hazir olus ve ilginin, genel-likle 18.
aydan itibaren basladigini belirtmektedirler. Tuvalet egitimine karsi hazir olus ve ilgi oldugu zaman
egitim daha kolay ve hizli sonuclanmaktadir. Cocuklar cogunlukla 18 ve 24 aylar arasinda tuvalet
egitimini almak igin hazir olmaktadirlar (Ozmert, 2006). Gocuklarda mesane kontrolii genellikle 30-
36. aylarda kazaniimaktadir (Ozkul, 2017). Yeterli kas giiciinii ve gelisimini tamamlayan gocuklarin,
tuvalet egitimini kazanmalarinda herhangi bir fizyolojik engel yoktur (Sidal, Oguz, Uniivar, Kilic ve
Yildiz, 2014). Fakat bu aligkanlk kazanilirken ara sira alta kacirma problemleri yagsanabilmektedir, bu
alta kagirmalar eger ¢ok sik ya-sanmiyorsa cok dikkate alinmamali ve anlayisli bir tutum sergilenme-
lidir. Aksi takdirde ¢ocukta inatlagsma, idrarini ve digkisini yapmak istememe veya idrarini ve digkisini
bilerek tutma gibi sorunlarla karsilasilabilir ki bunlar da cocugun psikolojik gelisimine zarar veren
durumlara neden olurlar (Ktcuk, 2010).

Tuvalet egitiminin dogru bir sekilde kazaniimasi cok dnemlidir ve bunun saglanmasi icin pek gok
etken vardir. Bu etkenler gocu-gun cinsiyeti, ailenin sosyoekonomik diizeyi, cocugun okul éncesi
egitim kurumuna gitmesi, tuvalet egitimine baslangi¢ yasi, yasadigi ortam, tuvalet tipi, tuvalet egiti-
minde kullanilan yéntem, cocugun psikolojik durumu, egitim verenin bilgi sahibi olup olmadig, an-
nenin yas! gibi degiskenlerdir (Gilbert, 2014). Tuvalet egitiminin basarili olmasi igin cocugun, mental,
fiziksel ve psiko-lojik olarak hazir oldugundan emin olunmasi gerekmektedir. Tuvalet egitimine hazir
oldugunu da fiziksel, ruhsal ve zihinsel belirtiler ile anlasilabilir.

* Fiziksel belirtiler; sabah kuru uyanma, gun icinde uzun sure kuru kalma, oturma-¢cémelme
hareketlerini ra-hat bir sekilde yapabilme, giysilerini giyebilme, pantolonunu acip kapayabil-
me, 1slak-kuru ayrimini yapabil-me gibi belirtilerdir (Gdknar,2012; Semerci, 2015; Yavuzer,
2012).

* Mental belirtiler; idrarini ve digkisini tuvalete veya lazimliga yapmak isteme, tuvalete git-
meye istekli olma, davraniglar taklit etme ve emirlere uyma gibi biligsel becerileri kazanma,
tuvaleti sikistirdigi zaman bunu ifade edebilme, idrar ya da diskisi geldigini fark etmedir (Ev-
liyaoglu, 2010).

* Psikolojik belirtiler; ebeveynlerinin takdirini ve onayini kazanma arzusu icinde olma, tuvalet-
te iken korkma-dan ve ¢ekinmeden oturabiliyor olma, ebeveynlerinin veya kardeglerinin tuva-
letteki tutumlarini 6grenmek isteme, bezini kirlettiginde bu durumdan igreti duyma, gevresin-
dekileri taklit edebilme, islak bezle durmak istememe gibi belirtilerdir (Tarhan ve dig., 2008).
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Tuvalet egitimine baslama zamani cocuktan cocug@a degisiklik géstermektedir. Eger cocukta bir isa-
ret yoksa tuvalet egitimine baslanmamalidir; ¢linkli gocuk hazir olmadan tuvalet egitimine basla-
maya calismak ebeveyn icin bosa bir zaman kaybi olabilir ve ayni zamanda cocuk icin de bir korku
yaratabilir. Tuvalet egitimi alan cocuklar cogunlukla 24. ayda diskilarini, 36. ayda da idrarlarini kontrol
etmeyi 6grenmektedirler; ancak tuvalet egitimini edinmenin bireyler arasinda farkliik gdsterdigini
unutma-mak gerekmektedir, 6rnegin; tuvalet egitimi streci bazi cocuklar igin 2-3 glin slrerken, bazi
cocuklarda bu sUrec¢ aylar alabilir. Tuvalet egitimi cocugun bagimsizlik ve bireysellik gelisiminde
cok 6nemli bir yer almaktadir (Choby ve George, 2008). Egitim surecinde geceleri daha sik olmakla
birlikte alta kagirma kazalari yasanabilmektedir ve ebeveynler bu kazalari dogal olarak karsi-lamali,
cocuklara karsi anlayish, sevgi dolu olmali, cocuklari suclamamali, cezalandirmamalidirlar (Bolat,
2016). Tuvalet egitim dncesi ve tuvalet egitimi esnasinda ebeveynler cocugu cesaretlendirmelidirler.
Egitime baslamadan 6nce gocugun tuvaletin tuvalete yapildigini gérmesi gerekmektedir. Cocuga
tuvalet egitimine baslayip bez cikarildiktan sonra bir daha asla guindlz-gece fark etmez bez bag-
lanmamalidir (Fidanci ve dig., 2013). Eger giinduz cikarilip gece tekrar baglanirsa cocuk aliskanlig
kazanmada zorlanir, bir catisma yasar ve tuvaletini ne zaman tutup ne zaman birakacagini bilemez.
Egitim strecinde gcocug@a kolay cikarilabi-len bir kilot giydirilmeli, cocugun tuvaletini rahatlikla yapa-
bilecegdi bir ortam olusturulduktan sonra gocuga tuvaletin nereye ve nasil yapacagi gosterilmelidir
ve cocuk tuvaletini tuvalete yaptigi zaman 6dullendiriimelidir (Arikan, Celebioglu, Tufekgi, 2013).
Cocugun egitime hazir oldugunu anlamasi igin ebeveyn ¢ocugu takibe almalidir. Tuvalet egitimini
tek bir kisinin vermesi daha sagliklidir ve egitimi veren kisinin cocuga karsi yaklasimi egitimi bircok
acidan etkilemektedir.

LiteratUr tarandiginda tuvalet egitiminin, cocuklarin gelisimlerini etkileyen oldukga énemli bir siireg
oldugu ve bu siireci etkile-yen birgok faktér bulundugu tespit edilmektedir (Onen, Aksoy, Tasar ve
Bilge, 2012). Bireyin gelisimini buylk 6lctide etkileyen bu egitimin kazanilmasinda; annenin egitim
dlzeyi, ailenin sosyokultirel yapisi, ailenin gelir dliizeyi, cocugun tuvalet egitimine basladigi yasi, go-
cuga tuvalet egitimi verilirken kullanilan ydntemler, cocugun yasamini gegirdigi ortam, evdeki tuvale-
tin alaturka ya da alafranga olusu, cocuga tuvalet egitimi veren kisinin bu konudaki bilgisi, cocugun
psikolojik durumu ve cinsiyeti gibi bir-cok faktér mevcut bulunmaktadir (Kog, Camurdan, Beyazova,
llhan ve Sahin, 2008). Tuvalet egitimi siirecinin saglikli tamamlan-masi igin bebek ile anne arasindaki
iliski oldukca 6nemlidir (Cagdas, 2008). Bebek annenin rahmine dustigu andan itibaren bebek ve
anne arasinda bir bag kurulmaktadir. Anne bebegi 6nce bedeninin icinde korur ve buyutir, dogum-
dan sonra ise bebegin saglikli gelisimi icin devamli koruma ve buylitme gdrevine devam etmekte-
dir. Bebek ilk etkilesimini anne karnindan itibaren annesi ile saglamaktadir. Anne 6ncelikli olarak
bebegin fizyolojik ihtiyaclarini karsilarken ayni zamanda bebege, dogdu-gu andan itibariyle devamli
olarak sevgi, sicaklik ve ilgi gostermektedir (Yavuzer, 2012). Bu iligkinin sifir ve U¢ yaslan arasinda
olumlu bir sekilde gerceklesmesi gerekmektedir ve olumlu iliskinin gerceklesmemesi gelecekte kar-
silasilabilecek davranis bozuk-luklarinin sebebi olabilir. Ayni zamanda annenin bu dénemde yoksun-
lugu ¢ocugun zihin ve duygusal sosyal gelisimde de olum-suz etkilere sebep olacaktir (Yorikoglu,
2015). Bebegin ihtiyaclarina annenin yerinde ve zamaninda yénelebilmesi, onun sikinti-larini gide-
rebilmesi, sézsuz dilini anlayabilmesi anne ile bebek arasinda kurulan karsilikli anlayis ve gavenin
temelini olusturmak-tadir (TUmkaya, 2012). Bebegine karsi ilgili, sicak olan anne bebeginin gelisi-
mini birgok agidan olumlu yénde etkilemektedir. Babalar bebegdi olumsuzluklardan koruma gorevini
Ustlenirken, anneler bebeklerini hem olumsuzluklar koruma hem de bebegi-ni olumlu davraniglara
yonlendirmekte onlara rehberlik ederler (Kse, Cinar ve Altinkaya, 2013). Anne cocugunun beslen-
mesini, barinmasini, temizlenmesini, korunmasini saglamanin yani sira gocugunun saglikli psikolojik
gelisimi icin de buyUk 6nem teskil etmektedir. Annenin bu ilk yilda cocuguna karsi takinacag tu-
tumlar bebegin saglikli gelisimi icin cok 6nemlidir. Bebek anneye yalnizca barinma, aghgini gider-
me, giyinme, temizlik konularinda degil, psikolojik destek, sefkat ve sevgi konularinda da muhtag-tir
(Gagdas, 2008). Anne ile bebek arasinda sevgiyle, sefkatle, tutarl ve gliven veren bir iligki kurulursa,
bu iliski bebegin karakte-rine yén verecek, onun hayata pozitif bakis kazanmasini saglayacaktir. Aksi
durum yasadiginda ise ¢cocugun ileriki yaslarinda kaygi duyma, gliiven problemi yasama gibi pek
cok sorun yasamasina kapi agacaktir (inang, Atici ve Bilgin, 2015). Bebek dogu-mundan sonra ilk
olarak giiven duygusunu 6grenmeye calisir. Glven duydugu ilk kisi de onu gece giindiz koruyan,
besleyen, giydiren, isitan, temizleyen, sevgi ve sefkatle her daim yaninda olan annesi olur. Annenin
bu dénemde cocuguna 6gretecegi gliiven duygusu bebegin ileriki yaslarinda kuracag iliskileri icin
cok 6nemli olup, annenin bebegine kazandiracagr gliven duygusu, bebegdin gelecek yasamindaki
gulven iligkilerinin de temelini olusturacaktir (Yavuzer, 2006). Bebek blyudikce anne bebegine karsi
duydugu yUksek sevgi ve gosterdigi devamli ilgisinin yani sira onu gerekli dersleri almasi, dogru ve
yanls kavramlarini 6grenmesi, sorumluluk almayi 6grenip, sorumluluklarini yerine getirmesi icin be-
begine karsi asir korumaci tavrini gdstermeyi keser ve gocuk bdylelikle kendi gliciiniin ve bilincinin
farkina varmaya baglar (Cagdas, 2008). Tuvalet egitimi strecinde annenin cocuguna yansittigi tavir
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yalnizca egitim sirecini degil, gocugun saglikli gelisimini de etkilemektedir. Tuvalet egitimi strecinin
ve cocugun gelisiminin basariyla strdiriimesi icin annelerin tuvalet egitimi konusunda yeterli bilgi
dizeyine ve farkindaliga sahip olmalari gerekmektedir (Timkaya, 2012).

Bu arastirmanin amaci, okul éncesi dénemde cocuklari olan annelerin bu dénemde cocuklarina
verdikleri tuvalet egitimi hak-kindaki farkindaliklarini ve bu farkindaliklarin temel olarak hangi de-
giskenlere gore degisim gosterdigini belirlemektir. Yapilan arastirmanin énemi; ¢ocuklarin saglkl
gelisimlerinin devam etmesi igin okul éncesi dénemlerinin ve bu dénemlerinde edindikle-ri tuvalet
egitiminin, gelisimleri ve gelecekleri icin fizyolojik ve psikolojik alanlardaki éneminin yUksek olmasi
sebebiyle bu konu-nun annelerdeki farkindaliklarini tespit ederek, literatlire arastirmanin uygulanis
bicimi (odak grup gérismesi) ve konusuyla fayda saglamak olarak agiklanabilir.literatir tarandiginda
yapilan gogu arastirmalarin, genellikle otizmli gocuklar merkez alinarak olusturuldugu gézlenmek-
tedir (Ardig, 2008; Aslan, 2016; Beyazoglu, 2014; Duffy, 2015). Ayrica yapilan pek ¢ok arastirmanin
hazir testler veya anketlerle sonuca ulastirnldigr gézlenmektedir. Bu calismayi digerlerinden ayiran
yanlar ise normal gelisim gosteren gocuklar merkez alinarak yapilmis ve arastirmacinin olusturdugu
ve uzman gorusinden gecmis olan goérisme sorularini odak grup goérismesi seklinde calisiimis
olmasidir. Bu gérisme tarzinin arti yonu kisilerin verdigi cevap ve tepkiler arastirmaci tarafin-dan
g6zlemlenip, daha dogru ve glvenilir yanitlar alinmis olmasidir. Bu da bu arastirmayi digerlerinden
ayiran 6zelliklerdendir.

Yontem

Bu bdélimde; arastirma deseni, arastirmanin modeli, arastirma sureci, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari ve verilerin analizi kisimlarina dair bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Deseni

Okul 6ncesi dénemde cocuklari olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin cocuk sayisi, yas,
egitim dlzeyi ve gelir dizeyi gibi degiskenler agisindan incelendigi bu calismada, nitel aragtirma
yaklasimlarindan biri olan durum cgalismasi yéntemi kullanil-mistir. Bilindigi gibi arastirmaci veya
uzman kisi tarafindan yapilan gériisme ya da gozlemleri iceren nitel arastirma yéntemi icerisinde
toplanan nitel veriler, yasanilanlarin ve sahip olunan duygularin tim gercekligiyle disavurumunun ve
neden oldukla-rini kapsayan veriler bitinini temsil etmektedir (Yildinm ve Simsek, 2006, s.39). Bu
arastirmada incelenen durum; okul dncesi ddnemde cocuklari olan annelerin, tuvalet egitimi farkin-
daliklarinin ne diizeyde oldugu ve belirli demografik degiskenlerden nasil ve neden etkilendikleridir.
Bununla birlikte ele alinan durum; annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarini incelemekle sinirli oldugu
icin calismanin deseni tek durum ¢alismasi (single case study) seklinde disunulebilir (Baxter ve
Jack, 2008). Arastirilan bu tek durumu daha ayrintil bir sekilde betimlemek ve altinda yatan gercek-
ligi tespit etmek igin katlimci annelerle odak grup gérismesiyle (ses kayitlari araciigiyla), gézlem
notlari gibi ¢esitli veri kaynaklarina bagvurulmustur.

Calisma Grubu
Bu arastirma, 2018-2019 egitim-dgretim yilinda istanbul’daki bir devlet anaokulunda 6grenim géren
uc kiz, dort erkek cocugun annesinin katilimiyla gercgeklestiriimistir. Katihmcilar, amaclh érnekleme
yontemlerinden Olgit 6rnekleme araciliiyla arastirmaya dahil edilmislerdir (Blyukoztirk, Kilig-Gak-
mak, Akguin, Karadeniz ve Demirel, 2010). Bu arastirmada yer alan élcutler su sekildedir;

* Annelerin egitim duzeylerinde farklilik olmasi,

* Annelerin ekonomik dizeylerinde farklilik olmasi,

* Annelerin okul 6dncesi dénemde tuvalet egitimi almig gocugunun veya ¢ocuklarinin olmasi,

* Annelerin 1-3 yas arasinda tuvalet egitimi almamis cocugunun olmasi,

* Annelerin farkh yaslarda olmasi,

* Annelerin sahip olduklar ¢cocuk sayilarinda farkllik olmasidir.

Yukarida belirtilen 6lcttler dikkate alinarak okul dncesi déneme ait gocugu olan yedi anne segilmistir.
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Katiimci grubu ile ilgili daha detayl bilgiler, Tablo 1.’de gérulebilir.

Tablo 1. Calisma Grubuna lliskin Ozellikler

Katihimei Yas Egitim Durumu  Aile Yapisi %Z;:JS‘I( Cocuk Yaslari T;;ﬁnl.;e%g;?;zzge

K1 28 Lise Cekirdek 3 5-2,5-9 aylik 1,5 yasinda
K2 36 ilkokul Cekirdek 2 5-2,5 yasinda 1 yasinda

K3 37 Lise Cekirdek 1 5 yasinda 1,5 yasinda
K4 29 Lise Genis 2 6-10 aylk 1,5 yasinda
K5 38 Lise Cekirdek 2 5-2,5 yasinda 1,5 yasinda.
K6 33 Lise Cekirdek 2 5-2 yasinda 1,5 yasinda
K7 42 ilkokul Cekirdek 4 6-11-11-15 aylik 2 yaginda.

Annelerin tuvalet egitimi farkindalik dizeyleri ve cesitli demografik degiskenlerden nasil ve neden
etkilendiklerini belirlemek icin arastirmaya dahil olan katiimcilarla, igerisinde yari-yapilandiriimis go-
riisme sorularinin bulundugdu bir form araciligiyla odak grup gériismesi yapilmistr. ilgili form icerisin-
de yer alan sorular, arastirmanin amaci dogrultusunda ve alanda uzman olan t¢ 6gretim Uyelerinin
de gorisleri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir (Creswell, 2014). ilk alti sorusu anneyi ta-
nimaya yoénelik demografik sorulardan olusan ve toplamda 16 sorunun yer aldigi form igerisindeki
gérusme sorulari su sekildedir:

A. Anneye Yoénelik Tanitici Bilgiler
» Kag yasindasiniz?
* EQgitim durumunuz nedir?
e Galislyor musunuz?
* Evet ise calistiginiz meslek dali nedir?
* Aile yapiniz nasil? (Cekirdek-Genis-Parcalanmig)
* Gelir duzeyiniz nedir?
* Kag cocugunuz var?
* Yaslari nedir?
e Gocugunuz 1-3 yas araliginda ise idrarini séyliyor mu?
* Gaitasini sOyliyor mu?
* Ne zaman haber vermeye baslad?

B. Annenin Tuvalet Egitimi Farkindaligina iliskin Sorular
* Tuvalet egitimi sizce dnemli midir?
¢ Evet, ise nedenini belirtiniz.
* Hayir, ise nedenini belirtiniz.
* Sizce cocugun tuvalet egitimi hangi aylar arasinda baslanmalidir?
* Neden bu aylar arasinda baslanmasini uygun buluyorsunuz?
e Gocugunuza tuvalet egitimini kac aylikken vermeye basladiniz?
* Cocugunuzun tuvaleti geldigini nasil anlarsiniz?
* Sizce cocuga tuvalet egitimi nasil kazandirilir?
e Siz cocugunuza nasil kazandirdiniz?
* Tuvalet egitimi verirken cocugunuzun altini giindliz bagladiniz mi?
¢ Evet, ise nedenini belirtiniz.
* Hayir, ise nedenini belirtiniz.
* Tuvalet egitimi verirken cocugunuzun altini gece bagladiniz mi?
¢ Evet, ise nedenini belirtiniz.
* Hayir, ise nedenini belirtiniz.
* Gocugunuza tuvalet egitimi kazandirirken hangi zorluklarla karsilastiniz?
e Gocugunuz altina kacirdiginda nasil tepki verdiniz?
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Veri Toplama Sdireci

Aragtirmanin alt problemlerini yanitlamak amaciyla veriler odak grup gértismesi araciligiyla toplan-
migtir. Arastirmaci ve belirli dlcttler dogrultusunda secilmis bir grup bireyin katiimiyla gerceklestirilen
gorismeleri temsil eden odak grup goérismesi, her-hangi bir katilimcinin sorulara verdigi cevap ve
tepkilerin diger katiimcilar tarafindan da duyulmasina olanak saglamasi agisin-dan daha zengin veri
alani olusturur (Patton, 2002). Bu arastirmadaki veri toplama surecinde ilk olarak gérisme igin uygun
mekan ve zamana karar verilmistir. Gérigsme mekani olarak katilimci grubunu olusturan annelerin
cocuklarinin egitim aldigi anaokulundaki bos bir sinif dizenlenmis ve gérisme egitim-6gretim saat-
leri disinda 4 Ocak 2019 tarihinde gergeklesmistir. Gorismenin ses kayit cihazi yardimiyla yapiimasi
tercih edilmis, gerekli teknolojik dtizenekler hazirlanmistir. Uygulama, arastir-maci ve belirlenmis 61-
cutler isiginda secilmis ve arastirmadan haberdar olan yedi anne ile nceden odak grup gérismesi
icin hazirlanmis ortamda baslamistir. Ses kayit cihazi yardimiyla veriler kaydedilmeye baslanmistir.
Aragtirmaci éncelikle katiimcilari, aragtirmanin hedeflerinden haberdar etmistir. Toplamda 90 dakika
suren odak grup gérusmesi sirasinda her katilimciya esit zaman verilmeye calisiimig ve sorularin ka-
tilimeilar tarafindan iyice anlasiimasi saglanmistir. Arastirmaci zaman zaman arastirma batanlGginu
korumak ve gériismenin daha saglikli ve yararl olmasini saglamak amaciyla konusmaya dahil olmus
ve bu sayede katilimcilarin kendilerini iyi ve yeterli bir sekilde ifade etmelerinin de yolunu agmistir.

Veri Analizi

Bu arastirmada toplanan veriler, timevarimsal icerik analizi ydntemiyle analiz edilmistir. Timeva-
rnmsal icerik analizi, arastirma-da kodlamalar yaparak arastirmada elde edilen verilerin aslinda ne
ifade ettiklerini bulup, bulunanlarin birbiriyle iliskilerini mey-dana getirmektir. Bu analiz yéntemi ‘ku-
ram olusturma’ olarak da bilinir (Yildinm ve Simsek, 2006). Bu arastirmada katiimcilarin gérisme
sorularina verdikleri yanitlar, arastirmanin amaci dogrultusunda karsilastirmall olarak derinlemesine
incelenerek, igerisinde analitik degerlendirme seceneklerinin bulundugu “Kodlama Anahtari” olustu-
rulmustur. Kavram, elde edilen verilerde-ki anlamli kisimlardir. Bu anlamli kisimlar bir kelime, timce
veya paragraf olabilir. Kategori (tema), elde edilen kodlarin birbirleriy-le iliskilendirilerek daha Ust
dlzey bir baslik altinda toplanmasidir. Temalar daha soyuttur ve genelleme icerir. (Yildinm ve Sim-
sek, 2006). Yapilan analizlerin glivenirligini saglamak amaciyla Kodlama Anahtarinin hazirlanmasi ve
belirli temalar altina génde-rilmesi sirasinda bir arastirmaci daha uygulamaya katimistir. ilgili béltim-
ler Uzerinde arastirmaci tarafindan yapilan analizler, Miles, Huberman ve Saldana’nin (1994) énerdigi
uyum yuzdesi formulu kullanilarak karsilagtinimistir. Bu karsilastirma sonrasi kodlama sureci igin en
az %70 olmasi gereken kodlayici-arasi guvenirlik, (Lincoln ve Guba, 1985) bu arastirma icin %80’in
Uzerin-dedir. Buna ek olarak yapilan analizlerin sinirli bir bélima, dis denetimi saglamak amaciyla
farkli bir uzmana génderilmis ve gorusleri alinmistir. Katihmcilarin gérisme sorularina verdikleri yanit-
lardan alintilar, kimlik bilgilerinin gizliliginin saglanmasi amaci ile arastirmadan bagimsiz olarak isim-
lendirilerek temsil edilmiglerdir. Bu ¢calismada ‘verilerden cikarilan kavramlara gére yapilan kodlama
y6ntemi’ kullanilmistir. Bu asama elde edilen verilerin arastirma amaci kapsaminda timevarimsal
olarak analiz edilmesiyle olur. Bu kodlama yénteminde arastirmaci kendi kodlarini ve temalarini ken-
disi olusturur. Kisacasi kodlar gérisme-den elde edilen veriler isiginda meydana getirilir. Temalarin
bulunmasina gecildiginde ise elde edilen kodlar birbirleriyle iligkilen-dirilmis ve aralarinda etkilesen
kodlar birlestirilerek temalar olusturulmustur (Yildinm ve Simsek, 2006). Elde edilen kodlar ve tema-
lar, aragtirmanin amaci cercevesinde duzenlenerek ve okuyucu i¢in anlagilir yorumlara dénusmesi
saglanmistir. Bulgularin yorumlanmasi asamasina gegcildiginde, arastirmaci yaptigi gériisme sonra-
sinda elde ettidi verilerin altinda yatanlari net bir sekil-de anlamis ve analiz etmis olup, analiz sonug-
larini kendi yorumlariyla birlestirerek okuyucu icin hazir hale getirmistir (Yildinm ve Simsek, 2006).

Bulgular
Annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin gesitli demografik degiskenlere ve bilgilere gére incelendi-
gi arastirmanin bu boéli-muande, odak grup gériismesi araciligiyla yapilan veri toplama islemi sonrasi

toplanan veriler Gzerinden yapilan analizler yardi-miyla elde edilen bulgular belirli alt baslklar altinda
verilmistir.

Tanitici Bilgiler

Arastirmaya dahil olan katilimcilarla ilgili tuvalet egitimi farkindaliklari ve mevcut durumlarina iligkin
tanrtici bilgilerin aktarilacagi gizelge ve bulgular bu baslik altinda verilmistir.




Arastirmaya dahil olan katilimcilara yéneltilen ‘Gelir diizeyiniz nedir? Dustk/ Orta/ iyi.’ sorusuna K6
haric tim katiimcilar iyi yanitini vermislerdir. K6 katilimcisi gelir diizeyini orta olarak tanimlamistir.

Tablo 2. Katilimci Grubun Gocuklaninin Tuvalet Egitimine iliskin Genel Karakteristikleri

Kavram Tema Frekans

Sitnnet

Koku hassasiyeti

istifra Kaygi duyma 5

Tuvalete direnme

Gaitanin sahiplenmesi (Benmerkezci)

Egitimi yarida kesme

Annenin ényargisi (Zor cocuk)

- — Annenin yanhs tutumu 4
Annenin umutsuzlugu

Egitimi bekletme (Kolektif bilingdisi)

Arastirmaya dahil olan katiimcilara yoneltilen sorular ve alinan katilimci cevaplari 1siginda cogu ka-
tiimei, gocuklarina tuvalet egitimi verme sureglerinde, cocuklarindan kaygili davranislar gérduklerini
belirtmislerdir. Arastirmaya katilan (K1), cocugunun tuvalet egitimini alma surecine iligkin sunlarn be-
lirtmistir; aslinda cocugunun 1,5 yasinda tuvaleti geldiginde sdyledigini, ancak gegirdigi idrar yollari
rahatsizli@i sonrasinda stinnet olduktan sonra korku yasadigini ve tuvalet egitimini alma surecinin
sekteye ugradigini sdylemistir.

K1: Bir buguk yasinda séyliiyordu sonra gocugum idrar yollarindan rahatsizlandi. Siinnet olmasi
gerekti. Stinnet olduktan sonra séylemesi bayagi uzun zaman aldl. Ug yaginda zorla séyliyordu.
Sikintili bir dénem atlatti. Korktu ve korkudan dolay da ben séyle dedigim zaman séylemeyecegim
diye benimle inatlagiyordu. Anlasilir bir sekilde konugabiliyordu. Korkudan dolayi direkt kesti yoksa
bir buguk yasinda tuvalete gidip ge-lebiliyordu. Stinnetten sonra bir sene ara verdi. Kardesi olduk-
tan sonra bayagi listiine diistiik. Oylelikle bezi birakt. Yoksa bayadi uzun siirecekti.

Arastirmaya katilan (K2) ile (K7), gcocuklarinin tuvalet egitimini alma sirecinde koku hassasiyeti se-
bebiyle tuvalet egitimi verme dénemini sikintil gegirdiklerini belirtmislerdir.

Arastirmaya dahil olan (K2) ile (K7), cocuklarinin tuvalet egitimini alma slrecinde gocuklarinin tu-
valetlerini yapma sirasinda yasa-diklari istifra dolayisiyla bu dénemi zor atlattiklarini aktarmiglaridir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K4) ve (K5), cocugunun tuvalet editimini alma surecine iliskin 6zellikle
egitimin baslarinda tuvalete ve tuvalet egitimini alma surecine direng gosterdigini belirtmislerdir.

K1: Bliyiik oglumda bezi biraktiktan sonra ben bir daha asla baglamadim. Kli¢lik ogluma da bu yaz
2 yasin-dan sonra bagladik egitimi vermeye. Ugiincti giin pes ediyordum hatta. Ugiincii giin bir
kere yaptigini gé-riince umut bagladim dedim ki yapacak herhalde. Potansiyeli vardi. Ama anne
acaba yapamayacak mi diye distiniiyor. Yoksa gocugumda sezdim dyle basladim egitime. Sonra
liclincu gline kadar tuvalete oturma-makta dirend.

Arastirmaya dahil olan (K1), cocugunun tuvalet egitimini alma slrecinde gaitasini gérdiginde gai-
tasini benimsedigini fark ettigi-ni dile getirmistir.

Arastirmaya dahil olan katimcilara yoneltilen sorular ve alinan katimci cevaplari isiginda katimcila-
rinin gogunun, cocuklarina tuvalet egitimi verme sireclerinde, yanlis tutumlarda bulunduklari agiga
ctkmustir.

Arastirmaya dahil olan (K6), cocugunun tuvalet egitimini alma strecinde cocugunun hasta olmasin-
dan cekindiginden egitimi vermek icin yaz mevsiminin gelmesini bekledigini belirtmisgtir.

K6: Kisin tsgtitdr, hassas oluyorlar. Géremem islak kalir tsdittir. Zaten strekli hasta olan bir cocuk
o ylizden yazin verecegim egitimi.

Arastirmaya dahil olan (K2) ile (K5), cocugunun tuvalet egitimini almasi slirecinde egitime baslayip
sonrasinda farkl sebepler nedeniyle egitimi kestiklerini aktarmislardir.
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Arastirmaya dahil olan (K6), cocugunun tuvalet egitimini alma strecine iligkin sunlari belirtmistir; ilk
cocuguna tuvalet egitimi verirken zorluk yasamadigindan, ikinci cocuguna tuvalet egitimi vermeye
calstigini ancak ilk cocuguna kiyasla bu surecin daha uzun ve zor olacagi yargisinda oldugunu
sOylemistir.

Arastirmaya katilan (K1) ile (K6), gocuklarinin tuvalet egitimini alma slirecinde zaman zaman umut-
suzluk hissine kapildiklarini, karamsarliga kapilip, basarisizlik duygusu hissettiklerini dile getirmis-
lerdir.

K1: Bliyuk oglumda bezi biraktiktan sonra ben bir daha asla baglamadim. Kli¢lik ogluma da bu yaz
2 yasin-dan sonra bagladik egitimi vermeye. Uglincti giin pes ediyordum hatta. Ugiincii giin bir
kere yaptigini gé-riince umut bagladim dedim ki yapacak herhalde. Potansiyeli vardi. Ama anne
acaba yapamayacak mi diye dlsgtintiyor. Yoksa cocugumda sezdim Oyle basladim egitime. Sonra
liglincu gline kadar tuvalete oturmamakta direndi. Sonra yapti, yapinca da iki yasinda kurtulduk.
Hatta iki bile dolu dolu yoktu. Ama anne acaba yapamayacak mi diye dtistintiyor.

Annelerin Tuvalet Egitimi Farkindaliklarina lliskin Gértsleri

Arastirmanin bu bélimUinde tuvalet egitimine annelerin ne kadar énemli verdiklerini agiga ¢ikarma
amaciyla hazirlanan sorulara katiimcilarin verdikleri yanitlarin analiz bulgularina ve tablolarina yer
verilmigtir.

Arastirmaya katilan katiimcilara yoneltilen ‘“Tuvalet eg@itimi sizce dnemli mi?’ sorusuna, (K1) katilimci-
si hari¢ tim anneler dnemli yanitini vermistir. Arastirmaya dahil olan (K1) ise tuvalet egitimi strecini
6nemli bulmadigini, tuvalet egitiminin zaman ilerledikge kendiliginden olacagini disindiguni dile
getirmistir.

Tablo 3. Tuvalet Egitimine lliskin Anne Gériigleri

Kavram Tema Frekans

Ozgivende artig

Hazirbulunusluk Cocugun saglikli gelisimi 6

Cocugun sagligi

Annenin egitimi Snemsememesi
Kultirel kolektif bilingdisi

Annenin tutumu 4

Arastirmaya katilan katiimcilarin cogu tuvalet egitimi surecinin ¢ocuklarinin saglikli gelisimi igin
6nemli oldugunu belirtmislerdir. Aragtirmaya dahil olan (K6) katilimcisi cocugunun tuvalet egitimini
alma surecine iliskin sunlarn belirtmistir: cocugunun bu egitimi aldiktan sonra 6zgUveninde artis ol-
dugunu diusundigunu dile getirmistir.

K6: Bir cocugun kendini tamamlamasi icin, bir birey olabilmesi icin onu yapmasi gerekiyor. Bunu
basardiktan sonra kendine daha ézgdivenli oluyor.

Arastirmaya dahil olan (K3) ile (K6), cocugunun tuvalet egitimini alma strecinde ¢ocuklarinin hazir
olma sikintisi yasadiklarini ancak bu durumu olagan karsilayip tuvalet egitimi strecini baska zamana
kaydirdiklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan katiimcilara yéneltilen ‘“Tuvalet egitimi sizce dnemli mi?’ sorusuna verilen katihm-
cl yanitlar 1siginda, katihmei-larin cogunun tuvalet egitimini dnemli bulduklar tespit edilmistir. Aras-
tirmaya dahil olan (K2), (K3), (K4), (K5), (K6) ve (K7) tuvalet egitimi slirecinin cocuklarinin gelisimi
acisindan énem teskil ettigini dile getirmiglerdir.

K3: Bezin maddiyat y6nli de var ama tabii cocugun saglik acisi da var. Saglik yéniinden cok énem-
li bir gey. Cocugun onu artik 6grenmesi de gerekiyor.

Arastirmaya katilan katilimcilara yoneltilen annelerin tuvalet egitimine verdikleri Gnemi arastirmaya
yonelik hazirlanmis sorulara arastirmacilarin verdikleri cevaplardan, cogu katihmcinin tuvalet egitimi
verme surecinin saglikli atlatiimasinda zaman zaman hatalara duistukleri gézlenmistir.

Arastirmaya dahil olan (K1), gocugunun tuvalet egitimini alma surecine iliskin sunlar belirtmistir:

cocuk icin bu egitimin cok énemli olmadigini, bu egitimin anne tarafindan Ustine distlmeden de
zamanla kendi kendine gelisecegini aktarmistir.




K1: Cok énemli olarak bakmiyorum ben aslinda. Insanin bir ihtiyac ve cocukta zamani gelince
onu yapacak. Ben o egitimi versem de vermesem de ¢ocuk yapacak. Tabii bunun i¢in miicadele
ediyoruz ama ¢okta ¢o-cuklar sik bogaz etmemek gerek. Her sey vaktinde giizeldir. Vakti gelince
olur yani. Ben sadece denedim. Biiytik oglum kendisi istiyordu. istedigi igin onu yaptik sonra ra-
hatsizlandi biraktik. Ug yasindayd biyiiktii. Bir kardesi oldu. Ek bir masraf ¢ikti. Masraf agisindan
bir tek kesmek istedim. Yoksa gocuk zaten hazirdi, kendisi birakmisti. ikinci oglumda da hazir
oldugunu hissettim. Onun igin bir denedim hi¢ zorlamadim. Eger ki birakmak istemeseydi gittigi
yere kadar devam ederd.

Arastirmaya dahil olan (K7), cocugunun tuvalet egitimini alma slrecinde cocugunun aslinda daha
kiiclk yasta tuvalet egitimine hazir olus belirtileri gézlemledigi halde doktorun yanhs yénlendirmesi
nedeniyle egitimi aksattigini belirtmistir.

Arastirmaya dahil olan (K3) ile (K5), gocuklarinin tuvalet egitimini alma streclerinin daha kolay gec-
mesinin cocuklarin yaglarinin artmasiyla dogru orantili olduklarini diistindtklerini dile getirmislerdir.

K5: Cocugun aklinin calismast mi diyelim.
K3: Aklinin ermesi diyebiliriz.

Kb: Konugmasi, kendini anlatabilmesi gerekiyor.

Tuvalet Egitimine Baslama Zamanina lliskin Anne Goriisleri

Arastirmanin bu bélimuande katiimcilarin tuvalet egitimine baslama zamaninin ne zaman olmasi ge-
rektigine dair sahip olduklar gérusleri saptamayi amaglayarak hazirlanmis sorulara, arastirmacilarin
verdikleri cevaplarin analiz edilmesiyle elde edilmis bul-gular aktariimisgtir.

Arastirmaya katilan katiimcilara yéneltilen “Tuvalet egitimine sizce ne zaman baslanmall?’ sorusuna
katiimcilarin dérd(i 18. aydan sonra yanitini verirken, Gg¢l 24. aydan sonra yanitini vermiglerdir. Aras-
tirmaya dahil olan (K1), (K4), (K5), (K6) tuvalet egiti-mine 1,5 yasindan sonra; (K2) ile (K3) ve (K7) 2
yasindan sonra baslamanin daha dogru oldugunu belirtmislerdir.

K5: Bence de 1,5- 2 yaglarinda baslanmall.
K7: 2 yastir tuvalet egitimi cocuklarda kaslarinin gelistigi yastir.

Arastirmaya katilan katiimcilarin cogunun cocuklarina tuvalet egitimi verme sureglerinde cesitli ne-
denlerden dolay! annelerin kendilerine gére tuvalet egitimini sekillendirmis olmalari, tuvalet egitimi-
ni vermeye kendileri icin uygun kosullar saglandiginda baglamalari, kendilerince dogru oldugunu
disundukleri mevsimler icin dncesinde tuvalet egitimini vermeyi bekletmeleri gibi gesitli nedenlerle
annelerin hatal tutumlarda bulunduklari yapilan analizler sonucu agiga ¢ikmistir.

Arastirmaya dahil olan (K1) ile (K4), tuvalet egitimini verme sireclerinde yas artip, cocuk farkindalig
arttikca tuvalet egitimi slire-cinin daha zor gececeklerini distndUkleri icin egitime erken yaglarda
basladiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya dahil olan (K3) ile (K5) yas alip, farkindali@i arttikga gocuk-
laryla daha iyi iletisim kurarak daha rahat bir tuvalet egitimi stireci gegirdiklerini dile getirmislerdir.

K1: Bilinglendikleri i¢in ¢ok zor oluyor.

K3: 2- 2,5 aras! daha farkindalar. Yapma dedigin zaman ve niye yapmamasi gerektigini anlattigin
zaman daha iyi anliyorlar. 1,5 yasinda ya da 2 yas arasi séyledigin zaman insani biraz daha yoruyor.
Tabi ki bu gocukla da alakall bir sey.

Katiimcilara yoneltilen ‘Tuvalet egitimini kac aylikken vermeye basladiniz?’ sorusuna (K2) cocuguna
tuvalet egitimini cocugu 12 aylikken vermeye basladigini belirtmistir. Arastirmaya dahil olan (K1),
(K3), (K4), (K5), (K6) cocuklarina tuvalet egitimini vermeye cocuklari 18 aylikken vermeye basladik-
larini dile getirmiglerdir.Arastirmaya dahil olan (K7), bltlin gocuklarina tuvalet egitimlerini vermek igin
cocuklarinin 2 yasina girmelerini bekledigini aktarmistir.

Annelerin Cocuklarinin Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarina iliskin Goriisleri
Arastirmanin bu kisminda cocuklarinin tuvaletleri geldiginde nasil anladiklarini tespit etmek amaciyla

hazirlanmis sorular yonel-tilerek katiimcilarin verdikleri cevaplardan ¢ikarilan bulgulara yer verilmis-
tir.
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Tablo 4. Annelerin Cocuklarinin Tuvaletinin Geldigini Nasil Anladiklarina fliskin Gérisleri

Kavram Tema Frekans
Saklanarak
Sallanarak
Cocuklarin hareketleri 7
Ziplayarak
Soyleyerek

Arastirmaya katilan (K2) ile (K7), cocuklar koltuklarin arkasina saklandiklari zaman ¢ocuklarinin tu-
valetlerinin geldigini anladikla-rini aktarmislardir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K3) ve (K5), cocuklarinin tuvaletleri geldiginde gocuklarinin sallanmaya
basladiklarini, onlarin da bu sekilde cocugunun tuvaletinin geldigini fark ettiklerini dile getirmislerdir.
Arastirmaya dahil olan (K6), cocugunun tuvaleti geldiginde zipladigini bdylelikle gocugunun tuvale-
tinin geldigini farkina vardigini belirtmistir.

Arastirmaya dahil olan (K4) katilimcisi gocugunun tuvalet egitimini alma sirecinde tuvaleti geldigin-
de annesine sdyledigini ak-tarmistir.

Tuvalet Egitiminin Nasil Kazandinlacagina lliskin Anne Gérisleri

Annelerin tuvalet egitimine iliskin farkindaliklarinin arastinldigi arastirmanin bu boélimunde, annelerin
tuvalet egitimini kazandirma asamasinda nasil bir yol izlenmesi gerektigini distndikleri ve bu asa-
mada kargilagtiklari bulgulara yer verilmistir.

Tablo 5. Katiimci Grubun Cocuklarina Tuvalet Egitimini Kazandirma Bigimleri

Kavram Tema Frekans
Odiillendirerek
- Tesvik etme 2
Eglendirerek
Rol model
Rol model 6
Anlatarak
Lazimh@a tepki
Gaitadan / idrardan korkma Kaygi duyma 4

Sifon sesinden korkma

Arastirmaya katilan katiimcilardan (K6) ile (K7), cocuklarina tuvalet aliskanligini kazandirmak igin
cocuklarini tesvik ederek ka-zandirmanin daha uygun oldugunu dasunduklerini ve tesvik ederek
tuvalet eg@itimini kazandirdiklarini belirtmislerdir.

K7: Odiiller veriyoruz, alkislar yapiyoruz. Biz énce beraber girdik. Zaten séylenildigi gibi gocuk bizi
hep orada gériyor banyo kapisi agik oldugu igin ama annenin isteyip de gocugun oraya gelmesi
ayr bir sey. Bizim hikéye kitaplarimiz vardir hepsinin ¢ok sevdigi. O ¢isini, kakasini yaparken, ben
onlara hikdye okurum. Hikaye bittiginde ¢isi de biter alkis yapip kalkariz. Hikdyeye gbére mesela
Caillou parktan dénmeden cisini yapacak mi, o sayfaya gelmeden ¢is bitecek mi, eger o parktan
dénmeden 6nce c¢ig biterse alkis yapardik.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K2), (K3), (K4), (K5), (K7) tuvalet egitimini verme surecinde rol model
olma veya anlatma yollariyla egitimi 6grettiklerini aciklamiglardir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K3), (K4), (K6) tuvalet egitimini cocuklarina edindirme déneminde ce-
sitli sikintilar yasayarak gocukla-rinda korku ve kaygi olustugunu belirtmiglerdir.Arastirmaya dahil
olan (K4) cocugunun tuvalet egitimini alma strecinde lazimliga oturmak istemedigini, kendisinin de
blyldugunu dile getirerek ailenin diger fertlerinden de gérdigua gibi klozete yapmak istedi-gini dile
getirip lazimhga tepki gésterdigini dile getirmistir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K4) ile (K6) cocuklarinin gaitasini gérdiklerinde bunun kendi bedenin-
den ciktigini dislinerek bunun ¢ocugu korkuttugunu ve idrarinin tenine temas ettiginde hissettigi
sicakliktan korktugunu dile getirmiglerdir.

K6: Benim kizim korkuyordu kakasini yaptiginda, bu benden mi ¢ikt diye.
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Arastirmaya dahil olan (K3) cocugunun tuvalet egitimini alma strecinde sifondan korktugu igin bu
sUrecte zorlandiklarini anlatmugtir.

Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina lliskin Anne Gorisleri

Arastirmada bu baslik altinda tuvalet egitimini kazandirma slrecine baslandiktan sonra annelerin
cocuklarin altlarini baglayip baglamadiklarinin incelenmesine ait bulgular verilmisgtir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin verdikleri yanitlar isiginda batdn katihmcilarin tuvalet egitimini ka-
zandirma sureclerinde gun-duzleri cocuklarini bezlemediklerini belirtmiglerdir.

Tablo 6. Tuvalet Egitiminde Alt Baglama Zamanina lliskin Anne Gériisleri

Kavram Tema Frekans

Gece bezleyen

- . - Annenin yanls tutumu 3
Annenin kendisini diisiinmesi

Katiimcilar yoneltilen sorular ve katilimcilardan alinan cevaplar isinda cogu katiimcinin gcocuklarina
tuvalet egitimini kazandirma sureclerinde yanlis tutumlarda bulunduklar saptanmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cogunun tuvalet egitimine basladiktan sonra geceleri gocuklarinin
altlarini bezlemedikleri ancak bazilarinin geceleri cocuklarina bez taktiklari belirtiimistir. Arastirmaya
dahil olan (K3) ile (K5) cocuklarina tuvalet egitimi kazandirma asamasinda geceleri gocuklarinin
altlarini bagladiklarini belirtmislerdir.

K3: Ben g buguk yasina kadar gece altini bagladim. Clinkii cocugum gece bir kere kaldinldigin-
da bir daha uyuyabilen bir cocuk degil. Gece eger uyanirsa bltiin gece uyanigiz biz de. Onun
icin bagladim. Ama hep kuru kalkiyordu. Ayda bir sefer belki altina kagiriyordu. Onun igin ben bir
sene bagladim agikgasi.

Arastirmaya dahil olan (K3), (K5) ve (K7) gocuklarina tuvalet egditimini verme sirecinde ¢ocuklarina
tuvalet yeri farkindaligini ka-zandirma konusunda hatalar yaptiklarini dile getirmislerdir.

Arastirmaya dahil olan (K5), cocugunun tuvalet egitimini alma strecine iliskin sunlar belirtmistir:
annenin gece uykusundan uyanmakta zorlandigi veya uyanamadigi igin cocugunun altini gece bez-
ledigini, hatta bu gece bezlemeleri oldugu icin gocugu-nun tuvalet editimi kazanma slrecinin uzun
sUrddguna dile getirmistir.

K5: Ben de uykuya daldigim zaman uyuyakalabiliyordum, gece onu kaldirmayi unutuyordum. Eger
egitime bagladiysak gece kaldirmak lazim. Gece de baglamayip, gece 2 kere falan kaldirmak
gerekiyordu. Bazen kaldirdigim zamanlarda ama bezi ¢ikarir, sabaha kadar takmazdim. Ama eger
kaldirmamigssam mutlaka taki-yordum. Ctink( kagiriyordu.

K5: Ben ikisine de yaptim. Belki de o ylizden benim gece bez takma dénemim uzadi. Belki hi¢
takmayip gece bir kez kaldirsaydim tuvalete o kadar uzamazai.

Arastirmaya katilan (K4), cocugunun tuvalet egitimini alma surecine iliskin sunlari belirtmistir: tuvalet
egitimine basladiktan sonra gece gindiz bez takmadigini, bezi kesmeyi gocuguna maddi sikint
kaynakli olarak anlattigini aktarmistir.

Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastigi Zorluklar

Arastirmanin bu baglgi altinda annelerin tuvalet egitimini kazandirma sirecinde yasadiklari zorluklari
saptamaya yonelik hazir-lanmis sorulara katilimcilarin verdigi cevaplar analiz edilerek elde edilen
bulgular yansitiimistir.

Arastirmaya katilan katiimcilarin cogu tuvalet egitimi strecinde zorluk yasamadiklarini belirtmis ol-
malarina ragmen zaman zaman cesitli zorluklar yasadiklari tespit edilmistir. Arastirmaya déahil olan
(K2) ile (K7) gocuklarina tuvalet egitimini verme slre-cinde gesitli zorluklar yasadiklarini aktarmiglar-
dir. Arastirmaya dahil olan (K1), (K3), (K4), (K5) ve (K6) cocuklarina tuvalet egitimi verme sireclerin-
de zorluk yasamadiklarini dile getirmislerdir.
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Tablo 7. Annelerin Tuvalet Egitimi Sirasinda Karsilastigi Zorluklar

Kavram Tema Frekans
Altina kagirma .
— — Denetim ve bilgi eksikligi 2
Tuvalet yeri farkindaligi eksikligi
Obsesyon

- - Tuvalete karsi psikolojik algi 6

Idrardan/gaitadan korkma
Gizlemeye calisma
Cezadan kagma 2

Baskasini suclama

Arastirmaya katilan katilimcilara cocuklarinin tuvalet egitimi alma sireglerinde zorluk yasayip yasa-
madiklarina ve/ veya yasadi-larsa ne gibi zorluklar yasadiklarini saptamayi amagclayan hazirlanmis
sorular yoneltiimis olup, katilimcilarin tamaminin farkl zorluklar yasadiklari yapilan analizler sonunda
tespit edilmistir.

Arastirmaya katilan katiimcilarin her biri cocuklarinin tuvalet egitimi alma streclerinde zaman zaman
cocuklarinda alta kagirma durumu yasadiklarini belirtmislerdir.

K7: Bol bol camasir yikadik. Arada bir etraftan ¢is, kaka temizledigim olmustur. Mesela ilk kizim
balkona gidip, yapmis balkonda temizledim ben diyordu. Ortanca kizimin salonun ortasina ¢is
yapmishgi var.

Arastirmaya katilan (K3) ile (K7) gocuklarinin tuvalet egitimi alma sureclerinde tuvaletin nereye yapil-
masi gerektigi farkindaligini edinmede zorluk yasadiklarini dile getirmislerdir.

Arastirmaya dahil olan (K2), cocugunun tuvalet egitimini alma sirecine iliskin sunlar belirtmistir:
cocugunun alta kagirma olayi yasadiktan sonra sebebini babasi olarak gosterdigini séylemigtir.

Arastirma katiimcilarindan (K1) ve (K3) cocugunun tuvalet egitimini alma strecinde, alaturka tuva-
lete asla tuvaletini yapmay! kabul etmeme veya kendi evi disinda baska bir yerde tuvaletini yapmay!
reddetme gibi obsesif tavirlar sergiledigini fark ettikle-rini belirtmislerdir.

K1: Benim ogullarim alaturka tuvalete asla oturmazlar. Bu sikinti oluyor tabi zaman zaman.

Arastirmaya dahil olan (K1) ile (K5) cocugunun tuvalet egitimini alma surecine iliskin sunlari belirt-
mistir: cocuklarinin idrarlari tenlerine degdiginde, idrarnin sicakligindan korktuklarini ve tepki verdik-
lerini sdylemislerdir.

Arastirmaya dahil olan (K2) ve (K7) onlara yoneltilen arastirma sorularina verdikleri cevaplarda
cocuklarinin tuvaletlerini altlarina yaptiktan sonra veya tuvaletlerini tuvalet disinda bagka bir yere
yaptiklarinda kendi cabalariyla temizlemeye calisip bunu ailele-rinden gizleme cabasina girdiklerini
belirtmislerdir.

K7: Pijamam tertemiz ama bak diye pijamasini gésteriyordu. Pijamasini ¢ikarip yapmis.

Arastirma katiimcilarindan (K4) ve (K6) cocuklarinin tuvalet egitimini kazanma déneminde gaitalarini
gérduklerinde korktuklarini ve sahiplenmek istemediklerini belirtmiglerdir.

Alta Kagirmalar Sirasinda Anneler Tarafindan Verilen Tepkiler

Arastirmanin bu kisminda cocuklarina tuvalet aliskanligini kazandirmayi cabalayan annelerin zaman
zaman baslarina gelen alta kacirmalar sonrasinda ¢ocuklarina tepki verip vermediklerini veya verdi-
lerse nasil tepkiler verdiklerini tespit etmeye yonelik bu amag¢ ugruna hazirlanmis sorular yéneltilip,
katihmcilarin verdikleri yanitlar isiginda ulasilan analiz bulgularina ye verilmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin cogu, ¢ocuklarina tuvalet aliskanhgi kazandirma strecinde gocuk-
lar alta kacirma olayi yasadik-lari zamanlarda sakin ve makul sekilde uyarmalar yaptiklarini, duruma
tepki vermediklerini s@ylemiglerdir.

Arastirmaya dahil olan (K1), (K2), (K4), (K5) tuvalet egitimi slirecinde alta kagirma sorunu yasadikla-
rinda olumsuz tepki vermedik-lerini aktarmislardir.
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Arastirma katiimcilarindan (K8), cocugunun tuvalet egitimini alma surecine iliskin sunlari belirtmigtir:
cocugu altina kagirdiginda kendisinin ve gevresindekilerin bagirdigini ve sert bir sekilde uyardigini
anlatmistir.

Arastirmaya dahil olan (K6), cocugu altina yaptigi zaman cocugunu “Bak ben Gzullyorum, Gzme
beni.” diyerek korkuttugunu; arastirma katilimcilarindan (K7), cocugunun tuvalet egitimini alma stre-
cinde ¢ocuklari altina yaparsa pek tepki vermedigini ancak gocugu altina yaparsa gocuguna taktigi
alistirma kulotundaki gizgi film figlrinun (Niloya) bogulup 6lecegdi sdyleyerek korkuttugunu acikla-
mistir.

K7: Bizim kiilotumuz Niloyaliydi, korkung biraz belki ama eger altina yaparsan, klotun islanirsa
Niloya éliir diyordum. O da Niloya élmesin deyip, yapmiyordu.

Tartigsma, Sonug ve Oneriler

Bu boélimde, elde edilen bulgulardan ulasilan arastirma sonuglari ile literatiirdeki benzer calismala-
rin kargilagtirimasina ve tarti-siimasina ek olarak ileride yapilacak calismalar icin bazi énerilere yer
verilmektedir.

Arastirmanin alt problemlerine cevap bulmak icin uygulanan nitel analizler sonucunda yukarida veri-
len sonuglarin yani sira dnemli bulgular da elde edilmistir. Bu bélimde ulasilan sonuclar ile literatlr-
deki benzer calismalarin iligkisi tartisilacaktr.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarina iligkin
gérasleri nelerdir?

Arastirmada katiimcilarin cogunun cocuklarina tuvalet egitimini vermeye 18. aydan sonra basladik-
lari tespit edilmistir. Bu sonug literatiirdeki benzer calismalarla paralellik géstermektedir. Onen ve
dig., (2012), bes yas alti 861 cocugu degerlendirdikleri ¢alis-mada tuvalet egitimine cogunlukla 19-
24 aylarinda (%35,7) baslandigi belirlenmistir. Bolat (2015); 18-24 ay (% 35,0) arasinda basladigini;
Calisir, Ozvurmaz, Sahbaz ve Tugrul (2011); 24-29 aylan arasinda (%40,1) baslandigini saptamis-
lardir. Literattrde tuvalet egitimine baslamak igin cocuklarin yeterli fiziksel gelisime 18- 24 aylardan
sonra sahip olduklari, fizyolojik, psikolojik, sosyal gelisiminde sorunu olmayan ¢ocuklar icin tuvalet
egitimini kazanma zamaninin en iyi 22-36 aylari arasinda oldugu, 48. aya kadar devam ettigi gorul-
se dahi genellikle 36. ayda bu slrecin tamamlandidi belirtiimektedir (Arikan ve dig., 2013; Meggitt,
2012; Potts ve Mandleco, 2012; Salihoglu-Dursun, 2015). Arastirmada katiimcilarin tamami tuvalet
egitimi strecini 36. aya kadar tamamladiklarini belirtmiglerdir. Bu sonug literatlrle paralellik goster-
mekte ve saglikl gelisim sonucu beklenenle drtismektedir (Byron, 2009; Meggitt, 2012; Semerci,
2015; Yavuzer, 2012).

Tuvalet egitimi strecine baslandiktan sonra gocugu bezlemeye devam etmek yanlis bir tutumdur.
Cocugun alti bezlenmemeli ve gocuk alta kagirma durumu yasadiginda, sebep oldugu durum ile
yuzlesmesi saglanmalidir. Bu yuzlesme gocugun saglikli gelisi-mi igcin dnemlidir (Conk, Basbakkal,
Geng, Bolisik, 1992). Cocugun alti gindiz veya gece baglanmaya devam ederse bu durum cocu-
gun tuvaletini ne zaman tutup ne zaman tutmamasi kararini vermesine engel teskil edebilir (Conk
ve dig., 1992). Arastirma-da katimcilarin hepsinin tuvalet egitimi sirecine basladiktan sonra ¢o-
cuklarinin altini giindiiz baglamadiklari saptanmistir. Bu durum literattrdeki benzer calismalarla da
paralellik géstermektedir (Conk ve dig., 1992). Arastirmada elde edilen bulgular sonu-cunda aras-
tirmaya katilan katiimcilarin gogunun tuvalet egitimine basladiktan sonra gocuklarinin altlarini gece
bezlemedikleri tespit edilmistir. Arastirmanin bu sonucu literattrle paralellik géstermemektedir (Conk
ve dig., 1992, Deniz, 1997).

Arastirmada elde edilen bulgularda katilimcilarin cogunun tuvalet egitimi stirecine baslanmasi gerek
dogdru yasi bildikleri tespit edilmistir. Bu sonug literatlirdeki benzer galismalarla tezat niteligindedir
(Deniz, 1997).

Arastirmadaki katiimcilarin cogunun tuvalet egitimi sirecinde zaman zaman yasadiklar alta kagir-
malara genellikle olumsuz ve buyuk tepkiler vermedikleri tespit edilmistir. Bu sonug, literattrdeki
benzer calismalar ile paralellik géstermektedir (Wechselbers, 1984).
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Calisir ve dig. (2011), yaptidi calismada annelerin tuvalet egitimi stirecine baslamak icin yaz aylarini
tercih ettikleri tespit edilmis-tir. Bu sonug bu arastirma icin de gecerlilik gdstermektedir. Annelerin kis
aylarinda tuvalet egitimine baslarlarsa cocugun hasta olma ihtimaline neden olacaklarini distundik-
leri saptanmugtir.

Tuvalet egitimi surecinin saghkl ve dogru bir sekilde surdariimesi cocugun saglikli gelisimi igin
blaytk énem tegkil etmektedir. Fizyolojik agidan yeterli kas ve sinir gelisimini tamamlayan ve psi-
kolojik olarak sorun yasamayan cocuklarin sosyal gelisimlerinin de saglikl devamliig, bireysel ba-
gimsizliginin kazanimi igin bu stire¢ cocugun gelisiminde blyik éneme sahiptir (Topcuoglu, 2003).
Arastirmaya katilan katilimcilarin cogunun ¢ocuklarina tuvalet egitimi kazandirma surecinde cesitli
zorluklar yasadiklari ve cocuklarinda kaygili durumlar gérdukleri (cocugun gaitasindan, idrarindan,
sifondan korkmasi, lazimhga tepki gostermesi, istifra, koku hassasiyeti, sunnetten sonra korkma)
tespit edilmistir. Literatlr tarandiginda bu sonuca ulasiimis benzer calismalar oldu-gu gérilmastir
(Galigir ve dig., 2011).

Arastirmada katiimcilarin gogunun tuvalet egitimi strecini énemli bulduklari tespit edilmistir. Ancak
literatlr tarandiginda bu sonucu destekleyen veya desteklemeyen herhangi bir veriye ulagilamamis-
tir.

Cocuga tuvalet egitimini kazandirmanin gesitli yollari mevcuttur (Beth, Choby, Shefaa, 2008). Bu
arastirmada katimcilarin go-gunun gocuklarina tuvalet egitimini kazandirma déneminde rol model
olarak/gostererek bu streci tamamladiklar saptanmistir. Literatirde bu sonug ile alakall calisma
bulunamamistir.

Okul 6ncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin yagsi, onlarin tuvalet egitimi farkinda-
liklarini nasil etkiler?

Arastirma grubu yaslari farkli olan annelerden olusturulmus ve elde edilen bulgular sonucunda farkli
yaslardaki annelerin ben-zer hatalar yaptiklari tespit edilmis oldugundan arastirmaya dahil olan kati-
imcilarin yaglari ile gocuklarina uyguladiklar tuvalet egitimi farkindaliklar agisindan anlamli bir iligki
bulunamamistir. Elde edilen bu sonug literatir ile benzerlik gdstermektedir (Deniz,1997).

Okul éncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin gocuk sayilari ve aile yapilari, onlarin
tuvalet egitimi farkindaliklarini nasil etkiler?

Deniz (1997), yaptidi calismada gocuk sayisi az olan annelerin daha fazla cocuga sahip annelere
gore tuvalet egitimi konusunda her konuda olmasa da genellikle daha bilingli oldugunu saptamistir.
Arastirma grubu olusturulurken farkli cocuk sayisina sahip anneler secilmist ve elde edilen bulgular
sonucunda farkli cocuk sayisina sahip annelerin benzer hatalar yaptiklari tespit edilmis oldugundan
arastirmaya katilan katihmcilarin verdikleri cevaplardan sahip olduklari cocuk sayisi ile tuvalet egitimi
farkindaliklar arasinda anlamli bir bag bulunamamistir. Elde edilen sonug literatirle iliskilendirileme-
mistir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin aile yapilari ile annelerin tuvalet egitimine baslama sirecleri ara-
sinda bir bag kurulamamistir. Bu sonug, literatirdeki benzer amaca yonelik yapiimis ¢alisma ile
paralellik gbstermektedir (Deniz, 1997). Conk ve dig., (1992), tarafindan c¢ekirdek aile yapisinda
olan cocuklarin tuvalet egitimi streglerinin daha dogru ve saglikli gerceklestigi belirtilmistir . Ancak
bu calisma i¢in bu sonu¢ uyumluluk géstermemektedir.

Okul éncesi dénemde ¢ocugu olan annelerin egitim dtizeyi tuvalet egitimi farkinda-
liklari-ni nasil etkiler?

Arastirmada ¢ogu annenin ¢ocuklarina tuvalet egitimini kazandirma déneminde cesitli yanhs tutum-
lar sergiledikleri (tuvalet egitimi yarida kesme, tuvalet egitimi icin yaz ayini bekleme) fark edilmistir.
Bu sonug, literatlirdeki tuvalet egitimi Uizerine yapilan benzer galisma ile de benzerlik gdstermektedir
(Galigir ve dig., 2011). Bu tdr yanhs tutumlar cocugun gelisimi acisindan gesitli sorunlara sebebiyet
verebilirler. Literatlr tarandiginda annenin egitim dizeyi ile tuvalet egitimi siirecinin daha saglklh
gecmesi beklenmektedir (Aktosun, 2014; Ball ve Bindler, 2003; Gilbert., 2014; Wilson, 2011). Aras-
tirmada ise katiimcilarin egitim dizeyi ile yanlis tutum sergilemeleri arasinda bir bag bulunamamistir.




Bu sonug literatirdeki bazi arastirma verileri ile zit dismektedir (Bolat, 2015; Deniz ve Gérok, 2016).
Tuvalet egitimi strecine baslandiktan sonra gocugu bezlemeye devam etmek yanlis bir tutumdur.
Cocugun alti bezlenmemeli ve gocuk alta kagirma durumu yasadiginda, sebep oldugu durum ile
yuzlesmesi saglanmalidir. Bu yuzlesme cocugun saglikli gelisi-mi icin dnemlidir (Conk ve dig., 1992).
Cocugun alti giinduiz veya gece baglanmaya devam ederse bu durum cocugun tuvaletini ne zaman
tutup ne zaman tutmamasi kararini vermesine engel teskil edebilir(Conk ve dig., 1992). Arastirmada
katiimcilarin hepsinin tuvalet egitimi stirecine basladiktan sonra cocuklarinin altini giindiiz baglama-
diklan saptanmistir. Bu durum literatlr-deki benzer calisma ile de paralellik gdstermektedir (Conk
ve dig., 1992). Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda arastirma-ya katilan katilimcilarin cogu-
nun tuvalet egitimine basladiktan sonra gocuklarinin altlarini gece bezlemedikleri tespit edilmistir.
Arastirmanin bu sonucu literattrle paralellik gostermemektedir (Conk ve dig., 1992; Deniz, 1997).
Arastirmaya katilan annelerin egitim dizeyleri ile tuvalet egitimi strecinde ¢ocuklarina gece bez
baglamalar arasinda da bir bag bulunamamistir. Bu sonug, literatir ile benzerlik géstermektedir
(Deniz, 1997).

Okul éncesi dénemde ¢ocugu olan ailenin gelir diizeyi, onlarin tuvalet egitimi far-
kindalik-larini nasil etkiler?

Literatlirde sosyoekonomik dizeyi dusuk ailelerin 6zellikle bezden kurtulmak icin tuvalet egitimi
surecine erken bagladiklan belirtilmigtir. Mota ve Barros (2008), tarafindan yapilan bir ¢calismada
fakir annelerin tuvalet egitimine baslama yasi digerlerine gére daha erkendir. Horn, Brenner, Rao ve
Cheng (2006), yaptiklari calismada da disuk sosyoekonomik diizeye sahip Afro-Amerikan ailelerin,
yuksek sosyoekonomik diizeyde olan beyaz irk ailelere gore daha erken egitime basladiklar gdste-
rilmigtir. Literattrdeki bu sonuclar ile bu arastirmadan elde edilen sonuclar uyumluluk géstermemek-
tedir. Aragtirmada sosyoekonomik dlzey ile annenin gocuga tuvalet egitimini vermeye baslama yasi
arasinda bir bag bulunamamistir.

Bu arastirmada okul 6ncesi donemde ¢ocuga sahip annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin an-
nenin yasl, annenin cocuk sayisi ve cocugun aile yapisi, annenin egitim duzeyi, ailenin gelir dizeyi
degiskenleriyle iliskisi incelenmigtir. Aragtirma 6lcutlerine gore secilmis yedi annenin katilimiyla ger-
ceklesen calismada bes alt problem yanitlandirmaya calisiimistir. Arastirmadan elde edilen verilere
yapilan nitel analizler sonucunda asagida belirtilen sonugclar elde edilmistir:

e Arastirmaya katilan annelerin gocuklarina tuvalet egitimi verirken cgesitli hatalar yaptiklari
ve bu konu hak-kinda bilgi eksiklikleri tespit edildiginden annelerin tuvalet farkindaliklarinin
disuk oldugu tespit edilmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin, annelerin egitim dtizeyleri ile
iliskili olmadigi tespit edilmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin kilttrel kolektif bilingdisi so-
nucu etkilendigi ve tuvalet egitimini vermelerine yon ¢izdigi saptanmustir.

* Arastirmaya katilan annelerin dogru tuvalet egitimini bilmedikleri ve gcocuklarina tuvalet egi-
timi kazandirma surecinde cesitli hatalar yaptiklarn tespit edilmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimini 6nemli bulduklar ancak tuvalet egitimi tize-
rine arastirma yapmadan sahip olduklari bilgiler kapasitesinde gocuklarina tuvalet egitimini
kazandirdiklari saptanmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin cocugun buyaduagu aile yapi-
siyla iliskili olma-digi tespit edilmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin annenin yasi ile iligkili olma-
digi tespit edilmistir.

* Arastirmaya katilan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin annelerin sahip olduklari co-
cuk sayisi ile iligkili olmadigi sonucu saptanmistir.
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Oneriler

Bu kisimda, okul 6ncesi dénemde cocugu olan annelerin tuvalet egitimi farkindaliklarinin incelendigi
bu arastirmada elde edilen sonugclarin literatlrle tartisiimasinin isiginda bundan sonra yapilacak ca-
lismalara yonelik 6neriler asagida verilmistir.

Literatlrii zenginlestirmek adina,

* Normal gelisim gésteren, saglikl bireylerin tuvalet egitimi ile ilgili yerli yayin eksikligini gi-
dermek icin bu konuda daha fazla ¢calisma yapilmasi énerilir.

* Tuvalet egitiminin 6neminin incelendigi yeterli sayida ve glincel yerli kaynak olmadigi tespit
edilmis oldugunda, bu konuyu irdeleyen daha fazla galisma yapilmasi énerilir.

* Literatirdeki calismalarda tuvalet egitimi surecinde genellikle annelerin yasadiklarina ve
yaptiklarina deginilmis oldu-gu gérilduginden, cocuklarin tuvalet egitimi sirecinde ne gibi
durumlar yasadiklarini ve nasil duygular hissettiklerini tespit etmeyi amaclayan calismalar
yapilmasi onerilir.

¢ Yapilan calismalarin cogunlukla nicel ydntemler kullanildigindan, nitel analiz yéntemlerinin
kullanimina yonelik azhid telafi etmek adina nitel analiz yéntemlerinin kullanildidi yeni arastir-
malar yapilmasi Onerilir.

Tuvalet egitimi farkindaligini artirmak adina,
* Tuvalet egitimi ile ilgili aile egitim programlarinin yapilmasi onerilir.
* Katiimci grubunun daha énce ¢ocuk sahibi olmayan hamile kadinlardan olusturulup, dogru
tuvalet egitimi bilgi sevi-yelerini ve tuvalet egitimi farkindaliklarini élgmek igin hazirlanan ve
elde edilen sonuclarin katiimcilar ile paylasilarak katiimcilarin bilinglenmesini saglayan calis-

malar yapilmasi Onerilir.

* Bu konu hakkinda basin ve sosyal medyaya daha fazla gorsel ve isitsel veri girisi saglan-
masi dnerilir.

« Ozellikle bebeklere ve hamilelere yénelik magaza ve internet sitelerinde bu konunun éne-
mine dikkat geken baslik, reklam ve afislerin kullaniimasi énerilir.
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