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Oz

Hazir gidalara ragbetin artmasiyla birlikte gida iiretiminde kullanilan katki maddelerinin sagliga olumsuz
etkileri duyarl tiikketicilerce endise kaynagi olmustur. Her ne kadar izin verilen siirlarda kullanildigi zaman
giivenli oldugu kabul edilse de katki maddelerinin bir kismi az da olsa saglik riski tagiyabilmektedirler. Bu
derlemede islenmis et iirlinlerinde yaygin olarak kullanilan katki maddeleri incelenmis olup kosineal,
askorbik asit, di-, tri- ve polifosfatlar ile nitrat ve nitritler degerlendirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii kolorektal
kansere yakalanma riskini arttirdigindan dolayi igslenmis et tiriinlerini Grup 1 (insanlar igin karsinojenik)
sinifina almistir. Nitekim koruyucu olarak kullanilan nitrat ve nitritler; mide, kolon ve mesane gibi gesitli
organ kanserleri ile DNA ve kromozom hasarlari ile iliskilendirilmektedir. Ayrica nitrat ve nitritler bas
agrisini tetikleyebilir. Kosinealin 6grenme ve davraniglar {izerine olumsuz etkileri olabilecegi gibi alerjik
reaksiyonlar1 tetikleyebilmektedir. Fosfat tuzlarinin yiliksek miktarda alinmasi 6zellikle kronik bobrek
yetmezIligi gibi hastalig1 olanlarda sorunlara yol acabilmektedir. Sonug olarak; sagliga olan olumsuz etkiler
g6z Oniine alindiginda etin iglenmis etten ziyade islenmemis taze olarak tiiketilmesinin, islenmis et
iretiminde ise saglik riski tasimayan veya olabildigince diisiik olan katki maddelerinin tercih edilmesinin
uygun oldugu kanaatine varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: islenmis et iiriinleri, kanser, gida katki maddeleri, nitrat, nitrit.

Processed meat products and food additives
Abstract

With the rise in demand for ready-to-eat food, the side effects of the additives used in food production have
been a source of concern for sensitive consumers. Although they are considered to be safe when used in the
permitted limits, some of the additives might be risk for health. In this review, commonly used additives,
which are cochineal, ascorbic acid, di-, tri- and polyphosphates, nitrates and nitrites, in processed meat
products were evaluated. Processed meat products have been classified as Group 1 (carcinogenic for humans)
by World Health Organisation because they increase risk of colorectal cancer. In fact, nitrites and nitrates
used as preservatives; could be linked to stomach, colon and bladder cancers as well as DNA and
chromosome damages. In addition, nitrates and nitrites may trigger headaches. Cochineal may have adverse
effects on learning and behavior, additionally may trigger allergic reactions. Consuming high amounts of
phosphate salts can lead to problems in patients with chronic renal failure. Considering unfavourable effects
of food additives on health, it is concluded that to decrease consumpting of processed meat, they should be
consumed freshly; food additives having no health risks should be chosen instead of risky ones.

Keywords: Processed meats, cancer, food additives, nitrite, nitrate.
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Giris

Gida katki maddeleri gidalarin tat, koku, lezzet, goriiniim, besin degeri ve raf omrii gibi 6zelliklerini
iyilestirmek amaciyla gidalara katilan maddelerdir. Giiniimiiz yasam tarzinin geregi neredeyse tiim {iriinlere
katildiklarindan dolayr katki maddesiz bir yasam maalesef miimkiin degildir. Katki maddeleri bir yandan
yasamimizi kolaylastirirken diger yandan bazi saglik risklerini de beraberinde getirmektedir. Burada islenmis
et irinlerinde kullanilan kosineal, askorbik asit, di-, tri- ve polifosfatlar ile nitrat ve nitritler
degerlendirilecektir.

Kosineal, Karminik asit, Karminler (E120)

Dogal kirmizi renkli bir boyadir. Bir bocek tiirii olan Dactylopius coccus Costa’dan elde edilir. Bunun i¢in
once bu bocekler kurutulur, ardindan kimyasal iglemlerle 6ziitleri alinir. Ticari amagla elde edilen bu 6ziitte
boyanin yaninda bdcege ait bazi proteinler ve degisik amaclarla katilmis kimyasal maddeler de bulunabilir
(FAO, 1993).

Salam ve sosislerde renklendirici olarak kullanilmaktadir (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, 2013).

Fareler tlizerinde birkag nesil kosineal verilerek yapilan bir aragtirmada doza bagli olarak iireme, 6grenme ve
davraniglar tlizerinde olumsuz etkilerin olustugu tespit edilmistir (Tanaka, 1995). Bu katki alerjik
rearsiyonlari tetikleyebilir (Acero et al., 1998; Greenhawt & Baldwin, 2009). Kosineal ve karminik asitlerin
kullanildig1; boya ve kozmetik fabrikasinda ¢alisan is¢ilerde ve sucuk, salam, sosis gibi gidalarin iiretiminde
calisan kasaplarda, meslege bagl astim olusturdugu, igerisine katildigi kirmizi renkli gidalar tiiketen
kigilerde tirtiker ve anafilaksinin olusabilecegi rapor edilmistir (Pecquet, 2013). Tekrarlayan aftéz somatit,
agiz mukozasinda meydana gelen ve etiyolojisi tam olarak bilinmeyen yaygin bir hastaliktir. Bir calismada
tekrarlayan aftdz somatiti olan 24 hastaya yapilan alerji testinde, 15 hastanin kosineale karsi alerjik etki
gosterdigi bildirilmistir (Giilseren vd., 2017).

Kemmochi ve ark. (2012) yaptiklar1 ¢aligmalarinda siganlara N-bis (2-hydroxypropyl) nitrosamine vererek
kapsiiler invaziv tiroit karsinomasi olusturmuslar, bu hayvanlara ilave olarak kosineal vermigler ve buna bagl
karsinomanin ilerleyiginde artis oldugunu gézlemlemislerdir. JECFA 2000 yilinda yaptig1 degerlendirmede
karminlerin alerjik reaksiyonlari tetikleyebilecegini rapor etmistir (JECFA, 2000). EFSA da 2015 yilinda
yaptig1 son degerlendirmesinde akut, kisa donem ve supkronik maruziyetlerde genotoksisite, kanser, iireme
ve gelisme i¢in toksik bir potansiyel tasimadigini rapor etmistir (EFSA, 2015b)

Askorbik asit (E300)

Askorbik asit, diger ismiyle ‘C Vitamini’, yesil sebze ve turunggillerde bol miktarda bulunan bir vitamindir.
Katki maddesi olarak kullanildifi zaman etin havadaki oksijenle tepkimeye girerek okside olmasini
engelleyerek renginin bozulmasini engeller (Sanchez-Escalante et al., 2001; Kanner, 1994). Bunun yaninda
kanserojen bir madde olan nitrozaminlerin de olugsmasini engeller (Izumi & Cassens, 1989).

Askorbik asidin endiistriyel iiretiminde ilk 6nce, D-sorbitol veya sorboz, glukonobakter oksidanlar1 veya
Ketogulonicigenium vulgare tarafindan 2-keto-L-gulonik aside okside olur, ardindan da kimyasal olarak L-
askorbik aside doniistiiriiliir (Kallscheuer, 2018). Antioksidan 6zeligiyle foie gras, foie gras entier, blocs de
foie gras/Libamaj, libamaj egészben, libamaj tdmbben gibi iiriinlere eklenebilir (Gida Tarim ve Hayvancilik
Bakanligi, 2013).
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Sicanlara kanserojen bir madde verilerek mide kanseri olusturulan bir aragtirmada, ilave olarak sodyum nitrit
(E250) verilmesi kanserojen maddenin etkinligini artirmis, sodyum nitritin beraberinde askorbik asidin de
verilmesi ise artan etkinligi biraz daha giiglendirmistir (Okazaki et al., 2006; Yoshida et al., 1994). Sadece
askorbik asitin verilmesinde bdyle bir etki gbzlenmemistir. Askorbik asitte oldugu gibi, sodyum askorbat
(E301), alfa-tokoferol (E307) ve propil gallat (E310) verilmesiyle de sodyum nitritin etkilerini artirici etkiler
gozlenmistir (Miyauchi et al., 2002). Bir diger arastirmada sodyum nitrit verilmesi midede iyi huylu bir timor
olan papillomaya yol agmus, askorbik asit ilavesiyle tim6r olusumu daha da artirmistir (Yoshida et al., 1994).
European Food Safety Authority (EFSA) 2015 yilinda yaptig1 son degerlendirmesinde C vitaminin ¢ok diisiik
akut toksik etki gosterebilecegini, kronik maruziyetlerde karsinojenik bir etkiye, prenatal ¢calismalarda ise
gelisimsel yan etkilere yol agmadigini rapor etmistir (EFSA, 2015a).

Difosfatlar (E450), Trifosfatlar (E451) ve Polifosfatlar (E452)

Bunlar fosforik asidin sodyum, potasyum veya kalsiyum tuzlaridir. Sodyum, potasyum ve kalsiyum
karbonatlar ile fosforik asitten sentetik olarak iiretilirler (Younes et al., 2019). Sucuk, sosis ve salam gibi et
iirlinlerinde stabilizor ve doku olusturucu olarak kullanilmaktadirlar (Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi,
2013).

Difosfatlar viicudumuzda adenozin trifosfat (ATP)’den bir fosfat ayrilmasiyla olusur. ATP, enerji
metabolizmasindaki yiiksek enerjili bir ara {riindiir. Gidalarla alinan difosfatlar bagirsaklardan emilerek
monofosfatlara doniisiir. Monofosfatlar da viicudumuzda kullanilir veya idrarla atilir (Phosphoric acid,
JECFA). Trifosfat ve polifosfatlarin bir kismi bagirsakta mono ve difosfatlara hidroliz olarak emilirler. Geri
kalani ise, emilmeden digkiyla atilir. Bagirsakta parcalanmayan polifosfatlar; kalsiyum, magnezyum, demir
ve bakir gibi mineralleri kendilerine baglayarak bunlarin emilmesini engellerler (Phosphoric acid, JECFA).

Bir kisinin ortalama fosfor alimi yaklagik olarak 1000-1500 mg/giin’diir. Fosforun yaklasik %651
gastroinestinal yolda emilir. Fosforun emilim miktar1 D vitamini seviyesine, alinan fosforun kaynagina ve
biyoyararliligina ve kalsiyum fosfor oranina baglidir. Bobreklerdeki parathormon (PTH) ve fibroblast
biiyiime faktorii 23 (FGF23) aktivitelerine bagh olarak fosforun yaklasik %100 glomeruluslarda siiziiliir ve
yaklasik %80-90’1 geri emilir (Chang & Anderson, 2017) (Bkz. Sekil 1).

Organik fosfat esterleri baslica balik, kirmizi et ve yumurta gibi proteinden zengin gidalarda bulunur.
Gastrointestinal kanalda yavagga hidrolize olduktan sonra bagirsak tarafindan geri emilirler. Fosfat tuzlar
endiistriyel gida liretiminde yaygin olarak kullanildigindan o6tiiri, islenmis gidalarda fosfat igeriginin dogal
gidalardan daha fazla oldugu belirtilmektedir (Ritz & Hahn, 2012). Amerikali yetiskinlerin fosfor alimlarinin
degerlendirildigi bir prospektif aragtirmada, yiiksek fosfor alimi1 mortalite riskinin artigiyla iligkilendirilmistir
(Chang et al., 2014). Ayrica ¢alismaya katilan kisilerin giinde yaklasik 1200 mg fosfat aldiklar1 tahmin
edilmektedir. Bu miktar tavsiye edilen giinliik alimin neredeyse iki katidir (Mizuno et al., 2016).

Fosfor, hiicre yapisi, sinyalizasyon, enerji transferi ve diger 6nemli fonksiyonlar igin gerekli bir mineraldir.
Yapilan giincel aragtirmalar fazla miktarda fosfor aliminin iskelet, bobrek ve kardiyovaskiiler sistemlerde
olumsuz sonuglara yol agabilecegini bildirmektedir. Ozellikle kronik bobrek hastaligi olan bireyler yiiksek
fosfor alimina daha hassas olabilirler. Bobrek fonksiyonu diistiik¢e fibroblast biiylime faktorii 23 (FGF23),
paratiroit hormon (PTH) ve serum fosfor yiikselebilir. Mineral metabolizmasindaki bu degisiklikler son
asama boObrek hastaliklari, kardiyovaskiiler hastaliklar ve Olim riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir.
Hayvan galismalari, nefron basina fosfor yiikii ile renal parankimal kalsifikasyon ve proksimal tiibiiler hasar
arasinda dogrudan bir iliski oldugunu gostermektedir (Chang & Anderson, 2017).
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~1,500 mg/giin
fosfor alimi

1

~%65 net emilim
~500 mg/giin feces

&=

~350 mg ~350 mg

~1,200 mg/gin emilme

A

Hiicre digi fosfor

~200 mg/gtin salgilama

~9%100 stiziilme ~%80-90 geri emilim

~1,000 mg idrar

Sekil 1. Fosfor Metabolizmasi (Annual Review of Nutrition, Volume 37 © 2017 by Annual Reviews, izni

ile uyarlanmstir.)

Karotis intima media kalinlig1, kardioyovaskiiler hastaliklar igin bir risk faktoriidiir. Bir arastirmada diyetle
alinan fosfor ve gida katki maddelerinden alinan fosfor ile karotid intima media kalinlig: arasinda dogrusal
egilim bulundugu gosterilmistir (Itkonen et al., 2013). Bagka bir aragtirmada kronik bobrek hastaligi mevcut
olan ve olmayan kisilerin serum fosfat diizeyi 6l¢iilmiistiir. Bu hastalarda fosfat diizeyi ile kardiyovaskiiler
risk faktorleri arasinda bir iligski bulundugu bildirilmistir (McGovern et al., 2013).

Takeda ve ark. (2014) yaptiklan caligmada kronik bobrek hastaligi olan ve olmayan kisilerde diyetle uzun
stireli fosfor aliminin FGF23 ile aracili olarak kemik sagligin1 bozabilecegini bildirmislerdir. Ayrica siirekli
fosfor katkili gida tiiketen kisilerin serum PTH degerlerinde artis olabilecegini, diyetle yiiksek miktarda
fosfor aliminin serum PTH hormonunun yiikselmesi ve kalsiyum konsantrasyonlarimin diismesi ile
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iligskilendirildigini ve uzun donemli hiperfosfateminin kemik saglig1 {izerinde 6nemli olumsuz etkilerinin
olabilecegini rapor etmiglerdir (Takeda et al., 2014).

Fosfat tuzlarinin yiiksek miktarlar1 deney hayvanlarinda bobrek taglarina ve bobrek hasarlarina yol agmustir.
Deney hayvanlarindaki bulgular dikkate alindiginda insanlarda giinliik 6,6 gramdan fazlasinin bobrek
taslarina yol acabilecegi ¢ikariminda bulunulmustur (Phosphoric acid, JECFA). Ancak bu kadar yiiksek
miktarin gidalarla alinmasi oldukea giictiir.

EFSA 2019 yilinda yaptig1 son degerlendirmesinde fosfatlarin akut toksik etkisinin diisiik oldugunu,
genotoksik, karsinojenik ve gelisimsel toksik etki gdstermedigini rapor etmistir. ADI (kabul edilebilir glinliik
alim) miktarini 40 mg/kg olarak belirtmistir. 70 kg’lik bir kisi i¢in 2,8 g/giin’e tekabiil eden bu miktarin orta
veya ciddi bobrek hastalari igin kullanilamayacagi, ¢iinkii bu hastalarin mineral dengesizliklerinden ¢ok daha
kolay etkilenebilecegi vurgulanmustir (Younes et al., 2019). Ayrica EFSA web sitesinden verdigi bir haberde
gida takviyeleriyle alinan fosfat miktarinin bobrek hastaligi icin risk olabilecek sekilde ADI seviyelerini
asabilecegi uyarisinda bulunmustur (EFSA, 2019).

Nitratlar ve Nitritler
Sodyum nitrat (E251), Potasyum nitrat (E252), Sodyum nitrit (E250) ve Potasyum nitrit (E249)

Nitrat ve nitritler salam, sucuk, sosis ve pastirma gibi et {iriinlerinde koruyucu ve renk tutucu olarak
kullanilmaktadir. Ulkemizde nitratlarin sucukta kullanimi yasaktir, sosislerde ise sodyum nitrat tercih
edilebilmektedir (“Tiirk Gida Kodeksi Gida Katki Maddeleri Yo6netmeligi,” 2013). Salam, sucuk, sosis,
pastirma, burger ve jambon gibi tirlinlerde daha ¢ok sodyum nitrit tercih edilmektedir. Clostridium botulinum
bakterisinin {rettigi bir toksin, botulizm denen ve bazen hayati tehdit edecek diizeyde ciddi olabilen gida
zehirlenmesine neden olmaktadir. Nitrat ve nitritler bu bakterinin gelismesini engelleyerek bu gida
zehirlenmesini engellerler (Lee et al., 2018).

Nitrat ve nitritler, iizerinde tartisilan katki maddeleridir. Dogal gidalarda ve sularda bir miktar nitrit ve nitrat
mevecuttur. Ozellikle baz1 sebzeler nitrattan zengindir (Ozdestan & Uren, 2010). Oral olarak alinan nitratlar
nitritlere, onlar da kanserojen olan nitrozaminlere doniisiirler (“Sodium nitrite,” 2005). Katki maddesi olarak
nitrat ve nitritlerin diisiik miktarlarinin kullanilmasina miisaade edilmistir. Ancak yiiksek miktarlari, kanser
ve bazi hastaliklar agisindan risk tagimaktadir (Xie et al., 2016).

Nitrit ve nitratin kansere yol acabilecegine dair bir¢ok calisma mevcuttur. Bir arastirmada diyetlerinde
sodyum nitrit igeren iglenmis et iriinlerini ¢okca tilketme ile beyin timorii arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur (Preston-Martin et al., 1982). Arastirmacilar bu ¢alismalarinda, hamilelik boyunca tiiketilen
sodyum nitritin ¢ocuklarda beyin tiimorlerine neden olabilecegi sonucuna varmiglardir. 24 yil boyunca
postmenopozal kadinlarda yapilan bir ¢aligmada, islenmis etlerle birlikte alinan nitrit ile yumurtalik
kanserlerinin olugsma riski arasinda pozitif bir iligki gorilmiistiir (Inoue-Choi et al., 2015). Aschebrook-
Kilfoy ve arkadaglarinin ylriittigli bir calismada nitrat ve nitritin N-nitrozo bilesiklerinin olusumunda onciil
oldugundan 6tiirii nitratin iyodiir tutulumunu inhibe ederek tiroid homeostazini bozabilecegi ortaya atilmistir.
Sangay’da dort y1l boyunca kadinlar iizerinde yapilan bu arastirmada, nitrit ve nitrat alimi ile tiroid kanseri
riski arasindaki iliski degerlendirilmis, her ne kadar one siirdiikleri hipotez dogrulanmasa da o6zellikle
islenmis et kaynakli nitritlerin ¢ok fazla tiiketiminin tiroid kanseri riskini arttirabilecegi bildirilmistir
(Aschebrook-Kilfoy et al., 2013). 2015 yilinda yayimlanan bir meta analizde nitrit ve nitrata maruz kalma ve
tiroit kanseri, hipertansiyon, hipotansiyon riski arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar degerlendirilmis olup
fazla miktarda nitrite maruz kalma ile tiroid kanseri riski arasinda dnemli bir iligski oldugu gosterilmistir.
Bunun yaninda nitrat ile tiroit kanseri, hiper ve hipotrioidi arasinda 6nemli bir iliski bulunmadigi
bildirilmistir (Bahadoran et al., 2015). Karimzadeh ve arkadaslarinin yaptig1 bir ¢calismada akciger kanseri
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olan kisilerde, nitrit ve nitrat igeren besinlerin alimi degerlendirilmis ve nitrit, nitrat aliminin akciger kanseri
icin risk olabilecegi, ancak bu sonucun diger caligmalarla desteklenmesi gerektigi belirtilmistir (Karimzadeh
et al., 2012). Yapilan bir diger ¢alismada ise islenmis et ve diger hayvansal {iriinlerle alinan nitrit aliminin
bobrek hiicresi kanseri riskini arttirabilecegi bildirilmistir (DellaValle et al., 2013).

Pisirme yontemleri, et tiirleri, etle ilgili bilesenlerin, nitrat ve nitritlerin bagirsak kanserleriyle iliskisi
arastirilmistir. Nitrat ve nitritlerin kolorektal kanserlerin olusmasinda rol alabilecekleri gosterilmistir. Bunun
yaninda iglenmis et tiirleri ve yagida kizartilmis kirmizi etin de bagirsak kanseri olusmasi ile iligkili oldugu,
beyaz ette ise boyle bir iliskinin olmadig1 rapor edilmistir (Miller et al., 2013). Mide kanseri ve nitrit, nitrat
arasindaki iliskiyi degerlendiren bir meta analizde, fazla miktarda nitrit ve nitrozamin tiiketiminin mide
kanseri igin risk faktorii olarak goriildiigi bildirilmistir (Song et al., 2015). 7 yil boyunca yapilan bir
prospektif caligmada mesane kanseri ve iglenmis etlerle alinan nitrit arasinda 1limli bir pozitif iligki
bulunmustur. Ayni ¢alismada kirmizi et ve mesane kanseri arasinda da pozitif bir iliski goriilmiistiir (Ferrucci
etal., 2010).

Nitrit ve nitratlarin bir diger olumsuz etkisi bas agrisi iizerinedir. Nitrat iceren bilesikler yaygin olarak bas
agrisini tetikleyici olarak tanimlanmaktadir. Nitrat gidalarin yaninda kardiyak ilaglarda da bulunmaktadir.
Hastalarin %80’inde bu ilaglara bagh siddetli bas agrilar1 olugsmaktadir. Hastalarin %10°u ise dayanilmaz
basa agrilarindan dolay1 tedaviyi tolere edememektedir (Gonzalez et al., 2016). Nitritlerin migrenli hastalarin
birgogunda migreni tetikledigi ortaya koyulmustur (Millichap JG, 2003).

Ureticiler bu katkilarm kullanilmasimi azaltmak igin yeni arayis icindedirler ve farkli alternatifler
denemektedirler. Ancak nitrat ve nitritlerin yerine gecebilecek ayni etkinlikte bir katki maddesi heniiz
bulunamamistir. Bunun yaninda nitratlarin kanserojenik 6zellikleriyle ilgili endiselerden dolay1 nitrit/nitrat
icermeyen et tirlinleri tiretimi bilingli tiiketici taleplerinden dolay1 ABD’de giderek artmaktadir (Sebraneka
JG, 2007). Tiketici talebine paralel olarak bu tip Urlinlerin tiretimi iilkemizde de zaman igerisinde
baglayacaktir. Gidalarla alinan nitritler tiikiiriikk veya hafif mide asitligiyle kanserojen olan nitrozaminlere
dontismektedir. Beraberinde alinan C vitamini, bu doniisiimii engellemektedir (Furst, 2002). Bu yiizden
islenmis et uriinleriyle birlikte C vitamininden zengin salatalar da tiiketilirse nitritlerin zararli etkisi
azaltilmaya calisilmis olur. Bu bilgiye ters gibi goriinmekle beraber sodyum nitritle beraber C vitamini
tiiketmenin olumsuz etkilerinin de olabilecegini gosteren aragtirmalar vardir. Siganlara kanserojen bir madde
verilerek mide kanseri olusturulan bir arastirmada sodyum nitrit (E250) verilmesi kanserojen maddenin
etkinligini artirmis, sodyum nitritin beraberinde C vitamininin de verilmesi artan etkinligi biraz daha
gliclendirmistir (Okazaki K et al., 2006; Yoshida et al., 1994). Sadece C vitamini verilmesinde boyle bir etki
gozlenmemistir. Askorbik asitte oldugu gibi, sodyum askorbat (E301), alfa-tokoferol (E307) ve propil gallat
(E310) gibi antioksidanlarin verilmesiyle de sodyum nitritin kanserojenik etkilerini artiric1 etkiler
gozlenmistir (Miyauchi M et al., 2002). C vitamini bir yandan kanserojen olan nitrozaminlerin
sentezlenmesini azaltarak kanser olusumunu engellerken, diger yandan sodyum nitritle birlikte oldugu zaman
kanserojenlerin etkinligini artirict yonde etki gostermektedir.

Mortalitenin nedenlerinin arastirildigi bir ¢alismada hem islenmis hem de islenmemis kirmizi etin 6liim
oranini arttirdigi ve bu artisin nedenlerinden birinin de islenmis etlerde bulunan nitrit ve nitrat oldugu
belirtilmistir (Etemadi et al., 2017).

Uluslararasi1 Kanser Arastirmalart Ajansi (IARC) 2010 yilinda nitrit ve nitrat1 degerlendirmis ve insanlar i¢in
Grup 2A (muhtemelen karsinojenik) sinifina almistir (Nitrate, 2010).

Uluslararas1 Kanser Arastirmalari Ajansi’nin 2015 yilinda hazirladigi raporda ise kirmizi et iriinleri
tilkketiminin kolorektal, pankreatit ve prostat kanseriyle iligkili oldugunu ve bu yiizden de Grup 2A (insanlar
icin muhtemel karsinojenik) siifina alindigini bildirmislerdir. Ayrica ayni raporda giinliik 50 gram islenmis
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kirmiz et tiiketiminin, kolorektal kanser olugturma riskini %18 arttirdig1 belirtilmis ve bu nedenle islenmis
kirmizi etler Grup 1 (insanlar i¢in karsinojenik) sinifina alinmistir (IARC, 2015).

EFSA 2017 yilinda nitratlar1 yeniden degerlendirmis ve eldeki bilimsel verilerin mevcut ADI degerlerini
diisiirmek igin yeterli olmadigini rapor etmistir (Mortensen et al., 2017). Nitritlerle ilgili degerlendirmesinde
ise epidemiyolojik ¢alismalarin diyetteki nitrit ile gastrik kanserler arasinda, islenmis et tiriinlerindeki nitrit
+ nitrat kombinasyonunun ise kolorektal kanserler arasinda bir iliski olduguna dair kanitlar sundugunu rapor
etmistir (Mortensen et al., 2017).

Sonug ve Oneriler

Islenmis et iiriinlerinde kullanilan katki maddelerinden kosineal, askorbik asit, di-, tri- ve polifosfatlar Tiirk
Gida Kodeksinde belirtilen miktarlarda tiiketildigi zaman ciddi olumsuz etkiler goriilmemektedir. Kosineal
bazi biinyelerde ciddi alerjik reaksiyonlara yol acabilmektedir. Nitrat ve nitritler ise kanser riskini artirdiklar
icin Ozellikle igslenmis kirmiz1 et irlinlerinde nitrat ve nitritlere alternatif ¢oziimler gelistirilmelidir.
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