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Fatma DANIS*

Insanoglu yaratildigi giinden itibaren fitratina yerlestirilen merak ve
ogrenme iggiidiisii ile hareket etmektedir. Baglangicta insanin cennetten ¢ikip
diinyaya gelmesine sebep olan bu duygu ve icgiidii zamanla insanligin temel
gereksinimlerinden biri olmustur. Merak duygusu ile kesifler yapilmis, insanlik
tarihi igin ¢ok ©nemli olan icat ve buluslar gerceklestirilmistir. Ogrenme
icglidiisti ile alemde var olan her bir nesnenin, her bir olayin hakikatine ve
miiphemine erigilmeye calisilmistir. Yasadigi toplumdan ge¢mis milletlere kadar
hatta gelecek timmetlere kadar ¢esitli arastirmalar ile birlikte dogadan fezaya,
nebatattan hayvanata kadar deruni incelemeler yapilmistir. Alemde yaratilmis ne
varsa merak edip inceleyen insan kendini de merak etmis; varligi, varolus sebebi
ve hayatin anlam gibi sorulara cevap aramistir. Bu yonde insan1 konu edinen
bilim dali psikoloji olarak karsimiza ¢ikarken, insamin hakikati ve yaraticiyi
bulma, O’na ulasma arzusu boyutuyla ise genelde mistisizm, Islam dini
baglaminda da tasavvufu gormekteyiz. Tanitimini yapacagimiz Tasavvuf
Psikolojisine Girig Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak kitab1 tasavvufi yagantinin
psikolojik yaklagimla incelenmesi seklinde tanimlanabilen tasavvuf psikolojisi
alanina 151k tutan bir eser hiiviyetindedir.

Tasavwvuf Psikolojisine Giris Bireysel Arinma ve Giizel Ahlak kitab;
0nsoz, birinci bolim, ikinci boliim, kaynak¢a ve dizinden olusmaktadir. Eser
Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dali’nda
akademik hayatlarina devam eden 6nemli ve degerli iki yazara aittir. Birinci
boliimii Dr. Sevde Diizgiiner, ikinci bolimii ise Prof. Dr. Ali Ayten kaleme
almastir.

Safi Kitap Yaymlart tarafindan basimi  yapilan mezkir eser
14x21ebatinda, 237 sayfadan miitesekkildir. Kitabin kapagi Tiirk Islam
Sanatlarina ait bir motifle tezyin edilip renk uyumu ve sadelik 6n plana
cikarilmagtir.

Kitap genel olarak akademik bir ¢alisma 6zelligine haiz olsa da sade,
akict ve anlasilir bir tislupla kaleme alinmustir. Meseleler islenirken verilmesi
gereken mesaj agik bir sekilde verilmis, konular kisa bile olsa ayr1 basliklar
acilarak okumada siiriikleyicilik saglanmigtir. Konu aralarma yerlestirilen
vecizeler ile eserin edebi zenginligi artirilmis; verilen tablolar ile gorsel
farkindalik kazandirtlmistir. Eserin dipnot kisminda aligilagelmis geleneksel
yontem Yyerine modern yontem (APA) dipnot verme yontemi izlenmistir.

Kitabin 6ns6z kisminda yazilis amacinin tasavvuf psikolojisi alanina
151k tutmak oldugu belirtilmistir. Her iki disiplininde ortak noktasi insan olsa da
farkli terminoloji ve arka plana sahip olmalar1 hasebiyle birbirine karistirmadan,

5

Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans
Ogrencisi, m.f.danis@hotmail.com

256


mailto:m.f.danis@hotmail.com

Siileyman Demirel Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi Y11:2019/1, Sayr: 42
Review of the Faculty of Divinity, University of Siileyman Demirel Year:2019/1, Number: 42

aynilestirmeden; kavramlar1 her iki disiplin agisindan ayr1 ayri ele alip sonra
karsilagtirma yonteminin yapilacagi zikredilmistir. Ayrica tasavvuf ilmi ve
psikoloji ilmi agisindan esas alinan eserlerden bahsedilmistir.

Kitabin birinci bolimii olan “Tasavvuf ve Psikoloji Isiginda Nefs
Terbiyesi”; bir giris, ii¢ alt baglik halinde anlatilmaktadir. “Giris” kisminda
oncelikli olarak “insan kimdir? “sorusuna verilen yamtlardan bahsedilmis ve bu
yamtlar bir tablo ile desteklenmistir. Mistisizm ve tasavvufun ayr ayri
tanimlarmin yapilmasinin ardindan tasavvuf ile mistisizm arasindaki fark yedi
madde halinde 6zetlenmistir.

“Tasavvuf Psikolojisinde Insan” bashigi altindaki ilk bolimde Seyh
Galib’in “Hosca bak zdtina kim ziibde i dlemsin sen/ Merdiim-i dide-i ekvdn
olan ddemsin sen” seklindeki meshur beyti zikredilmis ve tasavvufun insana
yaklasimi ele alinmustir. “Psikolojinin Insana Yaklasimi” kisminda psikolojinin
tanim1 yapilmis ve en etkin {i¢ ekol olan davranisgilik, psikanaliz ve hiimanist
psikolojinin bakis agisina gore degerlendirmelerde bulunulmustur. “Psikolojide
Mistik Unsurlar” boliimiinde, William James ile mistik Ogretiye yakinligin
basladig1, James’in birgok goriisiinde mistisizmle hatta tasavvufla ortiistiigii ama
dini gelenege baglanma yoniiyle tasavvuftan ayristigi belirtilir. Bilingalti
kavramini gelistiren Freud, bilingdis1 kavramini kullanan Jung ve transpersonel
psikolojinin kurucusu Maslow’ un 6nce mistisizm ile tasavvufa yakimliklar1 ve
ortiistiikleri noktalardan bahsedilmis daha sonra da ayrigtiklar1 noktalar
dikkatlere sunulmustur. “Tasavvuf Psikolojisinde Insan” baslig1 altindaki son
konu “Tasavvuf Psikolojisi’dir. Bu boliim igerisinde tasavvuf psikolojisinin
tanimi, Tirkiye’de bir ilim dali haline gelme siireci ve bu alanda miisemma
eserlerden bahsedilmistir. Ayrica tasavvuf ve psikoloji birbirlerini tamamlayan
iki ilim dali gibi goriinse de psikolojinin deskriptif, tasavvufun ise normatif bir
bilim olmas1 hasebiyle ayrilik arz etmekte olduklarini dile getiren yazar; yapilan
caligmalarda bu durumun goz ardi edilmemesi gerektigini ifade etmistir.

“Tasavvuf Psikolojisinde Insanin Gelisimi” bashigi altinda ilk olarak
tasavvuf psikolojisinin temel kavramlari olan kalp, ruh ve nefs konusu,
Mesnevi’de gecen bir hikaye ile anlatilmigtir. “Tasavvufta Armma Siireci”
boliimiinde ise seyr-i siilikun ne ve nasil oldugu klasik kaynaklardan taranarak
verilmigtir. Tasavvuf ve psikoloji agisindan nefsin mertebeleri kisminda ise yedi
nefs mertebesi ele alinmistir ki bunlar nefs-i emmadre, nefsi- levvime, nefs-i
miilhime, nefs-i mutmainne, nefs-i rdziye, nefs-i merziye ve nefs-i kdmiledir. Bu
kavramlar once tasavvufi literatir ile agiklannug sonra psikoloji
terminolojisindeki  kavramlar ile benzestikleri ve ayrnistiklari  yonler
kaydedilmistir.

“Tasavvuf Psikolojisinde Armmma Yontemleri” bashiginda; “Nefsin
Armma Siirecinde Yasanan Tecriibeler” ve “Nefsin Arinmasi I¢in Uygulamalar”
olmak ftizere iki konu islenmektedir. “Nefsin Arinma Siirecinde Yasanan
Tecriibeler” konusu baglaminda oncelikle seyh-miirit iliskisi ele alinmis; seyh-
miirit iligkisindeki hirka giyme ritiieli ile hasta-doktor iligskisindeki mahremiyet
benzestirilmistir. Psikolojik a¢idan da hasta-terapi iligkisi baz alinarak psikolojik
aragtirmanin alanina giren stres, kaygi, anksiyete ve olim korkusu gibi
psikolojik rahatsizhiklarin, tarih boyunca Islam tasavvuf gelenegi igerisinde
tedavi edilmesi gereken hastaliklar olarak goriilldiigii ve ¢6ziim yollarina dair
kitaplarinda yine bu gelenek igerisinden gelen kisiler tarafindan yazildig:
zikredilmistir. Bu minvalde psikoloji ile tasavvufun ayni amaca hizmet etme
acisindan degerlendirmesi yapilmistir. “Hal ve Makam” konusu igerisinde ise,
hal ve makamin tamimlar1 yapilmis ve modern psikoloji tarafindan duygusal
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kosullarin  fizyolojik degisikliklere sebep olabileceginin kabul edildigi
belirtilmistir. “Nefsin Arinmas1 I¢in Uygulamalar’ béliimii, “Halvet ve
Tefekkiir” konusu ile baslamaktadir. Halvet ve tefekkiir kavramlarmin tanimi
yapilmig, modern psikolojide kendine yer edinmis olan meditasyon ile tefekkiir
karsilagtirmali olarak ele alinmustir. Tefekkiir ve meditasyonun arka planinda yer
alan duyum, alg1 ve dikkat kavramlar1 agiklanmis ve tefekkiiriin, nefs tezkiye
yontemi olarak oldukca bagarili bir yontem oldugu zikredilmistir. “Orug ve
Riyazet” konusu dahilinde ise tasavvuf Onderlerinden orneklerle riyazetin ve
acligin nefsin arinmasi i¢in olmazsa olmaz oldugu belirtilmistir. Riyazet ve aclk
konusu psikoloji ilminde heniiz sistemli hale gelmemis bir konu oldugu i¢in
psikolojik tahliller yapilmamus bir 6rnek vermek suretiyle iktifa edilmistir. ikinci
boliimiin son konusu “Zikir ve Namaz”m mabhiyeti, keyfiyeti ve faidelerinden
bahsedildikten sonra din psikolojisi alaninda zikir ve namaza dair yapilmis
bir¢ok caligmanin oldugu dikkatlere sunulmustur.

Kitabin ilk boliimiinde bireysel arinma ve benligin doniisiimii dahilinde
olan konular ele alimirken ikinci bolim ise bireyin oOtekiyle olan iliskisi,
kendinden baska olan her seyle miinasebeti ve giizel ahlaka tahsis edilmistir.
Boliimlerin icerigi farkli olmasi sebebiyle kullanilan terimler de farklilik arz
etmektedir. Birinci boliimde teorik bilgiler yer aldigi igin tasavvuf psikolojisi
terimi tercih edilirken ikinci bolimde bu kavramin yerini sifi psikolojisi
almustir.

Ikinci boliim; “Allah’in Ahlakiyla Ahlaklanmak Manevi Gelisim ve
Olgunlasma: Erdemleri Yasama ve Giizel Ahlak™ ana bashigr altinda “Giris” ve
“Sifi Psikolojisinde Erdemli Insanin Ozellikleri” alt bashg ile bizlere
sunulmaktadir. Giris boliimiiniin igerigine bakacak olursak; yazar bu boliimii
yazmadaki amacinin pozitif psikoloji ve transpersonel psikoloji pencerelerinden
stfilerin erdemli diinyasin1 okuma tesebbiisti oldugunu belirtmis ve konularin
anlatimida esas aldig1 kaynaklari zikrederek s6ze baslamustir. “Sifilerin Yolu:
Ahlaki Giizellestirmek™ bagligi altinda tasavvufun sadece ahlak oldugunu
bildiren tasavvuf dnderlerinden pasajlar alinarak konu agiklanmaya ¢alisilmustir.
“Stfilerin Temel Gayesi Erdemleri Yasamaktir” yan basghigi ile erdemleri
kazanmak i¢in safilerin olgunlasma siirecine ve Otekine ihtiyag duyduguna
deginen yazar; insanin nefsinde gii¢lerin ¢ift yonlii yani olumlu ve olumsuz
oldugundan, kontrollii ve dogru yonlendirme ile erdemlere ulasilabildiginden
bahsetmistir. “Safi Psikolojisinde Ahlakin ve Erdemlerin Kaynagi” bagligi
altinda temel kaynaklarin Kur’an-1 Kerim ile hadis-i serifler oldugunu ve
stifilerin rol modelinin bizzat Peygamber (sav) oldugunu anlatmistir. Kur’an’da
en ¢ok zikredilen erdemler bir tablo halinde okuyucuya sunulmustur. “Sifilik
Yolunda Olgunlasma Erdemleri Kazanmayla Miimkiindiir” yan baghgmda ise
yazar, sufi psikolojisnde olgunlasmak i¢in ibadet ve riyazet kadar 6nemli olan
bir diger hususunda insanlarla iyi iliskiler ve gilizel huylarin sergilenmesi
oldugunu kaydetmistir. Farabi, Ibn Sina, Ibn Miskeveyh ve Gazali gibi alimlerin
erdemleri dort temel baslik halinde ele aldiklar1 ve ahlakin da bu dort temel
iizerinde ayakta durdugundan“Sifilere Gore Erdemlerin Birbiri Ile liskisi”
bashig1 altinda bahsedilmistir. “Erdemlerin Kazanilmas1” boliimiinde ise pozitif
psikoloji yaklasimini benimseyen psikologlarin; insanlarm bazi problemlerini
gidermek, hayat memnuniyetini ve yasam kalitesini artrmak i¢in erdemli
davraniglarin yerine getirilmesini 6nerdigini belirten yazar, ardindan sifilerin de
erdemin kazanilmasina 6nem verdiklerini zikretmistir. “Safi Psikolojisinde
Insan Tasavvuru” da bu boliim icerisinde bulunan yan bashiktir. SGfi
psikolojisinde insan tasavvuru incelenmis ve pozitif psikoloji ile karsilastirmali
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yontem kullanilarak tahlil edilmistir. “Stfi Psikolojisinde Erdemli insan Olarak
Veli” konu bashgmda sifilere 6rnek Peygamber ve velilerin nitelikleri
anlatilmistir. “Giris” kismmin son konusu ise “Erdemleri Yasamak Mutluluk
Getirir’ bashigidir ki burada pozitif psikolojinin mutluluktan ne anladigi ve
stfiler i¢in mutlulugun ne demek oldugundan bahsedilmistir. Her iki ilim dali,
mutlulugun sartlarindan birinin de insanhiga katki saglamak oldugu ortak
paydasinda bulusturulmustur.

Ikinci béliimiin tek alt baslig: olan “Sitifi Psikolojisinde Erdemli Insanin
Ozellikleri” kapsaminda hem pozitif psikoloji de hem de sifi psikolojisinde
fazlaca ele alinan erdemler ile sadece stifilerin erdem olarak iizerinde durdugu
pozitif psikolojide karsilig1 bulunmayan sabir ve tevekkiil gibi erdemlere de yer
verilmistir. “Kendini Bilmeye Kars1 Kendine Yabancilagma” baslig: altinda sGfi
psikolojisi dahilinde marifet kelimesi agiklanmis ve insanin Once kendini
bilmesi sonra da yaraticisini bilerek hayatim1 yasamasi gerektigi agiklanmustir.
Bu hayat felsefesinin karsisinda ise kendine yabancilagma yani gafletin pozitif
psikolojide de bir takim rahatsizliklarin sebebi olarak gosterildigi belirtilmistir.
“Kendini kontrol” konusu igerisinde ise sifilerin zikrettikleri dort temel
erdemden birisi olan iffet yani kendini kontrol iizerinde durulmus ve 6nemi
aktarilmustir. “Hatay1 Kabullenme ve Tevbe” erdeminde ise tevbenin manevi
tekamiiliin ilk basamagi oldugu ifade edilmis, pozitif psikolojiden kisini kendini
affetmesi kuramu ile bagdastinlmistir. “Tevekkiil ve Giiven” erdeminde de
tevekkiiliin tanimi ve gelenek igerisindeki yerinden bahsedilmistir. Sabir ve Basa
Cikma” konusu sabir ve ¢esitleri, sabredenlerin dereceleri, sifilerin hastaliga
bakis agis1 ve 6liim korkusuna sabir paralelinde iglenmistir. Giinliimiizde benligin
ve enaniyetin had safhaya ulasmasi sebebiyle pozitif psikoloji tarafindan en
fazla kullanilan erdem haline gelen “Algakgénilliik ve Tevazu”nun shfiler
agisindan da olmazsa olmazlardan oldugu belirtilmistir. “Affetmek ve Ofkeyi
Yenmek” konusunda ise affetmenin gesitli tamimlarina yer verilmigtir. Affetme
erdemine Islam gelenegi iginde ¢ok eski kaynaklarda rastlanirken pozitif
psikolojide kendine yer bulmasi 1960°l1 yillara tekabiil etmektedir.
“Yardimseverlik-Comertlik ve Digerkamlik” erdemlerinin tanimlar1 yapilmus,
safi psikolojisi agisindan tahlil edilmis, pozitif psikoloji ve trans personel
psikoloji agisindan 6nemine deginilmistir. Son olarak hem pozitif psikolojide
hem de sifi psikolojisinde oldukg¢a biiylik Oneme sahip “Sikir” erdemi
mevzubahis edilerek kitap hitama erdirilmistir.

Sonug olarak; “Tasavvuf Psikolojisine Girig Bireysel Arinma ve Giizel
Ahlak” kitabi disiplinler arasi ¢alismalara giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Hem
tasavvuf hem de din psikolojisi alanlarma hitap eden kitap, tasavvuf psikolojisi
alaninda yeni arastirma ve incelemelere temel teskil edecek tarzda miithim bir
eserdir. Tasavvuf yolunda yiirimek isteyenler veya sifilerin halleri ile
ilgilenenler i¢in tavsiye edilebilecek bir kaynaktir.
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