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Islam diinyasinda saglik alaninda ilk ¢alismalar Hz. Muhammmed(S.A.V) déneminde baslamis olup, Dért Halife
Donemi, Emeviler, Abbasi donemlerinde en zirveye ¢ikmigtir. Halifeler bu konuda énemli hassasiyet gostererek
bimaristanlarin inga edilmesi i¢in gevresindeki devlet adamlar1 ve zengin kisileri de tesvik etmislerdir. Bu
bimaristanlarda hastalara bedava hizmet verilmesinin yani sira yatak, yemek, elbise, nekehat doneminde maddi
destek gibi bir takim ek destek saglanmistir. Daha sonra bimaristanlar sabit olan, gezici, clizzam bimaristanlari,
yabanci bimaristanlar1 gibi boliimlere ayrilarak insa edilmesinin yan1 sira kadin ve erkeklere ayri hizmet veren
kisimlar da ayr1 olarak yapilmistir. Bimaristanlar hastalara hizmet veren yerler olarak kullanilmasinin yani sira Tip
egitimi veren ve &grenci yetistiren bir kurum olmustur. Bunun yaninda iginde ¢ok sayida kitap bulunduran
kiitiiphaneler de kurulup hizmet vermistir. Bimarhanelerde doktorlarin iyi bir tip egitimi alarak mesleklerinde
yeterli olmalari i¢in her tiirli imkan saglanmigtir. Diger taraftan bimarhanelerde ¢alisacak doktorlar siradan doktor
olmayip egitimlerinin yaninda zorlu bir sinava tabi tutuluyordu. Nitekim Ayrica doktorlarin maddi olarak belli bir
yasam standardina sahip olabilmeleri i¢in de 6zel biitgeler ayrilmistir. islam diinyasinda tip alaninda yapilan bu
calismalar bugiinkii tip ilmine 6nemli katkilar saglamis olup, dzellikle Hagli Seferleri sirasinda Avrupa’lilar bu
medeniyete taniklik ederek faydalanma imkani1 da bulmuslardir. Bimaristanlar Ortagag islam diinyasinda belirli
bolgelerde smirli kalmayip, Bagdat’tan baslayarak, Sam, Kahire, gibi bilyiik sehirlere yayilmis, Endiiliis Emevi
Devleti ile de Ispanya’da agilmustir.
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Abstract

The first studies in the field of health in the Islamic world Hz. Muhammmed (S.A.V) period began, and the Four
Caliphs, Umayyads, Abbas peaks in the peak period. The caliphs showed considerable sensitivity in this regard
and they also encouraged the statesmen and the rich people to build bimaristan. In addition to providing free service
to patients, bimaristan also provided additional support such as bed, food, dress, financial support during the
recovery period. Later bimaristanlar fixed, mobile, leprosy bimaristanlar, foreign bimaristanlar1 divided into
sections such as the construction as well as separate parts of men and women were made separately. Bimaristanlar
as a place to serve patients as well as medical education and student training has been an institution. In addition,
many libraries containing books were installed and served. In Bimarhane, doctors provided a good medical
education and provided every opportunity to be sufficient in their profession. On the other hand, doctors working
in bimar were not ordinary doctors and were subjected to a tough test in addition to their training. In addition,
special budgets are reserved for doctors to have a certain standard of living. These studies in the field of medicine
in the Islamic world have made significant contributions to the current medical science, and especially during the
Crusades Europeans have also been able to benefit from this civilization. Bimaristans have not been limited to
certain regions in the medieval Islamic world, but have spread to major cities such as Damascus, Cairo, starting
from Baghdad and opened in Spain with the Andalusian Umayyad State.

Keywords: Bimaristan, Medicine, Medieval, Islamic World, Medical Services.

Giris
Insanligm var oldugu giinden itibaren beslenme barinma gibi temel ihtiyaglarmn yaninda
yine ilk siralarda yer alan temel ihtiyaglardan bir digeri de sagliktir. Insanlik tarihi boyunca
saglik problemlerinin ¢dzililmesi i¢in ¢esitli yontemlere basvurulmustur. Bu siire¢ icerisinde
kimileri bir tasi, bir agaci, topragi ya da bitkileri tedavi amaciyla kullanirken kimileri de sihir,
biiyii, dua gibi yontemleri kullanmislardir. Diger taraftan bazilar1 da bu tiir tedavi yontemlerinin
kullanilmasmin kendilerini yaratan tanriya asilik olabilecegini diisiinerek tasvip etmemislerdir.

Insanlik, tarih boyunca saglik alanindaki bu tiir uygulamalar cografya ve toplumsal
farkliliklara gore de cesitlilik arz etmistir. Ancak uzun asirlar stiren bir donemden insanlik bir
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ortak akil etrafinda birleserek hastaliklarin tedavi yontemlerinde 6nemli bir yol kat etmistir. Bu
ortak akil bir araya gelinceye kadar veba, clizzam, sitma, verem gibi bir¢ok salgin hastaliklar
ise diinya capinda ¢ok sayida insanmn hayatin1 kaybetmesine neden olmustur. Ozellikle Veba
salginlar1 sirasinda bir anda binlerce insanin hayatin1 kaybettigi donemler yasanmistir. Bu
hastaliklara toplumlarin bakis agisindaki farklilar veya toplumlarin gelismislik diizeyleri
nedeniyle de 6zellikle tip ilminde diinya ¢apinda bir ilerleme saglanmasi olduk¢a uzun zaman
almustir.

Roma Imparatorlugu’nun en zirvede oldugu donemlerde dahi bulasici hastaliklar
nedeniyle binlerce kisi hayatim1 kaybederken, Avrupa’nin Roma mirasini tiikettigi ve
yoksullugun arttig1, Ortacag karanliginin basladigi donemlerde insan sagligi adeta ayaklar
alta almmustir. Oyle ki bas1 agriyan insanlarin i¢ine seytan kactig1 gerekgesiyle kafa derileri
yiiziilerek tuz basarak tedavi etmeye ¢alisan, esasen hekim olmayan rahipler tarafindan insanlar
tedavi edilmeye c¢alisilmistir. Zira giinah ¢ikarmayan hastalarin tedavi edilmesi de
yasaklanmistir (Hunke, 1972, s.144).

Ortagag Avrupa’sinda geri kalmis bir saglik sektorii goriiliirken, Islam diinyasinda ise
tam tersine bu alanda biiyiik gelismeler yasanmistir. Enfeksiyonel beyin iltihabini diger akut
enfeksiyonlardan ayiran menenjit hastalig1 teshis konup tedavi edilebiliyordu. Bu alanda en
onemli gelismeyi ilk defa Ibni Sina (Goichon, 2000) kaydetmistir. Ayrica, “Cigek ve Kizamiga
Dair” adli eseriyle, Gut ve damla hastalig1 ile yaptig1 ¢alismalar sayesinde bu hastaliklarla
romatizma hastaligini birbirinden ayiran Er-Razi gibi degerli bilim adamlar1 yetigmistir (Hunke,
1972, s. 193). Nitekim bugiin bugiin Paris’te St. Cermen Bulvari’nin yanindaki konferans
salonunda toplanan Tip Fakiiltesi dgrencileri Er-Razi ve Ibni Sina gibi iki biiyiik Miisliiman
doktorun resimlerini karsilarinda bulmaktadirlar (Hunke, 1972, s. 167). Tip ilmi doneminin
zirvesine ulasarak 6zel bir itina ile insa edilen bimaristanlarda hastalara neredeyse bugiiniin
cagdas saglik hizmetlerine yakin hizmetler verilmistir. Bu Bimaristanlar’a 6zel vakiflar tahsis
edilerek buralarda hastalara bedava hizmet sunulmustur. Ayrica bu hizmetler sunulurken din,
dil, irk fark: gézetilmeksizin yabancilara da saglik hizmetleri sunulmustur (Hunke, 1972, ss.
143-160). Bu yazimizda Islam diinyasinda bimaristanlar ve buralarda verilen hizmetler
hakkinda bilgiler aktarilacaktir.

Bimaristan Farca bir kelime olup Bimar yani Hasta ve yer anlamina gelen istan
kelimelerinin birlesmesiyle meydana gelmistir. Bimaristan kelimesi zamanla ortagcagda Islam
iilkelerinde Maristan olarak kullanilmaya baslamistir. Kuzey Afrika’nm bat1 bolgelerinde ise
sinir hastaliklar1 igin kullanilan kelime, Abbasilerin sonuna kadar kullanilmaya devam etmistir.
Daha sonraki devirlerde kelime farkli milletler tarafindan kendi dillerine gore farkli sekilde
ifade edilmistir (Manzur, 1992, s. 217). Mesela Orta Asya Miisliimanlar1 arasinda Dariilmerza,
Selcuklularda Dariigsifa, Osmanlilarda Dariissthha, Sifahane gibi tabirler kullanilmistir. XIX.
Yiizyildan itibaren ise Avrupa’nin da etkisiyle tiim diinya genelinde Hastahane tabiri
kullanilmaya baslanmistir (Terzioglu, 1992, s. 163).

Islamiyet’ten dnce Araplar savaslarda yaralananlar i¢in bile Bimaristan tarzinda
mekanlar kullanmaz iken Islam doneminde ilk Bimaristan Hz. Muhammed déneminde
yapilmistir. Hz. Muhammed 6ncelikle savaslarda yaralanan sahabeleri gozeterek Mescidde bir
cadr kurdurarak onlarm tedavi edilmesi i¢in ayr1 bir yer aywrmistir. Ayni zamanda hasta
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olanlar1 ziyaret etmek i¢in hasta yakinlarma izin vermistir. Hz Muhammed tarafindan kurulan
bu cadir Islami donemdeki ilk Bimaristan olarak sayilabilir (Hisam, 1990, s. 688; Terzioglu,
1992, s. 163).

Sasaniler 260’11 yillarda Bagdat yakinlarinda bir Bimaristan kurmuslardi. Ancak
Araplar kendi aralarinda savasirken diger milletlerle pek ilgilenmedikleri i¢in bu tiir
gelismelerden haberleri olmamistir. Sasani hiikiimdar1 I. Sapur tarafindan Ciindisapir! sehrinde
kurulan bu bimaristan, Omer b. Hattab? déneminde bu sehir fethedildigi zaman 638 yilinda aktif
bir sekilde faaliyetlerine devam ediyordu. Adi gegen Bimaristan bu faaliyetlerine Eba Ca‘fer
el-Manstr dénemine kadar devam etmistir (Ibn Usaybia, 1972, s. 47; Terzioglu, 1992, s. 164).
Araplar buray fethettiginde en 6nemli doktorlardan bazilar1 Cebrail El- Buhtist ve Sabur b.
Suheyl’dir. Nitekim Ebl Ca‘fer el-Manslir Bagdat sehrini insa ettirdiginde mide hastaligina
yakalandiginda yanindaki doktorlar bu hastalik i¢in bir tedavi bulamamigslardi. Kendisine
Ciindisapir sehrindeki T1ibbi akademinin bas doktoru Curcis b. Buhtisii’nun adin1 6nermislerdi.
Dolayisiyla bu doktor geldiginde onu tedavi etti ve saghigina kavustu (EI-Kuifti, 1903, s. 72;
Yildirim ve Altungok, 2015, s.270).

Islam aleminde sistemli ve diizenli olarak ilk bimaristan Muaviye b. Ebu Siifyan
doneminde H.60 /M.679 tarihinde Dimagk’taki(Sam) Emevi Cami’sinin bati minaresinin
yaninda kurulmustur (El-Kalkasandi, 1987, s. 405). Abbasiler doneminde Islam diinyas:
uygarlik bakimindan yiiksek bir seviyeye ulasmistir. Nitekim Abbasilerin iktidara gelmesiyle
birlikte bimaristanlar da ¢ok ileri bir seviyeye gelmistir. Abbasiler doneminde tip meslegi
disiplinli bir hale getirilmistir. Biitiin iilkelerden doktorlar c¢agirilip tibbi konferanslar
diizenlenmistir. Nitekim Doktorluk daha degerli bir meslek haline getirilerek, bu alana
dolandiricilar ve biiyli yapanlarin girmesine izin verilmemistir. Abbasiler doneminde Halifeler
sultanlar ve emirler arasinda bimaristan kurma ve insa ettirme adeta bir yaris haline gelmistir.
Bunun yaninda bimaristanlara bir¢ok tasinmaz vakfedilerek daha i1yi ¢calismasi saglandigi gibi
vakif yoneticileri bimaristanlar1 dogrudan yonetmeye baslamislardir. Ardindan bimaristanlar
0zel ve umumi olarak veya biiyiikler i¢in ¢ocuklar i¢cin ayr1 ayr1 smiflandirilmaya baglandi.
Dolayisiyla her sehirde en azindan biiyiikk bir bimaristan kurulmustur. Abbasi Halifesi Eba
Ca‘fer el-Mansir etrafindakileri bimaristanlar kurmaya tesvik etti ayn1 zamanda kor ve yetim,
aciz olanlar i¢cin de bimaristanlar kurulmasini emretti. Bunun yaninda ruh hastaligi olanlar i¢in
de ayr1 bir yer tahsis etmistir. Ayn1 zamanda meshur Iran’li doktor Colicus’u Bagdat’a getirtmis
ve halkin sagligiyla ilgili calismalara hiz vermistir (Mu’nis, 2009, s. 18; Yildirim ve Altungok,
2015, s5.270-274).

! Basra ve Fars arasmda bulunan bdlgeleri kapsayan bu sehir Sasani Krali I.Sabur b. Azdesir tarafindan inga
edilmistir. Roma imparatorlugu ile yaptig1 savas sonucu olarak esir aldig1 Romalilar1 bu sehirde iskan ettirmistir.
Yaninda bir¢ok askerlerini de yerlestirdi. Bundan dolay: sabir askerleri anlaminda bu sehre bu isim verildi. Daha
sonra Miisliimanlar buray: sulh ile teslim aldi. Bu sehir kendi bimaristan1 ve tibbi medresesi ile tanmnmistir. Zira
bu bimaristan1 insa eden I.Kisra ve bu medreseye Yunan dgretmenler getirmistir (Isa, 1939; Uslu, 1993; Yildirim
ve Altungok, 2015).

2 Hz Omer donemiyle ilgili olarak Iskenderiye kiitiiphanesinin yakilmasi iddiasi tamamiyla yanlis bir iddia olup
Hz. Omer déneminde fethedilen yerlerde kiiltiirel mirasa dokunulmadig1 gibi bir sahiplenme s6z konusudur.
Nitekim onun bu konudaki hassasiyeti Ciindisaplr sehrindeki bu bimaristanin varligmm korunmasi noktasinda
da ortaya ¢ikmustir (Giigliiay ve Bamyaci, 2018).
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Har(niirresid tahta ¢ikinca Bagdat meshur hastaneleriyle her yonden iistiin bir seviyeye
ulagmistir. Harun Resid, hem bimaristanlarin kurulmasi hem de gelistirilmesine 6nem vermis
ve Bagdat’ta biiylik bir Bimaristan kurmustur. Bu bimaristana Sasaniler’in yaptig1 gibi biiylik
bir kiitiiphane ilave edilmistir. Onun déneminde ilk tibbi lonca kurulmustur (ibn Usaybia, 1972,
s.188; Hunke 1972, s. 155; Yildirim ve Altungdk, 2015, s.274). Halife E1 Muktedir doneminde
doktorluk meslegi daha ileri bir seviyeye geldi ve yine yeni bimaristanlar kuruldu. Ayni
zamanda doktorlarm bimaristanda ¢alismak icin smava girmeleri sart1 getirilmistir. Ozellikle
Abbasi Halifesi EI-Muktedir Bagdat doktorlarindan birinin kendi hizmetgilerinden birine yanlis
teshis ve tedavi uygulamasi sonucu 6lmesi iizerine devlete bagli olarak ¢alisanlarin disindaki
biitiin doktorlarin belli bir simav1 gegene kadar bu meslegi yapmalarini yasakladi. Bunun tizerine
tabibler odasmi kurarak basina meshur tip¢1 Sinan b. Sabit b. Kara El Harrani®’yi getirdi ve
doktorlara yapilacak olan smavi yaptirmasmi emretti. O halifenin emrini yerine getirdi ve
Bagdat’ta 900 doktor sinavdan gegirildi (Hunke, 1972, s. 161; Yildirim ve Altungdk, 2015,
s.275). Ayn1 donemde her bimaristan i¢in miistakil bir bahge ayrilmis ve bu bahge i¢inde tibbi
bitkiler dikilmistir®.

Bimaristanlarin Gorevleri

Islam diinyasinda bimaristanlarm o6ncelikli gorevleri arasinda dil, din, wk ayrimi
yapilmaksizin hastalara sifa dagitmakti. Diger yandan ister zengin ister fakir olsun tiim
hastalara bedava hizmet verilmekte ve bu verilen hizmet karsiliginda herhangi bir para talep
edilmemekteydi. Bunun yani sira iyilesme siirecinde olan ancak maddi ag¢idan olmayan
hastalara bu donemde dinlenmeleri ve ihtiyaglarini kargilamalari i¢in dahi belli miktarda 6deme
yapilir ve bir kat elbise veriliyordu. Bimaristan’da yatak, yemek® ve ilag¢ da bedava bir hizmet
olarak hastalara sunuluyordu. Bu masraflar ise daha bimaristanlarin kurulusu sirasinda gelirleri
bimaristanlara vakfedilen arazi ve ¢iftlikler sayesinde karsilaniyordu. Bu ekonomik teskilatin
denetimini de bizzat hiikiimdar ailesinden kimseler bulundugu i¢in hiikiimdar bu konularda
genis ve siirekli malumat sahibi olma ve aninda miidahale etme firsatmi yakalamis oluyordu®.

3 Sinan alim ve doktordur. Abbasi doneminde yildiz1 parlamigtir. Abbasi halifesi muktedir billah hizmetinde
bulundu ve Bas tabib olarak gérev yapti. Bunun yaninda El Kahir Billah ve Er Razi hizmetinde bulunmustur.
M.942 h.331 yilinda Bagdat’ta vefat etmistir (Usaybia, 1972).

4 Bahsi gecen doktorlarin imtihanlardan birine tibbi bilgisi olmayan, yasl bir seyh de girmisti. Onun bilgisizligini
o zamana kadar hig kimse fark etmemisti. Sinavi yapan Ibni Talmis’in sorular1 karsisinda panikleyerek “Ben biiyiik
bir ailenin yagh erkegiyim. Bugiine kadar hekim olarak tanindim. Biitiin bildigim sey, ailemin maisetini temin igin,
birkag basit ilagtan ibarettir. Liitfen beni bu sahislarin 6niinde mahgup etme!” diyerek cevap vermistir. Bunun
iizerine ibni Talmis “Bilmedigin vak’ay1 tedaviden kaginmak, basit vakalar disinda kan aldirma, miishil kullanma
gibi tavsiyelerde bulunmamak sartiyla” demistir. Seyh ise “Bu simdiye kadar benim de diisturum olmustu. Omriim
boyunca, giil suyu ile nébet sekerinin disina ¢ikmadim” demistir. Bu olay bize Bagdat’ta sahte hekimlere karsi
verilen miicadelenin en 6nemli 6rneklerinden biridir (Kifti, 1903; Hunke, 1972; Mu’nis, 2009).

5 Bir giin Sam’da bulunan Iran’l1 bir asilzAde Nuri Hastanesi’ne yapti81 bir ziyaret sirasida kizarmis tavuk kokusu
almca hasta olmaya karar vererek hastanenin koridorlarinda inleyerek yiiriimeye basladi. Nobetci doktor onu
muayene ettiginde higbirseyi olmadigmi anlamasina ragmen centilmenlik gostererek onu Dahiliye klinigine
yatird1. Hastaya giinde iki kere bal ile yapilmis tavuk karacigerli baklava, kizartilmig horoz, komposto ve serbetler
ile lezzetli yemekler ikram ettirdi. Ancak {i¢ giin sonra hastanin midesi i¢in tehlike arz etmeye baslayinca doktor:
“{i¢ giinliik IslAam misafirperverligi sona erdi. Allah askina git!” artik iyilestin” diyerek hastayr taburcu etti. Bu
olay Sam’daki doktorlar arasinda bir siire giiliisiilerek anlatilmis bir olay olmasinin yani sira hastanelerde verilen
yemeklerin lezzeti ve kalitesi hakkinda da bilgi edinmemizi saglamaktadir (Hunke, 1972).

® Birgiin Bagdat’ta Adudi Hastanesi’nde komiir, yorgan, ilag gibi malzemelerin kisitli kullanildigina dair bir rapor
alan miifettislerden Ali ibni Isa, hastanenin gelir miidiirii Abu’z-Zark’a hitaben sunlar1 yazdi: “Allah sana acisin!
Bilhassa kis sogugunun artmakta oldugu bu son ay zarfinda, paray1 kisma ve tediyeleri geciktirme {iziintiistiniin
manasi nedir? Hastalarin yorgan, elbise ve komiirle 1snmalar1, muntazam bakim, hizmet ve tibbi yardim gérmeleri




. .. . . . .. . 12
ISLAM DUNYASI'NDA BIMARISTANLAR VE GELISME SURECLERI 0

Nitekim doktor, hemsire, hastabakici vs. saglik elemanlarinin maaslar1 da bu arazi gelirleri
sayesinde 0denmekteydi. Yapilan masraflarin kayitlar: hastane miidiirleri tarafindan tutulur, bu
konudaki teftis ve kontroller ise bas hekimler tarafindan yapilirdi. Bu bas hekimler yaptigi
calismalarla iistiin 6zelliklerini ispat eden kisiler arasindan segilirdi. Nitekim bas hekimler her
sabah asistanlar1 ve bazi doktorlar ile birlikte hastalar1 ziyaret ederek onlarin istek ve dileklerini
de dinlerdi. Bu gorevlerini tamamlayan bas hekim daha sonra saltanat ve hiikiimet ricalinde
bulunan hastalar1 tedavi etmek i¢in bimaristandan ayrilirdi (Hunke, 1972, s. 157-159).

Bimaristanlarin hasta bakmak ve tedavi etmek gibi asil gérevlerinin yani sira egitim ve
uygulama gorevleri de bulunmaktaydi. Doktorlar ayn1 zamanda birer 6gretmen gibi gorev
yapiyor ve hasta ziyaretleri sirasinda 6grencilerini de yanlarinda gotiirerek 6grencilerinin
kendilerini yakindan izlemelerini sagliyorlardi. Boylece 6grenciler hekimlerin hastalarla
konugmalarma vaki oluyor, muayene ve tedavi yontemlerini 6grenerek yazdiklar1 receteleri
dikkatle izleme ve bu sirada hocalar1 ile hastali1 tartisma firsat1 buluyorlardi. Boylece talebeler
Tip egitimine baslarken giinliik klinik tecriibeleri sayesinde pratik hekimlik tecriibesi edinmeye
baslamis olurlardi. Nitekim yeterli bilgi edinmeden hasta tedavi etmeye kalkmak, dolandiricilik
olarak nitelendiriliyordu. Hekimler 6grencilerin derslere devamlarini bir ¢izelge ile takip
ederler ve buna 0zel bir itina gosterirlerdi. Doktorlar bir yerde goreve baslamak icin resmi
belgelerini veya giiniimiiz tabiriyle diplomalarin1 ibraz etmek zorundalardi. Bu hem Ispanya’da
hem de Bagdat’ta resmi bir kanun olarak uygulanmaktaydi (Hunke, 1972, s.160-161; ibn
Usaybia, 1972, 5.416).

Bimaristanlar’da ayrica biiylik konferans salonlar1 ve kiitiiphaneler de bulunurdu.
Doktorlar ve tip 6grencileri buraya gelip derslerini yaparak bazi enteresan tibbi vakalari
tartigma firsat1 bulurlardi. Bu konferans salonlarmin duvarlarinda bulunan ytiksek dolaplar
zaman igerisinde tip ile alakali yazilmis bir¢ok yazma eser ile donanir ve tip 6grencileri
bunlardan istifade ederlerdi (Hunke, 1972, s. 159). Bunun sonucu olarak birgok tip kitabr telif
edilmistir. Bu sekilde yetisen doktorlarin basinda Ebubekir Er Razi bulunmaktaydi. O da
bimaristana tip 6grenmek icin geldi. Kendisinin ayri notlar1 ve goriisleri vardi. Hastanin yaninda
durmanin ve gézetmenin ehemmiyetini belirtmistir. Hastaya bakmanin ilgilenmenin hastanin
durumunu 6grenmek i¢in 6nemli oldugunu belirtmistir. Telif ettigi kitaplar1 ilk olarak Kitab-1
El Havi, ikincisi Kitab-1 El Cami’a fi EI-T1ib’dir (EI-Kufti, 1903, s. 116; ibn Usaybia, 1972,
s.416). Bunun yani sira El-Adudi bimaristani insa edildiginde biiyiik bir rol oynamistir. Zira bu
bimaristanin nereye yapilacagi hakkinda &neri sunmustur. insa edildikten sonra da
bimaristan’in basinda idareci oldu. Ve zamanla Arap diinyasinda ¢ok {inlii bir doktor olarak
tanind1. Bunun yaninda bimaristanlar doktorlarin tipla alakali icad ettigi malzemelerin, ilaglarin
saklanmasi ve muhafaza edilmesi i¢in kullanilan yerlerdir (Mu’nis, 2009, s. 13).

Doktorlarin verdigi degerli hizmetin karsiliginda, onlarin maddi seviyelerini arttirmak
icin bir¢ok hediye, hibe veya para verilmistir. Bu sayede doktorlarin maddi durumlar1 oldukca
iyl bir durumda olup hatta bazilar1 sultanin ya da halifenin makamina yakisir parfiimler bile

icin hastane hissesinin tediyesini ¢abuklastirmak hususunda, elinden gelen her seyi yap! bu tesebbiislerinden bana
etraflica bilgi ver!..” demistir (Hunke, 1972).
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kullanmistir. Bunun mukabilinde de bazi doktorlar ¢alistig1 yerde verdigi hizmet karsiliginda
para almamis sevap kazanmak i¢in ¢aligmiglardir (EI-Kufti, 1903, 5.132.)

Bimaristan Cesitleri ve Verdigi Hizmetler

Islam diinyasinda bimaristanlarin birgok tiirii bulunmakla beraber bunlar verdikleri
hizmetlere gore farkliliklar arzedebiliyordu. Bunlar sabit bimaristanlar, ve sabit olmayan
bimaristanlar olarak iki sekilde incelenebilir.

Sabit Bimaristanlar: Sabit bimaristanlar, belli bir yerde insa edilir ve &zellikle
iilkelerin baskentlerinde bulunurdu. Sabit bimaristanlar erkekler ve kadinlar i¢in olmak tizere
iki bliyiik kisma ayrilirdi. Ayrica, her bir kisim ihtiya¢ duyulan tibbi malzemeler ve aletler ile
donatilirdi. Bunun yaninda ¢ok sayida kadin ve erkek ¢alisanlar gorevlendirilirdi. Her kisimda
biiyiik bir salon vardi. Bu salonlarda dahiliyye, cerrahi, ortopedi gibi ayr1 boliimler vardi. Sabit
olan bimaristanlarin i¢inden dncelikle bir akarsu gegmesi gerekiyordu. Konumu sakin bir yerde
olmaliydi. Bu bimaristanlarin her birinde bir eczane bulunmaktaydi. Bu eczanenin basinda
Mihtar” adi verilen bir gérevli bulunmaktaydi. Bu bimaristanlarmn disinda ayrica doktorlar sehir
merkezlerinde kurulan bazi muayenehanelerde de hasta tedavi eder ve ilag verirdi. Boylece
basit hastaliklar i¢in bimaristana gitmeye gerek kalmazdi. Bunun yani sira bazi ilaglar yan
etkileri olabilecegi diisiiniilerek sadece bimaristanlarda verilirdi. Ayni zamanda bu
bimaristanlarda hastanin ailesi onu gormek i¢in ziyaret edebilirdi. Bimaristanlar gece giindiiz
acik bulunurdu (Mu’nis, 2009, s. 52; El- Siyoti, 1996, s.161).

Yukarida bahsedilen bimaristanlar Kahire, Dimask, Bagdat gibi en biiylik sehirlerde
yayilmistir. Bu bimaristanlardan ilki Emevi Halifesi E1 Velid b. Abdiilmelik tarafindan M.706
yilinda kurulmustur. Bu bimaristanin biinyesinde eczacilik ve tip 6gretmek icin ayr1 bir okul
vardi. Ayrica uygulamali egitim bu okul i¢inde yapilirdi. Bu hastanelerin salonlarinda yaz
aylarinda sicaktan korunmak i¢in soguk hava, kis mevsiminde ise sicak hava dolastiran bugiin
ki klima sistemine benzer bir sistem kurulmustu. Salonlarin zeminleri nar yapraklariyla veya
El-Miistaki® yapraklariyla ortiiliirdii. Bunun yani sira hastalar ayakta beklerken acilarini
hafifletmek i¢in yerlerde giizel koku veren yapraklar da bulunurdu (Ibn Usaybia, 1972, ss. 732-
287).

Zamanla sabit bimaristanlar verdigi hizmetlere gore farkli tiirlerde ayrilmaya
baslamistir. Bunlardan bazilar1 su sekilde siralanabilir:

Ciizzam Bimaristanlari: Bu hastaligin bulagic1 olmasi nedeniyle hastalar tamamen
toplumdan ayri tutulmustur. Ilk olarak halife Velid b. Abdiilmelik déneminde hastalar
toplumdan uzak bir yere alindi ve toplum igerisinde dolagsmalar1 yasaklandi. Ayni zamanda bu
insanlarin para ve erzak ihtiyaclar1 karsilandi. Bunu yaparken yavas yavas onlarin bulunduklar:
yerler bimaristana ¢evrildi. Sam’da bu hastalar i¢in ilk bimaristanlar kurulmus oldu. Ayni
zamanda onlar bedava tedavi edilerek, onlar i¢in doktorlar tahsis edildi. Ayrica bu hastalarin
tedavileri takip edilerek 6nem verildi. Hastalara 6zel tahsis edilen doktorlar tedaviden sonra da
onlarla uzun bir miiddet ilgileniyorlard: (Ibn Kesir, 1966, s. 669). Bu uygulama giiniimiizdeki
aile hekimligi veya kisiye 6zel doktorlar uygulamasi gibi olmustur. Dolayisiyla hastalar

7 Birgok eczanenin basindan olan kisidir. Bagka bir adi Mihtar-1 Es-Sarabhane’dir (El-Kalkasandi, 1987).
8 Bir bitki tiiriidiir. Bu bitkiden damla sakiz1 ¢ikarilirdi. ilag olarak hastalara kullanilmaktaydi (El-Hicavi, M.
(1951).
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kendilerini ¢gok 6zel hissetmislerdir. Halbuki o donemde ve daha sonraki yiizyillarda Avrupa’da
bu hastalara iyi muamele edilmemistir. Mesela 1490 yilinda ciizzamli bir akil hastas1 tanriya
kiifrettigi i¢in iskence cezasina ¢arptirilmistir (Hunke, 1972, s. 179).

Mahkum Bimaristanlar: Islam diinyasinda ilk hapishaneler Hz. Omer déneminde
kurulmus olup, halifeler mahkumlarin saghk durumlariyla ilgilenmislerdir. Ozellikle Abbasi
Halifesi EI-Muktedir Billah rivayete gore zamaninda saglik bakani olan Sinan b. Sabite mektup
yazarak mahkumlarin sagligi ile ilgilenmek gerektigini belirterek; “Hapishanedeki mahkumlar
icin ayrica doktorlar tahsis etmemiz gerekiyor ve her giin ilaclarini onlara icirmemiz gerekiyor.
Hapishaneler arasinda dolasip mahkumlar1 tedavi etmemiz gerekiyor. Doktorlarin vazifesi
mahkumlarin hastaligini verecekleri ilaglar vasitasiyla gidermektir” (EI-Kifti, 1903, s. 132)
demistir. Bu donemde halifeler ve vezirler tarafindan mahkumlara 6nem verilirken toplum
tarafindan ise, mahkumlara bu kadar 6nem verilmemistir. Mahkum saghg: ile ilgili bu tiir
uygulamalar bati diinyasinda bu donemde goériilmemektedir. Batida mahkumlar i¢in bu tiir
uygulamalar ancak yiizyillar sonra 1700’li yillardan sonra goriilmeye baslamistir (Hunke,
1972, s. 225).

Ruh Hastalan icin Bimaristanlar: Akil ve sinir hastaliklar1 Islam diinyasinda
oncelikle Emeviler doneminde ilgi gormeye baslamistir. Dolayisiyla bu hastaliklar i¢in
bimaristanlara ayrica bdliimler eklenmeye baslanmistir (Isa, 1939, s. 73). Ardindan Abbasiler
doneminde akil ve ruh hastalar1 i¢in ayr1 bimaristanlar kurulmustur. Hatta bu bimaristanlarda
kadin ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 binalar yapilmistir. Bu hastalara devlet tarafindan 6zel bir ilgi
ve itina gosteriliyordu. Bagdat ve Kahire’de halife tarafindan bizzat teftis edilen asabiye
bimaristanlar1 bulunuyor ve buralarda hastalar uzman sinir doktorlar1 tarafindan itinali bir
sekilde muayene ve tedavi ediliyordu. Ayrica, hastalara 6zel olarak ayrilan gesitli ¢igekler ve
agaclarla donatilan bahgeler bulunmaktaydi. Hastalar hemsirelerin refakatinde bahgelere
gotiriiliir ve buradaki dogaya baktirilirdi. Bazen de onlara Kuran okunurdu. Hastalara tahsis
edilen doktorlar ve saglik personelleri gece giindiiz onlarin yaninda bulunurlardi (Ibn Usaybia,
1972, ss. 301-302; Hunke, 1972, s. 179). Rivayete gore Islami vakiflar bu hastalara hizmet
etmek icin iki kisi tahsis ederdi. Bu kisiler cesitli islerle gorevlendirilirdi. Mesela her sabah
hastalarin kiyafetlerini degistirir ve her sabah soguk suyla onlar1 banyo yaptirirlardi. Ardindan
onlara temiz bir kiyafet giydirerek namaza gotiiriirlerdi. Daha sonra Kuran’t Kerim dinletip,
acik havada gezdirip, giizel miizikleri ve sesleri dinletiyorlardi. Goriildiigli gibi o donemlerde
akil ve ruh hastaligini iyilestirmek ve sakinlestirmek icin miizik ve tabiat giizellikleri tedavi
amactyla kullanilmaktaydi. (Isa, 1939, s. 73).

Miisliimanlar ortacagda ruh hastalarma boyle bir mumale ederken orta ve yeni ¢aglarda
Avrupa’da bdyle bir uygulama yoktur. 18. Yiizyilin ortalara kadar bu hastalarm isledikleri
giinahlar nedeniyle bu duruma geldikleri ve i¢lerine seytan girdigi diisiincesiyle insanlara dini
cezalar verilmekteydi. Onlara gore akil ve ruh hastalarinin tedavisi iglerindeki kotii ruhu
hastadan c¢ikarip atmakla gergeklesebilirdi. Nitekim kendilerine gore daha az zararl akil
hastalarma cinsiyet gozetmeksizin rengarenk elbiseler giydirilir, ¢ingiraklar takilir ve sokak
cocuklarmin her tirli iskencelerine maruz birakilirdi. Eger akil hastasmnin daha zararl
olabilecegi distiniiliirse kotii ruhun kovulmasi igin hasta kiliseye gotiiriilir ve seytan
kovulmaya calisilirdi. Kilise’de yapilan islemlerden olumlu sonuglar alinmazsa hastanelere
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bagl bir timarhaneye veya hastanelerin tecrit edilmis bir kismina veya deliler kulesi, deliler
hiicresi diye adlandirilan mekanlara atilarak buralarda 6zel olarak goérevlendirilen kisiler
tarafindan siddetli bir sekilde doviiliirlerdi. Nitekim 1498 yilinda Jakob Geuch adli bir asilzade
St. Anstatt Kilisesi’nin Frankfurt Meclisi tarafindan benzer cezalara maruz kalmustir (ilvan,
1966, s. 78).

Yabanc1 Bimaristanlari: Bimaristanlarm hizmeti Miislimanlar i¢in kisith kalmamus,
Islam iilkesinde bulunan Yahudilere, Hiristiyanlara ve diger yabancilara da hizmet verilmistir.
Bu tiir bimaristanlar ilk olarak Sam’da ortaya ¢ikmistir. Bunlarin gorevi sadece beldeye gelen
yabancilara hizmet etmekti. Ayrica bu bimaristanlar i¢in birgok vakif, doktor ve ilaglar tahsis
edilmisti. Boyle bimaristanlarin insa edilmesinin sebebi ise hasta ve zafiyet icinde olan bir
yabanciin Dimagk emiri olan Ebu Yakub’a gelerek yalvarmasiydi. Ebu Yakup bu durumu
goriince Nureddin Mahmud Zengi’ye yabancilar i¢in ayr1 bir bimaristan kurulmasini rica
etmisti. Bunun iizerine Nureddin Mahmud bunu kabul ederek bir bimaristan insa edilmesini
emretti ve bunun igin birgok vakif ayrilmasmi sagladi (Ibn Ciibeyr, 1972, s. 83). Boylece
yabancilarin {licretsiz bir sekilde muayene edilmesi ve ilaglarinin tahsis edilmesi saglandi.

Bununla alakali olarak Doktor Sinan b. Sabit, Abbasi Halifesi Muktedir Billah
doneminde vezirlik yapan Ali b. Isa el-Cerrah tarafindan yabancilarm bulundugu bir bélgeye
giderek orada insanlar1 tedavi etmesi ve onlara ilag dagitmakla gérevlendirildi. Sinan b. Sabit,
Suvar® bolgesine geldiginde buranin ahalisinin Yahudiler oldugunu 6grenmistir. Sinan b. Sabit
vezire bir mektup yazarak onlarin Yahudi oldugunu bu nedenle bu insanlara hizmet verelim mi
diye sordugunda gelen cevapta hem zimmiler hem de diger milletleri tedavi etmelerini
emredilmistir'®. Abbasiler doneminde yolculuk yapan yabancilar i¢in de ayr1 bir bimaristan insa
edilmistir (EI-Tilmisani, 1968, s. 383).

Gezici (Sabit Olmayan)Bimaristanlar: Bu bimaristanlar ilk olarak Abbasiler
déneminde Halife El-Muktedir Billah (907-932) déneminde ortaya ¢ikti. Bu bimaristanlarin
kurulmasmin sebebi ise bagkentten ya da sehirlerden uzak olan kdylere saglik hizmeti
gotiirmektir (EI-Kafti, 1903, s. 86). Boylece Bagdat’tan uzaktaki kdy ve kasabalardaki
hastalarin tedavisi dogrudan yapilmistir. Araplar bu bimaristanlar1 yaygin hastaliklarla
miicadele etmek i¢in yapmislardir. Ayni1 zamanda bu bimaristanlarin i¢inde ihtiyag olan ilaclar,
sthhi malzemeler, cerrahiye boliimii, elbiseler, doktorlar, eczane, fakir olanlar i¢cin ayri
malzemeler de bulunmaktaydi. Buralarda sadece ilk acil yardim degil, daha genis ve daha
kapsamli tibbi hizmetler vermekteydi. Buna istinaden Abbasi Halifesi EI-Muktedir’in veziri Isa
Ali b. Isa meshur doktor Sinan’a yazdig1 mektubunda “tasinmis bimaristanlarm i¢inde lazim
olan tiim imkanlarin olmasi gerektiginden ve boylece her yerde tibbi ameliyatlarin yapilmasmi”
ifade etmistir (Ibn Usaybia, 1972, s. 301).

Hareketli bimaristanlarin bir diger ¢esidi ise Abbasiler doneminde askerlere hizmet i¢in
kurulan ve ordularla birlikte hareket eden bimaristanlardir. Bunun yani sira ilaglar1 yapmak ve

® Suvar, Irakta Firat Nehrine yakin sehirlerinden biriydi. Bu sehirde Yahudi bir topluluk bulunmaktaydi. M.834
H.219 yilinda bu sehir kurulmustur. Bu sehirde biiyiik bir medrese bulunmaktaydi. Bu medreseden biiyiik alimler
ve Yahudilerin Ahbari mezun olmustur. Bu sehir Siiryanilere bagli bir sehirdir. igkileriyle meshurdur. Firat nehrine
yakin ayni zamanda Kufe’ye yakin bir yerde bulunmaktayd: (EI-Hamevi, 1979).

10 Sinan b. Sabit’in bu gorevi sirasinda yasadig1 olaylar hakkinda daha genis bilgi kaynakta yer almaktadir (El-
Kifti, 1903, s. 301; Hunke, 1972, s. 225).
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hazirlamak i¢in eczaneler de kurulmustur. Keza Umuriye!! fethedildigi zaman yaralilar1 tedavi
etmek i¢in katirlar tizerine yiiklenen askeri bir bimaristan goriilmiistiir (Sabit, 1939, s. 274).

Ambulans Bimaristanlari: Bu bimaristanlar camilerin yaninda ve insanlarm yogun
olarak toplandigi yerlerde bulunmustur. Bunlarin gérevi herhangi bir olay ve kazada hizli bir
sekilde insanlara ilk yardim ve tedavi sunmakti. Bu bimaristanlarda gece giindiiz nobetci
doktorlar hizmet etmekteydi. Doktorlar ihtiyaci olan insanlara ilk ve acil yardim yapiyorlardi.
Ozellikle festivaller ve bayramlarda bu bimaristanlar aktif olarak gorev yapryorlardi. Bunlarm
icinde eczaneler de bulunmaktaydi. (El-Hatip, 1988, s. 235). El Makrizi’nin rivayet ettigine
gore Ibn Tolun Misir’da kendi camisini insa ettirirken caminin arkasinda hareketli bir eczane
bulundurmus ve i¢inde ndbetci bir doktor birakmaistir. Olay veya kaza durumunda hastalar i¢in
gereken ilaglar1 iginde bulundurmustur (EI-Sibai, 1999, s. 108).

Hac Bimaristanlari: Bu bimaristanlar zamanimizda bildigimiz hacilarla giden tibbi
heyetten olusmaktadir. Bunlar ilk yardim ve cerrahi malzemeleri ve ilaglariyla birlikte hareket
ederdi. Malzemeler doktorlar ve hemsireler nezaretinde 6zel kutularda tasmip hac konvoyunda
bulunan hastalara gereken tedavileri yapmaktayd: (Isa, 1939, s. 77). Kaynaklara goére bu
bimaristanlar1 ilk yapan Emevi Halifesi Muaviye b. Ebu Siifyan’dir. Buna istinaden tabib olan
Ebu Hakem El-Dimaski Muaviye tarafindan hac igin doktor olarak gorevlendirilmistir (Ibn
Usaybia, 1972, s. 175).

Biiyiik islam Sehirlerindeki Bimaristanlar ve Faaliyetleri Hakkinda Baz1 Ornekler

Islam diinyasinda Bagdat, Dimask, Kahire, Ispanya basta olmak iizere bimaristanlarin
insa edilmeye baslamasi tip ilminin ilerlemesine Onemli Kkatkilar saglamistir. Zira
bimaristanlarm kurulmasinin ardindan akademik tip egitimi veren okullarin ac¢ilmasi ve tinli
doktorlarin yetismesi tiim bu ¢aligmalarin en 6nemli sonuglar1 arasindadir. Boylece tip ilmi
Cerrahiyye!?, Kahale®®, Tabbaun'4, EI-Mucebbirun®® ve EI-Nefsemiyun?® gibi 6nemli birgok
dala ayrilmistir. Bunun yaninda bimaristanlarda kadinlar ve erkekler kisminin basinda olan
sorumlular, hastanenin i¢indeki hizmetliler, hemsireler, bastabibler ve farkli mertebe ve
maaslarda olan meslek tiirleri de ortaya ¢ikmistir. Ayrica bimaristanlar kurulduklar: yerlerde

als veris diikkanlari, gesitli binalar ve yeni mahallelerin olusmasini saglamstir (Ibn Usaybia,
1972, s. 416).

Bagdat’in bati tarafinda Biiveyhi emiri Adudiiddevle bir bimaristan insa etmis ve bu
ingaat 3 yil kadar slirmiistiir. Ayrica bu bimaristan’n hizmetlerini siirdiirmesi i¢in bir¢ok vakif
ayrilmistir  (EI-Kafti, 1903, s. 144). Zamanin inli tabiblerinden biri olan Er Razi ile
Adudiiddevle bu bimaristanin nereye yapilacagi konusunda goériigmeler yapmistir. Bunun
sonucunda Bagdat’mn bazi yerlerine kiigiik et pargalari asild1 ve hangi et daha geg ciiriirse veya
cok hizli bir sekilde rengini degistirmezse o et par¢asinin bulundugu yere bimaristanin insa

11 Rum beldelerinden biridir. Abbasi Halifesi El Mustansir Billah burayi fethetti. Ve islamin en 6nemli
fetihlerinden biriydi (Abdillah, 1977).

12 Cerrahi operasyonlar1 yapan kisilerdir (ibn Usaybia, 1972, 5.416).

13 Gz hastaliklarin tedavi eden kisilerdir (Ibn Usaybia, 1972, 5.416).

14 Dahili ve Batiniyye hastaliklari ile ilgilenen ihtisas eden kisilerdir (Ibn Usaybia, 1972, 5.416).

15 Kirik olan kemikleri tedavi eden kisilerdir (ibn Usaybia, 1972, 5.416).

18 Akil ve nefis hastaliklar ile ilgili ihtisas eden kisidir (El-Bagdadi, 2001).
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edilmesine karar verildi. Bu yer segildikten sonra Emir Adudiiddevle, Er Razi ile birlikte
bimaristanin insasin1 takip etti (Ibn Usaybia, 1972, s. 415; Terzioglu, 1992, 5.165). Bimaristana
tecriibesine ve yetenegine gore Er Razi tarafindan segilen 150 tabib getirilmistir. Adudiiddevle
bimaristanin insa edilmesinde ¢ok fazla miktarda para harcamistir. Hatta o zamanda bu
standartlarda baska bir bimaristan olmadig1 s6ylenmistir (EI-Zehebi, 1984, s. 159). Selguklu
doneminde ise hem yeni bimaristanlar inga edilmesinin hem de var olanlarin yeniden
onarilmasina onem verilmistir. Mesela Sultan Tugrul Bey 1036-1039 yillar1 arasinda Adudi
bimaristaninin devamini saglamak i¢in yeniden onarilmasini emretti. Bu bimaristan Selguklular
doneminde o kadar ¢ok ilgi gérmiistiir ki halk tarafindan Muazzam Saray olarak zikredilmistir
(Ibn Ciibeyr, 1972, s. 185).

Tolunogullar1 doneminde bimaristanlar ciddi bir gelisme gosterdi. Ahmed b. Tolon
doneminde (Emir Ahmet) asker sehrinde!’ ilk bimaristan kurulmustur. Bu bimaristana El-Atik
ad1 verilmistir ve sundugu hizmetler ve kurulus sekliyle muhtesem bir sekilde bahsedilmistir.
Bimaristan kurulurken 60.000 Dinar harcanmistir. Ayrica basarili olmasi ve devamini
stirdlirmesi i¢in bircok vakif arazisi tahsis edilmistir. Buraya bir hasta getirildigi zaman giydigi
kiyafetleri ¢ikarilir ve onun malzemeleri emin bir kisi tarafindan bimaristandan ¢ikana kadar
tutulurdu. Hastaya kendi elbisesinin yerine 6zel elbiseler verilirdi. Hastalar i¢in ayr1 bir oda
tahsis edilirdi. Emir Ahmed b. Tolon her Cuma giinii bimaristani ziyaret ederdi. Ayrica Ahmed
b. Tolon burada ayr1 bir kiitiiphane olusturulmasini emretmis ve bunun tlizerine 100.000 cilt
kitap i¢eren bir kiitliphane ortaya ¢ikmistir (EI-Makrizi, 1987, s. 166).

H.507 M.1113 yilinda Tutus b. Alparslan’a hizmet eden bir Memliik olan Humartekin
Bagdat’ta bir bimaristan inga etti ve bu bimaristan i¢in biiylik bir binay1 vakif olarak ayirdi.
Bimaristan i¢in hizmetgiler, idareciler, doktorlar getirip hastalara ve yaralilara 6nem
gostermistir. Rivayete gore bu kisi hizmete alindig1 zaman bir ¢uval tuz karsihifinda satin
almmuistir. Ardindan Muhammed b. Meliksah doneminde kaderi degiserek degeri yiikselmistir.
Zamanla parasi ve itibar1 artan Humartekin Bagdat’ta kanallar, bimaristanlar, ribatlar, gibi
birgok bina insa ettirmistir (Ibn Kesir, 1966, s. 176).

Zengiler hiikiimdar1 Nureddin Mahmud Zengi de Dimagk’ta Bimaristan-1 Nir1 olarak
adlandirilan biiyiik bir bimaristan insa ettirmistir. Bimaristanda Tip egitimi vermek i¢in de
ayr1 bir béliim olusturmustur. Burada Calinos ve Ibn Hanife El-Dinovri’nin yazdig1 El-Nebat
adl tip kitab1 okutulmustur. Bunun yani sira sehrin en {inlii doktorlar1 haftada iki kez olmak
iizere Biiyilk Nurl Bimaristani’nda toplant1 yaparlardi. Toplantilarda hastaliklar hakkinda
konusulur ve bu hastaliklar1 tedavi etmek icin ilaglar hakkinda tartigilirdi. Yine bu donemde
ilaclarin hastalara hastanenin bir boliimiinde bedava olarak verilmesi uygulamasi vardir. Bunun
yani sira Zengiler doneminde ilk defa ameliyat sirasinda afyon, anestezi olarak kullanilmigtir.
Ayrica her hasta igin ayr1 bir dosya tutulmus ve bu dosyalara gore hastalara ilag verilmistir (Ibn
Usaybia, 1972, s. 732-733; Mu’nis, 2009, ss. 32-33).

17 Abbasi Halifesi Mutasim Billah déneminde Dicle Nehrinin yaninda ve Bagdat’a yakin bir yerde insa edilmistir.
Bu sehrin insa edilmesinin sebebi ise 70.000 Tiirk askerinin Bagdat’a sigmamasidir. Bu askerlerin bazilari,
insanlarin miilkiyetine girmeye baslayinca, toplumun ileri gelenleri onlar1 Mutasima sikayet etmislerdir. Mutasim
ise bu olay tizerine bu ordu i¢in ayr1 ve 6zel bir yer inga etmis ve buraya asker sehri adi verilmistir (Abdillah, 1996,
S. 358).
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Dmmagk bimaristanlarinin  iglerinde daha biiylik kiitiiphaneler insa edildi.
Kiitliphanelerden doktorlar, 6grenciler ve hastalar istifade etmislerdir. Kiitiiphaneler ¢ok biiyiik
ilgi gébrmiis ve zamanin emirleri ve sultanlar1 kiitiiphanelere maddi destek saglamistir. Bunun
en biiyiik 6rnegi Nureddin Mahmud Zengi'nin kendi Bimaristani’nda kurdugu kiitiiphaneye
vakif olarak ¢ok biiyiikk bir miktarda para ve ¢ok sayida tibbi kitap bagislamasidir (Hamade,
1977, s. 145). Bimaristanlarin sultanlar tarafindan insa edilmesinin yan1 sira emirlerin de bu
alanda destek verdikleri ve bimaristanlar insa ettirdikleri goriillmektedir. Mesela 1255 yilinda
vefat eden Emir Seyfeddin Ebu’l Fevaris El-Kiniri Dimask’ta bulunan Kasy(in Dag1'® eteginde
bir bimaristan inga ettirmistir. Emir, ¢ok zengin biri olup kendi insa ettirdigi bimaristanin
hizmetinin devamu i¢in birgok vakiflar olusturmustur (Mu’nis, 2009, s. 40).

H.577 M.1181 Kahire’de Sultan Selehattin Eyyubi Selahi Bimaristani’ni insa ettirmistir.
Bu bimaristan, Fatimi saraylarindan birinin doniistiiriilmesiyle insa edilmistir. Her bimaristan
gibi buraya da bircok doktor, cerrah ve hizmetliler goérevlendirilerek bir¢ok vakif ayrilmisti
(Usaybia, s.583). Ibnii’l Ciibeyr bu bimaristandan “en giizel ve en genis saraylardan biri” diye
bahsetmistir (Ibn Ciibeyr, 1972, s. 26)

Sultan Selehattin Eyyubi ayrica Kudiis’te de bir bimaristan insa edilmesini emretti. Bu
is i¢in ibn Seddad’1 gérevlendirdi. ibn Seddad’in gdrevi hem Kudiise gitmek hem de orada
bimaristan insasina nezaret etmek, bu bimaristan i¢in doktorlar gérevlendirmek ve ilaglar tahsis
etmekti. Sultan Selehaddin bu bimaristanda hem kadinlar hem de erkekler i¢in ayr1 ayr1 kisimlar
olusturdu ve binalarm etrafina Mekasir'® yaptirdi. Batililar 6zellikle Hagli Seferleri sirasinda
bu bimaristandan ¢ok faydalanmislardir. O donemde buras1 Haglilar ve Miisliimanlar arasinda
hi¢ olmadig1 kadar zorunlu bir temas noktasi oldu. Zira Ha¢li Kontluklar1 insa edildikten
sonraki donemde Islam uygarligmm Avrupa’ya tasmmasinda en dnemli donemlerden biri
olmustur. Haglilar 6zellikle ateskes donemlerinde Islam uygarliginm baz1 yonlerinden oldukg¢a
etkilenmislerdir. Ozellikle ilmi alanda hem egitim sistemi tip alani, doktorluk meslegi, tedavi
yontemleri ve sosyal miiesseselerinden etkilenmislerdir. Nitekim Seyzer Emiri’nin yegeni Emir
Usamet Ibni Munkiz’in (1095-1188) anlattigina gore kendi milletlerinin tip alanindaki
calismalarina glivenmeyen Hagli krallari, Filistin’de bulunduklari sirada, sivilce, kolik ve ishal
gibi hastaliklarin tedavisinde Arap hekimleri tercih ediyorlardi. Yine Usdmet’in ifade ettigine
gore Seyzer, Sabit adli bir hekimini Mumaytra Kalesi’ndeki Fransiz komutanin 1srar1 iizerine
degisik kiirler uygulamak iizere birkag giinliigiine géndererek liitufta bulunmustur?.

18 Kasy(in Dag1 Dimask yakinlarmda bulunmaktadir. Bu daga ¢ikildiginda Dimagk sehri tamamen goriinmekte
sehre hakim bir noktada bulunmaktaydi. Bu dagda bir¢ok magara bulunmaktadir. Ayn1 zamanda burada bir¢ok
peygamberin izi bulunmasinin yani sira bu dagin eteklerinde evliyalar ve salih insanlar i¢in ayr1 bir mezarlik
bulunmaktadir. Bu dagin Miisliimanlar i¢in mukaddes bir dagdir (EI-Hamevi, 1979, s.295).

19 Genis binalar ve etrafinda korunakli duvarlara sahip yerler i¢in kullanilan bir terimdir (ibn Manzur, 1992).

20 Sabit, Fransiz kalesinden déndiigiinde hastalarin tedavisi ile ilgili kendisine bir takim sorular sorulmustur. O
basindan gegen olaylar1 su sekilde anlatmistir:*“Bana bacaginda ¢iban bulunan bir sovalye ile sitmadan fazlaca
zayiflamis bir kadin getirdiler. S6valyenin ayagina yaki sardim. Ciban patlads; tehlikesiz bir seyir takip etmeye
basladi. Kadimi diyete tabi tuttum. Viicut durumunu nebati gidalar vermek suretiyle iyilestirdim. Bu sirada oraya
gelen bir Fransiz doktoru, hastalara donerek beni gosterip: “Bu sizi tedavi etmeyi bilmiyor” dedi. Sovalye’ye, tek
ayakla yasamay1 mi1 yoksa 6lmeyi mi tercih edecegini sordu. Sovalye “Bir ayakla” seklinde cevap verdi. Bunun
Uzerine Fransiz doktoru, kendisine kuvvetli bir sovalye ile keskin bir balta getirilmesini istedi. Sévalye elinde
balta ile goriindii. Heniiz oradan ayrilmamistim. Doktor, hastanin bacagni, odun yarmaga mahsus bir kiitiigiin
iizerine koydu. Bir balta darbesiyle bacagi kesmesini, sovalyeye emretti. Sovalye, goéziimiin 6niinde hastanin
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Unlii Alman yazar Sigrid Hunke ise Dogu medeniyetinin bu iistiinliigiinii ifade ederken,
o giinkii Diinya’nin hi¢bir yerinde eczacilik ve saglik isleri konusunda Miisliimanlar kadar
kendilerini gelistirmis bir toplumun olmadigmi sdyler. Ayn1 zamanda Islam sehirlerindeki
modern hastanelerin benzerlerinin olmadigini, tedavi yontemlerinin ve hijyenik tedbirlerinin
ornek teskil edecek derecede oldugu ve Fransizlarin bu Miisliimanlardan tibbi yardim
istemelerinde sasilacak bir sey olmadigmi sdylemistir (Hunke, 1972, s. 145).

Ayni zamanda bir tarih¢i olan Endiiliis veziri Lisaneddin b. ibn Hatib’in Ihata Fi Ahbar
Girnata adli eserinde bahsettigine gore, Endiiliis’lii Misliimanlarm emiri Muhammed b. Yusuf
b. Ismail b. Farac b. Ismail b. Farac b. Yusuf b. Nasr, bimaristanlarla ilgili olarak zaruret ve
ithtiya¢ olmasina ragmen daha 6nceki hiikiimdarlarin yapmadigini yapmistir. Bunlarin yani sira
hamamlar, depolar, abdesthaneler, kervansaraylar, konaklama yerleri insa ettirmistir. O’nun
insa ettirdigi bimaristan Misir’daki bimaristanlarin tarzina benzemekte ve icinde bir
havalandirma sistemi de bulunmaktaydi. Tarih¢i Saldadin bu bimaristan hakkinda “kdseli
dortgen gibi, Kahiredeki Kalaviin bimaristanindan daha saglam ve daha genis degil ama basit
olmasina ragmen daha tertipli ve ayrintilar1 daha incedir. Bu bimaristanin i¢inde bulunan bir
sahanin etrafinda salonlar bulunmaktaydi. Sahanin ortasinda derin bir havuz ve iki piari
bulunuyordu ve havuzda oturmus iki aslanin agzindan su geliyordu. 1492 yilinda Girnata
Araplarin elinden alindiginda bu kii¢iik bina darphaneye doniistiiriildii. Daha sonra onun
iizerinde degisiklikler yapildi ve bir miiddet sonra yikildi” demistir (Isa, 1939, ss. 288-289).
Livi Provincel’in aktardigi bilgilere gore 1850 yilinda El-Hamra Sarayi’nin bahgesinde
muhafaza edilen iki parcadan olusan Girnata bimaristaninin kavisli kap1 gibi goziiken agilis
kitabesi daha once birileri tarafindan almip bir evde muhafaza edildikten sonra El-Hamra
Sarayinin bahgesine brrakilmistir. Bir siituna benzeyen anitin yazilari okunabilmektedir ve
Endiiliis hattiyla 26 satirdan olusan bir yazidir. Kitabede: “Bimaristan sonsuz ve hatira olarak
V.Muhammed b. Beni Nasir tarafindan Girnatali vatandaslara has olarak insa edildi. Buras1 H.
767 yili Muharrem aymin ortasinda insa edilmeye basladi ve H. 768 yilinin Sevval aymin ikinci
on giinlinde tamamlandi. Onun iizerine vakiflar yapildi. Allah yolunda c¢aba sarfedenlerin ve
muhsin olanlarin emegini bosa ¢ikarmaz, Sallallahii Ala Seyyidine Muhammed....” (Isa, 1939,
S. 292) yazmaktadir.

Alman yazar Sigrid Hunke eserinde “Diinyanin heniiz bir benzerini gdérmedigi
hastaneler ve doktorlar” basligi altinda muhtemelen Endiiliis bolgesinde bir hastanede yatan bir
gencin babasina yazdig1 mektubu da paylagsmistir. Mektubun igerigine gére hastanenin asistan
doktor ve talebeler tarafindan ilk miidahale edilen bir acil poliklinigi oldugu ve i¢inde bir
eczanesinin bulundugu anlagilmaktadir. Yine ilk miidahaleden sonra hastaneye yatirilmasi
gereken hastalarin Oncelikle kayit altina alinip baghekime sevkedildigi sonra da hastanin
banyosu yaptirilip temiz elbise giydirildikten sonra erkekler i¢in ayrilmis boliimlere yatirildigi

bacagina bir balta darbesi indirdi. Ancak, bu birinci darbe ile bacak ayrilmadi. Sévalye ikinci defa tekrar vurdu.
Bacaginn ilikleri disar1 firlayan feldketzede hemen 6ldii. Doktor, onu takiben kadini muayene etti: “Bu kadinin
basinda asik bulundugu bir seytan var. Saclarmi kesin! ” dedi. Kadinin saglar1 kesildi. Tekrar hemsehrilerinin
yemeginden sarimsak ile hardali yedi. Boylece atesi yiikseldi. Doktor: “Kafasina seytan girmistir” diyerek bu
sozlerle birlikte usturayr yakalayip basinin derisini haga benzer sekilde kesti. Kafatasini 6rten kisim tamamen
acilincaya kadar derisini ortadan ¢ekip siyirdi ve kafatasini sadece tuz ile ovdu. Kadin ayn1 anda dldii. Yapilacak
bir hizmetin bulunup, bulunmadigini oradakilere sordum. Hayir diye cevap verdiler. Boylece o zamana kadar
benim i¢in meghul bulunan onlarin bu harikiilade tababetini 6gremis olarak oradan ayrildim ” demistir (Hunke,
1972, s5.143-145).
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anlasilmaktadir. Gencin mektubundaki ifadesine gdre kendisi ortopedi boliimiine yatirilmis
olup bunlarin disinda dahiliye ve cerrahi polikliniklerinin oldugu ve baska bir yerde de nekehat
donemindeki hastalarin miizik dinleyip, kitap okuyarak vakit gecirdikleri ayr1 bir boliim oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica doktorlarin asistan ve hastabakicilarla birlikte her sabah hastalar1
ziyaret ederek durumlarini istisare ettigi belirtilmektedir. Ayrica odalarin temiz ve aydmnlik
oldugu, yataklarin yumusak, carsaflarin beyaz, yorganlarin kus tiiylinden ve kadife gibi zarif
oldugundan bahseden geng, her odada akar su bulundugunu yemeklerde hergiin tavuk ve koyun
kizartmasi verildigini bu nedenle buradan ayrilmak istemedigini belirtmektedir. Taburcu edilen
her hastaya bir kat elbise ile iyilesme doneminde hemen calismaya mecbur kalmamalar1 igin
bes altin verildigi de ifade edilmektedir. Sigrid Hunke bin y1l 6nce Himalayalar ile Pirene’ler
arasindaki her biiylik Miisliiman sehrinde bu hastanelerin zaruri tesisler olarak bulundugunu 10.
asirda Kurtuba’da toplam 50 hastane oldugunu , Harun Resid Donemi’nde Bagdat sehrinin
meshur hastaneleriyle her yonden onemli bir 6rnek teskil ettigini ifade etmektedir (Hunke,
1972, ss. 154-155).

Batida ise uzun bir siire diinyevi ilaglara, ot ve koklere inanmanm Allah’a kars1 bir
giivensizligi temsil ettigi diisiiniilerek 2! hastalarm tedavisi rahipler tarafindan yapiliyor ve
hastalar glinah ¢ikarmadan Once tedavi altina alinamiyordu. Hatta giinahlarmni itiraf ettirmeden
hastay1 tedavi etmeye kalkan rahip veya doktor kiliseden tard cezasma carptiriliyordu. Giinah
¢ikaran hasta rahip tarafindan Hz. IsA namina yaglandiktan sonra dua edilerek sifa bulacagma
inaniliyordu (Hunke, 1972, ss. 147-151).

Bati’da Miisliiman hastanelerine benzer sekilde hastalarin bakim ve tedavilerini yapan
bimaristanlar ancak Hagli seferlerinden sonra kurulmustur. Bunlarin ilki ise Paris’deki Hotel
Dien’di. Ancak ¢ok ilkel yontemlerle kurulan bu binanin durumu ise bir batilinin ifadesine gore
zemininde kat kat olmus samanlarmn tizerinde itise kalkisa yiiriiyen hastalar, birbirlerinin ayak
uclarma yatan ¢ocuklar ve ihtiyarlar, salgin hastaliklara yakalananlarin diger hastalarla bir arada
tutuldugu mekanlar; dogum sancis1 ¢eken bir kadinla ategler iginde yanan tifiislii bir hasta,
Oksiiren bir veremli ayn1 anda etkilesim i¢inde bulunmaktadir. Sefalet i¢inde bulunan hastalara
gerekli yiyecek tedarik edilmemekte ve bina haserelerle dolmus vaziyette, saglik calisanlar1
hastalarin yanian agizlarina kapattiklar1 sirkeli siingerlerle girmeye cesaret edebilmektedirler.
Cesetler yataklarda bekletilmekte ve bu zaman zarfinda diger hastalar ceset kokular1 ve
sineklerin ugustugu ortamda ayni havayi teneffiis etmektedirler (Hunke, 1972, s. 152-153). Bu
ifadelere bakilirsa Bati’da o giinlerde en iyi diye ifade edilen bir bimaristanin durumu bu sekilde
ise en kotiilerini hayal bile etmek miimkiin degildir.

Sonuc¢

Ortagagda Islam diinyasi, insan saghgma verilen énemin zirvesindedir. Bu dénemde
Islam diinyas1 hastane, doktor, hasta bakimi ve tedavisi agisindan diinyada ilk siradadir. Emevi

113

21 Eczanelerin varliginda dinsizlik ve kiifiir arayan kilise dgretmeni Tatian “.....Insanlar1 Tanridan gevirtmek
isteyen seytanlarla fena ruhlar, budalalarla iman1 zayif bulunanlar1 kandirip aldatmaktadirlar. Eczacilik, her gesit
sekiller i¢inde bu nevi igfalkar sanat ve hareketlerden dogmustur. Maddeye giivenerek onunla tedavi olmak isteyen
kimse, kendisini Tanr1’nin kudretine terk ederse, cok daha cabuk sifa bulur. ilahi kudrete bas vurma yerine, neden
bir kopek gibi otlar, geyik gibi yilanlar, domuz gibi istakozlar, arslan gibi maymunlarla tedavi olmay1 tercih
ediyorsun? Diinyevi seyleri neden ildhilestiriyorsun?...” seklinde ifade etmistir (Hunke, 1972, 5.147).
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ve Abbasiler doneminde baslayan ve bimaristan olarak adlandirilan hastaneler, basta Bagdat,
Sam, Kahire ve Girnata’da olmak iizere biiyiik sehirlerde kadn, erkek olmak {izere ayr1 ayr1
cesitli hastaneler yapilmistir. Bu hastanelerde hastalar din ve ik ayrimi yapilmadan iicretsiz
tedavi edilmistir. Bimarhanelerde sadece tedaviler iicretsiz degil, ayn1 zamanda ilag, elbise gibi
diger giderler de ticretsiz karsilanmistir. Hatta hastalara iyilesme siirecinde ¢alismamalar1 ve
dinlenmeleri i¢in para verilmistir.

Bimarhanelerin ¢cogunda sadece hasta tedavisi yapilmamistir. Ayni zamanda tip egitimi
de verilmistir. Burada egitim goren Ogrenciler iinlii doktorlardan ders almalarmin yani sira
hastanenin ¢esitli tibbi birimlerinde pratik de yapma firsat1 bulmuglardir. Ayrica bimaristanlara
tahsis edilen vakiflar sayesinde ekonomik ve mali sikint1 gekmedikleri i¢in hastalara ilaglarin
yaninda tedavi bittikten sonra da bir miiddet maddi destek saglanmistir. Ekonomik olarak giiclii
olan bimaristanlar tinlii doktorlar da ¢alistirmislardir.

Islam diinyasinda fiziksel tedavinin yaninda ruh ve akil saghg1 da tedavi edilmektedir.

Bu donem Avrupa’da ise hastalar ¢ok ilkel sartlarda tedavi edilmekte ve Tanrmnin lanetlisi

olarak algilanmaktadir. Bimarhaneler Emevi-Abbasi-Zengiler ve Eyyubi donemlerinde

gelismis Selcuklu zamaninda ise zirve yapmustir.
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