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Ozet

Bu calisma; Ogrencilerde goriilen matematik kaygisinin seviyesini tespit etmede
kullanilan daha o©nce gelistirilmis Matematik Kayg1 C)lge{;ini kullanmak ve ilerleyen
donemde yapilan norm c¢alismalarina temel olusturacak bilgilere ulasmak amaciyla
yapilmigtir. Caligma lise 6grencilerini kapsamaktadir. Onlarin matematige olan kaygilarinda
smif diizeyi, boliim, cinsiyet, matematik dersi son smav notu bakimindan anlamli bir
degisiklik olup olmadigini arastirmaktadir. Calismada MKO Matematik Kaygist Olgegi veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Calismanin 6rneklemi 6zel bir lisede 6grenim goren 90
ogrenciden olusmaktadir. Uygulama 2018-2019 egitim-Ogretim yilinin birinci déneminde
yapilmistir. ANOVA ve T-Testi hipotezlerin testi igin kullanilmigtir. Arastirma sonucunda
istatistiksel olarak ogrencilerin brangi, cinsiyeti ile yasadiklar1 matematik kaygisi arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Fakat 6grencilerin matematik dersi sinav notu ve smif
diizeyleri ile matematik kaygilari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir

Anahtar Kelimeler: Lise 6grencileri, matematik, matematik kaygisi, kaygi 6lgegi

Abstract

This work; The aim of this study was to use the previously developed Math Anxiety Scale used
to determine the level of math anxiety observed in the students and to reach the information that will
form the basis for the norm studies in the following period. The study covers high school students.
They investigate whether there is a significant change in grade level, branch, gender, mathematics
final exam grade in their anxiety about mathematics. In the study, the MRQ Mathematics Anxiety
Scale was used as data collection tool.The sample of the study is 90 students studying at a private high
school. The first period of 2018-2019 academic year was applied. ANOVA and T-Test are preferred for
testing hypotheses. As a result of the study, statistically significant difference was not observed
between the students’ branch, gender and math anxiety. However, it was observed that there was a
significant difference in mathematics anxiety of students according to grade of mathematics final exam
grade and grade levels.
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Giris

Matematik, kendine has icerigi, yapis1 ve sistemi ile egitim ve 6gretim alaninda
onemli bir yere sahiptir. Ayrica tiim bilimlere katk:i sunan ve yasamin her yerinde
islev kazanan 6zgiin bir bilim olmakla birlikte ayn1 zamanda toplumsal gelismeye de
fayda saglayan bir bilim dalidir (Uldas, 2005).

Matematik biliminin, egitime niifus etmesi, okullarda, her smnif diizeyinde ders
olarak okutulmasi toplumlarin siirekli ilerleme ve gelisme ilkesi ile yakindan
iligkilidir. Toplumlarin ilerlemesi, toplumu olusturan bireylerin kaliteli egitimlerden
gecmesi ile miimkiindiir. Sadece kural ve ezberden ibaret olarak tanitilan, giinliik
yasamda kullanim alaninin olmadig1 diisiiniilen matematik, miifredatta yer alan bir
ders olarak degil de insanlarin zihinsel gelisimi igin gerekli bir disiplin ve
ugrasildiginda kesfedilecek bir¢ok yonii olan bir bilim dali olarak ele alindiginda,
egitimin ne denli 6nemli bir parcasi oldugu gercegi yadsinamaz (Uldas, 2005).

Matematik sayesinde insan diisiince bakimindan cesitlilik, miikemmellik,
esneklik gibi ozellikler kazanir. Bu 6zellikler insan beynindeki igleyis tarziyla dogal
bir uyum gosterir. Oysaki ¢ogu insan matematik 6grenimi sirasinda beyindeki
saglikli gelisim ve isleyisin farkinda degildir. Bu durum beyin igin elzem bir
faaliyettir. Etraftan matematik hakkinda yanlis bilgiler, tavir ve onyargilar, okul
yasantisinda edinilen olumsuz durumlarla bu gerekli farkindaligin eksikligi
birlesince matematigin hayattan c¢karilmasi, reddedilmesi istegi baglar. Bu
olumsuzluk en basta kiside matematikten kagma gibi davranislar ortaya ¢ikarmasiyla
birlikte kiside meslek secimi yaparken onu smirlandiracak paralelde tercihler
yapmaya, onun performansinmi diistirlip huzursuzluk, stres, baski gibi matematik
eksenli bir dizi negatif davranis ve duygunun ortaya c¢ikmasmna sebep olur. Bu
psikoloji ile baglantis1 olan, matematik kaygisi seklinde adlandirilan, ayni1 zamanda
bu arastirmanin ana konusu olan bir sorundur (Uldas, 2005).

Matematik endisesi, kaygis1 “matematikle ugrasirken fiziksel belirtilerin
yaninda ortaya c¢ikan korku, endise, asabilik ve sinirlilik duygular1” olarak
tanimlanabilir (Fennema ve Sherman 1976). Bagska bir deyisle “sayilarla ugrasma
sonucu giinliik hayat ve akademik problemleri ¢ozmeye engel olan korku ve endise”
seklinde adlandirilabilir (Richardson ve Suinn 1972) Detayli bir tanim olarak
“matematik problemi ¢ozen kisilerde artan panik, islevsizlesme, caresizlik ve akil
karigiklig1” olarak ele almabilir (Tobias ve Weissbrod 1980). Matematik kaygisinin
baska bir belirtisinin de matematikten ka¢inma, baska konulara yonelme ve
yogunlasma gorildiigi ileri stirtilmiistiir (Hendel ve Davis 1978).

Matematik kaygis1 {izerine yapilan c¢alismalar incelendiginde matematik
kaygisinin akademik basar1 iizerinde olumsuz yonde etkisi oldugu belirlenmistir.
(Betz, 1978; Crawford, 1980; Engelhard, 1990; Erol, 1989; Rounds ve Hendel, 1980;
Satake ve Amato, 1995; Suinn, Taylor ve Edwards, 1988; Tobias ve Weissbrod, 1980).
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Matematik kaygisim1 saptamaya yonelik yapilan bu calismalarda en c¢ok
kullanilan oOlgekler Suinn ve Richardson” un gelistirdigi Matematik Kaygisi
Degerlendirme C)lgegi (MARS) (Richardson ve Suinn 1972) ve Fennema ve Sherman
tarafindan gelistirilmis Matematik Kaygi (MAS) Olgegidir (Fennema ve Sherman
1976).

Tim bu yapilan ¢alismalarin 1s18inda arastirmanin 6nemi ve saglayabilecegi
yararlari su sekilde siralayabiliriz:

1. Lise oOgrencilerinin matematik kaygi seviyelerini belirleyerek, kayg:
tasiyanlar i¢in tedbirler aliabilmesi konusunda katki sunacaktur.

2. Matematik kaygisi nedeniyle akademik performans gosteremeyen
ogrencilerin, bilingli 6gretmenlerce fark edilip, kaygiy1 onleyici veya azaltici
yonde destek olunmasina katki saglayacaktir.

3. Matematik kaygisinin ve iligkili oldugu faktorlerin anlasilmasi ile toplumun
kaliteli bir egitim alarak gelisiminin saglanmas:1 adina egitimle ilgili gerekli
onlemlerin alinmasi agisindan bilimsel bir temel saglayacaktur.

Matematik Kaygisi Olgegi cok sayida arastirmada kullanilmistir (Erktin, 1993;
Erktin, 1994; Erktin ve Kiiciik 1999; Erktin, Demir ve Giilsen, 2000; Erktin, Donmez
ve Ozel, 2006; Erol, 1989). Yine bu calismada kullanilan Matematik Kaygis1 Olgeginin
(Erol, 1989) bir 6rneklemde denenmesi ve bu 0Olgek yardimui ile lise dgrencilerinin
matematik kaygilarinin cesitli degiskenler agisindan smanmasi amaciyla asagidaki
sorulara cevap aranacak sekilde yapilmistir.

1. Lise 6grencilerinin matematik kaygilari hangi diizeydedir?
2. Lise oOgrencilerinin matematik kaygilarmm cesitli degiskenler acisindan
incelenmesine yonelik amaclar:
a. Ogrencilerin cinsiyet durumuna gdre matematik kaygi seviyeleri
farklilasmakta midir?
b. Ogrencilerin boliimlerine gdre matematik kaygi seviyeleri farklilasmakta
midir?
c. Ogrencilerin smif durumuna gdre matematik kaygi seviyeleri
farklilasmakta midir?
d. Ogrencilerin aldig1 matematik notuna gdére matematik kaygi seviyeleri
farklilasmakta midir?

Yontem

Arastirma tarama modelinde yapilmistir. Arastirma orneklemi olarak segilen,
[zmit'te bir 6zel lisede okuyan 30'u (%33) kiz, 60'1 (%67) erkek toplam 90 dgrenciye
Matematik Kaygist Olgegi uygulanmistir. Anketi cevaplayan dgrencilerin 2 tanesi
(%2) dokuzuncu smif, 13 tanesi (%14) onuncu simif, 17 tanesi (%19) on birinci sinif ve
58 tanesi (%65) on ikinci sinif 6grencisidir. Bu 90 6grencinin 69 tanesi (%77) sayisal,
21 tanesi (%23) esit agirhik boliimiindedir.

21



Lise Ogrencilerine Ozgii Matematik Kaygis: ve Matematik Kaygist Koger
Olgeginin (MKO) nin Uygulanmasina Dair Bir Degerlendirme

Veri toplama araclar

Erktin, Dénmez ve Ozel, (2006) tarafindan gelistirilen Matematik kaygisi Slgegi
MKO Matematik Kaygis1 Olgegi dortlii likert tipinde 45 sorudan olusmaktadir.
Olgekteki sorular drnek alman calismada yapilan faktér analizi sonucu 4 alt boyuta
ayrilmistir. Bunlar; 1. Matematik Testi ve Testin Degerlendirilmesi Kaygisi, 2.
Matematige Yonelik Kaygi, 3. Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kayg: 4.
Matematik Hususunda Ozgiiven Eksikligidir. Aragtirmada MKO Matematik Kaygis
Olgeginden ziyade Ogrencilerin demografik Ozelliklerini belirlemek amaciyla dogum
tarihi, cinsiyet, okul ads, sinif ve aldig1 son matematik notu bilgilerini iceren bir anket
daha uygulanmustir.

Verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS istatistik programindan
yararlanilmigtir. Olgegin giivenirligine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ve
normal dagildigina iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir.

Cronbach alfa katsayis: yiiksek olan Olgekteki maddelerin birbirleriyle tutarl
bir o kadar da aym ozelligi 6lgen maddelerden meydana geldigi yorumu yapilir.
Cronbach alfa igin 6lgekle ilgili asagidaki sekilde;

e 0<a<0.40ise dlgek giivenilir degil

¢ (.40 <a <0.60 ise Olgek diisiik giivenilirlikte
e 0.60 < <0.80 ise 0lgek oldukga giivenilir

e 0.80 < <1.00 ise 0lgek yiiksek giivenilirlikte

, yorumlar1 yapilabilir (Yildiz ve Uzunsakal, 2018).

Buna gore Olgek tizerinde yapilan ilk giivenilirlik ¢calismasinda Cronbach alfa
katsayis1 0,91 olarak yiiksek giivenirlikte bulunmustur (Erol, 1989). Aymi sekilde
MKO Matematik Kaygisi Olgeginin bu ¢alismanin 6rneklemindeki giivenirligini
ol¢mek amaciyla elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise a=0,89 olarak
tespit edilmistir. Bu katsay1 ile 6lgegin ¢ok giivenilir bir 6lgek oldugu goriilmektedir.
Olgegin alt boyutlarinin giivenirligini irdeledigimizde;

e Smav ve degerlendirilmesi; birinci bolim 17 maddeden meydana
gelmektedir. Bu boyuttaki maddeler icin Cronbach Alpha katsayis1 0,89
olarak hesaplanmuistir.

e Matematik dersi; ikinci boliim de yine 17 maddeden meydana gelmektedir.
Bu boyuttaki maddeler igin Cronbach Alpha katsayis1 0,64 olarak
hesaplanmustr.

* Giindelik yasamda matematigin kullanimi; tiglincii béliimde 7 maddeden
meydana gelmektedir. Bu boyuttaki maddeler i¢in Cronbach Alpha
katsayis1 0,87 olarak hesaplanmuistir.
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* Matematik konusunda kendini yeterli hissetmesi; dordiincii boliim ise 4
maddeden meydana gelmektedir. Bu boyuttaki maddeler i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,63 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin normal dagilip dagilmadigimi saptamak amaciyla normallik testi
uygulanmis ve Olgegin carpiklik degeri -0,057 ve basiklik degeri 0,136 olarak
bulunmustur. Bu degerler -1,5 ve 1,5 arasindadir ve buna bagli olarak elde edilen
sonuglar normal dagilim sergilemistir (Tabachnick ve Fidell 2013). Bu yiizden
verilerin analizinde parametrik testler olan t-testi ve Oneway Anova testlerine
basvurulmustur.

Bulgular

90 tane Ogrenciden olusan Orneklem Matematik Kaygisi C)lgegindeki (MKO)
sorularmn hepsine cevap vermistir. Ulasilan sonuglara gore ortalama puan 94,23,
standart sapma puani ise 16,43 olarak elde edilmistir. Olgekte ki en yiiksek puan 136,
en diisiik puanin ise 51"dir.

Tablo 1. MKO Boyutlar:

n X ss
MKO Matematik Kaygisi Olgegi 90 94,23 16,43
Matematik smavi ve degerlendirilme 90 37,09 9,14
kaygist
Matematik dersine iliskin kayg1 90 38,47 5,89
Giinliik yasamda matematik kaygisi 90 11,47 4,08
Matematik konusunda 6zgiiven eksikligi 90 7,2 2,46

Matematik Kaygisi Olgeginden en diisiik 45, en yiiksek ise 180 puan
alinabilecegine gore, ortalama puanin ise 112,5 bir deger oldugu goriilebilir.

Fakat 90 tane Ogrencinin Olgegin hepsini yamitlamis ve buradan elde edilen
bilgilere gore ortalamanin 94,2 standart sapmanin da 16,4 oldugu tespit edilmistir. Bu
orneklemin temsil giicliniin yiliksek ve vyeterli derecede yiiksek oldugunu
diisiintirsek matematik kaygismi soyle derecelendirebiliriz:

e 45-77 Diisiik derecede, matematik kaygili

e 78-109 Normal derecede, matematik kaygili

e 110-128 Kaygil1 derecede matematik kaygili

e 129-180 Yiiksek derecede, matematik kaygili
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Olgek incelendiginde; ortalama, en diisiik degere fazla yakin olmasindan
dolayi, yiiksek dereceli matematik kaygisima belirlenmis olan aralik degeri oldukca
genis tutulmustur.

Lise 6grencilerinin matematik kaygisina yonelik olusturulan 1. Matematik Testi
ve Testin Degerlendirilmesi Kaygisi, 2. Matematige Yonelik Kaygi, 3. Gilindelik
Yasamdaki Matematiksel Kayg1, 4. Matematik Hususunda Ozgiiven Eksikligi gibi alt
boyutlarmin; sif diizeyi, cinsiyet, bolim ve son matematik smnav notu
degiskenlerine gore anlamli bir farklhilik yaratip yaratmadigimi saptamak igin
uygulanan ¢alismada, ulasilan sonuglar arastirma sorularina uygun olarak tablolarla
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Matematige Karst Duyduklar: Kaygimin T-Testi Sonuglar:

Cinsiyet n X ss p
1. Matematik Testi ve Testin Erkek 60 2,1262 ,57632 -
Degerlendirilmesi Kaygis1 Kadin 30 2,2932 ,43893 !
Erkek 60 2,2711 ,39035
2. Matematige Yonelik Kayg1 ,752
Kadin 30 2,2465 ,24038
3. Giindelik Yasamdaki Erkek 60 1,6333 /59478 900
Matematiksel Kayg: Kadin 30 1,6499 56777 '
4. Matematik Hususunda Erkek 60 1,8625 /62339 174
Ozgiiven Eksikligi Kadin 30 1,6750 58777 '

Tablo 2 incelendiginde matematige karsi duyulan kaygmin 06grencilerin
cinsiyetine gore anlamli bir farklilik gostermedigi gortilmiistiir ( p >.05).

Tablo 3. Ogrencilerin Béliimiine Gére Matematige Karst Duyduklar: Kayginin T-Testi Sonuglari

Bolim n X ss P
1. Matematik Testi ve Testin SA 69 2,1287 /52550 089
Degerlendirilmesi Kaygisi EA 71 2,3565 55353 ’
SA 69 2,2406 ,36072
2. Matematige Yonelik Kayg1 ,271
EA 21 2,3361 ,29006
3. Giindelik Yasamdaki SA 69 1,6014 ,55547

. ,272
Matematiksel Kayg1 EA 21 1,7619 ,66445
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4. Matematik Hususunda SA 69 1,7609 ,62343

L e ,276
Ozgtiven Eksikligi EA 21 1,9286 ,58172

Tablo 3 incelendiginde o6grencilerin matematige karst duyduklar1 kayginin
boliime gore anlamli bir farklilik olusturmadig1 sonucuna ulasilmistir (p >.05). Tablo
3’de 6grencilerin sinif diizeylerine gére matematige karsi1 duyduklar: kaygiya iliskin
One-way Anova sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 4. Anova Analizine Gore Ogrencilerin Sumif Diizeyine Gire Matematige Karst Duyduklart
Kaygi Arasindaki Sonuglar

Var K. KT Sd KO f P

1. Matematik Testi ve Gruplar arast ,559 3 ,186 ,636 594
Testin Degerlendirilmesi Gruplar ici 25183 86 203
Kaygisi

Toplam 25,741 89
2. Matematige Yonelik Gruplar arasi 1,157 3 ,386 3,485 ,019
Kayg: Gruplar ici 9,520 86 111

Toplam 10,678 89
3. Glindelik Yasamdaki Gruplar arast ,643 3 ,214 ,623  ,602
Matematiksel Kayg: Gruplar ici 29,583 86 344

Toplam 30,226 89
4. Matematik Hususunda Gruplar arast ,434 3 ,145 374 772
Ozgiiven Eksikligi Gruplar ici 33,216 86 ,386

Toplam 33,650 89

Bu sonuglara gore sif diizeyine gore kaygida yalnizca Matematik Yonelik
Kayg1 boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. ( p=.019 < .05 ). Buna
gore 9.smif (ort.:2,44) ve 11.smuf (ort.:2,41) 6grencileri, 12.smuf (ort.:2,18) 6grencilerine
gore matematik dersine kars1 daha fazla kaygi duymaktadir.

Smif diizeyinin matematik dersine iliskin kaygi tizerindeki etkisini sayisal
olarak saptamak amaciyla yapilan regresyon analizini inceleyelim.
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Tablo 5. Ogrencilerin Simif Diizeyine Gire Matematige Yonelik Kaygilarmin Regresyon Analizi

Sonuglar
Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 2 698 150 17(,)75 1000
Sinif diizeyi -, 126 ,043 -,299 -2,940 ,004

Bagimli degisken: Matematige Yonelik Kaygi.

Tabloya gore; Y = 2,698 — 0.126 * X modeli elde edilir. (X: Sinf diizeyi, Y:
Matematige Yonelik Kaygi). Buna gore ogrencilerin smif diizeyi arttikca matematik
dersine iliskin kaygilar1 azalabilmektedir.

Tablo 6. Anova Analizine Gore Ogrencilerin Aldigr Son Matematik Notuna Gore Matematige Karst
Duyduklar1 Kayg1 Arasindaki Sonuclar

Var K. KT Sd KO f P
1. Matematik Testi ve Gruplar 4,882 4 1,221 4,974 ,001
Eestm Degerlendirilmesi arasi 20,859 85 245
aygist -
Gruplar ici 25,741 89
Toplam
2. Matematige Yonelik Gruplar ,328 4 ,082 ,674 ,612
Kayg! arast 10,349 85 122
Gruplar ici 10,678 89
Toplam
3. Giindelik Yasamdaki Gruplar 3,506 4 ,877 2,788 ,031
Matematiksel Kayg1 arast 26,720 85 314
Gruplar ici 30,226 89
Toplam
4. Matematik Hususunda Gruplar 3,649 4 ,912 2,585 ,053
Ozgiiven Eksikligi arasl 30,001 85 353
Gruplar ici 33,650 89
Toplam

Tablo 6’da Ogrencilerin matematige karst duyduklari kaygmin aldigi son
matematik notuna bakilarak kiyaslama yapildiginda anlamh bir farklilik olustugu
goriilmektedir ( p <.05 ). Tablo 5 incelendiginde ilk olarak 6grencinin aldig1 son
matematik notu ile matematik sinavi ve degerlendirilme kaygisi boyutu arasinda



Anxiety of Mathematic on High School Students and an MM-IJES (2019) 3(1)
Assessment About Implementation of Math Anxiety Scale

anlamli bir farklilik goriilmiistiir. Buna gore ‘kalir’ not alan 6grenciler (ort.:2,67) ve
‘orta’ not alan 6grenciler (ort.:2,48) ‘pekiyi’ not alan 6grencilere (ort.:1,89) gore daha
fazla matematik smavi ve degerlendirme kaygisi tasimaktadir. Matematik sinavi ve
degerlendirme kaygisinin 6grencinin aldig1 son matematik notu {izerindeki etkisini

sayisal olarak saptamak amaciyla yapilan korelasyon ve regresyon analizlerine gore
ise;

Tablo 7. Ogrencinin Aldig1 Son Matematik Notu ile Matematik Testi ve Degerlendirilme Kaygist
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar

Ogrencinin aldigit  Matematik Testi ve Testin
son matematik notu Degerlendirilmesi Kaygis1
Ogrencinin aldig1 son p.-c. 1 377"
matematik notu

p ,000

n 90 90
Matematik Testi ve Testin p.c. -,377% 1
Degerlendirilmesi
Kaygisi p /000

n 90 90

*: Negatif yonlii korelasyon iligkisi.

Tabloya gore korelasyon analizi sonucunda; 6grencinin matematik smavi ve
degerlendirilme kaygisi ile son aldigi matematik notu arasinda negatif yonlii bir
korelasyon vardir (p.c.: -0,377).

Tablo 8. Ogrencinin Aldigi Son Matematik Notu ile Matematik Testi ve Degerlendirilme Kaygist
Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar:

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 5,553 ,455 12,200 ,000

Matematik

Testi ve Testin 773 203 -377 3815 000

Degerlendiril

mesi Kaygisi

Bagimli degisken: Ogrencinin aldig1 son matematik notu.

Regresyon analizi sonucunda; Y = 5,553- 0,773 * X modeli elde edilir. (X:
Matematik Testi ve Testin Degerlendirilmesi Kaygisi, Y: Son donem karnesindeki
matematik notu). Sonug olarak Ogrencinin matematik smnavi ve degerlendirilme
kaygisi arttikca matematik sinavindan aldigi not diisebilmektedir.

Ikinci olarak ogrencinin aldigi son matematik notu ile giinliikk yasamda
matematik kaygis1 boyutu arasmnda anlamli bir farkhilik gortilmiistiir. Buna gore
‘kalir’ not alan O6grenciler (ort.:2,29) “pekiyi’ alan Ogrencilere (ort.:1,44) gore daha
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fazla giinlitk yasamda matematik kaygis1 yasamaktadir. Korelasyon ve regresyon
analizi sonuglarma baktigimizda;

Tablo 9. Ogrencinin Aldigi Son Matematik Notu ile Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kaygist
Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglar:

Ogrencinin aldig1 son Giindelik Yasamdaki
matematik notu Matematiksel Kayg
Ogrencinin aldig1 son p.c. 1 -,258"
matematik notu
p ,014
n 90 90
Giindelik Yasamdaki p-c -,258° 1
Matematiksel Kaygi
p ,014
n 90 90

*: Negatif yonlii korelasyon iligkisi.

Korelasyon analizi sonucunda; 6grencinin giinliik yasamda matematik kaygisi
ile son aldig1 matematik notu arasinda negatif yonlii bir korelasyon vardir (p.c.: -
0,258).

Regresyon analizi sonucunda;

Tablo 10. Ogrencinin Aldig1 Son Matematik Notu ile Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kaygist
Arasindaki Regresyon Analizi Sonuclar

Standardize Edilmemis Standardize
Katsayilar Edilmis Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t P
1 Sabit 4,667 ,339 13,764 ,000

Gilindelik

Yasamdakd -,488 195 258 2,503 014

Matematiksel

Kaygi

Bagimli degisken: Ogrencinin aldig1 son matematik notu.

Y = 4,667 — 0,488 * X modeli elde edilmektedir. (X: Giindelik Yasamdaki
Matematiksel Kaygi, Y: Son donem karnesindeki matematik notu)

Sonu¢ olarak oOgrencinin giinliik yasamda duydugu matematik kaygisi
matematik smavindan aldigi notu olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Kayg: arttikca
aldig1 not diisebilir. Alt boyutlar arasindaki iligkileri saptamak amaciyla yapilan
korelasyon ve regresyon analizleri sonuglarina bakacak olursak;
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Tablo 11. Alt Boyutlar Arasindaki Korelasyon Sonuglar

MM-IJES (2019) 3(1)

1.Matematik Testi

2.Matematige

3. Giindelik 4.Matematik

ve Testin Yonelik Yasamdaki Hususunda
Degerlendirilmesi  Kayg: Matematiksel ~ Ozgiiven
Kaygis1 Kayg: Eksikligi
1. Matematik Testi p-c 1 ,A87 ,464™ ,258"
veTestin = 90 ,000 ,000 014
Degerlendirilmesi
Kayngl n 90 90 90
2. Matematige p-c ,A87 1 ,446™ -,050
Yonelik Kaygi p 000 90 000 639
n 90 90 90
3. Glundelik p-c A64™ A446™ 1 ,515™
Yasamdaki
Matematiksel ,000 ,000 90 ,000
Kayg! n 90 90 90
4. Matematik p-c ,258" -,050 ,515™ 1
Hususunda =~ 014 639 000 90
Ozgiiven Eksikligi
n 90 90 90

Matematik smavi ve degerlendirilme kaygisiyla matematik dersine iligkin
kaygi arasinda pozitif yonli bir iligki vardir (p.c= 0,487). Matematik sinavi ve
degerlendirilme kaygisinin matematik dersine iliskin kaygiy1 ne kadar etkiledigini
saptamak amaciyla yapilan regresyon analizine gore ise;

Tablo 12. Matematik Testi ve Testin Degerlendirilme Kaygis: ile Matematige Yonelik Kaygi
Arasindaki Regresyon Analizi Sonucglar:

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar
Model B Standart Hata Beta t P
1 Sabit 1,579 ,135 11,719 ,000
Matematik
Testi ve Testin 314 060 487 5228 000

Degerlendiril

mesi Kaygisi

Bagimli degisken: Matematige yonelik kaygi.

Y = 1,579 + 0,314* X modeli ortaya ¢itkmistir. (X: Matematik Testi ve Testin
Degerlendirilmesi Kaygisi, Y: Matematige Yonelik Kaygr)
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Koger
Sonug olarak Ogrencinin matematik smavi ve degerlendirme kaygisi arttikca
matematik dersine iliskin kaygisi da buna paralel olarak artabilir. Tersine 6grencinin

matematik dersine iligskin kaygis1 azaldiginda sinav ve degerlendirmeye karsi olan
kaygis1 azalabilir.

e Matematik smavi ve degerlendirilme kaygzsi ile giinliik yasamda matematik
kaygis1 arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir (p.c= 0,464).
e Matematik smavi ve degerlendirilme kaygisinin giinliik yasamda matematik

kaygisini ne kadar etkiledigini saptamak amaciyla yapilan regresyon
analizine gore ise;

Tablo 13. Matematik Sinav: ve Degerlendirilme Kaygist ile Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kayg
Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit ,542 ,230 2,358 ,021

Matematik

Lesti ve Testin 503 102 464 4913 000

Degerlendiril

mesi Kaygisi

Bagimli degisken: Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kayg1.

Y = 0,542 + 0,503*X modeli ortaya c¢ikmistir. (X: Matematik Testi ve Testin
Degerlendirilmesi Kaygisi, Y: Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kaygz)

Sonug olarak 6grencinin matematik sinavi ve degerlendirilmesine olan kaygisi
arttik¢a glindelik yasamdaki matematik kaygis1 da artabilir.

e Matematik smavi ve degerlendirilme kaygisi ile matematik konusunda
ozguiven eksikligi arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir (p.c.= 0,258).
e Matematik smavi ve degerlendirilme kaygisinin matematik konusunda

kendine giiveni ne kadar etkiledigini saptamak amaciyla yapilan regresyon
analizine gore ise;

Tablo 14. Matematik Sinav: ve Degerlendirilme Kaygist ile Matematik Hususunda Ozgiiven Eksikligi
Arasindaki Regresyon Analizi Sonucglar:

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t P
1 Sabit 1,156 ,265 4,371 ,000

Matematik

Testi ve Testin 295 118 258 2,506,000

Degerlendiril

mesi Kaygisi

Bagimli degisken: Matematik hususunda 6zgiiven eksikligi.
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Y = 1,156 + 0,295 * X modeli elde edilir. (X: Matematik Testi ve Testin
Degerlendirilmesi Kaygisi, Y: Matematik Hususunda Ozgiiven Eksikligi)

Sonug¢ olarak Ogrencinin matematik konusunda oOzgiiven eksikligi arttikca
matematik simavi ve sinava bagh degerlendirilme kaygisi da artabilir.

e Matematige olan kayg: ile giindelik hayattaki matematik kaygisi arasinda
pozitif yonlii bir iliski vardir (p.c.= 0,446).

e Giinlik yasamda matematik kaygisinin matematik dersine iliskin kaygiy1 ne
kadar etkiledigini saptamak amaciyla yapilan regresyon analizine gore ise;

Tablo 15. Giindelik Yasamdaki Matematiksel Kaygi ile Matematige Yonelik Kaygr Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglar:

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 1,828 ,099 18,549 ,000

Gilindelik

Yasamdaki 265 057 258 4681 000

Matematiksel

Kaygi

Bagimli degisken: Matematige yonelik kaygr.

Y = 1,828 + 0,265 * X modeli elde edilir. (X: Giindelik Yasamdaki Matematiksel
Kaygi, Y: Matematige Yonelik Kaygr)

Sonug olarak matematik dersine iliskin duyulan kayg: arttikca giinliik yasamda
hissedilen matematik kaygis1 da paralel sekilde artabilir.

e Gilnliik hayatta matematige duyulan kaygi ile matematik hususunda
ozguven eksikligi arasinda pozitif ilerleyen bir iliski vardir (p.c.= 0,515).
e Matematik hususunda ozgiiven eksikliginin giinliitk yasamda matematik

kaygisini ne kadar etkiledigini saptamak amaciyla yapilan regresyon
analizine gore ise;

Tablo 16. Ogrencinin Aldigr Son Matematik Notu ile Matematik Testi ve Degerlendirilme Kaygist
Arasindaki Regresyon Analizi Sonucglar:

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar

Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit ,760 ,165 4,617 ,000

Matematik

Hususunda

B ,488 ,087 ,515 5,639 ,000

Ozgliven

Eksikligi

Bagimli degisken: Giindelik yasamdaki matematiksel kayg.
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Y = 0,760 + 0,488 * X denklemi elde edilir. (X: Matematik Hususunda C)zgijven
Eksikligi, Y: Gilindelik Yasamdaki Matematiksel Kaygr)

Sonug olarak giinliik yasamda hissedilen matematik kaygis1 arttik¢ca 6grencinin
matematik konusunda 6zgtiven eksikligi de artabilir.

Sonug ve Tartisma

Matematik dersindeki basarisizliklarin  sebeplerinden biri, 6grencilerin
matematik dersine duyduklar1 kaygi olabilir. Egitim-6gretimde tilkemizde
gerceklesen diizenlemeler, iyilestirmeler, egitimde kullanilan teknolojilerinin
gelismesine ragmen bircok 6grencinin en bastan matematik dersinin zor oldugunu
ve haliyle matematigi basaramayacagini diistinmesi, kaygilanmas: matematik
dersine yonelik tutumunu ve basarisii olumsuz etkilemektedir. Okul dénemi, yillar:
ilerledik¢e bu basarisiz olma durumu da artmaktadir. Sonug degerlendirilmesinde
ogrencilerin matematik dersine olumsuz yaklagsmasi ve tutum sergilemesi ayni
zamanda kendilerine gilivenin azalmasiyla birlikte matematik dersine yonelik
kaygilarmin arttig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan oOgrencilerin, calismamizin birinci alt problemine ait
sonuglar 1s1g1nda matematik kayg: diizeyi normal diizeyde oldugu goriilmektedir.
Alanda yapilan literatiir taramasi sonucunda benzer olarak Erktin, Donmez ve Ozel
(2006) de ortaokul ve lise Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada ayni sonuca
ulagmiglardir. Ayn sekilde Dede ve Dursun (2008) “un ortaokul 6grencileri iizerinde
yapmis olduklar1 calismada da oOgrencilerin kaygi diizeyleri orta seviyede
saptanmuigtir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢alismamizin ikinci alt problemine ait sonuglar
1s181inda ise genel olarak cinsiyet ile matematik dersine yonelik kaygis1 arasinda
anlamli bir fark goriilmemistir. (Tablo 4, p >.05 ). {lgili literatiirler incelendiginde,
ayni sekilde 6grencilerin cinsiyetleri ile matematik kaygisi arasinda anlamli bir farkin
olmadig1 gozlenmistir.

Ogrencilerin yapilan c¢alismada matematige karst duyduklari kaygmm
bulunduklar: boliime gore anlamli bir fark olmadig: goriilmiistiir (Tablo 4, p >.05).

Calismamizin bir diger alt problemine ait olan smif diizeyindeki degisime gore
matematik kaygisimna baktigimizda ise, yalnizca simif diizeyi ile ‘Matematige Yonelik
Kayg1” alt boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (Tablo 4, p <.05).
Buna gore 9.smiflar ve 1l.smiflar, 12.smiflara gore matematik dersine karst daha
fazla kaygi duymaktadir. Sonug¢ olarak lise O6grencilerin sif diizeyi arttikca
matematik dersine iligkin kaygilari azalmaktadir. Yenilmez ve Ozbey (2006)
tarafindan yapilan c¢alismada benzer olarak ilkogretimdeki Ogrencilerin smuf
diizeylerinin artmasma karsilik olarak matematik kaygi diizeylerinin de azaldig:
goriilmiistiir (Yenilmez ve Ozbey, 2006). Bir diger calismaya gore ise yine
ogrencilerin smif diizeyine gore gordiikleri Ogrenim ile matematige Ozgi
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yaklagimlar1 arasinda sayisal olarak anlamli bir fark goriildigii belirlenmistir.
Arastirmanin sonu¢ kisminda 11. siifta 6grenim goren Ogrencilerde matematige
olan tavir 9 ve 10. Sinif 6grencilerine nazaran daha pozitiftir (Alkan, Biiyiikova Giizel
ve El¢i, 2004).

Arastirmamizin cevap aradigi son probleme ait sonuglar1 inceledigimizde
ogrencilerin aldigr son matematik notu ile matematige karsi duyduklar kayg:
arasinda yalnizca ”
“Glindelik Yasamdaki Matematiksel Kayg1” alt boyutlar: i¢in anlamh bir farklilik

gortilmektedir (Tablo 5, p <.05 ). Buna gore ‘kalir’ not alan 6grenciler ve ‘orta” not

Matematik Testi ve Testin Degerlendirilmesi Kaygisi” ve

alan ogrenciler, ‘pekiyi’ not alan 6grencilere gore daha fazla matematik smavi ve
degerlendirme kaygisi tasimaktadir. Sonug olarak 6grencinin matematik smavi ve
degerlendirilme kaygisi arttikca matematik smavindan aldig1 not diismektedir.

Kaygis: yiiksek olan ogrencilerin, diisiik olan 6grencilere nazaran daha fazla
ders calismalarina ragmen, yine daha basarisiz olduklar1 goriilmektedir. Elde edilen
veriler 1s1¢1nda, basarisiz olmasmin sebebi Ogrencilerin ders calisma zamaninin
azhigndan veya fazlaligindan kaynaklanmamakta, olumsuz yaklagim ve
diistincelerinden kaynaklanmaktadir. Bu olumsuz durumun nedeninin kendi
tizerlerinde olusturdugu olumsuz hava ve basa ¢ikilamaz kaygilarmm oldugu
goriilmektedir (Sekman, 2005).

Yiiksek matematik kaygisinin basarisizli§a sebep olasiliginin yaninda fiziksel
ve duygusal rahatsizliklara neden oldugu, 6grencilerin meslek se¢imini de kisitladig:
goriilmektedir (Fennema ve Sherman, 1976; Hendel, 1980; Erol, 1989; Yiiksel $Sahin,
2004).

Matematik kaygisi Olgegi; istenilen seviyede i¢ tutarliga sahiptir. Rehber
danisman ve ogretmenlerce ogrencilerin matematik kaygisini tespit etmek icin
rahatlikla tercih edilebilir. Kaygis1 yiiksek olan 6grencilere bu kaygiy1 aza indirmek
icin program hazirlanir, caligmalar yapilir. Bunun beraberinde matematik alanindaki
bilgi eksiklerini ortadan kaldirmak igin destek ¢alismalar1 uygun olacaktir (Tobias,
1978; Baloglu, 2001; Baloglu, 2004; Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004).
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