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SOSYAL MEDYADA MAHREMIYETIN iFSASI
“INSTAGRAM ORNEGI”

Turan SIMSEK”
0z

Bu c¢alismanin amaci, ‘‘mahremiyet’” kavraminin sosyal medya kullanim aligkanligi ile gecirdigi
degisimi Instagram ornegi lizerinden incelemek ve sosyal medyanin lisede dgrenim gdrmekte olan
ogrencilerin mahremiyet algilar tizerindeki etkilerini ¢esitli degiskenler agisindan degerlendirmektir.
Aragtirmamizda Instagram kullanan lise 6grencilerinin mahremiyet kaygilarimm, Instagram ve/veya
herhangi bir sosyal paylasim sitesi kullanmayan lise 6grencilerine gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Arastirmaya katilim saglayan Ogrencilerin %47.9’u Instagram {izerinden bir iligkiye
baslamay1 mahremiyete aykir1 bulurken, 6grencilerin %29.8’1 bu durumu bir mahremiyet ihlali olarak
gérmemistir. Zira internette gegirdigi siirenin ¢cogunu sosyal medyada harcayanlar, Instagram sayesinde
ozel ilgi duydugum arkadasima duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum derken, Instagram’1 her giin
en az bir kez kullandigini ifade eden 6grenciler; sosyal medyay bilgi edinme, kiiltiirlenme, sayginlik
ihtiyacin1 karsilama arac1 olarak gormektedir. Ote yandan katilime1 grubun %41.5°i Instagram hesabi
kullanmaya bagladiktan sonra mahremiyete iligkin tutum ve davraniglarinin degistigini, Instagram’in
kendilerine yeni bir kisilik kazandirdigini, Instagram’da zaman gegirmeyi okulda ders dinlemeye tercih
ettiklerini, giinliikk hayattaki yeme/igme ve/veya giyim tarzlarim Instagram’da trend olan mekan ve/veya
kiyafetlere gore belirlediklerini dile getirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Sosyal Medya, Mahremiyet, Lise Ogrencileri.

DISCLOSURE OF PRIVACY IN SOCIAL MEDIA
“INSTAGRAM EXAMPLE”’

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the change in the concept of privacy with the use of social media
through the Instagram example and to evaluate the effects of social media on the perception of privacy
of students studying in high school in terms of various variables. In our study, it was found that privacy
concerns of high school students using Instagram were lower than those of high school students who
did not use Instagram and / or any social networking site. Due to the 47.9% of the students who
participated the study, it is against the privacy to start a relationship via Instagram, while 29.8% of the
students did not view this situation as a violation of privacy. Because while those who spent time on the
Internet, mostly in social media states that they can express their feelings more easily to the ones who
they are interested in thanks to Instagram, students who use the Instagram at least once every day
consider social media as a tool of acquiring knowledge, culturing, respecting dignity. On the other hand,
41.5% of the participant group stated that after they started to use the Instagram account changed their
attitudes and behaviors about privacy, that Instagram gave them a new personality, they preferred to
spend time in Instagram to listen to lectures at school, that they determine the eating / drinking and / or
clothing styles in their daily life according to the places and / or clothes in the trend.

Keywords: Instagram, Social Media, Privacy, High School Students.
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GIRIS

Toplumsal hayatin ve giinliik yasamin bir¢ok pratigini biinyesinde barindiran sosyal medyada,
yasanilan her anin paylasilmasi gerektigine dair bir paylagim kiiltiirii olusmus, 6zellikle genclerde
yasadiklar1 ve diisiindiikleri her seyi takipgileriyle paylagma istegi artmistir. Nitekim bireyler sosyal
paylasim sitelerinde tiim kigisel bilgilerini, egitim durumlarini, meslek hayatlarimi, ailesiyle olan
fotograflarini, sevgilisiyle/esiyle olan iliskilerini, ¢ocuklariyla yaptig1 faaliyetlerini, olaylar ve olgular
hakkindaki degerlendirmelerini, dini ve siyasi goriislerini, gezdigi eglendigi yerleri, katildig1 sosyal
ortamlari, yiyip igtiklerini, mal varliklarini yani sahip olduklari her seyi paylasmaktadir. Sosyal
medyanin hizla popiiler olmasini saglayan en 6nemli etkenlerden birisi de kamu i¢in 6nemli olmayan,
dahasi kayda deger bir bilgiye, basariya, yetenege sahip olmayan siradan insanlara dahi s6z s6yleme
hakki tanimasi ve herkesin kendince bir kitleye hitap edebilmesidir. Bu baglamda sosyal medya her
insana az da olsa {inlii olma duygusunu yasatmaktadir. Daha dogrusu son on yilda artan reality sovlarin
etkisiyle siradan insanlarin s6hret olma hikayeleri, bunu kendileri i¢in de diisiindiirmekte ve insanlar
iinlii olmamalari i¢in bir sebebin olmadigina ikna etmektedir.

Literatiirde sosyal medyanin etkilerini belirlemeye yonelik ¢ok sayida ¢alismaya rastlanmistir?.
Bu galigmalar sosyal medyanin dgrencilerin akademik basari diizeyleri?, tutum ve davranislari iizerinde
birgok etkiye neden oldugunu gostermektedir®. Popiiler bir sosyal ag olmasina karsin, simdiye kadar
cok az sayida aragtirma Instagram’a yonelmistir®. Instagram’in kullanimina yonelik ilk arastirmalardan
biri, McCune (2011) tarafindan gergeklestirilmis, ¢alismada kullanicilarin Instagram’i kullanma ve
paylasimda bulunma motivasyonlarinin nedenleri incelenmistir. Hochman ve Manovich (2013),
Instagram’da paylasilan fotograflarin on ii¢ farkli sehre gore dagilimini ve sosyo-kiiltiirel farkliliklarini
ele almis, Silva ve arkadaglar1 (2013) ise, paylasilan fotograflar {izerinden kullanicilarin davranislarini
karakterize etmek icin gergeklestirdikleri arastirmalarinda uygulama {izerinden yapilan gegici
paylagimlarin kiiltiirel davranislarin gostergesi oldugunu ve ayni1 zamanda toplumsal sinif farkliliklarini
da yansittigin1 ortaya koymustur. Hu ve arkadaslar1 (2014) ise, kullanicilar tarafindan paylasilan
fotograflarin igeriklerini inceleyerek sekiz popiiler fotograf kategorisini ve Instagram kullanicilariin
bes belirgin 6zelligini tanimlamis, takip¢i sayisinin Instagram’da paylasilan fotograf igeriklerinden
bagimsiz oldugunu saptanuslardir. (Akt. Aslan ve Giil Unlii, 2014). Tiirkiye’de ise Giil (2014),
Instagram’in  bir halkla iligkiler araci olarak Tirkiye’deki GSM operatorleri tarafindan nasil
kullanildigin1 incelemis, gerceklestirilen paylasimlarin genellikle Facebook ve Twitter ilizerinden
stirdiiriilen faaliyetleri desteklemek, kampanyalarla ilgili haber vermek ya da Instagram takipgilerini
diger sosyal aglara veya kuruluglarin kurumsal web sayfasina yonlendirmek i¢in gerceklestirildigini
belirtmistir. Giiz, Yegen ve Yanik (2015) tarafindan kadinlarin Instagram tizerindeki aligveris pratikleri
incelenmis; Instagram’in kolay aligveris imk&ni sunmasi nedeniyle tercih edildigi ancak cesitli
giivenilirlik sorunlarryla karsilasildig1 ortaya koyulmustur (). Ote yandan genel anlamda sosyal ag ve
internet 6zel anlamda da Instagram ile mahremiyet kavrami iliskisine dikkat ¢eken akademik caligma
sayis1 da oldukc¢a azdir. Bu ¢aligmalara 6rnek olarak iiniversite ¢agindaki genglerin sosyal medyadaki
0zel yasam mahremiyeti hakkindaki endiselerinin Instagram profilleri baglaminda ele alindig
(Aslanoglu, 2016.) arastirma ile kimlik ve statii sahibi olma ile Instagram tizerinde takip¢i ve begeni
satin alma durumu arasindaki iliskinin incelendigi (Giiz, Yegen ve Yamk 2017.) caligmalar
gosterilebilir.

Sosyal medya kullaniminin lise 6grencileri arasinda giderek yayginlagsmasi, bu gruba iliskin
caligmalarin yapilmasimi gerekli kilmakta; s6z konusu ortamlarda 6grenci davraniglar1 incelenerek bu
ortamlarin  §gretme-0grenme  siirecindeki  kullanimi1  konusunda farkindalik  olusturulmasi
beklenmektedir. Bu aragtirmanin iki temel amaci vardur. ilki, 6grencilerin genel anlamda sosyal medyay1

! Ayrint1 i¢in bkz. Vural ve Bat, 2010; Eren, 2014; Dal, 2014; Aydin, 2016; ince ve Kogak, 2017; Kiigtikali, 2016.
2 Bedir, 2016; Yildiz, 2016; Tanriverdi ve Sagir, 2014.

8 Karnik, Pepeler ve Ozbek, 2018; Inankul, 2018; Demir, 2016; Ulusoy ve Bostanci, 2014.

4 flgili alanyazin taramalari, iizerinde en ¢ok arastirma yapilan sosyal paylasim sitesinin Facebook oldugunu
gostermektedir. Bkz. Alikilig ve Giilay, Binbir, 2013; Baris, 2013; Acar ve Yenmis, 2016; Koseoglu, 2012; Eren,
2014; Acilar ve Mersin, 2015; Hiiliir, 2016; Tarcan, 2015; Karadogan Ismayilov ve Sunal, 2016;

Ozeltiirkay, Bozyigit ve Giilmez, 2017; Can ve Hovardaoglu, 2015; Yenicikt1, 2016.
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ozel anlamda da Instagram’1 kullanim amaclarini belirlemek. Ikincisi ise cinsiyet, yas, internet kullanim
yil1, giin i¢inde internet kullanim siiresi ve mahremiyet algis1 degiskenlerine gore dgrencilerin sosyal
medyayr ve Instagram’t kullanim amagclarinin farklhilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.
Caligmanin bu yoniiyle ilgili alana bilimsel katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Sosyal Medya ve Mahremiyet

Internet kullanicilarinin ¢ogu, zamanlarmin biiyiik kismini sosyal paylasim sitelerinde ya da
oyun sitelerinde gecirmektedir (Sepetci, 2017:21). Ulkemizde ve diinyada internet kullanicilarinin sayisi
ve bu kullanicilarin internette gegirdikleri siire hizla artmaktadir. internet kullammindaki artisa paralel
olarak; kullanicilara kendi igeriklerini olusturma, sosyallesme gibi olanaklar saglayan sosyal paylasim
aglarinin da giderek yaygilastig1 goriilmektedir® (Acar ve Yenmis, 2014). Biitiin bu gelismeler sonunda
sosyal medya giinlimiizin en Onemli iletisim araclarindan biri olarak hayatimizda yer almaya
baglamistir. Sosyal medyayr meydana getiren en énemli ortam sosyal aglardir. Sosyal aglar web 2.0
teknolojisi ile web igeriginin kullanici tarafindan olusturulmasini saglayan kullanici yaratimli bir model
lizerine temellenmistir®. Sosyal medya ile birlikte kullanicilarin da aktif birer igerik iireticisi ve tiiketicisi
haline gelmesi, olusturulan igerik ¢esitliligi ile daha Oonce geleneksel medya tarafindan doyuma
ulastirilamayan bazi ihtiyaglarin da su yiiziine ¢ikmasina olanak tanimistir. Yeni ihtiyaclar ¢cergevesinde
yeni icerikler olusturularak bu yeni igeriklerin de yeni doyum sekillerini takip etmesine neden olmustur.
Sosyal paylasim siteleri bireylerin halka a¢ik veya yar1 halka agik olarak profillerini kayith bir sistemde
olusturmalarimi, bir baglantiy1 paylastiklari, diger kullanicilarin listesini gdstermesini ve sistem
icerisinde bulunan kisilerin iliski listelerini de gormeyi saglayan, ¢evrimici topluluklardaki insanlarin
begenilerini, aktivitelerini paylastiklar1 ve ag iizerinden birbirlerine mesaj, e-posta, tartisma gruplari,
video, sesli sohbet, dosya paylasimi yaptiklar sitelerdir.

Sosyal medya diger web siteleri ya da kullanicilardan igerigin ¢ogunlugunu toplayan web
hizmetlerinin bir tiirli olarak tanimlanabilir. Sosyal medya sosyal aglara, kullanicilarin yaraticiligina ya
da birden ¢ok topluluga dayanir. Sosyal medyada herkes igerik iireticisidir ama insanlarin gogunlugu
tireticiden ziyade toplulukta katilimei olarak diisiiniiliir. Sosyal medyada igerik tamamen kullanicilar
tarafindan olusturulabildigi gibi diger sitelerden de kopyalanabilir. Sosyal medya siirekli
giincellenebilmesi, ¢oklu kullanima agik olmas1 ve sanal paylagimlara olanak tanimasi gibi nedenlerle
hem kurumlar hem de bireyler icin en ideal mecralardan biri olarak kendini gostermektedir. insanlar
sosyal medyada diisiincelerini rahatga dile getirebilmekte bu diigiinceler tizerine tartisabilmekte ve yeni
fikirler ortaya koyabilmektedir. Kurumlar ise sosyal medya araciligiyla iriin ya da hizmetlerini
tanitabilmekte, kurumsal imajimi giliglendirebilmekte ve mevcut hedef kitlenin yani1 sira daha fazla
kitleye ulasilmasina olanak tanimaktadir. Sosyal medya platformlar1 sosyal ag siteleri, bloglar,
mikrobloglar, i¢erik paylasim siteleri, sosyal isaretleme siteleri, wiki, podcast, RSS ve forumlar olarak
kategorilendirilebilir. Mobil sosyal ag sitesi olan Instagram Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan
2010 yilinda kuruldu ve 2012 yilinda Facebook tarafindan satin alindi. Instagram bir fotograf ve video
paylasim platformu olmasiin yani sira kullanicilarin akilli telefon uygulamasi yoluyla fotograflara
dijital filtrelerden bir secim uygulandiktan sonra fotograflarin paylasilmasini ya da alinmasina olanak

$ Diinya niifusun biiyiik bir boliimii internet kullanmaktadir ve bu kullanicilarin ¢ogunlugu bir veya birden gok
sosyal paylasim sitesine kayitlidir. Diinya genelinde internet kullanici sayis1 7 milyar 593 milyonu asmis durumda
Instagram kullananlarin sayisi ise 1 milyardan fazladir (https://www.tech-worm.com/instagram -kullanici-sayisi-
Erisim tarihi: 17/06/2019).

6 Sosyal Medya; web 2.0 iizerinde ideolojik ve teknolojik igeriklerin, yapilanmalarin kullanici merkezli bir gekilde
iretilmesine ve gelistirilmesine izin veren internet tabanli uygulamalarin biitiiniine denilmektedir. Web 1.0’da
kullanicilar sadece okuyucuydu ve sadece bilgiyi alabilen konumdaydi. Insan etkilesimi olmayan Web 1.0
internette 6niimiize hazir sunulan bilgilerin pasif bir sekilde alinmasindan olusmaktaydi. Fakat Web 2.0 denilen,
kullanicinin diger kullanicilarla ve iginde bulundugu ag ile etkilesim kurmasina imkan tanryan gelisim, hem
internet mecrasini degistirdi hem de bu mecranin kullanim alanlarmi hi¢ tahmin edilmeyen bir sekilde
¢esitlendirdi. Web 2.0 ‘in gelismesine bagli olarak sosyal aglarda gelisim gdstermistir. Tim Berners-Lee tarafindan
1989 yilinda, Robert Cailliau ile Cenevre’de CERN projesi tizerinde ¢alisirken gelistirilen web, esasen internet
iizerinde ‘bilgisayar ile bilgisayar’ arasindaki etkilesimi desteklemek iizere tasarlanmis bir yazilimdir. Icerik
yaratimina katkida bulunma, diger web kullanicilari ile etkilesime girme olanagi veren Web 2.0 siiriimii ise, web
teknolojisinin gériiniimiinii kisa siire i¢inde degistirmistir (Tarcan, 2015:2-6).
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taniyan bir sosyal ag sitesidir. Bu fotograflarin Facebook, Twitter gibi sosyal ag sitelerinde kolayca
paylasilmasini saglar. Instagram anlik anlamima gelen Ingilizce “instant” kelimesi ile telgraf anlanina
gelen Ingilizce “telegram” kelimelerinin birlesiminden meydana gelmistir. Bireylerin hayatlarim
fotograf aracilifiyla eglenceli ve hizli bir sekilde paylastiklart ortam olmasi Instagram’in popiiler
olmasini saglayan etmenlerden biridir. Bunun yani sira Instagram ¢evremizdeki insanlarin hangilerinin
bu ortama dahil oldugunu goéstermekte ve sosyal ag iizerindeki bu insanlarla iletisim kurulmasini
saglamaktadir. Fotograflarin begenilmesi ve yorum birakilmasi da Instagram’in 6nemli 6zelliklerinden
birisidir. Ayrica 2013 yilinin baglarinda uygulamaya dahil edilen “ctiketleme” 6zelligi ile fotograflar
siniflandirilabilmekte ve sosyal ortamda daha kolay erisilebilir hale getirilmesi saglanmaktadir.
Instagram, kullanicilarin giinliik ortalama 55 milyon fotograf paylastigi ve 1.2 milyar “begeni” ile katki
sagladigi, aylik aktif kullanici sayis1 150 milyona ulasan ve hizli bir sekilde biiyiiyen bir platformdur.
Instagram sadece bir mobil uygulama olarak kullanilabilir ve dolayisiyla cep telefonlar1 ve tablet
bilgisayarlara gorsel baglantili bir platformdur. Instagram ilk olarak fotograf diizenleme ve paylagim
fonksiyonu ile basladi ve daha sonra diger kullanicilara direkt olarak mesaj gobnderme ve video paylagim
fonksiyonunu ekledi. Instagram gonderileri, Instagram.com’u ziyaret eden herkes tarafindan
goriilebilmesine ragmen eger kullanicinin hesab1 gizli olarak ayarlanmigsa gonderileri sadece
kullanicinin takip etmesine onay verilen ve Instagram’a giris yapmis kisiler tarafindan goriiliir.
Kullanicilar Instagram’a fotograf ya da video yiikleyebilir ve istege bagli olarak onlara filtre ekleyebilir.
Fotograflara istenilen filtre eklendikten sonra onlar1 kesfedilebilir hale getiren hashtag ekleyerek
paylasabilir. Mobil uygulamada hashtag tiklanarak uygulamada o konuyla ilgili hashtag eklenen tiim
gonderilerin akisini kullanici alabilir. Ayrica kullanicilar diger kullanicilar etiketleyebilir. Kullanicilar
mesajlara yorum yapabilir. Instagram kullanicilar1 fotografi ¢ektikleri yerin konumunu paylasmay1
secebilir. Onceleri Iphone igin yapilmus iicretsiz bir fotograf paylasma ve fotograf diizenleme
uygulamasiyken daha sonra Android platformlu cihazlarda da bu uygulama kullanilabilir hale gelmistir.
Unliilerin kendi giinliik yasam fotograflari1 bu yazilim iizerinden paylasmasi ile Instagram’: takip
edenlerin sayisinda hizl bir artis yasanmustir. Instagram sosyal medya aglar1 igerisinde fotograf ve video
paylasim aglar1 kapsaminda incelenebilmektedir ve fotograf paylasim temeline dayanarak, kiiresel
diinyada erisim ile gittik¢e yayginlasan sosyal medya kanallarindan biri haline gelmistir. Giiniimiizde
global olarak en hizli gelisen sosyal ag sitesidir ve diinya genelinde 1 milyardan fazla aktif kullanicisi
bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise kullanici sayis1 37 milyona ulagmustir’.

Sosyal aglarin kisilerarasi iletisime getirmis oldugu pek c¢ok yeniligin yaninda, yapisindan
kaynakl1 psikolojik, sosyal, davranissal ve iletisimsel etkileri bulunmaktadir. Sosyal medyay1 ele alan
aragtirmacilar, sosyal aglarin daha ¢ok psikolojik ve davranigsal boyutlarina deginmislerdir. Sosyal
paylagim aglarinda paylasilan fotograf, video, miizik gibi unsurlar ise kullanicilarinin kimlik
iiretimlerine ve iirettikleri kimlikleri duyurmalarina yoneliktir. Sosyal paylasim sitelerinde kullanicilarin
fotograflar1 ve sahip olunan yiizlerce arkadas ile kurulan sig iliskiler, kendi benligini onlara sunma
ihtiyacina dayanmaktadir. Ayrica, bu sitelerdeki anlik mesajlasma ve acgiklanan bilgiler, gercek
hayattaki yiliz ylize iletisim ve etkilesim gibi geleneksel iletisim metotlariyla karsilagtirildiginda,
kisilerarasi iliskilerin daha farkli bicimde yorumlanabilmesine neden olmaktadir. Sosyal aglarmn kisiler
arasi iletisim tlizerine en 6nemli etkileri arasinda ise kisilerin bu ortamda benliklerini sunma yarigina
girerek gérme, gosterme ve gozetle(n)meye dayali yeni bir iletisim sekli edinmeleri ve bunun sonucunda
mahremiyet algilarinin doniisiime ugramasi gosterilmektedir (Bekiroglu ve Hiiliir, 2016:147).

Mahrem kelimesinin kokeni Arapga “haram” kelimesine dayanmaktadir. “Mahrum” kelimesiyle
de akraba olan bu kelime, “yasak olan’’, “mahrum birakilan’’, “ulasmanin miimkiin olmadigr’’, “el
siirmemek’’, “saygi ve hiirmet gosterilecek sey’” gibi anlamlar igermektedir. Etimolojik agidan
degerlendirildiginde ise mahrem sozciigli “en i¢”, “en sakli, gizli” anlamina gelmekte ve “bir kisinin
saklamak istedigi bilgi, esya, kisi vb. gibi anlamlar tasimaktadir. Tirk dil kurumunda ise mahrem:
“Bagkalarina séylenmeyen’’, “gizli’’ ya da gizli olan1 paylasacak kadar yakin olan “sirdas’’ seklinde
tanimlanirken, Osmanlica-Tiirkge sozclikte de “seriatin yasak ettigi”, “herkesce bilinmemesi gereken’’
seyleri ifade etmektedir (Sepet¢i, 2017:52). Mahremiyet ise mahrem kelimesinden tliremistir ve bir
seyin gizli hali, gizli yonii demektir. Mahremiyet olgusuna bir insanin, birey olarak kabul edildigi, yani
neredeyse insanligin yaradilisina kadar eskilere gitmenin miimkiin oldugu zamanlarda dahi rastlanmasi
miimkiindiir. Mahremiyetin alani kiiltiirden kiiltiire ve toplum igerisinde zamandan zamana degisiklik

7 https://www.tech-worm.com/instagram -kullanici-sayisi- Erigim tarihi: 17/06/2019
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gosterir (Korkmaz, 2013:108). Her birinin 6zel degerlendirmeleri ayr1 olmakla birlikte genel ayrimu
ifade etmek gerekirse, bati kiiltiiriiniin mahremiyet algisinin dokunulmazlik tizerine; buna karsilik dogu
kiiltiiriiniin mahremiyet algisinin ise goriinmezlik {izerine olusturuldugunu sdyleyebiliriz. Bati kiiltiirii
icin insan viicudunun mahremiyeti, onun kamusal alanda dokunulmaz olmasi ile giivence altindadir.
Dogu toplumlarinda ise mahremiyet, mahrem olanin bagkasinin bakisindan saklanmasi, Gtekinin
bakisina kapali olmasidir. Yani mahremiyet dokunma duyusuyla degil gorme duyusuyla
iligskilendirilmistir. Bat1 kiiltiirlinde mahremiyetin sinirlar1 yakindan baslarken, dogu kiiltiiriinde bu sinir
uzaktan baglamaktadir. Gorme iizerinden bir algilamada dokunma sanallasmakta, goéz sayesinde
kisi/esya dokunulmus gibi olmaktadir. Bu tensel bir dokunma degil, gdzlerin dokunmasidir. Yani
gozlerimizle gordiiklerimiz ayni zamanda gozlerimizle gergekliklerini hissettiklerimiz anlamina
gelmektedir (Sepetci, 2017:56).

Mahremiyet kavraminin bir¢ok insan i¢in ayni anlama gelmemesi ve 6zel yasam sinirlar
igerisinde kalan konularn kisiden kisiye zamandan zamana ve kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermesi,
kavramin tanimlanmasini ve sinirlarinin belirlenmesini gili¢lestirmektedir. Bireyin 6zgirliikk alanina
dahil bir kavram olarak ele alinmas1 gereken mahremiyet Kisinin kendisine ulasilmasini kabul veya ret
etmesi karart ile ilgilidir ki bunlar; kisisel alan, kisisel miilk, beden, kisisel davranislar, sosyal iligkiler,
kendisiyle ilgili bilgiler, inanglar ve tutumlari kapsar (Ustiin ve Tiirkmen, Tavsanli, 2017;43).

Mahremiyet kavrami ilk kez 1890 yilinda Amerikali yargic Brandeis tarafindan “yalniz
birakilma hakki; haklarin en kapsamlisi ve 6zgiir insanlar tarafindan en ¢ok deger verilen hak™ olarak
tanmimlanmistir. Mahremiyet sadece saklanacak seyi ifade etmek i¢in degil, yasam niteligini artirmak
icin bir gereksinim, kendini gergeklestirme, 6zerkligini koruma yollarindan biri olarak ele alinmalidir
(Izgi, 2014). Toplumsal ve bireysel hayatimizda ¢ok biiyiik bir yere sahip olan mahremiyet olgusu,
giincel tartigma konularimin arasinda 6énemli bir yere sahiptir. Kisilerin 6zel hayat alanlarini daraltan pek
¢ok gelismenin yasandig1 giiniimiizde mahremiyetin yeniden tanimlanmasi, sinirlarinin gizilmesi ve
mahremiyet ihlalleri iizerinde dikkatle durulmas: gereken hususlar arasindadir. Bireylerin, devletin ve
diger kisilerin miidahalesinden uzak hareket edebilecegi, cesitli faaliyetlerini siirdiirebilecegi bir alanin
ve kisilik haklarina bagli olan tiim unsurlarin biitiinii mahremiyeti olusturmaktadir. Ancak mahremiyete
iliskin deger yargilari, i¢cinde bulunulan toplumun tutum ve davranislarina, kiiltiirel 6zelliklerine, sosyal
statiilere gore degisiklik gdsterebilmektedir. Mahremiyetin sinir1 ve yogunlugu yalniz bireyden bireye
degiskenlik gostermekle kalmayip, bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumlara, zamanlara, ruh hallerine,
mevcut kisilik yapilarina ve algilayis bigimlerine, dahasi, kiiltiirel yapilara gore farklilagmaktadir.
Giliniimiiz anlamiyla mahremiyeti, iligkili bulundugu gézetim ve gozetleme ile birlikte degerlendirmek
gerekmektedir. Turetildigi sozclik itibariyle neye karsilik geldigini acikga ifade eden gozetim
diisiincesinin temelinde, haberdar olmak, bilmek kaygisini barindiran gérmek arzusu yatmaktadir. Birey
hakkinda sahip olunan bilgi, yine bu durum, konu ya da birey iizerinde s6z hakkini da ardi sira getirir.
Dolayisiyla, gdzetimin, hangi kosullarda ve hangi amaglar i¢in olursa olsun, mahremiyetin ihlali oldugu
One siiriilebilir. Bu ihlal, hiyerarsik yapiyi, gozetleyenin gozetlenen iizerindeki tahakkiimiini de
beraberinde getirir. Goriiniirliikklerini, erisilebilirliklerini artiran teknolojik araglara biiyiik bir istek ve
arzu ile yonelen, her an, her yerde goriiniir olmak kaygisi tagiyan bireylerin toplami anlaminda bir teshir
toplumundan s6z etmek artik hi¢ de abart1 sayilmamaktadir. Y 6netilme ve kontrol iglevleri igin, iletisim
ve bilgilendirme teknolojilerine bagimli olan biitiin toplumlar, gozetlenen sanal cemaatler, teshiri ve
gdzetlemeyi koriikleyici bir 6zellige sahiptir. Ister 6zel amaglarla isterse is amagh kullanimlarda sanal
cemaatler teshircilige yol agabilmektedir. Sanal cemaate katilanlar, kiminle, ne zaman, nerede, ne
yaptiklarini paylasarak teshir ve gozetleme isteklerini tatmin ederken, birilerinin de onlar1 gbzetlemesine
imkan tanimaktadirlar. Mahremiyetin doniisiimiinde bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler ile
birlikte kuskusuz sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve siyasal alanlardaki degisimlerin de etkisi vardir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerindeki gelismeler, yazili ve gorsel medya, telefon, internet, gdzetleme araglarinin
gelismesi; sosyal ve kiiltiirel alanlardaki gelismeler ise sanayi devrimi ile birlikte is ve aile yapisinda
goriilen degisiklikler, egitim seviyesinin yiikselmesi neticesinde daha agik ve dzgiir bireylerden olusan
bir toplum olusturma gabalar1 olarak siralanabilir. Ayrica ekonomik alanlardaki degisimler, kisilerin
alim gii¢lerinin ve iiriin pazarlama tekniklerinin birbirine paralel olarak artmasi neticesinde teknolojik
gelismeleri daha yakindan takip edebilmeleri; siyasal alandaki degisimler de kamu yararini saglamak
iizere gozetleme tekniklerine bagvurulmasidir. Tiim bu degisimler ve daha bircok degisim vasitasiyla
kisiye ait Gzel alana miidahale imkaninin her gegen giin artmakta oldugu, ayrica bireylerin kendi
mahremiyet alanlariin sinirlarinin esneklesmesine karsi daha rahat bir tavir takinmakta olduklari
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goriilmistiir. Neticede, medyaya tasinan kiirtaj hakki, ortiinme, cinsellik, cinsiyet, aile hayat1 ve beden
gorlintirliigii gibi konular, beklenildigi gibi mahremiyetin doniisiimiinii rahatlikla gozleyebilecegimiz
alanlar olarak karsimiza ¢ikmistir (Akkas, 2015: 225-239).

YONTEM

Betimsel ve iligkisel bir ¢alisma olan aragtirmanin orneklemi, amach 6rnekleme yoluyla
secilmistir. Orneklem, KMDKA Lisesinde 6grenimine devam eden 580 &grenci arasindan rastgele
secilen 94 Ogrenciden olusmaktadir. Calisma kapsaminda sinayacagimiz hipotezler su sekilde
siralanmigtir:

H1:Bir sosyal medya araci olarak Instagram 6grencilerin mahremiyete iliskin tutum ve davranislarini
etkilemektedir.

H2: Ogrencilerin sosyal medyaya déniik tutumlar1 sosyo-ekonomik dzellikler agisindan anlamli bir
farklilik yaratmaktadir.

H3:Instagram kullanim sikligt Ogrencilerin ahlaki davranis ve tutumlarimi anlamli olarak
farklilagtirmaktadir.

Arastirmada 25 sorudan olusan sosyal medya tutum 6lgegi® ile 26 sorudan olusan ¢oklu likert
tipi Instagram kullanim anketi lise 6grenimine devam eden 9, 10, 11 ve 12. Simf 6grencilerine
uygulanmigtir. Anketin sonuglari bir istatistik analiz programi olan SPSS 24 siirimii kullanilarak
degerlendirilmistir. Aragtirmamizin verileri degerlendirilirken yiizdelik hesaplama, aritmetik ortalama,
regresyon, korelasyon, Ki-Kare, anova, t test, cramer’s V, Cronbach Alpha korelasyon katsayisi
istatistik islemleri kullanilmistir. Olcegin giivenirligini hesaplamak icin Cronbach Alpha korelasyon
katsayis1 hesaplanmis ve bu saymin 0.87 oldugu (0.80 <a < 0.90) tespit edilmistir. 51 degiskenin
ortalama ve standart sapma degerlerine baktigimizda, soru 26 kodlu degisken olan, “Instagramda
yaratmis oldugum kimlik gergek hayattaki kimligim ile 6rtiismektedir ” ifadesi 3.6809 gibi bir oranla en
yiiksek ortalama degeri, soru 28 kodlu degisken olan “Instagramda kendi adima mahrem saydigim
bilgilerim vardir ve bu bilgileri paylasmam ” ifadesinin ise 3.6702 gibi bir oranla ikinci en yiiksek degeri
aldigi gOriilmiistiir. Arastirma zaman kisithili§i nedeniyle yanlizca bir egitim kurumunda
uygulanabilmistir. Bu nedenle aragtirmanin bulgulari segilen 6rneklem ile sinirli kalmigtir. Ayrica her
siniftan esit sayida 6grenci secilmesine ragmen arastirmaya katilan 6grencilerin akademik basar1 ve
sosyo ekonomik diizeylerinin esit olmamasi da arastirmanin bir bagka sinirliligi olarak ifade edilebilir.

8 Sosyal Medya Tutum Olgegi: Ogrencilerin sosyal medyaya iliskin tutumlarim tespit etmek amaciyla Otrar ve
Argin (2013) tarafindan gelistirilmis 23 madde (okul tiirti ve sinif degiskeni hari¢) ve 4 faktdrden (paylasim
ihtiyac, sosyal yetkinlik, sosyal izolasyon ve 6gretmenlerle iliski) olusan bir 6lgektir (Otrar ve Argin 2016).
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BULGULAR
Calismaya 9, 10, 11 ve 12. siifta okuyan 6grenciler katilmistir. Katilim saglayan 94 6grencinin
yas ortalamasi 16.56 olarak bulunmustur. Caligmada kullanilan anket sorulart P < 0.05 anlamlilik

derecesi ile %95°lik giiven araliginda degerlendirilmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri (n=94)

Sosyodemografik ozellikler Say1 %
Cinsiyet
Kiz 44 46.8
Erkek 50 53.2
Yas
15 20 21.3
16 20 21.3
17 35 37.2
18 19 20.2
Giin iginde internette gegirilen siire
1 saatten az 8 8.5
1-3 saat 45 47.9
4-6 saat 25 26.6
6 saat ve lizeri 16 17.0
Sosyal medyada gegirilen siire
1 saatten az 30 31.9
1-3 saat 40 42.6
4-6 saat 19 20.2
6 saat ve iizeri 5 5.3
Sosyal medya kullanim siklig1
Her giin bir kere 28 29.8
Her giin bir kereden fazla 61 64.9
Haftada bir kere 4 4.3
Haftada bir kereden fazla 0 .0
Ayda birkag kere 1 1.1
Toplam 94

100

Tablo 1’den de anlasilacagi lizere arastirmaya katilan 6grencilerin %46.8°1 kiz, %53.2si ise
erkektir. Cinsiyet degiskeni ile anketin 41 ve 46. Sorularina verilen yanitlar arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmistir. Buna gore “Instagram tizerinden bir iliskiye baglamak mahremiyete aykiri degildir’’
ifadesine katilimcilarin %29.8°1 kesinlikle katilmiyorum, %18.1°1 katilmiyorum, %22.3’{i, kararsizim,
%14.9’u katiliyorum % 13.8’1 ise kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlar vermistir. P= 0.022 < 0.050
oldugundan * diizeyinde cinsiyet etkisi anlaml1 bulunmustur. Ote yandan “Instagram’da iinliiler ya da
siyasetciler hakkinda rahatca yorum yaparim’’ ifadesine katilimecilarin  %30.9u  Kesinlikle
katilmiyorum, %26.6’s1 katilmiyorum, %19,1°1, kararsizim, %14,9’u katiliyorum % 8.5’1 ise kesinlikle
katiliyorum seklinde yanitlar vermistir. P= 0.028 < 0.050 oldugundan * diizeyinde cinsiyet etkisi anlaml
bulunmustur.

Tek yonlii Anova testi analizi sonuglarina gore yas degiskeni ile SMTO’nin 6. ( P= 0.034 <
0.050), 10. (P=0.000 < 0.005), 13. (P=0.036 < 0.050*) ve 18. (P=0.032 < 0.050%*) sorular1 ile arastirma
anketinin 36. (P=0.037 < 0.050*) ve 37. (P=0.020 < 0.050*) sorularina verilen yanitlar arasinda anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Buna gore dgrencilerin %78.7’si interneti sosyal medya icin kullanmakta,
%88.3’1iniin ise iki yildan fazla bir siiredir sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Tercih edilen sosyal
medya hesabi siralamasinda ilk sirayr (%50) Instagram alirken, katilimcilarin %59.5°1 Instagram
sayesinde 0zel ilgi duydugu arkadaslarina duygularin1 daha iyi ifade ettigini, %51.1°1 ise Instagram
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sayesinde yalmizliktan kurtuldugunu dile getirmistir. Anketin diger sorulari ile yas degiskeni arasindaki
fark anlamli bulunmamustir (p > 0.05).

Tablo 2. Yas Degiskeni ile SMTO Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglari (n=94)

Model Standart olmayan hatalar | Standart hatalar t Sig.
B Std. Hata Beta

1| M.no 2,746 ,935 2,938 | ,004
M.5 -1,815 615 -,308 | -2,952 | ,004
M.6 -,637 ,250 -,252 | -2,552 | ,013
M.7 -,052 ,145 -,044 | -357 | ,722
M.8 ,013 ,138 011 | ,094 | ,926
M.9 ,065 ,167 ,039 | ,387|,700
M.10 ,405 111 ,402 | 3,657 | ,000
M.11 457 ,162 292 | 2,815 | ,006
M.12 ,297 ,200 142 | 1,489 | ,141
M.13 463 ,194 ,223 | 2,389 | ,019
M.15 -,052 ,093 -,064 | -560 | 577
M.16 ,167 ,113 179 | 1,486 | ,142
M.17 -,089 ,105 -,104 | -,846 | ,400
M.18 ,134 ,100 ,154 | 1,336 | ,186
M.19 -,018 ,118 -,023 | -155,878
M.20 -,008 114 -009 | -,068 | ,946
M.21 ,219 ,090 274 | 2,424 | 018
M.22 -,173 117 -,222 | -1,475 | ,144
M.23 -,055 ,104 -075 | -523,603
M.24 -,128 ,102 -,155 | -1,259 | ,212
M.25 ,013 ,115 015 | 112 911

R?= .463

Tablo 2 ’den de anlasilacag: iizere (R?= .463, p= 0.000, F= 3.145) yas degiskeni ile 6grencilerin
interneti ve sosyal medyay1 kullanim amaglari, sosyal medyay1 kullanim sikliklar ve siireleri arasinda
oldukga yiiksek diizeyde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Yas biiyiidiik¢e interneti ve sosyal medyay1
kullanim stiresi artmaktadir. Regresyon analizi sonucunda yas degiskeninin bagimli degiskenler
icerisindeki gesitliligin %46.3’tinii agikladigi goriilmektedir. Anova tablosunun verileri dogrultusunda
p=0.000 < 0.000 oldugundan %95 giiven olasilig1 ile regresyon katsayisinin sifirdan farkli ve bulunan
regresyon katsayisinin istatistiksel agidan dnemli oldugunu sdyleyebiliriz.

Tablo 3. Yas Degiskeni ile Anket Sorulart Arasindaki Regresyon Analizi Sonuglar1 (n=94)

Model Standart olmayan Standart t Sig.
hatalar hatalar
B Standart hata Beta
1/ MN | 1.813 .640 2.833| .00
O) 6
M.51 | -,074 ,128 -090 | -,576 | ,56
7
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50 158 148 1711 1,067 | ,29
0
49 -,024 169 -027 | -139 | 89
0
48 064 165 -072 | -388 | 70
0
47 -,076 168 -075 | -455 | 65
1
46 040 125 050 | 322 74
9
45 -,039 147 -,046 | -268 | 78
9
44 051 126 064 | 405 | 68
]
43 -,006 130 -,007 | -,047 | 96
3
42 073 130 088 | 558 | 57
9
41 071 115 096 | ,621| 53
;
40 068 144 087 | 474| 63
7
39 -,035 127 042 | =276 | 78
3
38 -,038 138 -044 | -276 | 78
4
37 211 132 275 | 1,597 | 11
5
36 068 136 088 | 499 | 62
0
35 -,078 116 -103 | -674 | 50
3
34 157 117 205 | 1,343 | 18
4
33 -,169 155 -,201 - 27
1,093 9
32 025 151 027 | 162 87
1
31 000 155 000 | ,001 | ,99
9
30 033 136 039 | ,243| 80
9
29 -153 114 -,202 - 18
1,348 | 2
28 054 096 -078 | -562 | 57
6
27 -,005 121 -,006 | -,040 | ,96
9
26 119 108 158 | 1,101 | 27
5

R2= 183

Cilt/\VVolume: 4 — Sayy/Issue: 1
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Tablo 3°den de anlasilacag iizere (R?=.183, p= 0.944, F=0.569 ) yas degiskeni ile dgrencilerin
Instagram kullanimina iliskin amag, tutum ve davranislari arasinda diizeyi ¢ok yiiksek olmamakla
birlikte anlaml1 bir iliski bulunmaktadir. Ancak regresyon analizi sonucunda yas degiskeninin bagiml
degiskenler igerisindeki ¢esitliligin %18.3’linli agikladigi goriilse de Anova tablosunun verileri
dogrultusunda p= 0.944 < 0.050 oldugundan kurulan regresyon modelinin anlamli bulunmadig
sOylenebilir.

Tablo 4. Instagram Uzerinden Bir iliskiye Baslamak Mahremiyete Aykir1 Degildir (n=94)

L Frekans ®Yiizde %
28 29.8
21 223
‘ i 17 181 14 149 14 149
o | = o
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
katilmryorum katiliyorum

Tablo 4°te de goriilebilecegi lizere arastirmaya katilim saglayan 6grencilerin %47.9’u Instagram
tizerinden bir iliskiye baslamayr mahremiyete aykiri bulurken 6grencilerin %29.8°1 bu durumu bir
mahremiyet ihlali olarak gérmemistir. P= 0.022 * ve Cramer’s V= 0.351 oldugundan Instagram
kullaniminin 6grencilerin mahremiyet algilari iizerinde etkileri bulundugu sdylenebilir. Zira internette
gecirdigi siirenin ¢ogunu sosyal medyada harcayanlar, Instagram sayesinde o6zel ilgi duydugum
arkadasima duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum (p= 0.022 *) derken Instagram’: her giin en az
bir kez kullandigini ifade eden 6grenciler sosyal medyayi bir bilgi edinme (p= 0.005 **), kiiltiirlenme
(p=0.004 **), sayginlik ihtiyacin1 karsilama arac1 (p= 0.009 **) olarak gormiistiir. Ote yandan katilimci
grubun %41.5°i Instagram hesabi kullanmaya basladiktan sonra mahremiyete iliskin tutum ve
davraniglarinin degistigini (p= 0. 008 **, Cramer’s V= 0. 382), Instagram’in kendilerine yeni bir kisilik
kazandirdigini (p= 0.014 *), Instagram’da zaman geg¢irmeyi okulda ders dinlemeye tercih ettiklerini
(%57.5, p= 0.036 *), giinliik hayattaki yeme/igme ve/veya giyim tarzlarim1 Instagram’da trend olan
mekan ve/veya kiyafetlere gore belirlediklerini (%37.2, p= 0.037 *) dile getirmislerdir.

Tablo 5. Korelasyon Analizi ( n=94)

Soru © © o — o) 0 — N \—1
(00} (o)) N N o o o o < < Lo
Numaras w |lv | v v | v % %) % %) %) %
S.8.Internette | P. 1 -| ,051 -|,143| ,180 | ,122 | ,200 | ,116 | ,252 | ,149
sosyal C ,10 ,01 |
medyaya 4 1
ayrilan siire Si 31,626 91| ,171| ,083 | ,243 | ,053 | ,266 | ,014 | ,150
g. 7 6
S.9.Giin icinde | P. - 1 - - ,023 - - - - - -
sosyal medya C ,10 132 ,07 179 | ,220 | ,091 | ,199 | ,163 | ,207
kullamim 4 9 | i
sikhig Si 31 ,204 | 44 | 823 | ,083| ,033 | ,382| ,056 | ,116 | ,045
g. 7 8
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S.26.Instagra | P. ,05 - 1| 25| ,130| ,265| ,114 | ,204 | ,026 | ,197 | ,077

m kimligim C 1] ,13 | || i

gercege 2

uygundur. Si 62 | ,20 01| ,212 | ,010 | ,273 | ,049 | ,805 | ,056 | ,460
g. 6 4 2

S.28. P. - - | ,257 1| ,075| ,176 | ,072 | ,060 | ,019 | ,063 | ,168

Instagram’da | C 01| ,07 |

mahrem sayip 1 9

paylasmadig Si 91| 44| ,012 474 | ,090 | ,492 | 563 | ,859 | ,549 | ,105

m bilgilerim g. 6 8

vardir.

S.30.Instagra | P. 141 02| ,130| ,07 1] ,487 | ,193 - | 144 | 148 | 221

m’da sahsima | C 3 3 5 | | 175 i

ait bilgileri Si A7 | 82| 212 | 47 ,000 | ,063 | ,091 | ,167 | ,156 | ,032

paylasmak g. 1 3 4

mahremiyete

uygundur.

S.3l.Instagra | P ,18 -| ,265 | ,17 | ,487 1| ,305| ,078 | ,358 | ,247 | ,236

m’da takip C 0| ,17 | 6 N N | | i

edilmek 9

mahremiyete | Si ,08 | ,08| ,010| ,09 | ,000 ,003 | ,455| ,000 | ,016 | ,022

uygundur. g. 3 3 0

S.35.Instagra | P. 12 -| ,114 | ,07 | ,193 | ,305 1| ,199| ,375| ,276 | ,249

m paylasimlan | C 2| ,22 2 || | | i

mahremiyete 0

uygundur. Si 241 03| ,273| ,49 | ,063 | ,003 ,055 | ,000 | ,007 | ,016
g. 3 3 2

S.38. P. ,20 -| ,204 | ,06 -|,078 | ,199 1| ,194| ,280 | ,122

Instagram C 0| ,09 | 0| ,175 |

mahremiyet 1

algimi Si 05| ,38| ,049| ,56 | ,091| ,455 | ,055 ,062 | ,006 | ,242

degistirdi. g. 3 2 3

S.4l.Instagra | P. 11 -1,026| ,01| ,244| ,358 | ,375| ,194 1| ,371| ,368

m’da bir c 6| ,19 9 N N | a

iliskiye 9

baslamak Si 26 | ,05| ,805| ,85| ,167 | ,000 | ,000 | ,062 ,000 | ,000

mahremiyete | g. 6 6 9

uygundur.

S.42.Instagra | P. 25 -|,197 | ,06 | ,148 | ,247 | ,276 | ,280 | ,371 1| ,306

m’da sahte C 2°| 16 3 i N N | N

hesap agmak 3

ahlaka Si 01| ,11| ,056 | ,54 | ,156 | ,016 | ,007 | ,006 | ,000 ,003

uygundur. g. 4 6 9

S.51. P. 14 -| ,077 | ,16 | ,221 | ,236 | ,249 | ,122 | ,368 | ,306 1

Instagram’da | C 9| ,20 8 i i | | |

iliski yasamak 7]

mahremiyete | Si 15| .04| ,460| ,10 | ,032 | ,022 | ,016 | ,242 | ,000 | ,003

uygundur. g. 0 5 5

*r = -1. Miikemmel negatif bir iligki, r = +1: Miikemmel pozitif bir iliski, r = 0: X ve y arasinda bir

iliski goriilmemektedir; 0.0 ile 0.2 ¢cok zayif veya ihmal edilebilir bir iliski, 0.2 ile 0.4 zayif, diisiik

iliski, 0.4 ile 0.7 orta derecede iliski, 0.7 ile 0.9, yiiksek iliski, 0.9 ile 1.0 ¢ok yiiksek iliski ifadesi

olarak varsayilmustir.

20



Haziran /June 2019 Sosyolojik Diisiin Cilt/\VVolume: 4 — Sayy/Issue: 1

Tablo 5’den de anlasilacag iizere Instagram benzeri sosyal medya sitelerinde gegirilen siire ile
Instagram’da sahte hesap agilmasini ahlaki anlamda yanlis bulmama arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir [P = 0.014 r = 0.252]. Giin i¢inde sosyal medya kullanim siklig1 ile Instagram paylasimlarini
mahremiyete aykirt bulmama [P = 0.033 r = -0.220] ve Instagram ortaminda kurulan iliskileri
mahremiyete uygun bulma [P = 0.045 r = -0.207] arasinda zayif diizeyde negatif yonlii bir iligki
bulunmaktadir. Instagram kimliginin ger¢ekle uyustugunu diistinme ile Instagram ortaminda takip
edilmeyi mahremiyete uygun bulma [P = 0.010 r = 0.265] ve Instagram’in mahremiyet algisini
degistirdigini dile getirme [P = 0.049 r = 0.204] arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski mevcuttur.
Instagram’da sahsina ait bilgileri paylastigini ifade edenler, takip edilmeyi de [P = 0.000 r = 0.487], bir
iliskiye baglamayi da [P = 0.000 r = 0.358] mahremiyete uygun gérmektedir. Instagram hesabinin
mahremiyet algisin1 degistirdigini diistinme ile Instagram ortaminda sahte hesap agmay1 ahlaka uygun
bulma [P = 0.006 r = 0.280] arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Benzer bir durum
Instagram’da bir iliskiye baglamayr mahremiyete uygun bulma ile sahte hesap agmay1 ahlaka uygun
gorme [P = 0.000 r = 0.371] ve Instagram’da ahlaki olmayan bir iliskiyi devam ettirme [P = 0.000 r =
0.368] arasinda da mevcuttur.

SONUC VE ONERILER

Yapilan ¢aligma ile elde edilen bulgular 1s131nda mahremiyet algisi yiiksek olan bireylerin sosyal
medya kullaniminda kendileriyle ilgili kisisel bilgilerini sergilemekten kagindiklar1 ve bunlar
digerleriyle paylagsmadiklan tespit edilmistir. “Instagram {izerinden bir iliskiye baslamak mahremiyete
aykiri degildir”’ ifadesine katilimeilarin %29.8’i kesinlikle katilmiyorum, %18.1°i katilmiyorum,
%22.3’1, kararsizim, %14.9’u katiliyorum % 13.8°1 ise kesinlikle katiliyorum seklinde yanitlar
vermistir. Zira internette gecirdigi siirenin gogunu sosyal medyada harcayanlar, Instagram sayesinde
ozel ilgi duydugum arkadasima duygularimi daha rahat ifade edebiliyorum derken Instagram’: her giin
en az bir kez kullandigini ifade eden 6grenciler sosyal medyay1 bir bilgi edinme, kiiltlirlenme, sayginlik
ihtiyacim1 karsilama araci olarak gormiistiir. Ote yandan katilimer grubun %41.5°i Instagram hesabi
kullanmaya bagladiktan sonra mahremiyete iligkin tutum ve davraniglarinin degistigini, Instagram’in
kendilerine yeni bir kisilik kazandirdigini, Instagram’da zaman gegirmeyi okulda ders dinlemeye tercih
ettiklerini, giinliikk hayattaki yeme/igme ve/veya giyim tarzlarim Instagram’da trend olan mekan ve/veya
kiyafetlere gore belirlediklerini dile getirmislerdir.

Instagram ile mahremiyete donikk farkindalik azaldiginda kisilerin sosyal medyada
kendilerinden daha fazla bilgiyi Internet'e koydugu gériilmiistiir. Instagram gibi bir sosyal medya
uygulamasinda gegirilen siire ile Instagram’da sahte hesap agilmasini ahlaki anlamda yanlis bulmama
arasinda anlamli bir iligki mevcuttur. Instagram kimliginin ger¢ekle uyustugunu diisiinme ile Instagram
ortaminda takip edilmeyi mahremiyete uygun bulma ve Instagram’in mahremiyet algisini degistirdigini
dile getirme arasinda pozitif yonli zayif bir iligski izlenmistir. Instagram’da sahsina ait bilgileri
paylastigini ifade edenler takip edilmeyi de bir iligkiye baslamay1 da mahremiyete uygun gérmektedir.
Instagram hesabinin mahremiyet algisin1 degistirdigini diisiinme ile Instagram ortaminda sahte hesap
agmay1 ahlaka uygun bulma arasinda da pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Benzer bir durum
Instagram’da bir iliskiye baglamayr mahremiyete uygun bulma ile sahte hesap agmay1 ahlaka uygun
gorme Ve Instagram’da ahlaki olmayan bir iliskiyi devam ettirme arasinda da bulunmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 1s181inda lise 6grencilerinin sosyal medyaya yonelik
tutumlarinin kismen olumlu oldugu séylenebilir. Olgek uygulanan 6grencilerin %34.1°i sosyal medya
sitelerini faydali, %30.8’i egitim hayatina katki saglayan bir unsur, %58.5’1 yeni bilgiler 6greten bir
arag, %20.2’si akademik bagariy1 arttirici bir etken olarak gérmektedir. Arastirma bulgularindan
hareketle varilan sonuglara dayali olarak gelistirilen Oneriler ise soyle siralanabilir:

Aragtirma sonuglarinin genellenebilirligi acisindan daha fazla Ogrenci iizerinde calisma
yapilabilir ve elde edilen sonuglar bu arastirma sonuglari ile kiyaslanarak ilgili literatiirde aragtirmacilar
ve uygulayicilar ile paylasilabilir.

Internet ortaminda paylasilan bilgi sonsuza kadar internet’te kalabilir ve bunun yayilmasi
kisinin bilgisi diginda gergeklesebilir. Bu nedenle, Internet ve sosyal ag sitesi kullanicilarinin
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kendileriyle ilgili hangi bilgileri ve bunlarm ne kadarmi internet ortaminda paylasabilecegi konusunda
lise 6grencilerine yonelik seminer ve bilgi verici toplantilar diizenlenebilir.

Internet'te mahremiyet konusu medya okuryazarligi basta olmak iizere ilgili derslerde ders
iceriginin bir pargast haline getirilebilir.

Internet'te mahremiyetin korunmasi ile ilgili afisler ve bilgilendirici toplantilarin diizenlenmesi
yararli olabilir.

Gelecek arasgtirmalarda, mahremiyet kaygisinin yaninda, bu kayginin Instagram kullanicilarinin
davraniglar tizerinde ne kadar etkili oldugu arastirilabilir ve bu arastirmanin farkli lise 6grencileriyle
yapilmast saglanabilir.

Teknolojik ilerlemeyi engellemenin olanagi olmamakla birlikte, onun yaygm bir etik
duyarlilikla gelistirilmesinin ve bu bilingle kullanilmasinin geregi sinif rehber 6gretmenlerince olumlu
ve olumsuz 6rnekler baglaminda anlatilabilir.

Sosyal medyanin olumsuz etkilerini ve ortaya cikarabilecegi riskleri azaltabilmek adina 18 yas
alt1 bireylerin sosyal medya hesabini alma ve kullanimlarina doniik yasal tedbirler alinabilir.

Lise 6grencilerinin sosyal medyada paylasimda bulunurken belli kriterler belirlemeleri yoniinde
bilgilendirme mesajlar1 yaymlanabilir.

Ogrencilerin genel olarak internette 6zel olarak da Instagram’da nitelikli vakit gegirmeleri ve
kullanim siirelerini kisaltilmalar1 yoniinde yonlendirmeler yapilabilir. Bu yonlendirme okul rehberlik
servislerince 6nleyici ve koruyucu rehberlik faaliyetleri kapsamina alinabilir.
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