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ABSTRACT

Writing is the most difficult acquired language skill. Because it is used simultaneously
while writing; all gained through implementation; It is necessary to master a wide
range of skills, which directly or indirectly affect each other and can be considered
and developed separately. These skills are a pattern of cognitive, affective and psycho-
motor behavior. Psycho-motor behaviors that have to be taught in writing and
writing skills should be considered as the ergonomics of writing. The aim of this
study is to determine the behaviors of fourth grade students which are unsuitable for
the ergonomics of the manuscripts they write during the writing and to what extent
they do this. The method of the research is the field research method which aims to
examine the phenomena and phenomena within their natural conditions. For this
purpose, a qualitative research technique, observation technique was used. The study
population consists of fourth grade students attending primary schools in the villages
and towns of Yozgat. A total of 203 fourth grade students from this universe were
chosen as samples In this the study, it was observed that the students made mistakes
related to the pen grip. The students put more pressure on the index finger than the
pen grip, the friction of the side of the hand on the paper, the wrong side of the pen,
the wrong positioning of the handle, the mis-positioning of the wrist and the friction
of the writing arm on the paper; not to adjust the distance between the eye and the
paper, to lie on the free hand and to be able to position the feet correctly in relation to
the correct fit; In case of using the empty hand, they hold the paper in the wrong
place and make fixing errors. It was observed that students made relatively less
mistakes in positioning paper. It was observed that only 7.3% of the students write
correctly for ergonomics of writing.

Keywords: Writing, ergonomics of writing, pencil grip.

onsidering the importance of literature in terms of storing
C and disseminating information, it is very important to teach,

develop and evaluate writing. It is possible to define the
necessary symbols and signs in order to express writing, feelings and
thoughts according to the rules and to produce them legibly.
Psycho-motor behaviors that influence writing and need to be
taught at the stage of gaining writing skills should be considered as
the ergonomics of writing. In order to gain effective and beautiful
writing skills, it will not be sufficient to look at the ideas in the
content of the manuscript or how the grammar rules are complied
with. Teachers should also acquire psycho-motor skills in writing
studies. Because, as in any job, ergonomic factors in writing also
have an effect on the quality of the written products of the students.
The ergonomic factors related to writing which should be
considered separately and as a whole and considered as a single
behavior pattern and the related issues to be considered are as
follows:

Seating

The student should sit upright in his chair while the waist is slightly
tilted to the front, the head should not be too far behind or tilted on
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the paper and the student's body and table should be parallel to each other. If the student writes with his right hand, he
can move very slightly to the left-hand side for the opposite. The student should not stand at the table. The student
should not stand up or lie on the table. The student's feet should touch the floor exactly; knees should be broken at a 900
angle. It is extremely important for the student to sit in a table and chair suitable for body size. shift schooling and full-
time schooling. The policy of the Ministry of Education is based on the double shift from schooling education to full-
time schooling. Important investments are made in this situation. The number of schools is increasing every day. This
situation speeds up full-time schooling.

Pen Keeping

With a correct pen grip, the pencil is held by the tips of the thumb and index finger and must be supported with the
middle finger. The index finger must be nearly flat, the end of the thumb and the middle finger should be joined. The
middle finger should be held so as to grasp the thumb and the pen should be held between these three fingers with the
help of the index finger. The pencil should be placed on the middle finger between the nail and the first twist place. In
particular, the index finger should not be pressed too much; This finger should be almost flat. The other two fingers
should be curled loose; the fingers of these two fingers must not touch the paper.

Correct Positioning Of the Paper and Other Hand

Paper should be in front of the student and within easy reach of the student. The student with the right hand should keep
the paper sloping to the left so that it does not exceed 45 degrees. The bottom left corner of the paper should be placed
on the table in the middle of the body and care should be taken not to overflow the table. Because the paper between the
student's body and the table will wrinkle.

Purpose of the Study

The purpose of this study is to determine the behaviors of 4th grade students which are not suitable for the ergonomics
of the manuscripts they write during the writing period and to what extent they do these behaviors.

Method
Model

The model of the research is the field research which aims to examine the phenomena and phenomena within their
natural conditions. Observation technique, which is a qualitative research technique, was used to describe the facts and
phenomena.

Participants

The study population of the study consists of the students of the 4th grade who continue their education in primary
schools in the villages and towns of Yozgat. In the study universe, there are 245, 4 grade students attending education in
public schools in 9 villages and towns.

Data Collection

All applications were done in a classroom setting and class / branch teacher in the classroom. The students who were
sampled were observed by the researchers during the writing studies and the mistakes they made in the observation
form (if any) were marked. Photographs were taken while students were writing. Afterwards, the observation form
which was filled in with respect to these photographs and related student was examined by two field experts and the
mistakes made by the students were determined. It was decided by the researchers that the student made the wrongs.

Findings

Students’ approval of the ergonomics of writing, too much pressure on the forefinger, holding the pen too low, holding
him upside down, holding him in the middle, a head to the middle, holding the hand / rubbing the edge of the paper,
showing the wrong side of the writing, the wrong position of the arm, the pen is held from the very top, the pen with
four fingers holding, pen point and middle finger area retention, the pen with the tip of the three fingers, fixing the hand
after the wrist, the incorrect positioning of the wrist, and the writing of the arm for the friction of the paper was
observed in the publication of errors.

Students' writing to adjust the ergonomics of writing about the members of the balancer, there, the distance
between the paper is very close to the eye, between the paper in a very remote places, standing, standing, lying on the
hands in the queue, lying on the floor, standing in the queue, sitting on the side of the sheet, cover on the sheet and feet

The ergonomics of the students’ writing connects with them, connects with them, connects with them, approves
the appraisal of the hand holding the paper in the wrong place, putting the paper of the non-writing hand on the paper,
writing the errors of the non-writing hand to fix the paper.
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Conclusion

According to the results of the study, the students put more pressure on the index finger than the pen grip, the friction of
the side of the hand on the paper, the wrong side of the non-writing tip, the wrong positioning of the handle, the mis-
positioning of the wrist and the rubbing of the written arm; not to adjust the distance between the eye and the paper, to
lie on the free hand and to be able to position the feet correctly in relation to the correct fit; In case of using the empty
hand, they hold the paper in the wrong place and make fixing errors. It was observed that students made relatively less
mistakes in positioning paper. Only 7.3% of the students write without error in terms of the ergonomics of writing. The
relevant literature (Erden and Altun, 2014; Cetin, 2014; Yildirim and Ates, 2010) supports this result. According to the
related literature, the frequencies of the psycho-motor dimension of the classroom teachers' writing skills in the
educational activities especially in the first grade of primary school are frequently encountered.

The results of the study show that most of the students cannot write in accordance with the ergonomics of writing.
The other striking result is that these students are in the 4th grade of primary school. In other words, these students will
learn the psycho-motor skills required by writing skills in secondary school. In the light of these results, it is advisable to
focus on class teachers - not only the first grade - but also how the students write, not just what they write. Classroom
teachers should start by teaching the writing skills of each class level by identifying students' readiness. Students'
cognitive affective and psycho-motor development characteristics should be taken into consideration when determining
their readiness.
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OZET

Yazma en zor kazanilan dil becerisidir. Zira yazarken ayni anda kullanilan; tamami
uygulama ile kazamilan; birbirlerini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ve ayri
ayr1 disiunilip gelistirilebilen ¢ok sayida beceriyi ustalikla kullanmak gerekir. Bu
beceriler biligsel, duyugsal ve psikomotor davranislarin birer oriintistidiir. Yazmaya
etki eden ve yazma becerisinin kazandirilmasi asamasinda Ogretilmesi gereken
psikomotor davranislar yazmanin ergonomisi olarak diistiniilmelidir. Bu galiyjmanin
amaci, dordincii sinif Ogrencilerinin yazma esnasinda yaptiklari yazmanin
ergonomisine uygun olmayan davraniglarini ve bu davranislarindan hangilerini ne
6lgiide yaptiklarini tespit etmektir. Aragtirmanin yontemi olaylar1 ve olgular: dogal
kosullar1 igerisinde incelemeyi hedefleyen alan arastirmasi yontemidir. Bunun igin
bir nitel aragtirma teknigi olan gozlem teknigi kullanilmistir. Arastirmanin ¢aliyma
evreni Yozgat merkeze bagl koy ve kasabalardaki ilkokullarda 6grenimine devam
eden dordincti siif Ogrencilerinden olugmaktadir. Bu evrenden toplam 203
dordiincti sinif 6grencisi aragtirmada orneklem olarak segilmistir. Aragtirmanin
sonuglarina gore Ogrencilerin en ¢ok kalem tutusla ilgili hatalar yaptiklar
gdzlenmistir. Ogrenciler kalem tutugla ilgili daha ¢ok isaret parmagina ¢ok fazla baski
yapma, yazan elin ayasinin/kenarinin kégida siirtiinmesi, kalemin yazmayan ucunun
yanls tarafi gostermesi, yazan kolu yanlis konumlandirma, bilegi yanls
konumlandirma ve yazan kolun kagida siirtiinmesi; dogru oturusla ilgili olarak en
¢ok gozle kagit arasindaki mesafeyi ayarlamama, bogtaki el tizerine yatma ve
ayaklarini dogru sekilde konumlandiramama; bostaki eli kullanmada ise kagidi yanlis
yerden tutup sabitleme hatalarini yapmaktadirlar. Ogrencilerin kagidi
konumlandirmada nispeten daha az hata yaptiklar1 gézlenmistir. Ogrencilerin sadece
%7,3’tinlin yazmanin ergonomisi agisindan hatasiz yazdiklar1 gézlenmistir.

Anahtar kelimeler: Yazma, yazmanin ergonomisi, kalem tutma.

¢ nsanlar tarihin her doneminde, duygu ve diigiincelerini bagka
I kisilerle paylasabilmek igin cesitli iletisim yollar1 kullanmuistir.

Bunlarin ilk 6rnekleri, hala bazi toplumlar tarafindan kullanil-

maya devam eden ates, duman ve 151k gibi gorsel isaretler veya
davul, 1shik vb. akustik isaretlerdir. Ancak bu iletisim araglar1 her
yerde kullanilamaz ve mesaj verildikten hemen sonra kaybolur
(Hirgin, 1995). Yazi ise diretilen bilgiyi kalici hale getiren ve
paylagilmasini kolaylastiran vazgegilmez bir iletisim aracidir. Yaziy:
en genel tarifiyle, agizdan ¢ikan seslerin olusturdugu sozciiklerin,
kulak ya da jest yardimi olmaksizin, gozle goriilebilen, bazen de
dokunulabilen isaretler halinde bi¢imlendirilerek kaydedilmesini
saglayan ara¢ olarak tanimlamak miimkiindiir (Karaalioglu, 1995;
Arseven, 1992).

Insanlik tarihi incelendiginde bilgi ve kiiltiiriin biriktirilmesi
ve aktarimina temel teskil eden tiim biiyikk doniistimlerin yaziyla
ilgili oldugu goriilecektir. Bunlar, bilgiyi konusma yoluyla aktaran
sozlii kiltlir; yazinin bulunmasiyla baglayan el yazmali eserlere
dayali kiiltiir; 15. yiizyl ortalarinda matbaanin bulunmasini izleyen
tipografik (basili) kiltiir ve elektrikli telgrafin icadiyla baglayan

* Bu galisma IX. Uluslararasi Diinya Dili Tiirkge Sempozyumu’nda sézlii olarak sunulan “Dért ve Besinci Sinif Ogrencilerinin Kalem Tutuglarinin
Incelenmesi” isimli bildirinin gézden gegirilmis, gelistirilmis ve yeniden diizenlenmis halidir.


mailto:hakyol@gazi.edu.tr
mailto:hakyol@gazi.edu.tr

elektrik ve elektronik kiiltiir donemi olarak siralanabilir (Baldini, 2000). Gergekten de insanlar yaziy1 kullanarak zaman
ve mekan sinirhliklarini da asarak diger insanlarla duygu ve diisiincelerini paylasabilmisler; bunun yaninda olaylar: not
etme, kayit altina alma, bilgiyi depolama ve koruma imkanini elde etmislerdir. Yazi baglangicta, ¢evrede bulunan
nesneler 6rnek alinarak meydana getirilmigtir. Yazinin bu ilk déneminde bir sekil/resim bir kelimenin karsilig1 olarak
kullanilmis, zamanla gekiller heceleri ve sesleri sembolize eder hale gelmistir. Cizilen bu isaretler ve sematik bicimler
zamanla gelismis, degismis ve bunun sonucu olarak giiniimiizde kullanilan farkl: alfabeler ortaya ¢cikmistir (Basaran ve
Karatay, 2005; Donoughue, 2009; Uzar, 1999).

Yazinin bilgiyi depolama ve yayma acisindan 6nemi dikkate alindiginda yazmanimn oOgretilmesi, gelistirilmesi ve
degerlendirilmesinin de ne kadar 6nemli oldugu kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir. Yazmayi, duygu ve diistinceleri ifade
etmek igin gerekli sembol ve isaretleri kurallarina uygun ve okunakli olarak iiretebilme seklinde tanimlamak
miimkindiir (Akyol, 2000). Ancak son yillarda egitim bilimde meydana gelen paradigma degisiklikleri, 6zellikle
yapilandirict yaklagim, yazma becerisinin Ogretilip gelistirilmesinde bilgiyi yapilandirmayr o6ne ¢ikarmistir. Bu
yaklagimlara gore yazma, beyinde bilgileri yapilandirip; kompozisyon, dil ve alfabenin kurallarina uygun olarak yaziya
dokme islemidir. Giiniimiizde yazma igin temel sartin 6grencilerin izledikleri, dinledikleri ve okuduklarini dogru
anlamlandirip zihinlerinde yapilandirmalari oldugu soylenebilir.

Tiirkge 6gretiminin temel amaci bireylerin duygu ve disiincelerini, dili etkili bir sekilde kullanarak s6zlii ve yazili olarak
anlagilir bir bi¢cimde ifade edebilmeleri ve baskalarinin sozlii veya yazili olarak paylastigi duygu ve diisiincelerini
anlamaktir. Diger bir deyisle, Tiirk¢e derslerinde 6grencilere okuma, yazma, dinleme ve konusma olarak siralanabilecek
dil becerilerinin kazandirilmas: amag¢lanmaktadir. Ogrencilerin 6grenirken en ¢ok zorlandiklar: dil becerisi ise yazmadir
(Gamurcu, 2011). Bunun sebebi yazmanin, yazarken ayni anda kullanilan; tamami uygulama ile kazanilan; birbirlerini
dogrudan veya dolayli olarak etkileyen ve ayr1 ayr1 distiniiliip gelistirilebilen ¢ok sayida beceriyi ustalikla kullanmay1
gerektirmesidir. Bu beceriler biligsel, duyussal ve psikomotor davraniglarin birer oriintiisiidiir (iseri ve Unal 2010).
Alfabe bilgisi, kompozisyon bilgisi, dil bilgisi, bilgiyi yapilandirma vb. yazmanin gerektirdigi biligsel; duygular1 anlatan
metinler iiretirken duygularini tanima ve anlatabilme duyussal ve kalem tutma, oturma, klavye kullanma vb. davranislar
ise psikomotor becerilere 6rnek olarak gosterilebilir.

Yazma Ogretimi ile ilgili literatiir incelendiginde ister ilkokul 1. sinif (Comert ve Aktas, 2011) ister ilkokul 2, 3 ve 4. sinif
(Tok ve Erdogan, 2017) isterse de ortaokul diizeyinde yapilan (Kirbas ve Orhan, 2011; Ari, 2010) arastirmalarda,
arastirmacilarin sadece 6grencilerin yazili iiriinlerinin icerigine odaklandig goriilmektedir. Yiiksekogrenim diizeyinde
yapilan arastirmalarda da (Hamzaday1 ve Cetinkaya, 2011; Ayranci, 2018) durum ayni sekildedir. Yazma becerisiyle ilgili
yabancilara Tiirkge 6gretimi alanindaki ¢alismalarda da (Ak ve Kesik, 2014; Cer¢i ve Bardakei, 2016) arastirmacilarin
yazili irtiniin nasil olusturulduguna degil genelde yazinin igerigine (iiriine) odaklandiklar: goriilmektedir. Yukarida da
deginildigi gibi yazma i¢in bilgilerin yapilandirilmas: ve kurallarina uygun metin iiretimi son derece 6nemlidir ancak
yazma, Ogretim siirecinde asla ihmal edilmemesi gereken duyugsal ve psikomotor davraniglar1 da kullanmay:
gerektirmektedir.

Yazmanin Ergonomisi

Yazmaya etki eden ve yazma becerisinin kazandirilmasi agamasinda oOgretilmesi gereken psikomotor davranislar
yazmanin ergonomisi olarak diigiiniilmelidir. Etkili ve giizel yazma becerisini kazandirmak icin sadece yazinin igeriginde
hangi fikirlerin nasil islendigine veya yazida dil bilgisi kurallarina uyulup uyulmadigina bakilmasi yeterli olmayacaktir.
Ogretmenlerin yazma ile ilgili calismalarda psikomotor becerileri de kazandirmalar1 gerekir. Ciinkii her iste oldugu gibi
yazmada da ergonomik faktorler 6grencilerin yazili iirtinlerinin niteligi tizerinde etkili olmaktadir. Ergonomi ile ilgili
literatiir incelendiginde ergonominin arag, gere¢ veya makinalarin insan tarafindan konforlu ve emniyetli bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in gerekli olan sartlar1 arastiran bir mithendislik alani olarak tanimladig1 gortilmektedir (Giiler, 2003;
Isil, 1991). Ergonomi miihendisleri, isi yapanin daha az yorulmasi; daha az hata yapmasi ve daha verimli ¢aligmast icin,
kullanilan araglarin ise ve calisana uygunlugu ile insan viicudunun oOzellikleri iizerine ¢alismalar yapmaktadirlar.
Ergonomiye dikkat edilmediginde aci duyma, bikkinlik, sinirlilik, dikkatsizlik, hatalarmn yogunlasmasi, zihinsel
caligmalarda verimliligin azalmasi, yetenek ve becerilerin azalmasi, kan dolasiminin zorlasmasi, yorgunluk vb. olumsuz
durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin yazma etkinliklerinde ergonomiye dikkat edilmediginde benzer
olumsuzluklarin ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olacaktir. Yazmayla ilgili ergonomik faktorler 6grencilerin kaslarinda
zorlanma ve sikigmalarin olmamasi, dolayisiyla, yazma egitimin temel hedefi olan 6grencilerin zorlanmadan, okunakli
ve uygun hizda yazabilmeleri i¢in son derece 6nemlidir. Ayrica yazma ergonomisinin algilama ve ince motor becerilerin
bir bilesimi olan el-goz koordinasyonunu da etkileyecegi unutulmamalidir. Yazma etkinliklerinde o6grencilere
kazandirilmas: gereken psikomotor beceriler, 6grencilerin ergonomik olarak yazabilmesi icin gerekli olan beceriler
olarak diislintilmelidir. Ayri ayr1 ve bir biitiin olarak diisiiniilip tek davranig 6riintiisii olarak degerlendirilmesi gereken
yazmayla ilgili ergonomik faktorler ve bunlarla ilgili dikkat edilecek hususlar su sekilde siralanabilir (Yildiz vd. 2015;
Karatay ve Basaran, 2005; Akyol, 2005; Beaty ve Bratt, 2007; Amundson ve Weil, 1996; Taylor, 2006; Havens, 2002):

Dogru oturma, yazma ergonomisiyle ilgili diger tiim faktorleri etkilemektedir. Yanls oturan 6grenci hem bostaki
elini yanhs konumlandiracak hem de yazan elin bilegini ve kolunu yanls kullanacaktir. Oncelikle belirtilmelidir ki,
yazma sadece el ve el bilegi kaslari ile ilgili degildir. Yazarken dirsek, omuz ve gévde kaslarindan bazilarinin koordineli
sekilde caligmas: gerekmektedir. Her bir el ve 6nkolda 38 farkli kas bulunmaktadir. Bu kaslar yazma sirasinda aktif rol
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oynamaktadir. Diger beden kaslari da bunlarin fonksiyonlarini yerine getirebilmeleri igin gerekli stabilizasyonu
saglamaktadir (Taner, 2000). Ogrencinin kan dolagiminin diizgiin olabilmesi; i¢ organlarinda sikismalarin olmamasi;
ozellikle sirt, boyun ve omuz kaslarinda zorlanma ve agrilarin olusmamasy; kaleme tam hakim olabilmesi ve genel
uyarilmiglik halinin optimal seviyede kalmasi i¢in yazma esnasinda dogru sekilde oturmas gerekir.

Ogrenci yazarken sandalyesine dik olarak oturmaly, bel 6ne dogru hafif egik olmali, bas ¢ok fazla geride veya kagit
lizerine egik olmamali ve grencinin viicudu ile masa birbirine paralel olmalidir. Ogrenci sag eliyle yaziyorsa ¢ok hafif
sola dogru yonelebilir-sol el icin tam tersi-. Ogrenci masaya dayanmamalidir. Ogrenci ayaga kalkarak veya masaya
yatarak yazmamalidir. Ogrencinin ayaklari yere tam olarak degmeli; dizler 90 derece agiyla kirilmalidir. Dogru oturus
igin 6grencinin viicut oOl¢iilerine uygun masa ve sandalyede oturmast son derece ¢nemlidir. Zira uygun olmayan
sandalye ve masada Ogrenci ya ayaga kalkmak veya one dogru fazla egilmek zorunda kalacaktir. Eger 6grencinin
sandalyesi ¢ok alcak ise hem dizler daha kii¢iik bir agiyla kirilacaktir hem de karna yaklasacaktir. Boyle bir oturug hem
kaslarda zorlanmaya hem i¢ organlarda sikigmaya neden olacak hem de saglikli kan dolagimini engelleyecektir. Sandalye
Ogrenciye gore ¢ok yiiksekse 6grencinin ayaklar sallanacak ve viicut stabilizasyonu bundan olumsuz etkilenecektir. Eger,
ogrencilerin ayaklar1 zemine degmiyor ve zeminden destek almiyorsa ayaklarini sabitleyebilmek i¢in ayak altina kutu vb.
konabilir. Ogrenci dogru bir sekilde oturduktan sonra yazan kol dirsekten 90 derecelik bir agiyla kirilip bilek ve el
masaya degmeyecek sekilde konumlandirilmalidir. Sol el ise siranin tstiinde kagidi tutacak sekilde yerlestirilmelidir.

Kalem tutma yazmanin ergonomisiyle ilgili diger bir faktordiir. Kalem dogru sekilde tutuldugunda orta parmak
destek gorevi gormekte, bas ve isaret parmag1 ve bu parmaklarla ilgili kaslar ile el bilegini kontrol eden kaslar da kalemi
hareket ettirmektedir. Kalem tutma sekillerine iliskin literatiir (Dennis ve Swinth, 2001; Koziatek ve Powell, 2003; Tseng,
1998) incelendiginde tizerinde uzlagilan bir dogru kalem tutma seklinden s6z edilemedigi goriilmektedir. Bu durumun
sebebi 6grencilerin kalem tutma sekilleri ile yazinin okunaklilig1 ve yazma hizi arasinda istatistiki olarak manidar bir
iliskinin olmamasidir. Ancak bir davranis oriintiisii olarak degerlendirildiginde kalem tutma yazma agisindan son derece
onemlidir. Ciinkii kalemi yanlis tutmak 6grencinin parmak, el ve bileginde agri, nasirlagma vb. neden olabilecegi gibi
yaziy1 gorememek, yazma hizinin diigmesi, yazinin koyulugunu ayarlayamama, yazmaya karsi olumsuz tutum gelistirme
vb. sonuglar da dogurabilir. Dogru bir kalem tutusta kalem, bagparmak ve isaret parmaginin uglari ile tutulur ve orta
parmakla desteklenmelidir. Isaret parmagi neredeyse diiz olmali, bagparmakla orta parmagin ucu birlestirilmelidir. Orta
parmak, bagsparmag: kavrayacak sekilde tutulmali ve isaret parmaginin da yardimiyla kalem bu {i¢ parmagin arasinda
tutulmalidir. Kalem orta parmakta tirnak ile ilk biikiim yeri arasinda kalan yumusak bolge iizerine yerlestirilmelidir.
Ozellikle isaret parmagina fazla bastirlmamaly; bu parmak neredeyse diiz olmalidir. Diger iki parmak gevsek bir bicimde
kivrilmaly; bu iki parmagin tirnaklar kagida bastirmadan degmelidir. Kalemin kavranma noktasi ile yazim noktasi
(kalemin ucu) arasinda 1,5-2 cm mesafe olmalidir. Sol elini kullanan 6grencilerde 6grencinin yazdiklarini rahat
gorebilmesi i¢in bu mesafe daha fazla olmalidir. El bilegi hafifce biikiilmeli ve elin ayas1 kagida stirtiilmemelidir. Kalemin
silgisi, kalemi tutan elin omzunu isaret edecek sekilde olmalidir. Kalem el bileginden ziyade, parmaklar tarafindan
kontrol edilmelidir. Ogrencilere tercih ettikleri kalemle yazmalari konusunda sinirlama getirilmemelidir. Ancak
kullanilan kalemin tutulan kismi hem kaymayi hem de orta parmakta tahrisleri 6nlemek i¢in yumusak malzemeyle
kaplanabilir. Ozellikle ilkokulda ogrenciler kalin kalemler kullanildiginda kalemi yeteri kadar kuvvetle
kavrayamayabilirler. Bu sebeple yazma etkinliklerinde kalin kalemlerden ziyade ince kalemler tercih edilebilir.
Ogrencilerin ¢ogunlugu yazarken kalemi parmaklar1 arasinda yuvarladiklari igin iiggen ve koseli kalemler degil yuvarlak
kalemler tercih edilebilir. Ogrencilerin, yazilar1 kétii degilse ve yazma egzersizlerinde acidan kaynaklanan sikayetleri
yoksa kalem tutus gekilleri ile ilgili olarak endiselenmek gereksizdir. Ideal olan, baslangigtan itibaren dgrenciye kalemi
nasil tutacagini 6gretmektir. Ciinkii 6grenciler yanls aliskanliklar gelistirebilir ve bu aligkanliklarin diizeltilmesi hayli
uzun zaman alabilir.

Kagidin dogru konumlandirilmas: ve bogtaki elle sabitlenmesi de yazma ergonomisiyle ilgilidir. Kagit 6grencinin tam
ontinde ve 6grencinin rahatlikla ulasabilecegi mesafede olmalidir. Sag elle yazan 6grenci kagidi 45 dereceyi ge¢gmeyecek
kadar sola egimli sekilde tutmalidir. Kagit alt sol kosesi viicudun ortasina gelecek sekilde masa {izerine konmali ve
masanin disina tagmamasina 6zen gosterilmelidir. Ciinkii 6grencinin viicudu ile masa arasinda kalan kagit kirisacaktir.
Ogrencilerin el kullanma durumlarina gore kagidin alt kogesine bir ok isareti cizilebilir. Ogrenci, bogta kalan eliyle
kagidi sabitlemelidir. Sag elini kullanan 6grenci sol elinin parmaklarint kagidin sol iist kosesine koyarak kagidi
sabitlemelidir. Elin ayas1 kagida yapistirilmamals; kagit parmak uglariyla sabitlenmelidir. Kagidi sabitlerken kagidin
kirismamasina da 6zen gosterilmelidir.

Bu ¢aligmanin amaci, 4. sif dgrencilerinin yazma esnasinda yaptiklar: yazmanin ergonomisine uygun olmayan
davraniglarin1 ve bu davranislarindan hangilerini ne 6lgiide yaptiklarini tespit etmektir. Calisma kirsal bélgelerde
yasayan ilkokul 6grencileri tizerinde yapildigindan —sinif 6gretmenligi ile ilgili yapilan ¢alismalarin gogunlukla il
merkezlerindeki 6grenciler ve sinif 6gretmeni adaylari tizerine yogunlastigi bir vakiadir- hem bu boélgelerde calisan
Ogretmenlere hem bu bolgelerde caligacak 6gretmen adaylarina hem de bu bolgelerden sorumlu egitim yoneticilerine
veri saglamasi agisindan 6nemlidir.

Yontem
Model

Arastirma, olaylar1 ve olgular1 dogal kosullar1 igerisinde incelemeyi hedefleyen alan arastirmasidir. Olay ve olgular:
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betimlemek i¢in bir nitel arastirma teknigi olan gozlem teknigi kullanilmistir. Gozlem, herhangi bir ortamda olusan
davranig1 ayrintili olarak tanimlamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. G6zlem, yapilandirilmig bir alan ¢aligmasidur.
Gozlemde, gozlemciler tamamen agik, dogal alanlarda denekleri gozleyebilecekleri gibi sinif vb. belirli bir kontrolii
olanaklt kilan ortamlarda da yapilandirilmis bir gozlem araci kullanarak amaglanan davraniglara yonelik gozlem
yapabilirler (Yildirim ve $imgek, 2008).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma evreni Yozgat merkeze bagli koy ve kasabalardaki ilkokullarda 6grenimine devam eden 4. sinif
ogrencilerinden olugmaktadir. Calisma evreninde 9 koy ve kasabada bulunan devlet okullarinda egitim 6gretime devam
eden toplam 245, 4. sinif 6grencisi bulunmaktadir. Aragtirmada kiime 6rnekleme teknigi kullanilarak 7 kasaba ve kéyde
bulunan devlet okullarina (Divanli, Osmanpasa, Esenli, Bisek, Musabeyli, Biiyiiknefes ve Calatll) devam eden 4. sinif
ogrencileri 6rnekleme dahil edilmistir. Orneklem toplam 203 4. sinif égrencisinden olugmaktadir. Ogrencilerin 109’u
kiz; 94’1 ise erkektir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen gozlem formu kullanilmistir. Form hazirlanirken 6nce ilgili literatiir
taranmis ve yazmaya etki eden fiziki unsurlarin neler oldugu tespit edilmistir. Yozgat merkezde bulunan iki devlet
okulunda bulunan iki 4. sinifta yapilan 6n uygulamada 6grenciler yazmanin ergonomisine etki eden unsurlar (kalem
tutus, oturus, bostaki elin konumlandirilis1 ve yazi yazilan kagidin konumlandirilist) agisindan gézlenmistir. Bu unsurlar
acisindan yanlis yapan 6grenciler tespit edilmis ve bu yanlislar tanimlanip siralanarak bir gézlem formu gelistirilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Tiim uygulamalar sinif ortaminda ve sinif/brans 6gretmeni sinifta iken yapilmistir. Ornekleme alinan égrenciler yazma
calismalar1 esnasinda aragtirmacilar tarafindan gozlenmis ve gézlem formuna -varsa- yaptiklar: yanlslar isaretlenmistir.
Ogrencilerin yazarken fotograflar1 da gekilmistir. Daha sonra bu fotograflar ve ilgili 6grenciyle ilgili olarak doldurulan
gdzlem formu iki alan uzmani tarafindan incelenmistir ve 6grencilerin yaptiklari yanlislar tespit edilmistir. Ogrencinin
hangi yanliglar1 yaptigina arastirmacilarin ortak goriisii alinarak karar verilmistir.

Bulgular

Bu boliimde, 6grencilerin kalem tutma, oturma, kigidi ve bostaki eli konumlandirma ile ilgili yaptiklar1 yanlislar
gosterilmektedir.

Tablo 1
Ogrencilerin Kalem Tutusla lgili Yaptiklar: Hatalar

1-Isaret
parmagina gok
fazla baski yapma

2-Kalemi ¢ok
yukardan
tutma

4-Kalemi dort
parmakla
tutma

3-Kalemi ¢ok
asagidan tutma
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Tablo 1’in devama...

[ =4

5-Kalemi bag ve 6 Kalemi
igaret ve orta
orta parmakla
parmak
tutma
arasinda tutma
7-Tim yiikii orta 8-Kalemi iig

parmak iizerine
bindirme

parmagin ucu
ile sabitleme

9-Yazan elin serce

ve yiiziik

parmaginin 10-Yazan elin
tirnak kisminin bilekten
degil; ayasinin/ itibaren
kenarinin kagida hilallenmesi
siirtiinmesi

11. Kalemin 12- Bilegi
yazmayan yanlg
ucunun yanlis konumlandir
tarafi gostermesi ma

13-Yazan kolu 14- Yazan
yanlis kolun kagida
konumlandirma stirtiinmesi

. — 5
ey o

Ogrencilerin yazmanin ergonomisini etkileyen faktdrlerden kalem tutugla ile ilgili yaptiklar1 hatalar
incelendiginde, isaret parmagina ¢ok fazla baski yapma, kalemi ¢ok asagidan tutma, kalemi bags ve orta parmakla tutma,
tim yikii orta parmak iizerine bindirme, yazan elin ayasinin/kenarinin kigida siirtiinmesi, kalemin yazmayan ucunun
yanlis tarafi gostermesi, yazan kolu yanlis konumlandirma, kalemi ¢ok yukardan tutma, kalemi dért parmakla tutma,
kalemi isaret ve orta parmak arasinda tutma, kalemi {i¢ parmagin ucu ile sabitleme, yazan elin bilekten itibaren
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hilallenmesi, bilegi yanlis konumlandirma ve yazan kolun kagida siirtiinmesi olarak tanimlanan hatalar1 yaptiklar
gozlemlenmistir.

Tablo 2
Ogrencilerin Dogru Oturmayla 1lgili Yaptiklar: Hatalar

g AR e

1- Gozle kagit
arasindaki arasi
mesafenin ¢ok
yakin olmasi

2- Gozle kagt
arasindaki
mesafenin ¢ok
uzak olmasi

4- Bostaki
elinin tizerine
yatma

3-Ayakta yazma

5- Bogstaki eli

siranin {izerinde 6- Siraya yan

dik tutup bag1 bu oturma
ele yaslama
7- Kagadin 8- Ayaklar1
- yanlis
iizerine

konumlan-
kapaklanma d

irma

Ogrencilerin yazmanin ergonomisini etkileyen faktorlerden dogru oturmayla ilgili yaptiklar1 hatalar
incelendiginde, 6grencilerin, gozle kagit arasindaki arasi mesafenin ¢ok yakin olmasi, gozle kagit arasindaki mesafenin
¢ok uzak olmasi, ayakta durarak yazma, bogtaki elini siraya koyup tizerine yatma, siranin iizerinde dik durup basi
bostaki ele yaslama, siraya yan oturma, kigidin iizerine kapaklanma ve ayaklari yanlis konumlandirma olarak
tanimlanan hatalari yaptiklari gézlemlenmistir.

Ogrencilerin yazmanin ergonomisini etkileyen faktdrlerden kagidi konumlandirma ile ilgili yaptiklar1 hatalar
Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3

Ogrencilerin Kagidi Dogru Konumlandirmayla 1lgili Yaptiklar: Hatalar

1-Kagidin alt
kenarini masaya
90 derece olacak
sekilde
konumlandirma

2-Kagidin
kenarini
masaya paralel
sekilde
konumlandirm
a

3-Kagidin
kenarlarini
masanin digina
tagirma

4-Kagidin alt
kenarini
viicutla masa
arasina gelecek
sekilde
konumlandirm
a

Ogrencilerin dogru oturmayla ilgili yaptiklar1 hatalar incelendiginde, ogrencilerin, gozle kagit arasindaki
mesafenin ¢ok yakin olmasi, gozle kagit arasindaki mesafenin ¢ok uzak olmasi, ayakta durarak yazma, bostaki elini
siraya koyup iizerine yatma, siranin iizerinde dik durup basi bostaki ele yaslama, siraya yan oturma, kigidin tizerine
kapaklanma ve ayaklar1 yanlis konumlandirma olarak tanimlanan hatalar1 yaptiklar gozlemlenmistir.

Tablo 4

Ogrencilerin Yazmayan Eli Konumlandirma lgili Yaptiklar: Hatalar

1-Yazmayan elle

kagidi yanhs
yerden tutup
sabitleme

2-Yazmayan
elin tamamin1
kagidin
tizerine koyma

3-Yazmayan eli
kagidi
sabitlemek i¢in
kullanmama

4-Kagidi
yazmayan
kolla sabitleme
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Tablo 4%in devama...

5-Yazmayan elle
kagidi egreti bir
sekilde tutma

Ogrencilerin yazmanin ergonomisini etkileyen faktdrlerden yazmayan eli konumlandirma ile ilgili yaptiklar:
hatalar incelendiginde, yazmayan elle kagid1 yanhs yerden tutup sabitleme, yazmayan elin tamamini kigidin {izerine
koyma, yazmayan eli kagidi sabitlemek igin kullanmama, kigid1 yazmayan kolla sabitleme ve yazmayan elle kagidi egreti
bir sekilde tutma olarak tanimlanan hatalar1 yaptiklar1 gézlemlenmistir.

Tablo 5
Ogrencilerin Yaptiklart Hatalarin Frekans ve Yiizdeleri
Yapilan Hata F %

1-Isaret parmagina gok fazla baski yapma 94 46,3
2-Kalemi ¢ok yukardan tutma 20 9,8
3-Kalemi ¢ok asagidan tutma 46 22,6
4-Kalemi dort parmakla tutma 4 1,9
5-Kalemi bag ve orta parmakla tutma 2 0,9
6-Kalemi isaret ve orta parmak arasinda tutma 2 0,9

}.Kalem Tutusla 7-Tiim yiikii orta parmak iizerine bindirme 53 26,1

Ilgili Yapilan

Hatalar 8-Kalemi ii¢ parmagin ucu ile sabitleme 11 54
9-Yazan elin ayasinin/kenarinin kagida siirtiinmesi 146 71,9
10-Yazan elin bilekten itibaren hilallenmesi 35 17.2
11-Kalemin yazmayan ucunun yanls tarafi gostermesi 143 70,4
12-Bilegi yanlis konumlandirma 145 71,4
13-Yazan kolu yanlis konumlandirma 103 50,7
14-Yazan kolun kéagida siirtiinmesi 143 70,4
1- Gozle kagit arasindaki aras1 mesafenin ¢ok yakin olmas: 134 66,0
2- Gozle kagit arasindaki mesafenin gok uzak olmast 15 7,3
3-Ayakta durarak yazma 17 8,3

2.Dogru oturma ile 4- Bostaki elini siraya koyup iizerine yatma 85 41,7

ilgili yapilan hatalar 5- Bostaki eli siranin tizerinde dik tutup bag1 bu ele yaslama 33 16,2
6- Siraya yan oturma 39 19,2
7- Kagidin iizerine kapaklanma 43 21,1
8- Ayaklar1 yanlis konumlandirma 90 443
1-Kagidin alt kenarini masaya 90 derece olacak sekilde konumlandirma 53 26,1

3.Kéagidi1 Dogru

Konumlandirmayla 2-Kagidin sol kenarini masaya paralel sekilde konumlandirma 48 23,6

giitlilzrpllan 3-Kagidin kenarlarini masanin disina tagirma 40 19,7
4-Kagidin alt kenarini viicutla masa arasina gelecek sekilde konumlandirma 55 27,0
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Tablo 5’in devama...

1-Yazmayan elle kagidi yanlis yerden tutup sabitleme 96 47,2
2-Yazmayan elin tamamini kigidin tizerine koyma 76 37,6
4. Bostaki Eli
Konumlandirmayla 3-Yazmayan eli kagid1 sabitlemek i¢in kullanmama 18 8,86
ilgili Hatalar ; ;
4-Kagiti yazmayan kolla sabitleme 13 6,4
5-Bostaki elle kdgidi igreti bir sekilde tutma 97 47,7
5- Yazmaya etki eden fiziksel unsurlar acisindan bir hatas1 gézlenmeyen 6grenci 15 7,3

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin kalem tutusla ilgili daha ¢ok isaret parmagina ¢ok fazla bask: yapma, yazan elin
ayasinin/kenarmin kigida siirtinmesi, kalemin yazmayan ucunun yanlis tarafi gostermesi, yazan kolu yanlis
konumlandirma, bilegi yanlis konumlandirma ve yazan kolun kagida siirtiinmesi hatalarini yaptiklar1 gériilmektedir.
Kalemi kavarama noktasi ile ilgili hatalar ise nispeten daha azdir. Ogrencilerin kalemi kavrayis sekilleri agisindan daha
az hata yaptiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin dogru oturusla ilgili olarak en ¢ok gozle kagit arasindaki mesafeyi
ayarlamada sikinti yasadiklar;; bostaki el {izerine yattiklari ve ayaklarni dogru sekilde konumlandiramadiklari
goriilmektedir. Ogrenciler kagidi konumlandirmada nispeten daha az hata yapmaktadirlar. Bostaki eli kullanmada ise en
sik yapilan hata kigidi yerden tutup sabitlemedir. Tabloya gore Ogrencilerin sadece %7,3’i yazmanin ergonomisi
agisindan hatasiz yazmaktadir.

Sonug

Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin yazmanin ergonomisini etkileyen faktorlerden dogru oturmayla ilgili hatalar
gozle kagit arasindaki mesafenin ¢ok yakin veya ¢ok uzak olmasi, ayakta durarak yazma, bostaki elini siraya koyup
tizerine yatma, siranin tizerinde dik durup bagi bostaki ele yaslama, siraya yan oturma, kagidin tizerine kapaklanma ve
ayaklar1 yanls konumlandirmadir. Ogrencilerin yazmayan eli konumlandirma ile ilgili olarak yaptiklar1 hatalar ise
yazmayan elle kagidi yanlis yerden tutup sabitleme, yazmayan elin tamamini kagidin tizerine koyma, yazmayan eli kagidi
sabitlemek i¢in kullanmama, kigidi yazmayan kolla sabitleme ve yazmayan elle kagidi egreti bir sekilde tutma olarak
siralanabilir. Ogrenciler kagidi konumlandirmayla ilgili olarak kagidin alt kenarini masaya 90 derece olacak sekilde
konumlandirma, kagidin sol kenarini masaya paralel sekilde konumlandirma, kigidin kenarlarini masanin disina
tasirma ve kagidi alt kenarini viicutla masa arasmna gelecek sekilde konumlandirma olarak tanimlanan hatalari
yapmaktadirlar. Ogrencilerin en ¢ok kalem tutugla ile ilgili hatalar yaptiklari gozlenmistir. Bu hatalar su gekilde
stralanabilir: Isaret parmagina gok fazla baski yapma, kalemi gok asagidan tutma, kalemi bas ve orta parmakla tutma,
tiim yiikil orta parmak {izerine bindirme, yazan elin ayasinin/kenarinin kigida siirtiinmesi, kalemin yazmayan ucunun
yanlis tarafi gostermesi, yazan kolu yanlis konumlandirma, kalemi ¢ok yukardan tutma, kalemi dort parmakla tutma,
kalemi isaret ve orta parmak arasinda tutma, kalemi {i¢ parmagin ucu ile sabitleme, yazan elin bilekten itibaren
hilallenmesi, bilegi yanhis konumlandirma ve yazan kolun kagida siirtiinmesi.

Aragtirmanin sonuglarina gore 6grenciler kalem tutugla ilgili daha ¢ok isaret parmagina ¢ok fazla bask: yapma,
yazan elin ayasinin/kenarinin kigida siirtiinmesi, kalemin yazmayan ucunun yanlis tarafi géstermesi, yazan kolu yanlis
konumlandirma, bilegi yanlis konumlandirma ve yazan kolun kagida siirtiinmesi; dogru oturusla ilgili olarak en ¢ok
gozle kagit arasindaki mesafeyi ayarlamama, bogtaki el tizerine yatma ve ayaklarini dogru sekilde konumlandiramama;
bostaki eli kullanmada ise kagidi yanlig yerden tutup sabitleme hatalarini yapmaktadirlar. Ogrencilerin kagidi
konumlandirmada nispeten daha az hata yaptiklar1 gozlenmistir. Ogrencilerin sadece %7,3’ii yazmanin ergonomisi
agisindan hatasiz yazmaktadir. lgili literatiir de (Erden ve Altun, 2014; Cetin, 2014; Yildirim ve Ates, 2010) bu sonucu
desteklemektedir. ilgili literatiire gore simif 6gretmenlerinin 6zellikle ilkokul birinci siniflarda yaptiklari egitsel
etkinliklerde yazma becerisinin psiko-motor boyutuyla ilgili sikliklar siklikla karsilasmaktadir.

Bu sonuglar &grencilerin biiyiik bir gogunlugunun yazmanin ergonomisine uygun sekilde yazamadigini
gostermektedir. Diger carpict sonug ise bu 6grencilerin ilkokul 4. sinifta olmasidir. Diger bir deyisle bu 6grenciler
ortaokula yazma becerisinin gerektirdigi psikomotor becerileri 6grenmeden gececektir. Bu sonuglar 1s1iginda sinif
Ogretmenlerine -birinci sinif agirlikli olmak tizere- tiim siiflarda sadece 6grencilerin ne yazdigina degil nasil yazdigina
da odaklanmalar1 tavsiye edilebilir. Sinif 6gretmenlerinin her siif seviyesinde yazma becerisinin 6gretimine,
ogrencilerin hazir bulunugluklarini tespit ederek baslamalar1 gerekir. Ogrencilerin hazir bulunusluklar: tespit edilirken
ogrencilerin biligsel duyugsal ve psikomotor gelisim ozellikleri dikkate alinmalidur.

Sinif 6gretmenlerinin dikkate almasi gereken diger bir husus da yazmanin gerektirdigi psikomotor becerilerin
fakinda olmak ve 6grencilerini siirekli takip etmektir. Sinif 6gretmeleri yazi 6gretimi siirecinde uygun oturus, kagidi
konumlandirma veya kalem tutma vb. davranislar1 6gretirken oncelikle model olmali; 6grencileri bu hususlarda siirekli
gozleyip geri bildirim saglamali ve kendilerine uygun araglar1 secip dogru kullanmalar1 konusunda o6grencileri
bilgilendirip motive etmelidir (Graham, Harris ve Mason, 2008; Yildirim ve Ates, 2010).

2018 yili 1-8. Siniflar Tiirkge Dersi Ogretim Programin ilkokuma yazma siireciyle ilgili kisminda da yazmanin
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gerektirdigi psikomotor becerilere (ergonomik faktorlere) dikkat ¢ekilmistir. Programda, yazarken 6grencilerin siraya
oturmasi, kalem tutuglari, k4gidi konumlandirmalariyla ilgili birinci smnif 6gretmenlerine yonelik kisa agiklamalar
bulunmaktadir. Her ne kadar agiklamalar genel ve kisa olsa da yazmanin ergonomisine vurgu yapmas: agisindan
onemlidir.

Ulkemizde okul éncesi diizeyinde de okuma yazmaya hazirlik ¢aligmalari yapilmaktadir. Ancak okuma ve yazma
becerilerinin formal olarak 6gretilmeye baslandig1 donem ilkokul birinci siniftir. Birinci sinif ayni zamanda okul dncesi
donemle sonraki dénemler arasindaki gecis siirecidir: Okul 6ncesinde edinilen bilgiler okuma-yazma galismalarini
desteklemekte; birinci sinifta kazanilan okuma yazma becerileri ise sonraki tiim kademelerde 6grencinin akademik
basarisinin iizerinde etkili olmaktadir. Ogrenciler ilk defa okul éncesi dénemde kalem ve kagitla tanismaktadir. Burada
kazandig1 becerilerle ilkokula baslamaktadir. Yazma becerisinin gerektirdigi psikomotor becerilerin yanlhs 6grenildikten
sonra diizeltilmesinin en az aymi davranisi kazandirmak kadar zor oldugu disiiniildiiglinde okul 6ncesi dénem
ogretmenlerine de 6nemli gorevler diistiigii kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Basaran, 2006; Erden ve Altun, 2014;
Yilmaz ve McMullan, 2010; Beaty ve Bratt, 2007; Simsek, 2014; Cetin, 2014). Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar farkli
deneyimlerle ve olgunlagsma diizeyi ile kurumlara gelebilirler. Bu nedenle 6gretmenler oncelikle gocuklarin okuma
yazmaya hazirlik agisindan hangi gelisim seviyesinde oldugunu belirlemeli ve bundan sonra onlarin gelisimlerini
desteklemelidirler.
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