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Dua ve Dini Basa Cikma: Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Aileleri
Ornegi*
Oz
Din, travma ile miicadele etmeye calisan insan i¢in birtakim
destekleyici 6gelere sahiptir. Bunlarin en basinda dua gelmektedir.
Dua genellikle, dini basa ¢ikmanin fiilen basladigi an olarak deger-
lendirilmektedir. Birey dua ederek yalnizlik hissine ¢6zim bulabil-
mekte, Tanri’nin yardimini isteyerek yasadigi problemleri cézecek
glcu toplayabilmektedir. Bu baglamda dua en ¢ok kullanilan basa
cikma yontemlerinden biridir. Calisma sehit ailelerinin, gazilerin ve
gazi ailelerinin yasadiklar1 basa cikma sitrecinde duanin islevini
gérmeyi amaclamaktadir. Arastirma sonucuna goére duaya en cok
rahatlamak, huzur bulmak ve sabir icin muracaat edilmektedir.
Sehit yakinlar1 yasadiklar1 kayip acisinin dua ederken hafifledigini
sOylemektedir. Gaziler, cocuklarinin iyiligi ve ugruna yaralandiklar:
milli degerlerin selameti i¢cin dua etmektedirler. Gazi yakinlar1 dua-
larinda, cocuklarini, sabri ve milli degerleri vurgulamaktadirlar.
Dua etmek, bireysel baglamda farkli yansimalar géstermekle birlik-
te, basa cikmaya olumlu yansimakta ve travma yasamis Kkisinin
duygusal yénden daha gticlti olmasina katk: saglamaktadir.
Anahtar kelimeler: Din Psikolojisi, dua, basa c¢ikma, sehit,
gazi, aile
Invocation and Religious Coping: Case Of Martyr Families, War
Veterans And Their Families
Abstract
Prayer in the sense of invocation is one of the ways of reli-
gious coping. It is often considered to be the moment when the reli-
gious overcoming begin. The individual can find a solution to the
feeling of loneliness by prayer, and gather the power to solve the
problems he has experienced by asking for God’s help. The study
aims to see the function of prayer in the coping process of martyr

* Bu makale Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana
Ornegi (2018) isimli doktora tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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families, war veterans and their families. According to the results of
the study, the prayer is applied the most to relax, find peace and be
patient. Martyr relatives say that the pain they suffered is weakened
when they pray. War veterans pray for the goodness of their chil-
dren and the salvation of national values for which they were in-
jured. War veteran’s relatives emphasize their children, patience
and national values in their prayers. Prayer is often positively re-
flected in coping.

Keywords: Psychology of religion, prayer, coping, martyr, war
veteran, family

Giris

Hizla degisen yasam kosullari, teknoloji, kurallar, roller, eko-
nomik ve siyasi yenilikler kisileri durmaksizin yeni olay ve durum-
larla karsi karsiya birakmaktadir. Tim bunlara uyum saglama ca-
balari1 ve beraberinde getirdikleri sorunlarla basa ¢cikma mucadelele-
ri artmaktadir!. Din basa c¢cikma esnasinda yogun olarak kullanil-
makta, en ¢cok kullanilan 6gesi de dua olmaktadir.

Sozlukte cagirmak, seslenmek, yardim istemek gibi anlamlara
gelen dua, Islam dininde insanin buitiin benligi ile Allah’a halini arz
etmesi, ona niyazda bulunmasi, onunla iletisime ge¢mesi manasin-
da kullanilmaktadir.2 Budunbilim Terimleri Sézligunde (BTS) dua,
bir ferdin veya dini térene katilmis bir din adaminca yonetilen kisi-
lerin, ilahi varliklarin, ytce ve askin gigclerin yardim ve merhamet
etmeleri icin tapindiklar1 varliga seslenisleri ve yakarislari olarak
tanimlanmaktadir.® Bu baglamda dua neredeyse tiim dinlerde olan
bir rittiel iken onun bicim ve sartlar1 degisiklikler gostermektedir.
Ancak onun asil ve en yaygin olani yalvarip yakarmaktir. Bu tir

duada insan bir kéttultukten kurtulmay: veya bir iyilige kavusmayi

1 Kenneth 1. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research,
Practice (New York: The Guilford Press, 1997), 71-72.

2 Fikret Karaman v. dgr., Dini Kavramlar Sézliigii (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig
Yayinlari, 2006), 128.

3 Sedat Veyis Ornek, "Dua", Budunbilim Terimleri Sézligii (Ankara: Turk Dil
Kurumu Yayinlari, 1973), 23.
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dilemektedir.# Albayrak’a goére dua, fitri bir deger tasimakta olup,
kisi hangi psikolojik yonelimle hareket ederse etsin, dua ettiginde
kendi varolusundan kaynaklanan kutsi bir pratigi uyguluyor de-
mektir.5

Dua, inanilan varlik ile direkt baglanti kurma yolu olarak du-
stnulebilir. Zayif ve fani olanin giclii ve ebedi olan ile iletisime
gecme ve ondan yardim isteme yoluduré. Bu sebeple dua, tarih bo-
yunca gindelik siradan ihtiyaclarin icinde yer alagelmistir.” Yardim
istemek, zayiftan kuvvetliye, klictikten bliylige istek ve niyaz anlam-
larn1 ile dua, basa cikma konusunda dikkat ceken kavramlarin ba-
sinda gelmektedir.

Duanin formlari inanilan dine gore sekillenmektedir. Bu bag-
lamda o, ihtiyac¢ ve istekler dogrultusunda birkac kelime ile sinirh
kalabilecegi gibi, 6zellikle belirli yer ve zamanlarla iliskilendirilmis
ayinler seklinde, uzun ve yogun da olabilmektedir.8 Temel ve yaygin
dua turd olan yakarma ve yalvarma ile inanan kisi sikinti1 ve kott-
lukten kurtulmay: dileyebilecegi gibi, bir glizellige ulagsmay: da iste-
yebilir.® Dua, arzu ve istekleri Kutsal Varlik’a duyurma aracidir.
Kul, bu aracilikla isteklerine ulasacagina inanir. Bu bakis acisina
gore dua, ihtiyac olarak degerlendirilebilir.10 Kayiklik duay: ihtiyac
olarak nitelendirmese de bireyi duaya gotiren etkenlerden ilki ola-
rak ihtiyaclan belirler. Istekler, glicstizliik ve caresizlik de bireyi
dua etmeye sevk etmektedir.!! Buna gore insan, yasadig sikinti ve

zorluklardan kurtulmak ya da en bastan bunlari hic yasamamak

4 Erkan Yaman - Yunus Emre Temiz, "Dua Olcegi'nin Gelistirilmesi: Gecerlik ve
Guvenirlik Calismasi", Degerler Egitim Dergisi 12/28 (2014): 194-195.

5 Ahmet Albayrak, "Dindarlik Tipleri Acisindan Dua Formlari", Marife 7/2 (Glz
2007): 190.

6 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine (Adana: Karahan
Kitabevi, 2011), 129.

7 Alexis Carrel, Dua, trc. M. Alper Yiicetlirk (Istanbul: Yagmur Kitabevi, 2001), 32.

8 Mehmet Efe, "[lahi Dinlerde Ibadet ve Namaz," Islam Arastirmalarn Dergisi 2/3
(2009): 20.

9 Osman Cilaci, "Dua", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV
Yayinlari, 1994), 9: 530.

10 Efe, "[lahi Dinlerde Ibadet ve Namaz", 21.

11 Hasan Kayiklik, Din Psikolojisi: Bireysel Dindarlik Uzerine, 132.
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icin Tanr1’y1 hatirlar, kendi caresizlik, gli¢cstizltk ve zayifligini1 kabul-
lenerek O’ndan yardim talep eder.12 Kisi, dua yoluyla kaygilari, kor-
kulan, zaaflan ve caresizlikleriyle bas edebilmek icin her seye gticti
yeten, sefkatli ve merhametli Yaraticiyla ruhsal bir iletisim kurmak-
tadirlar!3. Bu noktada Kimter’e géore dua umuttur, kisiyi ayakta tu-
tar ve yasamina devam etmesini saglar.14 Argyle bu tir duanin co-
cuklukta ilk 6grenilen dua tarzi oldugunu séyler ve duayi, insanin
kendini basarisiz ve yetersiz gérdiigii durumlarda sik sik kullandiga,
bir yardim isteme araci olarak gériir.!5 Argyle’in bu yaklasimina ek
olarak Seriati duay1 probleme odaklanmayi saglayan bir yéntem
olarak goértir. Buna gore dua ederken kisi, sorun hakkinda dtistin-
digi icin, akli bir netlesme ve teshis kuvveti kazanabilmektedir.
Ayni1 zamanda dua bu y6nuyle cagin getirmis oldugu sorunlara ve
zorluklara karsi direnme ve katlanma glicti vermektedir.16 Marinier,
duanin yeni problemlerin ¢céziimiinde sagladigi kolayligi, sahsi gtc-
lerin serbest birakilmasi olarak aciklamakta ve bunun sadece mev-
cut sorunlarin degil gelecekte yasanacak problemlerin de ¢6zimun-
de bireyi gicli tutacagini vurgulamaktadir.'” Duanin umutsuzluk,
karamsarlik ve yalnizlik duygularini agsmada da 6nemli katkisi ol-
dugu soylenebilir. Dua eden birey, umut ediyor demektir.18

Dua, kisi ile Askin Guc¢ arasindaki haberlesmeyi saglayan bir
iletisim aracidir. ilk etapta bunun inanandan kutsal olana dogru

tek yonlt bir iletisim oldugu diistintlebilir. Fakat insanda, istekle-

12 Selahattin Parladir, "Dua: Islam'da Dua," Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1994), 9: 531.

13 Asim Yapici, "Gudu ve icerik Agisindan Cocuk Dualari ve Dualara Yansiyan
Sorunlar", Cukurova Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 5/2 (2005): 89.

14 Nurten Kimter, "Dini Inang, Ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine",
Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ed. Hayati Hokelekli (Ankara: Ankara Okulu
Yayinlari, 2005), 183-208.

15 Michael Argyle, "Ibadet ve Dua", trc. Mustafa Koc, Erciyes Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 2 /21 (2006): 331.

16 Ali Seriati, Dua (Istanbul: Yeni Zamanlar Yayinlari, 2006), 30.

17 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diistinceler: Psikofizyolojik Sebepleri ve Sonuclart
(izmir: Nil Yayinlar1, 1990), 31.

18 Mustafa Dogan Karacoskun, "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua’",
Cumhuriyet Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 9/1 (Haziran 2005): 104.
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rine Tanri’'nin cevap verecegi beklentisi vardir.l Bu beklenti, dua
sonrasi yasanan ve tecribe edilen olaylarin, duaya bir karsilik ola-
rak algillanmasina neden olabilmektedir. Kisaca duada bir iletisim
vardir. Karaca, bu sayede insanin, ruh dengesinin yeniden kurul-
dugunu yalnizlik, caresizlik, ¢coézimstizluk gibi duygularin yerini
kuvvet ve direncin aldigini belirtir.20 Benzer sekilde Carrel, dua en
derin etkilerini dua eden insanin ruhu ve fitrati1 tizerinde goésterir
diyerek?! duanin sureklilik kazanmas: ve aliskanlik haline getiril-
mesi halinde, insanin karakter o6zelliklerine etki edebilecegini sa-
vunmaktadir. Dua etmenin mutlak bir sekli yoktur, zaman ve
mekana bagli degildir. Bu esasinda duanin, insanin yénelimi olarak
nitelendirilebilecek bir ibadet oldugu diistincesini de beraberinde
getirmektedir. Birtakim kalip dua ctimleleri mevcut olmakla birlikte,
“dua” kavrami psikolojik baglamda incelendiginde, dini yasayis st-
recinde kisinin i¢ diinyasinda olusan duygu yogunlugunun dualarin
icerigini belirledigi gérilecektir.22

Pargament, duay1 en sik tekrar eden dini basa ¢ikma yontem-
lerinin basinda zikreder.23 Ayrica Pargament ve arkadaslari, korfez
savasina ailesinden ya da arkadaslarindan birini gondermis tiniver-
site 6grencileri Uizerinde yaptiklar1 calismada, dua etmenin, stresin
zamanla azalmasina yardimci olacak sekilde, dini basa cikma stre-
cine olumlu etki ettigini tespit etmislerdir.24 Carkoglu ve Kalaycioglu
yaptiklar1 arastirmada katilimcilarin %80’inin, 6zel veya ailevi yasa-
nan her konuda, dua etmekte oldugunu tespit etmislerdir. Felaket

ve kotultuklerden uzak olmak amaciyla dua etmek, deneklerin en

19 Mustafa Kog, "Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet
Psikolojisinin Gelisimi", Ekev Akademi Dergisi 9/25 (2005): 77-78.

20 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Erzurum: Eser Ofset Matbaacilik, 2011): 147.

21 Carrel, Dua, 21.

22 Karacoskun, "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua", 103.

23 Pargament, The Psychology Of Religion and Coping: Theory, Research, Practice,
301.

24 Kenneth Pargament v.dgr., "Methods of Religious Coping with the Gulf War:
Cross-Sectional and Longitudinal Analyses", Journal for The Scientific Study of
Religion 33 (1994): 347-361.
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fazla basvurdugu uygulamalardandir.2> Benzer sekilde Eryticel de
calismasinda duanin en ¢ok kullanilan dini basa ¢ikma yontemle-
rinden biri oldugunu bulgulamistir.26é Topuz’a goére dua dini basa
cikmanin basladigi andir.2” Bireyin dua etmeye baslamasi Ilahi yar-
dim isteginin en net gostergesidir. Dolayisiyla stres ve travma du-
rumlarinda, en cok kullanilan dini basa cikma davranislarinin ilk
siralarinda dua gelmektedir.28

Aydin arastirmasinda, sikintili dénemlerde dua etme ile stresle
basa cikma arasinda olumlu iliskiler tespit etmistir.2® Karacoskun,
dua etmenin, cocugun birey olma ve sosyallesme stlreclerine, given
duygusunu glclendirerek katki sagladigini belirtmektedir.3° Koc,
ibadet ve dua etmenin, ergenlik déneminde kisilik ve kimlik gelisi-
mini dlizenleyici ve dengeleyici etkisi oldugunu bulgulamistir.3! Ayni
arastirmaci, bir baska calismasinda, ergenlik déneminde yapilan
dua ve ibadetin, ergenlerin ruh sagliklar tizerinde olumlu psikolojik
etkileri oldugu sonucuna da ulasmistir32.Gashi, duaya yénelim art-
tikca hayat memnuniyeti dlizeyinin de artmakta oldugunu tespit
etmistir.33 Bu baglamda Guzel, duanin, ruhsal hayatin dtizenlen-
mesinde, bedensel ve ruhsal hastaliklarin tedavi edilmesinde etkili
oldugundan terapi strecinde kullanilmasinin gerektigini vurgula-

25 Ali Carkoglu - Ersin Kalaycioglu, Tirkiye’de Dindarlik: Uluslararast Bir
Karsilastirma (Istanbul: Sabanci Universitesi Arastirma Raporu, 2009): 30.

26 Sema Erylcel, Yasam Olaylart ve Dini Basa Citkma (Doktora tezi, Ankara
Universitesi, 2013), 150.

27Ilhan Topuz, Dini Gelisim Seviyeleri ile Dini Basactkma Tutumlart Arasindaki Iliski
Uzerine Bir Arastirma (Doktora Tezi, Uludag Universitesi, 2003), 70.

28 Spilka v.dgr,. The Psychology of Religion an Empirical Approach (New York:
Guilford Press, 2003) 55-60, ; Ali Ayten, Tanrt’ya Siginmak: Dini Basa Cikma
Uzerine Psiko-Sosyal Bir Arastirma (Istanbul: Iz Yaymcilik, 2012), 129.

29 Ozlem Aydin, Yasamu Siirdiirmede Dini Inancin Rolii (Doktora tezi, Ankara
Universitesi, 2011), 131.

30 Karacoskun, "Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Dua", 123.

31 Mustafa Kog¢, "Din Psikolojisi A¢isindan Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet
Psikolojisinin Gelisimi", 88.

32 Mustafa Kog, "Ergenlik Déneminde Dua ve Ibadet Algilarinin Ruh Saglhgina
Etkileri Uzerine Bir Alan Arastirmasi’, Sakarya Universitesi Illahiyat Fakiiltesi
Dergisi 10 (2004): 153.

33 Feim Gashi, "Dua ve Hayat Memnuniyeti Uzerine Karsilastirmali Bir Arastirma
(Kirklareli Universitesi [lahiyat Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakultesi Ogrencileri
Ornegi)", Uludag Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi 25 (2016/2): 26.
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maktadir.3* Bas, manevi danismanlikta duanin destekleyici bir yon-
tem olarak kullanilmasinin fiziksel ve psikolojik iyilesme acisindan
faydali oldugunu belirtmektedir. Ancak o, slirecin uzman kontro-
ltinde ilerlemesi gerektigine de vurgu yapmaktadir.35 Kaya ve Kuctik
calismalarinda, dua etmenin, kisinin hayatina anlam vermesine ve
psikolojik iyi olma durumuna pozitif yénde etki ettigini tespit etmis-
lerdir.36 Hayta arastirmasinda, dua ile kendini kabullenme, sosyal-
lik ve kendini ifade etme boyutlar1 arasinda anlaml iliskiler bul-
mus, bu anlamhli korelasyonlarin yéntintiin de olumlu sekilde oldu-
gunu saptamistir.37

Diger metotlarin basarisizlikla sonuc¢landigi durumlarda dua,
bir basa c¢cikma y6ntemi olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira
dua, bireysel sagligin formlar: icerisinde iyilesmenin saglanmasina
katkida bulunmaktadir.3®8 Bu noktada, duanin travma sonrasinda
basa cikmaya yardim etmesinin yan sira, koruyucu etkiler icin ya-
pildigi da gbéz ardi edilmemelidir. Ozellikle, saglikli kalmak icin edi-
len dualar bu noktada kisi icin gliindelik endise ve huzursuzlukla
bas etmede etkili olmaktadir.3® Buna goére dua esnasinda insan ru-
hunda bir takim olumlu hisler olusur. Manevi doygunluk hissi bun-
larin basinda gelmektedir. Insan, pozitif bir yiiklenme ile dolar, da-
ha aktif ve istekli isler yapma cabasina girer.4°

34 Stimeyra Guizel, Telkin ve Terapide Duanin Onemi (Yliksek Lisans Tezi, Selcuk
Universitesi, 2009), 125.

35 Selma Bas, "Manevi Danismanlikta Duanin Bir Destekleme Metodu Olarak
Kullanim1", Marmara Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 52 (Haziran 2017): 192-
195.

36 Mevliit Kaya - Nurettin Kiigiik, "Ibadetler Ile Hayatin Anlami ve Psikolojik lyi
Olma Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’, Ondokuz Mayis Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 42(2017): 41.

37 Akif Hayta, "U. U. llahiyat Fakultesi Ogrencilerinin Ibadet ve Ruh Saghig (Psiko-
Sosyal Uyum) Iligkisi Uzerine Bir Inceleme", Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 9/9 (2000): 10.

38 Argyle, "Ibadet ve Dua’", 336.

39 Kevin Masters - Glen Spielmans, "Prayer and Health: Review, Meta-analysis, and
Research Agenda", Journal Of Behavioral Medicine 30 (2007), 335; Amy Wachholtz -
Usha Sambamoorthi, "National Trends in Prayer Use as a Coping Mechanism for
Health Concerns: Changes from 2002 to 2007", Psychology of Religion and
Spirituality 3/2 (2011), 65.

40 Ahmet Albayrak, Genglerde Dua Psikolojisi, Universite Genglerinin Dua Tutum ve



Nesibe ESEN ATES

Dua, bireyi yalnizlik duygusundan kurtarirken bu sayede tasi-
dig1 yuktin paylasildig: hissini verir.#! Bu noktadan hareketle, dua-
nin basa cikmadaki roll duygu odakli gibi gérinmektedir. Ancak
sorunun ¢oézimune dair sagladig: zihinsel netlik problem odakli ba-
sa cikmaya da hizmet etmektedir. Kisi dua ederken, yasadigi sikin-
tiy1 analiz eder, olasi ¢6zUim yollari icin yeni imkanlar bu yolla do-
gabilir.42

Insan, psikolojik catismalar doguran ve ruhu tUizerinde stresi
ve kaygiyr artiran durumlardan kurtulmak tizere, imkanlari1 6l¢ti-
stinde alternatif céztimler bulabilir ve bu durumdan kurtulabilir.
Bu asamada dini anlamda duaya yogun bir sekilde basvurabilir.+3
Basa cikmada olumlu rol oynayan sekli ile dua, yasanan sikintiy:
tanimlamay1 ve net bir sekilde gdérmeyi saglamaktadir. Zira Temiz
belirsizlik arttikca duaya daha cok basvuruldugunu séylemistir.+
Bu durumlarda dua, problemi ¢c6zmek icin stratejileri ortaya koyma
cabasina eslik etmektedir. Stres seviyesini dustridrken, depresyon
riskini azaltabilir. Tanr ile yakinlasmay: saglamakta, bu da kisini
mucadele azmini artirirken karar verme gictnu yukseltmektedir.
Dua etmek, insanda dinginlik ve stiktnet saglarken, umudun kay-
bolmamasina da hizmet etmektedir.

Olumsuz basa ¢ikma durumunda, dualarinin kabul olmadigi
dustncesi kisiyi ginahkarliktan dogan bir sucluluk duygusuna,
isyana, inancindan stiphe etmeye yéneltebilir.45 Insanin Yaraticisin-
dan dualarinda yardim istemesinin ve stikUnete kavusmak Uzere

huzur ve mutluluk aramasinin, insan varliginin olgunlasmasi aci-

Davraruslart (Istanbul: Diistince Kitabevi, 2013), 81.

41 Erkan Kavas, Dini Tutum-Stresle Basacikma fliskisi (Doktora tezi, Stileyman
Demirel Universitesi, 2013), 76.

42 Seriati, Dua, 30-31.

43 Ahmet Albayrak, "Dindarlik Tipleri Acisindan Dua Formlari", Marife Dergisi 7/2
(2007), 190.

44 Yunus Emre Temiz, Yetiskinlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua (Ytuksek
Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, 2014), 91.

45 Asude Arici, Ergenlerde Dini Basa Cikma Yéntemi Olarak Dua (Ytuksek Lisans
Tezi, Uludag Universitesi, 2005), 85.
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sindan anlamli oldugu soylenebilir. Ancak, dualarinin kabul edil-
medigine dair distince bireyde olumsuz reaksiyonlara sebep olabi-
lir.46 Insanda sucluluk, 6fke, isyan, engellenme gibi pek cok duygu
uyandirabilecek*? olan bu durum, olumsuz basa ¢ikmaya yol acabi-
lir. Bu baglamda kisi, Allahin kendisini sevmedigi, cezalandirdig:
icin sikintilar yasadigr gibi sonuclara ulasirsa, basa ¢ikma olumsu-
za evrilecektir.

1. islam’da Dua ve Basa Cikma

Kuranda, namaz ve dua siklikla beraber ya da tek bir kelime
ile kullanilmistir. Salat kavrami hem dua hem de namaz icin kulla-
nilmistir. Bu baglamda Islam’in en énemli ibadeti kabul edilen na-
mazin, dua kavramiyla ifade edildigi*® gortlecektir (el-En'am 6/52;
el-Kehf 18/ 28). Namaz, zamani ve sekli net olarak belirlenmis bir
ibadet olarak giindelik yasamda yapilan bicimsel olmayan tarzdaki
duaya direkt benzememektedir. Ancak, namaz kilan fert, ibadetin
bilincine tam olarak ulasmis ve goénulli olarak bunu yapiyorsa bu
durumda namaz dua olarak degerlendirilebilir. Zira bu durumda o,
duanin tasidigi, Allahin buyuklugt ve yuceliginin zikredilmesi, ki-
sinin aczini itiraf edip isteklerde bulunmasi gibi pek cok ozelligi
blnyesinde tasimaktadir.49 Bu baslhk altinda, salat kavramindan,
namaz degil dua anlami kastedildigi distnulen ayetler Utizerinde
durulacaktir.

Kur’an-1 Kerim’de 200’e yakin ayet dogrudan dogruya dua ile
ilgilidir. Bunun yaninda, tovbe istigfar gibi kisinin Allah’a yénelip
yakarmasini ve O’ndan isteklerini iceren cokca ayet de, dua konusu
kapsamindadir. Bunlarda, duanin nasil olmas1 gerektigi, usul ve
adabi, etkileri, makbul olmayan ve olan dualar, peygamber ve salih-

lerin dualar: gibi icerikleri vardir.5° Kur’an’da dua ifadeleri yakarma,

46 Albayrak, "Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formlar1”, 192.

47 Hayati Hokelekli, "Fitrat", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
TDV Yayinlari, 1996), 13: 47-48.

48 Parladir, "Dua: Islam'da Dua", 9: 531.

49 Hasan Kayiklik, Dini Yasayis Bicimleri: Psikolojik Temelleri Ac¢isindan Bir
Degerlendirme (Doktora tezi, Dokuz Eyltil Universitesi, 2000), 137.

50 Mustafa Cagirici, "Dua: Literatiir", Trirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi
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latuf dileme gibi géorintmler arz etmektedir. Seslenme, cagirma ve
davet etme, bir durumu iletme, ibadet, yardima isteme, aman dile-
me, Yaraticinin varligini ve birligini tasdik etme gibi manalarda kul-
lanilmistir.5! Sufilere gére en makbul ve glizel dua, kisinin zor du-
rumda, ihtiyaci varken gonlinden geldigi sekil ve ifadelerle ettigi
duadir.52

Parladir’a goére, Kur’an’da caresizlik halindeki insanin, daha
fazla dua ettigine dair psikolojik bir isleyis bulmak muUmkutindir.53
Bu noktada, duanin zor durumda kalan insan ic¢in bir c¢ikis yolu
arama yontemi oldugunu séylemek miumktndir. Sikint1 halindeki
kisi, bu durumdan kurtulmak icin Allah’tan dua yolu ile yardim
ister. Bu yardim kendisine ulasinca, bazilar1 tekrar eski yasamina
doéner. “Insana bir sikinti dokundu mu, gerek yan Ustil yatarken,
gerek otururken, gerekse ayakta iken (her halinde bu sikintidan
kurtulmak i¢in) bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisini ondan
kaldirdik mi, sanki kendisine dokunan bir sikint: icin bize hi¢ yal-
varmamis gibi gecer gider.” (Yanus 10/12; 22-23; Fussilet 41/51;
er-Ram 30/33; ez-Ztimer 29/8). Bazilar1 ise Allah’in bu ltutfunu da-
ima hatirlayarak stikreder. Hadislerde sikintili durumlarda dua et-
mek siklikla telkin edilmektedir. “Buytk zorluklara dacar oldugu-
nuz zaman ‘Allah bize yeter. O ne guiizel vekildir’ zikri cemiline de-
vam ediniz.”>* hadisi ile “Sizden herkes, ihtiyaclarinin tamamini
Rabbinden istesin, hatta kopan ayakkabi bagina varincaya kadar
istesin.”s5 hadisi bu duruma 6rnektir. “Kime dua kapisit acilmis ise
ona rahmet kapilar1 acilmis demektir. Allah'a talep edilen (dinyevi
seylerden) Allah'in en cok sevdigi afiyettir. Dua, inen ve henliz in-

meyen her cesit (musibet) icin faydalidir. Kazay1 sadece dua geri

(Ankara: TDV Yayinlari, 1994), 9: 536.

51 Parladir, "Dua: Islam'da Dua", 9: 530.

52 Stileyman Uludag, "Dua: Tasavvufta Dua Anlayisi", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayinlari, 1994), 9: 536.

53 Parladir, "Dua: Islam'da Dua", 9: 531.

54 Tirmizi, "Kiyame", 8.

S5 Tirmizi, "Daavat" 149.
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cevirir. Oyle ise sizlere dua etmek gerekir.”s6 hadisi duanin kulun
yasamui icin ne kadar 6énemli oldugunu gostermesi agisindan énem-
lidir. Bu hadise gore olumsuz yasam olaylarinin engellenmesi de
dua etme yolu ile gerceklesmektedir.

Allah, Bakara Suresi 186. ayetinde “...muhakkak ki Ben (kul-
larima) pek yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina
cevap veririm. Oyleyse, onlar da Benim cagrima cevap versinler ve
Bana iman etsinler...” diyerek kulun duasina muhakkak karsilik
verecegi vaadinde bulunmaktadir. ... Bana dua edin, duaniza cevap
vereyim...” (el-M@’'min 40/60) diyerek Tanri, kendisine inanan kisi-
nin umudunu kaybetmemesini saglamaktadir. Benzer nokta “.
Allah'tan bir talepte bulunan bir Musliman yoktur ki Allah ona di-
ledigini vermek veya ondan onun mislince bir giinah1 affetmek sure-
tiyle icabet etmesin. Allah’in fazlindan isteyin. Zira Allah, kendisin-
den istenmesini sever. Ibadetin en faydalis1 dua edip kurtulusu bek-
lemektir.”s” hadisinde de tekrarlanmaktadir. Ayrica bu vaat, insanin
yasadigr zorlugu asmasinda, Allah’in ona yardiminin er ya da gec¢
gelecegi bilincine ulagsmasini saglamakta ve basa ¢cikmay: kolaylasti-
rict bir rol oynamaktadir denilebilir. Aslinda bu islevi Allah, er-Ra'd
Suresi 28. ayetinde kendisi de belirtmektedir. Buna gore “...kalpler
ancak Allaht anmakla huzur bulur.”, “Annan ve Rabbinin adin anip,
namaz kilan kimse mutlaka kurtulusa erer.” (el-A'la 87/14-15) diye-
rek de vaadini tekrarlamaktadir. Bunu Meryem Suresinde (Meryem

[1

19/4) Zekeriya Peygamberin aracilig: ile “...Rabbim, sana (ettigim)
dua sayesinde hi¢c bedbaht olmadim.” ve Hz. Ibrahim’in dilinden
“...Stiphesiz Rabbim, gercekten duay isitendir.” diyerek (Ibrahim 14/
39) de bunu tekrar eder. Allah, tekligini ve kudretini de dualara ce-
vap vermesi Uzerinden vurgular (es-Suara 26/ 71-72). Buna gore
putlar, edilen dualar1 duyup dua edene cevap veremezler. Ancak
Allah, dualara karsilik verecek olandir. Ancak insanlar bu konuda

oldukca acelecidir. “Acele etmedigi middetce her birinizin duasina

56 Tirmizi, "Daavat", 112.
57 Tirmizi, "Daavat", 126.
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icabet olunur. Ancak soyle diyerek acele eden var: Ben Rabbime
dua ettim duami kabul etmedi.”s8 hadisi bunun 6rnegi olarak goste-
rilebilir. bunun gibi pek cok hadiste insana duasinda sabirli ve 1s-
rarli olmas1 6gltlenir. Zira dua kazaya siper olurs?, yasanis ve yasa-
nacak olan iziinti ve musibeti engeller.60

Allah’in dualara muhakkak icabet edecegi vaadinin inanlarda
karsiligin1 buldugunu distinmek muUmkuindlr. Zira yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin sadece %8’ dualarinin Allah tarafindan
kabulti hususunda emin olamadiklarini séylemislerdir, ancak kati-
himcilarin %85’ ettikleri dualarin kismen ya da tamamiyla kabul
edildigine inanmaktadir.6! Bu durum, dinin vurguladigi bu vaadin
inananlar arasinda kabullenilmis oldugunu géstermektedir.

Duanin algcak gonulliice, icten gelerek, umut ederek (el-A'raf
7/55-56) yapilmasi gerekmektedir. Kur’an’da sikintilar ile bogusan
kisilerin nasil dua etmesi gerektigi, peygamberler tizerinden 6rnek-
ler verilerek anlatilmistir. Ozellikle el-Enbiya Suresi bu hususta
dikkat cekicidir. Burada saglik sikintilar1 c¢eken Muslimanlara
Eytup Peygamber (el-Enbiya 21/83-84), umutsuzluk ve hayal kirikli-
g1 yasayanlar icin Yunus peygamber (el-Enbiya 21/87-88), cocuk
sahibi olamayanlar icin Zekeriya peygamber (el-Enbiya 21/89-90)
ornek olarak gosterilmistir. Onlarin samimi bir sekilde ve tam tesli-
miyetle yaptiklar1 dualarinin kabul edildigi ve karsiliklarini buldugu
belirtilmistir. Benzer sekilde, Hz. Isa nizik (el-Maide 5/114), Hz. Mu-
sa kendisini rahat ifade edebilmek (Taha 20/25-35), Hz. Yusuf
dismanlarinin hilelerinden kurtulmak (Yasuf 12/33), Hz. Lut sap-
kin kavminin zararlarinda uzak olabilmek (es-Suara 26/169), Hz.
Adem glinahlarindan kurtulmak icin (el-A'raf 7/23) Allah’a dua et-
mislerdir. Bu 6rneklerde insanlara, nasil bir sikint1 yasiyor olursa
olsunlar dua etmeleri 6gltlenmis, edilen duaya mutlaka karsilik

verildigi, Allah’in kulunun yardimina yetisecegi vurgulanmaistir.

58 Tirmizi, "Daavat", 145.

59 Tirmizi, "Salat", 13.

60 Tirmizi "Daavat", 101.

61 Carkoglu - Kalaycioglu, "Ttirkiye’de Dindarlik: Uluslararast Bir Karsdastirma”, 30.
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Sonug¢ olarak Kuran’a gore, sikintiya diisen kisiler icin yardim
istenecek nokta Allah’tir ve ona ac¢ilan kap: duadir. Albayrak’a gore,
duanin hakikati, kulun Tanri'ya derdini anlatmasindan ziyade, o
derdin dermaninin ancak Tanri oldugunu bilmesi halidir.¢2 Nasil
bir sikinti icinde olursa olsun insan, Allah’a tam bir teslimiyet, gii-
ven duygusu ve umutla dua etmelidir. Allah, bu duayr muhakkak
duyacak ve karsiligini verecektir. Bu inanc, sikintidaki kisi icin, ba-
sa citkmada olumlu etkiler yapacaktir. Zira her seye glicli yeten Tan-
ri’'nin vaadi, zorluk yasayan insana glc¢ vererek, muicadelesinde ka-
rarlilikla devam etmesine yardimeci olacaktir.

2. Yontem

Arastirmada nitel yontem kullanilmis olup miulakat ve gbdzlem
tekniklerine basvurulmustur. Yar yapilandirilmis formlar kullanil-
mistir. Mulakatlar ses kaydina alinmis, analiz edilmeden 6nce ¢o-
zimlenerek Word metni haline getirilmistir. Toplanan verinin analizi
asamasinda NVivolO Nitel Veri Analiz Programindan yararlanilmais-
tir. Bu program verilerin tasnifini yaparak yorumlamaya elverisli
hale getirmistir. Elde edilen veriler icerik ve anlam analizi ile yorum-
lanmustir.

Arastirmanin katilimcilar: sehit aileleri, gaziler ve gazi ailele-
rinden olusmustur. Bu baglamda 31 gértisme yapilmistir. Gorts-
mecilere kartopu 6rnekleme modeli ile ulasilmistir. Uygulama gru-
bunun yas araligi 19-89’dur. Egitim konusunda grup oldukca cesit-
lidir, buna gore okuryazarligi olmayandan tiniversite mezununa ka-
dar her basamaktan katilimci mevcuttur. Katiimcilar genellikle alt-
orta gelir seviyesinde olup Adana sehir merkezinde ikamet etmekte-
dir.

31 mulakatin tamami 2018 yili subat ve nisan aylar1 arasinda
Adana il merkezinde yapilmistir. Stirecte 7 gazi; 7 gazi yakini- ic es,
iki cocuk, bir anne ve bir kardes-,17 sehit yakini- 10 ebeveyn, bes
kardes, iki es- ile gortstlmustir. Gorismeler, katilimcilarin belirle-
digi mekanlarda, dernek ve vakif binalari, orduevi, goriismecinin

62 Albayrak, "Dindarlik Tipleri A¢isindan Dua Formlart", 199



Nesibe ESEN ATES

kendi evi gibi, gerceklestirilmistir. Katilimcilarin mahremiyetlerini
korumak amaci ile raporlastirma esnasinda takma isimler kullanil-
mistir.

3. Sehit Ailelerinde Dua ve Basa Cikma

Duanin sehit ailelerinin basa c¢ikmasindaki rolinti anlamak
amaciyla “Dua eder misiniz?”, “Dualarnnizda neler istesiniz?”’, “Dua
etmek size nasul hissettiriyor?”, “Hangi durumlarda dua edersiniz?”,
“Gegcmiste en cok ne icin dua ettiniz?” gibi sorular sorulmustur. Tim
sehit yakinlar1 dua ettiklerini sOylemislerdir. Bu dualarin iceriginde
en cok vurgulanan konu, tilkenin buttinligudtr. 12 kez vatan, mil-
let, devlet gibi atiflar kullanilmistir. 12 kez sabra, alt1 kez cocuklara
yonelik olumlu beklentilere atif yapilmistir. Bes kere yasanilan aci
gibi bir aciy1 bir daha kimsenin yasamamasina yo6nelik istek belir-
tilmistir. Bunun disinda saglik, glinahlarin affi, rahmet istegi, siral
ve imanli 6lim, sehit olmus yakin ile cennette bulusma istekleri de
dile getirilen iceriklerdir.

Dualarin igerigi konusunda erkeklerin “Allah vatana millete
zeval vermesin.” (Bahri), “Allah birligimizi beraberligimizi bozmaswn.”
(Bilal), “Allah élenlere rahmet eylesin, vatanimizt milletimizi korusun.”
(Zekeriya), gibi daha basmakalip, milli degerlere odakli ve kisa ce-
vaplar vermislerdir. Kadinlar bu konuda ¢cok daha uzun ve duygusal
yonu agir basan icerikler sunmaktadir. Birka¢ 6rnek vermek gere-
kirse, sehit annesi Imran herkese dua ettigini belirttikten sonra
“...kendime Allah’tan kuruca yatak, kuruca toprak! Elden ayaktan
diistirmeden alsin canumizt.” diyerek diinyada da ahrette de muteva-
z1 beklentiler icinde oldugunu belirtmektedir. Glizin, oglu icin dua

«

ederken “.. Allah onu zorda yatirmasin da nurda yatirsin, yatagt
kara toprak degil de cennet bahgesi olsun! Bana sabwr ver derim. En
¢cok sabir icin dua ederim.” demektedir. O, bir de akil saglig: icin dua
ettigini sOylemektedir. “Akil olmasa hicbir seyin yok. Allahtm aklima
mukayyet ol, derim.” Bu ifade Ustiine “Aklint kaybetmekten mi kor-
kuyorsun?’ sorusu sorulmus ve “Bazen vallahi ¢ildiracagim saniyo-
rum.” cevabini vermis, bu esnada hickirarak aglamaya baslamistir.

Sehit esi Ayse cocuklarini bu konuda egitme gayretindedir. “Onlart
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da alip dua etmek iyi geliyor. Onun disinda zaten act gecmiyor.” Se-
hit annesi Melek icin dua, bir terapi seklidir. O cogunlukla dua ede-
rek rahatlamaktadir ve “Allahim inancimi benden alma!l” diye dua
etmektedir. Sehit annesi Elifin en cok istedigi sey ise askerlerin gui-
vende olmasidir. “Allah’tm bu askerleri koru diyorum, askerlerimizin
ayagina tas degmesin diyorum. Yalvaryyorum namaz kuldiktan sonra,
Allah'im diyorum onlarnin annesi babast var diyorum. Onlar aynt bi-
zim gibi oluyor diyorum. Allah kimseye géstermesin...” Elif, yasadigi
agir aciy1l baska kimsenin yasamamasi i¢cin dua etmektedir.

Sehit yakinlarinin dualarinin muhteviyatinin genellikle, ma-
nevi olarak daha iyi duruma gelmek amaciyla teslimiyet icerdigi go-
rinmektedir. Bu Araf Suresi 55. ayetinde belirtildigi gibi algcak go-
niilliiliikle, ytirekten ve icin icin dua edin hitabinin sehit ailelerinde
karsiligini1 buldugu seklinde yorumlanabilir. Dua etmenin nasil his-
settirdigi sorusuna ise iki kisi ferahlatiyor, U¢ kisi rahatlatiyor, Gc¢
kisi huzur veriyor, iki kisi teselli ediyor, dort kisi aciyt hafifletmeye
yardimcet oluyor, bir kisi ise iyi geliyor seklinde cevaplar vermistir.
Dua, sehit yakinlan icin caresizlik karsisinda yapilacak yegane ey-

[43

lemdir. Bu durum “...kalpler ancak Allahts anmakla huzur bulur.”
(Rad 13/28) ayetinin sehit aileleri icin gecerli oldugunu géstermek-
tedir. Bu caresizlik, geri dondurilemeyecek bir travma yasamis ol-
malarindan kaynaklanmakta ve rahatlamalarini da dua saglamak-
tadir. Zira kaybettikleri yakinlarini tekrar hayata dondirmek mtim-
kiin degildir ve onlar bu aci ile yasamay1 6grenmek zorundadirlar.
Sadece dua ederek kaybin yasatmis oldugu yikimi, hasreti ve aciy1
hafifletmeyi amaclamaktadirlar.

Sehit babalarindan Asim, “Allah’tan sabuwr isterim.” duasi ile
beraber beddualarini da dile getirmistir. Hedefi cocugunun 6limiine
etkisi olan kisilerdir. “Ona sebep olanlarnin Allah belasint versin de-
rim” ifadesi bu durumun kaniti niteligindedir. Sehit annesi Hacer
ise oglunun catismasi strerken destek birlik gondermeyen bir yetki-
liye beddua etmektedir. “Allah da onu nasil biliyorsa 6yle yapsin,
onun cigeri de benim cigerim gibi yansin.” Hacer anne icin dua et-

mek, ogluna Kur’an okumaktir. Ona “Allah’tan ne istersiniz?” soru-
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su soruldugunda ise “Isteyecek bir durum yok. Oglumu istesem gelir
mi? Yok!” seklinde cevap vermistir. Muilakat boyunca dua benzeri
bir ciimle kurmamis olmasi, sdyledigi bu ctimleyi destekler gérin-
mektedir. Bu noktada beddua seklinde de olsa Allah’a yénelme s6z
konusudur. Olumsuz basa c¢cikma olarak nitelendirilebilecek bu du-
rumda, kayip sahibi kisi 6fke ve acisini bosaltma ya da en azinda
azaltma amacini tasimaktadir denilebilir. Bu noktada Allahin ada-
leti beklenmekte ve kendilerinin aci cekmesine sebep olan kisilerden
Allah’in hesap sormasi istenmektedir. Bu yolla bir nevi rahatlama
saglanmakta ve o6zellikle 6fke duygusunun Ustesinden gelinmeye
gayret edilmektedir.

Dualarinda hicbir sey istememe durumu sehit babasi Meh-
met icin de gecerlidir. Nasil dua ettigi soruldugunda, “Dua ederim,
oglana hanima okurum iste.” Cevabini vermistir. Bunun Ttzerine,
Allah’tan ne gibi istekleri oldugu sorulunca “Isteyip ne isteyeceksin!
Yok, bir sey istemem kimse igin.” cevabini vermistir. Mehmet mula-
kat boyunca dua benzeri bir cimle kullanmamistir. Hacer ve Meh-
met, konusmalar boyunca depresif belirtileri ve hayat memnuniyet-
sizligini en cok yansitan goriismecilerdir. Hacer’in yedi ay 6nce og-
lunu kaybetmis olmasi ondaki bu durumu aciklamaktadir. Mehmet
ise, oglundan sonra esinin de 6lmesiyle yalniz kalmistir. Diger co-
cuklar ile iletisimi zayiftir. Evlenmek istemis cocuklar: izin verme-
digi icin evlenememistir. Bu sebeple cocuklarina kizgindir. Yalniz
kalmak onu depresif ve 6fkeli bir ruh haline sokmustur. Bu ruh hali
dua davranisina da yansimakta ve basmakalip ifadelerin disina
cikmamaktadir. Bu gérismecide dua etmenin basa cikma Uzerinde
bir etkisi gézlemlenmemistir.

Sehit yakinlart en ¢ok ne zaman dua ettikleri sorusuna, her
gtin, namazlardan sonra, sehitlige gidince, Kur’an okundugu zaman
gibi cevaplar vermislerdir. Sehit annesi Elif “.. Agzimu duadan geri
koymam ki, her nefeste her adimda... Allah’im derim biiytikstin yar-
dim et, koru, gézet derim...” diyerek dua etmenin kendisi i¢in stirek-
lilik arz ettigini gbstermistir. Mulakatlardan anlasildigi kadan ile

sehit aileleri dua etmek icin belirli yer ve zaman ya da belirli bir ola-
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ya ihtiya¢c duymamaktadir. Zira iki sehit yakini disinda tim kati-
limcilar mutilakat esnasinda dua etmisleridir. Genellikle kaybettikleri
yakinlarindan bahsederken dua eden goértGismeciler, giinlik hayata
devam edecek glicti ve sabri bulmak amaciyla da dua etmislerdir.
Gecmiste en cok ne zaman dua ettiklerini sordugumuz mulakiler,
kaybin ilk yasandigi dénemi isaret etmislerdir. Taziye dénemi ve
sonrast katilimcilarin en ¢cok duaya basvurdugu dénem olmustur.
Bu dénem acinin tim siddeti ile yasaniyor olmasi dua davranisini
artirmistir yorumunu yapmak mtmkindur.

Sonuc¢ olarak dua etmenin, katilimcilarin cogu tzerinde
olumlu etkileri oldugu ve basa cikmaya pozitif tesir yaptigini soyle-
mek mimkindur. Sehit aileleri dualarinda, yasadiklari aciya sabur,
benzer aci yasamamak, yakinlarinin mutlulugu ve huzurlu gtivenli
bir tilke beklentisi tizerinde durmaktadirlar. Esasinda bu temel ko-
nular, yasanilan travmanin etrafinda dénmektedir. Yakinlarin dua-
lar1, kayip vermenin acis1 ve bu aciyr hafifletme yollar1 Utizerinde
odaklanmistir, denilebilir. Dualarin hem igerigi hem de edilis sekil-
leri, Kur’an’da istenilen sekle benzemektedir. Teslimiyet icinde, go6-
nulltice ve umut icinde edilen dualar, sehit yakinlarinin basa ¢cikma
strecine olumlu yansimaktadir.

4. Gazilerde Dua ve Basa Cikma

Dua edip etmedikleri sorulan yedi gaziden altis1 dua ettikleri-
ni belirtmislerdir. Biri ise eskiden ¢ok dua ettigini ancak dua etmek-
le hicbir seyi degistiremedigini gértince dua etmeyi biraktigini sdy-
lemistir.

Gaziler dua ederken, 6ncelikli olarak cocuklar icin gtizellikler
temenni etmektedirler. Dua ettigini s6yleyen alt1 gazi de bunu be-
lirtmislerdir. Daha sonra Ucer atif ile vatanin butinltigt-beraberligi
ve saglikli olmak gelmektedir. Iki gazi 6liirken imanli olmayr mu-
hakkak dualarina eklerken, biri tim sehit yakinilarina ve gazilere
kolaylik ve gtinahlarinin affini dilemektedir.

Cocuklarla beraber saglikli, gtizel ve huzurlu bir yasam en
cok edilen dua gibi gérinmektedir. Gaziler icin aile, vatan ve saglik
yasamlarinin ekseninde dondugu temel degerler olarak goértilmekte-
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dir. Onlar vatani koruma ugruna saglklarin1 kaybetmis kisilerdir.
Simdi ugrunda “kanlarint déktiikleri bu topraklarda” (Ercan) evlatlar:
ile saglik ve huzur icinde, “gec¢im talihi” ile (Abdurrahman) yasamay:
istemek onlarin en dogal hakkidir. Bundan sonra ise “imanlt bir se-
kilde can vermek...” (Mahmut) gazilerin dua edip Allah’tan istedikleri
seylerden biridir. Yavuz, “imanli bir éliim”’den sonra “cennete gir-
me”’ye yonelik dua eden tek gazidir.

Gazilerden Uc¢u dua ederek huzur buldugunu, ikisi rahatladi-
gini1 ifade etmektedir. Tamer icin dua, gerekliliktir. Insan icin terapi
vazifesi goérir. Kendisi de dua ederek ruhunu dinginlestirmektedir.

Bu noktaya kadar dua etmek, gazilerin hayatlarina genellikle
olumlu bir etki birakmaktadir, denebilir. Ancak Fikret icin durum
bundan farkli gérinmektedir. “Eskiden (dua) ederdim. Ama dua ile
bir seylerin yoluna girmeyecegini gordiim. Artik etmiyorum.” diyen
Fikret, icin din bir avutma sistemidir ve dua da insan1 pasifize et-
mekten baska bir igse yaramamaktadir. Kendisini, “itikad: zayif” ola-
rak tanimlayan Fikret’te olumsuz dini basa cikma oldukca yogun
bir sekilde goézlemlenmektedir. Dua konusu da bdyledir. O Allah’tan
bir sey istemenin ¢6zim olduguna inanmamaktadir. Fikret, bu du-
rumunda pek ¢ok nedenin etkili oldugunu séylemektedir. Yasanilan
dine olan olumsuz tavrini, dinin btitlin alanlarina yansitmistir.

Gazilerin dua ile ilgili soyledikleri, sehit babalarinda oldugu
gibi oldukca geleneksel kaliplardadir. Cogunlukla birka¢ ctimle ile
konuyu kapatmislardir. Bu noktada farklilasan iki gazi bulunmak-
tadir. Birisi dine ve dine dair seylere tepkili olan Fikret, digeri ise
duaya islevi acisindan yaklasan Tamer’dir. Tamer, psikiyatrik tedavi
ve psikolojik destek alan tek gazidir. Bu nedenle Tamer icin dua,
sadece Tanri’dan istekte bulunma degil rahatlama yéntemidir.

En cok ne zaman dua ettikleri sorusuna yine geleneksel ce-
vaplar veren gaziler Cuma glinleri, namazlardan sonra, Kur’an oku-
nunca gibi cevaplar vermislerdir. Ancak mulakatlar esnasinda Fik-
ret disinda kalan alti1 gazi de dua etmislerdir. Bunlar genellikle ya-
sadiklar1 sureci anlatirken “Allah bir daha kimseye gdstermesin.”,

“Allah yardimcimiz olsun.”, esler, komutanlar ve doktorlar kastedile-
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rek “Allah onlardan razt olsun.”, sehit olan arkadaslari konusulur-
ken “Allah rahmet eylesin, sefaatine nail eylesin.” gibi dualar etmig-
lerdir. Gaziler ginliik konusmalar esnasinda ettikleri dualari, iba-
det sonrasi edilen dualara dahil etmemektedirler. Bu durumun se-
bebi ibadet sonrasi zaman ayirip, odaklanip dua etmeleri olabilir.
Ayni zamanda dua etmek zihinlerinde, farz bir ibadet sonrasi olur
dustncesi de yerlesmis olabilir.

Sonucta dua etmek, gaziler tizerinde pozitif duygular uyan-
dirmakta ve olumlu basa ¢ikmaya yardimci olmaktadir denebilir.
Bireysel yasantilar ve kisilikler, bunun niteligini ve derecesini belir-
leyici durumdadir.

5. Gazi Yakinlarinda Dua ve Basa Cikma

Gazi yakinlarindan hepsi, her giin diizenli olarak dua ettigini
sOylemistir. Bunlarin iceriklerine gelince, vatan ve milletin bttinla-
gline dort atifta bulunulmustur. Bu deger ugruna, yakinlarini kay-
betme tehlikesi basta olmak Uzere travmatik olaylar yasayan gazi
yakinlarinin, vatan atfi yapmalar: olagan gérinmektedir. Zira onlar,
bu degeri yucelterek cektikleri sikintiya anlam yuklemektedirler.
Gazilerin de vatan lizerine oldukca yogun atif yapmis olmalari, gazi
yakinlarinin, bu konunun siklikla glindeme geldigi bir baglamda
bulunduklar1 ve bundan etkilendikleri ydntinde bir yorumu berabe-
rinde getirmektedir. Ayrica mulakatlar esnasinda pek cok gazi ve
yakinin, telefon kilifi, cakmak, kolye, tespih, ytizik gibi objelerinde
Turk bayraginin sembolleri olan ay ve yildiz figtirleri oldugu gézlen-
mistir. Bu da vatan ve bayrak gibi milli degerlerin gaziler ve yakinla-
11 icin 6ncelikli degerler oldugunu géstermektedir.

Uc gazi yakini cocuklarn icin hayirli bir hayat isterken bun-
lardan ikisi “Allah kimseye evlat acist géstermesin.” diye eklemistir.
Gazi annesi Feride ise, sirali 6lim istedigini belirtmistir. Bu onun
evlatlarinin 6limunu gérmemeyi istedigi seklinde yorumlanabilir.
Uc gazi yakin1 dualarinda muhakkak sehit ailelerine sabir diledikle-
rini belirtmislerdir. “Onlann durumu en zoru.” aciklamasi ile soyle-
nen bu clmlenin altinda yatan empatik anlam, gazi yakinlarinin

sevdiklerini kaybetmekten korktuklarina bir génderme olarak du-
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sUnulebilir.

Gorusulen iki gazi cocugu, babalarina 6zellikle dua ettiklerini
belirtmislerdir. Buna gére ilhan, “Babama sifa dilerim.” diyerek 6z
bir cevap verirken Ipek duasini ve dua etmesinin nedenini detay-
landirmistir. “Babamun daha sakin, daha dingin olmasin isterim.
Daha az sinirlensin diye dua ederim. Eskiden daha ¢ok gerilip bagt-
rnp caguryordu gergi. Yavas yavas normallesti ama yine de isterim
yani daha da sakin olsun. Daha iyi bir hayatt olsun.”

Gazi esi Huriye icin sadece ettigi dualar degil, bir yakininin
ona ettigi dualar da cok 6nemlidir. Bu dualar, onu teselli etmis ve
ayakta tutmustur. Esra, dua etmenin huzur verdigini séylerken,
Ozge icin dua etmek, Allah ile konusmak, ona derdini anlatmaktir.
Allah’in kendisini duydugunu derinden hissettigini séyleyen Ozge,
cocuklarina ve ailesine bu konuda oldukca yogun telkinde bulun-

«

dugunu belirtmektedir. “..cok konusurum aglarnim, anlatinm. Cok
istedigim seyi anlatinm. Uziintiilii oldugum dénemlerde de konusu-
rum. Beni dinledigini bilirim.” Ozge icin dua etmek, Allah ile dertleri-
ni paylasmak ve rahatlamak anlamina gelmektedir.

Ifade edis 6zginltigli acisindan gazi annesi Feride’nin duasi
oldukca dikkat cekicidir. Feride, artik yaslandigini ve élimun cok
yakininda oldugunu belirttikten sonra, daha uzun yasamak gibi bir
duasi olmadigini séyler. Onun en buyuk duas: kimseye ylik olma-
dan yasamaktir. “Allah dipte yatirip da kapt gézletmesin.” diyerek
caresiz ve bakima muhtac¢ bir sekilde yasamak istemedigini belirt-
mektedir.

Gazi yakinlan icin dua etmek, olumlu duygular uyandiran,
dini bir eylem olarak goérinmektedir. Duanin, yasanilan zorlugu
asarken onlara yardim ettigi ve olumlu etkilerde bulundugunu soéy-
lemek mimkindir. Bu noktada yasanan travma ve gaziye olan ya-
kinlik, edilen dualarin niteligini belirlemektedir.

GUnun her ani dua edebildiklerini belirten katilimcilar, gec-
miste en cok gazi olan yakinlar1 hastanedeyken onun saghgi icin
dua ettiklerini belirtmislerdir. Bu onlar1 rahatlatmis ve umutlarini

diri tutmustur. Gazi yakinlarinin dualarinda genellikle ailelerinin
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saghig, milli degerler ve glizel bir hayat stirme istegi yer almaktadir.

Dua konusunda katilimcilarin bilingsiz olarak yapmis oldugu
bir takim konusmalar da bazi sonuclara ulasilmasinda yardimeci
olmaktadir. Pek cok katilimci konusma esnasinda bilingsizce duaya
basvurmustur. Ozellikle yasadiklar: aciy1 anlatirken Allah’tan sabir
ve yardim istedikleri dualar gézlemlenmistir. “O acwyt Allah bir daha
kimseye géstermesin...” diye dua etme davranisi gézlenmistir. Ayrica
inanclarina ve akillarina mukayyet olmasi icin Allah’tan yardim is-
temeye yonelik dua da gézlemlenmistir. Dua, cokca muiracaat edilen
ve olumlu yénde islev géren basa ¢ikma davranisidir.

Sonuc

Dua, siklikla basvurulan dini basa c¢ikma yOntemidir. Buna
gore sadece bir gazi dua etmedigini belirtmis onun disindaki kati-
limcilar dua ettiklerini sdylemislerdir. Dua, butiin gruplarda basa
cikmaya olumlu etki etmektedir. Sonuclar, Kula®3, Arici64, Temiz®s,
Ayten, Gécen, Seving, Oztiirk66, Ayten ve Yildiz67, Isik68, Aydin®9,
Erytcel”, Kog¢7!, Karag6z2 gibi pek cok arastirmacinin bulgular ile
paralellik gostermektedir. Bu baglamda, nitelikler birey o6zelinde
degisse de, dua etmek basa ¢cikmada olumlu rol oynamaktadir ¢ika-

rimin1 yapmak mimkutndur.
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Sehit yakinlar1 dualarinda en ¢ok milli degerlere atif yapmak-
tadirlar. Vatan, bayrak, millet kavramlarinin bu denli sik atif alma-
sinin altinda kayiplarinin etkisinden sé6z edilebilir. Buna gore aileler
en kiymetli varliklarini vatan ugruna kaybetmislerdir. Vatanin bu
denli degerli ve 6nemli olmasi buradan kaynaklanabilir. Cocuklari-
nin hayatlarini feda etmis olmalari, onlarda vatan ve bayragin énem
derecesini ylikseltmis gérinmektedir. Bu sebeple de dualarinda bu
degerlere siklikla yer vermektedirler yorumu yapilabilir.

Sehit ailelerinin siklikla sabir dileginde bulunduklar goral-
mustir. Buna gore, yasadiklar: sikintilarin hallolmas: icin sadece
Allah’tan yardim beklemektedirler ve bu da dua yolu ile olmaktadir.
Ayrica cocuklarinin gelecegi icin ve baska ailelerin bu kayip acisini
yasamamasi icin de dua etmektedirler. Erkek sehit yakinlar genel-
likle dualarin1 ibadetlerden sonra yaptiklarini belirtirken anneler
basta olmak Utizere kadin sehit yakinlari dua etmek icin yer, zaman,
sart aramamakta, her an dua etmektedirler. Dua etmek rahatlama,
hafifleme, ferahlama gibi hisleri beraberinde getirdiginden siklikla
tekrarlanmaktadir.

Gaziler en cok cocuklarn icin dua ederken ikinci sirada milli
degerler gelmektedir. Milli degerlere fazla atif yapilmasinda yasadik-
lar1 travmaya atfettikleri anlam ve degerin etkisinin olmasi mum-
ktindur. Saglik sorunlar1 ceken gazilerin sithhat isteyen dualar et-
mesi gayet olagan goérilmektedir. Gazilerin zihinlerinde dua etmek,
ibadet sonrasi yapilan bir davranistir. Ancak ginlik konusmalar
esnasinda da farkinda olmaksizin birtakim dualar etmektedirler.
Hem kendileri hem de diger gaziler icin saglik isteyen dualar etmek
onlara huzur vermektedir.

Gazi yakinlari icin en cok milli konular dua edilmeye degerdir.
Ayrica cocuklart ve gazi olmus yakinlari icin dua eden bu grupta
sehitler ve sehit aileleri unutulmamaktadir. Onlar icin sabir ve yar-
dim dileginde bulunulmaktadir. Gazi ailelerinde dua etme gintn
her ani1 yapilabilecek bir davranistir. Bu onlarin yasadiklar: zorluk-
lar1 asmalarinda kolaylik saglamakta, kendilerini yalniz ve glicstiz
hissetmemelerine yardim etmektedir. Dua eden katilimcilar bundan
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olumlu yo6nde etkilenmektedir. Dua, rahatlama, ferahlik, teselli
bulma gibi islevler gbrmektedir.
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Nesibe ESEN ATES

Invocation and Religious Coping: Case of Martyr Families, War
Veterans And Their Families

Summary

Prayer can be thought of as a connection with the holy one.
The person who prays, invokes Gog for the fulfilment of his needs.
In Islam, God emphasizes that in difficulties, help must be asked
from him. God states that he will not leave the person who is
experiencing troubles and who is seeking help from him for their
solution. This promise of God may serve to believers to overcome
their difficulties, and may give hope about the resolution of their
problems. Praying is thought to be the beginning of religious coping.
Because praying is the point at which the search for help begins.
Researchers show that the most commonly used religious coping
activity is prayer. The human being in distress concentrates on his
problem while praying. This situation seems to be important in
terms of ensuring the clarity of mind that can bring new solutions
together. Praying can help to overcome the feelings of loneliness and
destruction. The study examines the place and function of prayer in
coping with the traumas of the families of martyrs, war veterans
and their families. The study group consisted of people who are
struggling with many major traumas, such as loss of family
member, loss of organ, disability, risk of a family member loss,
living with a disabled family member. As a result of the interviews,
it is determined that all participants except one person pray. The
families of the martyrs pray more in their first period of trauma.
While the male relatives of the martyrs use more traditional
patterns while praying, the content of women's prayers is more
subjective and individual. Relatives of martyrs in their prayers
mostly want to be patient and the protection of national values.
They are also praying to meet in heaven with their loved ones who
are martyrs. They are trying to overcome their suffering by praying.
Praying provides relaxation and relief. Veterans pray more for the

sake of their children and for the sake of national values. Veterans
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who gave more importance to prayer after worship stated that they
found peace and tranquility when they prayed. The relatives of war
veterans pray mostly for the sake of their families, patience and
national values. Martyrs and families of martyrs are also frequently
mentioned in the prayers by veterans. Relatives of veterans express
their wishes for the health of the war veteran in their family when
they pray. Participants generally expressed that they prayed more
during the first period of trauma and that in time these prayers
become routine. There is only one example where prayer is
negatively reflected in coping. Thus, it is possible to say that
praying in all groups has a positive effect on coping. In particular, it
strengthens the patience and mediates the acceptance of the
distress experienced by the person.

Keywords: Psychology of religion, prayer, coping, martyr, war
veteran, family



