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Oz

Kendi cografyasini 0grenen bireylerde bir vatandaslik bilinci gelismektedir. Ayrica birey
yasadig1 mekani ne kadar iyi tamirsa ondan saglayacagi fayda da bir o kadar fazla olacaktir. Iste
cografya egitimi de bu konuda biiyiik bir énem arz etmektedir. Ilkokulun birinci simifinda hayat
bilgisi dersi ile karsimiza ¢ikan cografya daha sonralari sosyal bilgiler ile fen ve teknoloji dersleri
icerisinde 8. sinifa kadar olan egitim seriiveninde farkli cografya konulariyla karsimiza ¢ikmaktadir.
Lise diizeyine gelindigi zaman ise fiziki ve beseri unsurlar olmak {izere bireyin merak ve kesfetme
duygusunu kabartan, diinyamizi, iilkemizi ve yasadigimiz cevreyi anlamamizi saglayan temel
konulara yer verilmektedir. Bireyin kimlik kazanmasinda son derece etkili olan cografya derslerinde
ogrencilerin kaygi diizeylerinin ne oldugunu tespit etmek ve varsa bu kaygilarin nasil en aza
indirilmesi konusunda gerekli calismalar yapilmakta ve yapilmaya da devam etmektedir.

Bu caligma lise diizeyinde cografya dersi alan Ogrencilerin cografya dersine yonelik kaygi
diizeylerini tespit etmeyi amaglamaktadir. Kesitsel tarama modeline uygun olarak hazirlanan bu
calismada kullanilan anket 2018-2019 egitim-0gretim yili igerisinde Nevsehir ili Avanos ilgesinde
bulunan bir lisede 9. 10. ve 11. smif olmak {izere {i¢ simifta uygulanmigtir. 185 lise 6grencisinin
katildig1 bir 6rneklem grup olusturulmus ancak hatali ve amag dist cevaplarin verildigi anketlerin
¢ikarilmasiyla 177 kisilik 6rneklem grup ile calisma gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama
aract olarak “Sosyal Bilgiler Dersi Kaygi Olgegi” bu galismada cografya dersi igin yeniden
diizenlenerek kullanilmistir. Elde edilen 6lgegin son haliyle Cronbach’s Alfa degeri 87 bulunmustur.
Sonrasinda cinsiyet degiskenine bagli olarak SPSS 20 paket programinda t-testi uygulanmis ve lise
diizeyindeki 6grencilerin kaygi diizeyleri tespit edilmistir. Arastirmanin biitiintine bakildig1 zaman
kaygi diizeyleri agisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:
bulgulanmistir. Ancak kiz 6grencilerin cografya smavindan diisitk not alma ve cografya dersi
konulalrindan kaynakli kaygilarinin erkek 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ayrica cografya dersi {initelerinde bulunan konularin sayisal ve sdzel boyutlardan olusmasi bununla

birlikte ilgi ve yetenege bagl olarak kayg: diizeyinin arttirdig) tespit edilmistir.
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Abstract

Learning geography raises awareness of citizenship. Besides, the more individuals learns about there
environment the more benefits it will gain from it. Thus, the education of geography plays a key role
in this aspect. Geography shows itself up in the class of Knowledge of Life (Hayat Bilgisi) in the first
grade of primary schools, later appears in the classes of Social Studies (Sosyal Bilgiler) and Science
and Technology until the eighth grade. Education of geography in high school consist of subjects of
both physical geography and human geography in order to make sense of world, our country and
environment. In addition, education of geography, which is so significant to develop identity, is useful

for determining anxiety of students. So it is conducted research for handling anxiety problems.

The aim of this study is to determine the level of anxiety of geography students at high school level.
The questionnaire used in this study which was prepared in accordance with the cross-sectional
survey model was applied in three classes in 9%, 10t and 11t grades in a high school in Avanos district
of Nevsehir in the academic year 2018-2019. A sample group consisting of 185 high school students
participated in the study; however, the survey was conducted with a sample group of 177 people after
removing the questionnaires which is faulty and non-objective. In this study, “Social Studies Lesson
Anxiety Scale” was used as a data collection tool after modified for this study. The Cronbach's Alpha
value for this modified scale was 87 in final. T-test was applied in SPSS 20 package program
depending on gender variable and anxiety levels of high school students were determined. When the
whole study was examined, it was found that there was no significant difference between male and
female students in terms of anxiety level. However, it was found that female students were more
anxiety about taking higher grades and geography lessons. Moreover, it was found that subjects in
geography lesson units consisted of numerical and verbal dimensions, but increased anxiety level due
to interest and ability. Moreover, it was found that subjects in geography lesson increased anxiety

level due to units' characteristics

Keywords: Geography Lesson, Anxiety, Anxiety Scale, High School Students

GIRIS

Kaygy; fizyolojik belittler beraberliginde, aniden, nedensiz bir tedirginlik ve korku hali olarak
bireyi tehdit altina alan tepki ve uyarilmighk halidir (Tiirkcapar, 2004, Morgan, 1991).
Bununla birlikte bir¢ok psikiyatrik bozukluga neden olan ve beraberinde bir¢ok organik
bozuklugunda goriilebildigi bir belirtidir (Esel, 2003, s.78). Tehdit edici bir durumun
karsisinda bireyde orataya c¢ikan huzursuzluk ve endise durumu olarakta kaygiy:
tanimlamak miimkiindiir (Scovel, 1991; Isik, 1996). Ogrenciler de gelisen kaygi durumunun

ozellikle {tiniversite sinavi siirecinde ortaya c¢ktig yapilan arastirmalarda ortaya
koyulmustur (Sazak ve Ece, 2004; Varol, 1990; Kaya, 2003).

Cografyay1 insan ve doga arasindaki etki ve etkilesimi inceleyen bir bilim dali olarak
tanimlamak miimkiindiir. Bu bilim dal1 sosyal bilimler ve fen bilimleri arasmnda koprii
vazifesi goren multidisipliner bir bilim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle cografya

genis bir bakis acis1 sunmaktadir. Yenidiinya diizeni insanlar ve toplumlar arasindaki cografi
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bilgi, beceri ve bakis agisina olan ihtiyaci giderek arttirmaktadir. Bu baglamda cografya insan
ve toplumlarin diinya iizerinde gerceklesmis veya gerceklesecek olan fiziki ve beseri olaylar1
anlamay1 ve bunlar1 kendi ilkeleri ile agiklamay1 amag edinmistir (Kizilgaoglu ve Tas, 2007).
Baska bir ifade ile cografyay:, insan ile dogal ortam arasindaki karsilikli etkilesimi
cografyanin ilke ve yontemlerine uygun olarak arastirip inceleyen ve elde ettigi sonuglar1 bir
sentez olarak ortaya koyan, kendi igerisinde ¢ok sayida alt bilim dalina ayrilan bilimler
toplulugu olarak tanimlamak miimkiindiir (Ozgen ve Bindak, 2009).

Cografya egitimi bireylere yasadig1 g¢evrenin, icinde bulundugu mekanin ve diinyanin
ozelliklerini Ogretmelidir. Bunun icin Cografya’ya hayatin iginden anlatmak ve
orneklendirmek gerekir. Cografya egitimi i¢in 6onemli noktalar igerisinde sadelik, agiklik,
tutarlilik ve karmasadan uzaklik bulunmaktadir. Cografya egitiminin verimli olmas1 igin
cografyanin hayatimizda olan karsiliginin ve hayatimiza olan etkisinin de anlatilmas: gerekir
(Akimoglu, 2005, s.28).

Konularin karmasikligi, sade veya acik olmayis1 6grencilerin cografya derslerini 6grenmesini
giiclestirecek ve bununla beraber bazi 6grencilerde artik cografya derslerine yonelik bir
kayg1 problemi ortaya ¢ikacaktir. Bununla beraber kayg diizeyini arttiran bir diger unsur ise
dersin 6grencinin ilgi alanmna girmemesi ve derslerden diisiik not alma korkusudur. Bu
nedenle Ogrencilerin cografya derslerine olan kaygi diizeylerini en aza indirmek ve

basarilarini maksimuma ¢ikarmak amaciyla ¢alismalar yapmak gerekmektedir.

Arastirmanin Amacit

Cografya insan ve doga arasindaki iliskiyi fark etmeyi, milli degerlere bagli olmayi, ¢evre
bilincini gelistirmeyi, mekani dogru ve siirdiiriilebilir kullanmay1, harita okumay1 ve sosyal
becelerilerin gelisimi saglar. Bu nedenle cografya dersi son derece 6nemli bir derstir. Alan
yazinda yapilan calismalar incelendiginde o6grencilerin kaygi diizeylerinin derslerdeki
basarilarma etki ettigi gortilmiistiir. Cografya derslerinde 6grencilerin kayg: diizeylerini

tespit etmek adina yapilan bu ¢alisma arastirmacilar agisindan 6nem arz etmektedir.

Bu calismada lise 6gencilerinin cografya dersine yonelik kayg: diizeyleri ve tutumlarinin

belirlenmesi amacglanmistir. Bu baglamda asagidaki sorulara yanit aranmistir;

1) Lise 0grencilerinin cografya dersine kars: kayg: diizeyleri cinsiyet acgisindan bir farklilik

gostermekte midir?
2) Lise 6grencilerinin cografya dersine kars1 kayg1 diizeyleri nedir?

3) Ogrencilerin cografya dersine olan diisiinceleri nasildir?
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YONTEM

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerine uygun olarak tarama modellerinden kesitsel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli; genellenebilir olan bilgiler 1s181nda evrenden
ya da evrenin bir parcasindan alinacak olan Orneklem iizerinden verilerin toplanmasin
amaglayan calismalar desenine karsilik gelir. (Karasar, 1984). Tarama modelinin genelleyici
olmasi ve drneklemden elde edilen verilerin evreni temsil etmesi bakimindan bu ¢alismada
nitel aragtirma yontemlerinden tarama yontemi kullanilmigtir. Ayrica kesitsel tarama modeli
orneklemin zaman igindeki degisiminin yani sira anlik durum tespitini amagladigindan bu

calisma igin uygunluk arz etmektedir.

Calisma Grubu

Calismanin amacina uygun olarak arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 9,
10 ve 11. smiflarda egitim ve Ogretimlerine devam eden lise 6grencileri olusturmaktadir.
Evrenin biiyiik olmasi nedeniyle arastirmaci evrenin tamamma ulasamamaktadir. Bu
nedenle evreni temsil edecek bir Orneklem belirlemek gerekmektedir. Bu baglamda
orneklem belirleme yontemine bagvurulmustur. Arastirmada 6rneklem islemi arastirmacinin
durumu da dikkate alinarak kolay ulagilabilir olmas1 nedeniyle Nevsehir ili Avanos ilgesinde
veri toplama isleminin gerceklestirilmesine karar kilinmistir. Toplamda 185 lise 6grencisine
anket uygulanmistir. Ancak hatali ve ¢alismanin amaci disinda cevap verilen anketler
calismaya dahil edilmemistir. Bu nedenle orneklem grubunu 177 lise 0Ogrencisi
olusturmaktadir. Bu 6grencilerin demografik bilgileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Orneklemi olusturan dgrencilerin demografik durumlar

N %

Cinsiyet

Kadin 103 58,19%

Erkek 74 41,81%
Sinif

9. Sinf 69 38,98%

10. Smf 91 51,41%

11. Sinuf 17 9,60%
Anne Egitim

Okur-yazar degil 4 2,26%

flkokul 51 28,81%

Ortaokul 63 35,59%

Lise 47 26,55%

Lisans 11 6,21%

Lisansiistii 1 0,56%
Baba Egitim

Okur-yazar degil 2 1,13%

Tlkokul 29 16,38%

Ortaokul 60 33,90%

Lise 61 34,46%

Lisans 24 13,56%
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Lisanstistii 1 0,56%
Ozel Ders Alma Durumu

Evet 2 1,13%

Hayir 175 98,87%
Okuyan Kardes Sayis1

Yok 23 12,99%

1 88 49,72%

2 42 23,73%

3 22 12,43%

4 2 1,13%

5 ve lizeri 0 0,00%

Arastirmaya katilanlarin %58,19'unu kadin, %41,81’ini erkek; %38,98ini 9. smif, %51,41"ini
10. smuf ve %9,60'mi ise 11. siuf 6grencileri olusturmaktadir. Katilimcr velilerin 6grenim
durumuna bakildig1 zaman annelerin ¢ogunlugunu %35,59 ile ortaokul mezunu, babalarin
ise cogunlugunu % 34,46 ylizdelik dilimi ile lise mezunu oldugu goriilmektedir. Ayrica
arastirmaya katilan ogrencilerin %98,87’sinin cografya dersi icin 6zel ders almadig: dikkat
¢ekmektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplama araci olarak 6grencilerin sinif, cinsiyet, 6zel ders alma durumu,
anne-baba egitim durumu, kendisi disinda okuyan kardes sayisina yonelik sorularin yer
aldig1 siniflama anketi ile bu ¢alismada Yildirim (2018), tarafindan gelistirilmis olan "Sosyal
Bilgiler Kaygi Olgegi" Cografya Dersine Yonelik Kaygi Olgegi olarak yeniden diizenlenerek
kullanilmigtir. Olgek 3 boyuttan olugmaktadir. 1. béliimde 6grencilerin demografik
ozelliklerine iliskin sorular, 2. bolimde 5'li likert tipinden olusan 10 maddelik soru ve 3.
boliimde ise 4 adet acgik uglu soru sorulmustur. 5'1i likert tipinde olan 6lgek “1-Kesinlikle
Katilmiyorum 2- Katilmiyorum 3-Kararsizim 4-Katiliyorum 5-Kesinlikle Katilryorum”
seklinde derecelendirilmistir. Ogrencilerin cografya dersine kargi diisiincelerinin
belirlenmesi amaciyla cografyanin katihmcilara ne ifade ettigi, olumlu ve olumsuz
diistincelerinin ~ yaninda  gelecek  yasamlarinda  cografyayr nasil ve nerede
kullanabileceklerine dair agik uglu sorular da yoneltilmistir. Daha sonra toplanan veriler
1s181inda lise Ogrencilerinin kaygi diizeylerine ve cografya dersine karsi diisiincelerine ait

¢ikarimlar yapilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler cinsiyet degiskenine gore SPSS 20 paket programinda analiz edilmistir. Tlk olarak
orneklemden toplanan ham veriler Microsoft Office Excell 2016 programinda toplanarak
frekans ve yiizdelik hesaplamalar yapilmistir. Olgegin giivenilirlik katsayisini1 belirmek igin
Cronbach Alpha yontemi kullanilmis ve Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur.
Daha sonra cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin kaygi durumunu tespit etmek amaciyla bu

verilere “t-testi ” uygulanmigtir. Katilimclarin cografya dersine olan diisiincelerini
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belirlemek igin yoneltilen ag¢ik uglu sorularin cevaplari Inspiration 9 IE programinda

diizenlenmistir.

BULGULAR

Arastirma sorularina verilen cevaplarin frekans ve yiizde oranlarina bakildiginda; Cografya
dersinin konular1 beni kaygilandirir sorusuna 6grencilerin biiyiik bir kismmnin kararsiz
(31,07%) oldugu goriilmektedir. 177 6grenci icerisinden 21'i cografya derslerinin konularinin
onlar1 kaygilandirdigini belirtmigtir. Cografya dersinde calisma kitabindaki etkinlikleri
yaparken kaygi duyarim sorusuna ise ogrencilerin ¢ogunlugu (38,98%) katilmamaktadir.
Cografya dersinde 6gretmenin ev 0devi vermesi beni kaygilandirir sorusuna yine katilimci
ogrencilerin biiytik bir kismi (37,29%) katilmadigmi belirtmistir. Cografya dersinde
isledigimiz konular1 tekrar etme diisiincesi beni huzursuz eder sorusuna verilen cevaplarda
ogrencilerin ¢ogunlugu (39,77%) katilmamaktadir. Cografya dersi arag-gereglerini gormek
beni huzursuz eder sorusun da Ogrencilerin yarisina yakmi (47,40%) katilmadigmni
sOylemistir. Cografya dersinde mecbur kalmadik¢a parmak kaldirmam sorusu o6grenciler
arasinda ¢ogunlugun (32,77%) katilmadigimi gostermektedir. Cografya dersinde bagkalar:
tarafindan anlagilamamaktan kaygi duyarim diye Ogrencilere yonelttigimiz soruda
ogrencilerin yine katilmadiklar1 (33,90%) dikkat c¢ekmektedir. Kaygmnin fizyolojik
belirtilerinden biri olan karin bolgesine goriilen agrilar tizerine sordugumuz cografya
dersinde karnima agrilar girer sorusuna 6grencilerin biiyiik cogunlugu (41,24%) kesinlikle
katilmadigini belirtmistir. Ancak Cografya dersi sinavlarindan diisiik not almaktan kayg:
duyarim sorusuna O6grencilerden ¢ogunlugunun (27,68%) verdigi cevap kesin katiliyorum
seklindedir. Ogrencilere son soru olarak yoneltilen cografya dersinde s6z almam sorusuna

yine 6grencilerin biiytiik bir kismi (31,07%) katilamamaktadir (Tablo 2).

Tablo 2. Lise cografya 6grencilerinin cografya dersine kars: kaygilari

Sorular Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
f % f % f % f % f %

Cografya dersinin

konular1 beni 31 17,51% 37 20,90% 55  31,07% 33 18,64% 21 11,86%

kaygilandirir.

Cografya dersinde
calisma kitabindaki
etkinlikleri  yaparken 25 14,12% 69 38,98% 28 15,82% 36 20,34% 19 10,73%

kaygi duyarim.

Cografya dersinde

. . wa o 32 18,08% 66 37,29% 32 18,08% 23 12,99% 24 13,56%
O0gretmenin ev odevi

vermesi beni
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kaygilandirir.

Cografya dersinde
isledigimiz ~ konular1

o .40 22,73% 70 39,77% 37 21,02% 10 5,68% 19  10,80%
tekrar etme diistincesi

beni huzursuz eder

Cografya dersi arac-
gereclerini gormek 53 30,64% 82 47,40% 18  10,40% 8 4,62% 12 6,94%

beni huzursuz eder.

Cografya dersinde
mecbur kalmadik¢a 30 16,95% 58 32,77% 41 23,16% 28  1582% 20 11,30%

parmak kaldirmam.

Cografya dersinde
bagkalar1  tarafindan

29 16,38% 60 33,90% 36 20,34% 33 18,64% 19  10,73%
anlagilamamaktan

kaygi duyarim.

Cografya dersinde
. . 73 41,24% 63 35,59% 17 9,60% 10 5,65% 14 7,91%
karnima agrilar girer.

Cografya dersi
sinavlarindan  disiik

29 16,38% 32 18,08% 29  16,38% 38  21,47% 49  27,68%
not almaktan kaygi

duyarim.

Cografya dersinde soz
! 45 25,42% 55 31,07% 41 23,16% 22 12,43% 14 791%
almam.

Yapilan calismada 6grencilerin verdigi cevaplar goz oniine alindiginda aslinda 6grencilerin
cografya dersinde kaygilanmadig1 ancak ders konularinin onlar1 kaygilandirdig: konusunda
kararsiz (%31,07) oldugu goriilmektedir. Bu kararsizligin nedeni konusunda yine
Ogrencilerin anketin agtk uglu sorularmi olusturan bdliimiinde verdigi cevaplar esas
alindiginda konularin fazlalig1 ve konularin sayisal/sozel kisimlardan olustugu soylenebilir.
Dersin ilgi alanma girmemesi kaygi diizeyini arttiran bir mekanizma olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu nedenle cografya igerisinde bulunan sozel kisimlar sayisal yetenegi daha
gelismis ve iyi olan 6grenciler {izerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Sozel yetenegi gelismis
ve iyi olan 6grencilerde durum tersi yoniinde islemekte ve sayisal olan konular 6grencinin
kaygi diizeyini arttirarak motivasyonunu diisiirmektedir. Cografya dersi smnavlarmdan
diisiik not almaktan kaygi duyarim sorusuna verilen cevaplarda kesinlikle katiliyorum
cevabinin biiyiik ¢ogunlukta olmasi smav kaygisinin cografya dersine yansidigi sonucunu
vermekte ve boylelikle smavdan gelen kaygmin cografya dersine de etki ettigi

gortilmektedir.
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Uygulanan ankette kiz 6grencilerin sayisinin (103) erkek ogrencilerden (74) fazla oldugu
goriilmektedir. Buna karsilik bu iki bagimsiz degiskendeki standart sapma ¢ok yakin
degerler gostermektedir. Katilimcilarin kayg: diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigin test etmek amaciyla bagimsiz degiskenler igin t-testi kullanilmistir. Yapilan
analiz sonucunda kaygi durumuna gore anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir
(p>0,05). Boylelikle cinsiyet ile kaygi diizeyi arasinda bir fark olmadig1 sonucu ortaya
¢ikmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ogrencilerin Cografya Dersine Olan Kaygilarina Yonelik T Testi

Grup N X S Sd t p
Kiz 103 27,2621 8,52443

175 1,797 ,074
Erkek 74 24,9595 8,24528

Kiz ve erkek ogrencilerin oldugu bagimsiz degiskende cografya dersine kars: duyulan kaygt
diizeyleri arasinda genel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi belirlenmistir. Ancak
cografya dersi konularindan ve cografya dersi smmavindan diisiik not almaktan kayg:
duyarim sorularina verilen cevaplar ise anlamsiz bulunmustur ve buda iki degisken arasinda
bir farkin oldugunu gostermektedir. Bu farklihga gore cografya dersi sinavindan diisiik not

alma kaygisiin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin Cografya Dersine Duyduklar1 Kaygiya Yonelik T Testi

Soru Sorular Cinsiyet N X Ss Sd p t
Sayisi
1 Cografya dersinin konular1 beni Kiz 104 30769 1.22032
kaygilandirir. 178 ,006 2,770
Erkek 76 25658  1,22568
2 Cografya dersinde ¢alisma Kiz 103 31359 322991
kitabindaki etkinlikleri yaparken ' ' 177 117 1,575
kaygt duyarim. Erkek 76 25263  1,12515
3 Cografya dersinde dgretmenin ev Kiz 104 2 6058 123397
6devi vermesi beni kaygilandirir. ' ' 178 ,591 ,538
Erkek
76 2,7105 1,36446
4 Cografya dersinde isledigimiz Kiz 104 2 4327 121291
konular1 tekrar etme diistincesi ' ' 177 ,801 ,252
beni huzursuz eder. Erkek
75 2,3867 1,19564
5 Cografya dersi arag-gereclerini Kiz 103 2 1650 1.07646
g6rmek beni huzursuz eder. 176 ,678 416
Erkek 75 2,0933 1,21002
6 Cografya dersinde mecbur Kiz 104 2 7500 1.24440
kalmadik¢a parmak kaldirmam. 178 , 7126 ,351
Erkek 76 26842 123516
7 Cografya dersinde baskal K
osratya dersince baska arl ‘Z 104 28942  1,23790 178 057 1,013

tarafindan anlagilamamaktan
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kaygi duyarim. Erkek 76 2 5395 121590
8 Cografya dersinde karnima agrilar Kiz 104 2,2212 1,47442

girer. Erkek 76 19211 121943 178 ,149 1,449
9 Cografya dersi sinavlarindan Kiz 104 3,5577 1,40614

gﬁizlsl;ot almaktan kaygi Erkek 76 29079 1.43460 178 ,003 3,036
10 Cografya dersinde s6z almam. Elriklzk 17064 2:4512(1)2 iéigg; 178 837 206

Calisma kapsaminda uygulanan anketin agik uglu sorulari ile O6grencilerin cografya

derslerine olan tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. {lk olarak cografya nedir? Sorusuna

verilen cevaplar cografyanin diinyayr anlama, genel kiiltiir bilgisine sahip olma, harita

bilmek, ¢evreyi tanima, yeryiizii sekillerini bilme, insan1 anlama, tilkeleri ve smirlar1 bilme,

sadece bir ders oldugunu diisiinen, insan ve doga etkilesimi olarak belirten, doga olaylarin

inceleyen bir bilim ve yer bilimi oldugunu diisiinen farkli 6grencilerin oldugu goriilmektedir

(Sekil 1). Ancak bu soruya verilen cevaplar neticesinde gortiliiyor ki 6grencilerin cografyanin

tam olarak ne oldugunu bildigi sdylenememektedir. Ogrencilerin bir kism1 cografyay1 sadece

bir ders olarak tanimlamakta veya genel kiiltiirden ibaret oldugunu diistinmektedir.

Insan ve Doga
Etkilesimi J

Sekil 1. Cografya nedir? Sorusuna 6grencilerin verdigi cevaplar.

Ogrencilerin cografya dersine olan olumlu diisiinceleri incelendiginde cografyanin 6grencilere

diinyay1 ve tlkeleri tanima, hayati kolaylastirma, eglenceli olmas1 ve genel kiiltiir bilgisini
arttirmasi gibi olumlu katkilar yaptig1 6grenciler tarafindan belirtilmektedir (Sekil 2).
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Sekil 2. Ogrencilerin cografya dersine olan olumlu diisiinceleri.

Ankete katilan 0grenciler dersi anlamamak, dersin sikici olmasi, sayisal konularin olmasi,
smnavdan diisiik not almak, ilgi alanina girmemesi, terimlerin fazla olmasi, konularin fazla
olmas1 ve 6dev yapmak gibi olumsuz diistinlerinin oldugunu belirtmislerdir (Sekil 3).
Ogrencilerin ¢ogu cografya dersini zor ve siki olarak belirtmektedir bunun nedeni ise
ogrencilerin de verdigi cevaplardaki gibi konu fazlalig: ile 6grencilerin iinitelerdeki bilgi
yigmlari ile bogulmasidir. Ogrencilerin cografya dersine olan bu olumsuz diisiincelerinin bir
diger nedeni ise cografya dersleri anlatilirken gercek yasamla iligkilendirilmeden
anlatilmasidir (Akmoglu. 2005, s.80).

Sekil 3. Ogrencilerin cografya dersine olan olumsuz diisiinceleri
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Cografya ogretiminde var olan problemlerden biride 6grencilerin cografi olaylara mekansal
bir bakis agisi ile bakmamalar1 ve bu nedenle var olan bilgileri ezberleme cabalaridir (Tas
2008). Oysa cografya dersleri anlatilirken klasik anlatim yontemleri yerine gezi-gozlem
yonteminin kullanilmas1 cografya dersini ezberden ve sikici olmaktan siyiracak ve
Ogrencilere mekani algilama ve yorumlama becerisi kazandiracaktir. Ayrica cografya dersleri
i¢in gelistirilen ders materyallerinin 6gretmenler tarafindan derse tasinmasi da yine cografya
ogretimindeki monotonlugu ortadan kaldiracak bir diger yontemdir. Bahsi gecen bu
uygulamalarin yapilmasi dersi daha eglenceli bir boyuta tagiyarak Ogrencilerin kaygi

diizeylerinin en aza inmesine imkan taniyacaktir.

Gelecekte cografya dersinin hayatlarmim nerelerinde karsilarina ¢ikabilecegi sorusuna
ogrenciler genel kiiltiir, diinyay1 ve cevreyi tanimada, meslek hayatlarinda, girecegi
siavlarda karsilarina ¢ikacaklarmi belirtmislerdir. Ancak 6grencilerden bir kismi cografya
ile hayatlarmin ileriki hayatlarinda karsilasmayacaklarmi da belirtmislerdir ($ekil 4). Bu
diisiincenin Ogrencilerimizde yer edinmesi yine daha oncede bahsedildigi gibi cografya
dersleri anlatilirken cografyayr hayatimizin igerisine koyarak anlatilmadigindan

kaynaklanmaktadir.

Genel Kiiltir )

Isime Yarayacagmi
Diisiinmiiyorum

Girecegim
Sinavlarda

Gelecekte
Cografya
Dersine Ihtiyac
Duyacagim
Diisiiniiyor
musun?
Neden?

Diinyay: ve
Cevremizi
Tammada

Meslek

Sekil 4. Ogrencilerin cografya derslerinde 6grendikleri bilgilerin okul sonrasi dénemlerinde

ihtiya¢ duyup duymayacaklarina iliskin diistinceleri.

Yapilan calismalar goOsteriyor ki Ogrencilerin ancak kendisi i¢in anlamli olan seyleri
kavrayabilecegidir. Bununla birlikte 6grencilerin 6grendikleri bilgilerin, yakin gevrelerindeki
gesitli olaylarin etki ve etkilesimleri ile iligkisini yeteri kadar kuramiyorsa verilen cografya
O0greniminin yeterli olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Tomal, 2009, s. 230). Bu yiizdendir

ki John Dewey’in dedigi gibi “egitimin amaci, bireylere giinliik hayatta yardimc1 olmaktir”
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sozii tim Ogretmenlerimizi yakindan ilgilendirmektedir. Ogretmenlerin derslerde
kullanacaklar1 &rnekler bireye giinliik hayatinda yardimci olmasi gerekmektedir. fleriki
donemlerde bunun farkina varan dgrencilerin derslere olan olumsuz tutumlar1 degisecektir.
Bu yaklasim sadece hayatin igerisinde bu kadar etkili olarak karsimiza ¢ikan cografya icin

gecerli olmayip diger disiplinler iginde gegerlidir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Yapilan ¢alismanin biitiintine bakildiginda cinsiyet degiskenine gore Ogrenciler arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: goriilmiistiir. Alan yazin tarandiginda sosyal bilgiler dersi ile
fen ve teknoloji derslerine duyulan kaygiya yonelik yapilan ¢alismalarda (Cepni 2015;
Kagitg, 2014; Inel ve Akcakin, 2017) ortaya ¢ikan sonuglar bu galismanin sonuglariyla
ortiismektedir. Bu sonu¢ 1si§inda cinsiyet degiskeninin cografya dersine karsi kaygi
diizeyleri {izerinde Onemli bir etkisinin olmadig1 soylenebilir. Bununla beraber kiz
ogrencilerin cografya dersi konularindan ve cografya dersi sinavlarindan diisiik not alma

kaygilarinin erkek ogrencilerden daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ankete katilan O0grenciler dersi anlamamak, dersin sikici olmasi, sayisal konularin olmasi,
smnavdan diisiik not almak, ilgi alanina girmemesi, terimlerin fazla olmasi, konularin fazla
olmasi ve 6dev yapmak gibi olumsuz diisiinlerinin oldugunu belirtmislerdir. Ogrencilerde
boyle bir algmin ortaya ¢ikmasindaki temel etkenin 6gretmenlerin halen cografyay: klasik

yontemlerle anlatmaya devam ettiginin gostergesidir.

Cografya dersi {initelerinde bulunan konularin sayisal ve sozel boyutlardan olusmasi,
bununla birlikte ilgi ve yetenege bagh olarak kaygi diizeyinin arttigi bulgulanmustir. Bu

nedenle 6grencilerin cografya dersine karsi olumsuz diisiinceye girdigi belirlenmistir.

Ogrencilerin cografya dersini hayatlarinin neresinde kullanacaklarina iligkin sorulan soruda
katilimcilarinin bir kismi cografyayr hayatlarinda kullanmayacaklarini veya karsilarma
¢ikmayacagini belirtmislerdir. Yine 6grencilerde boyle bir alginin ortaya ¢ikmasimin altinda
yatan etmenlerden biri cografyanin hayatin tam olarak neresinde oldugunu
Ogretmenlerimizin anlatmamasi ve cografya derslerinde anlatilan konularin gergek hayat ile
iliskilendirilmedigi, bu nedenle 6grencilerde boyle bir alginin ortaya ciktig1 sdylenebilir
(Akinoglu, 2006).

Ogrencilerdeki kaygi diizeylerini en aza indirgemek ve olumsuz diisiincelerini olumluya
kaydirmak igin cografya Ogreniminde gezi-gozlem yonteminin yaninda aktif ogrenme
yontemlerinin de kullanilmasi, cografya arag-gereglerine derslerde daha etkin bir bigimde
yer verilmesine 6zen gosterilmelidir (Saban, 2002; Akengin, 2004). Bu yontem ve tekniklerin

kullanilmasi durumunda 6grencilerin derse olan ilgisi siiphesiz artacaktir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

It is possible to define geography as a science which examines the effects and interactions between
human and nature. This branch of science is a multidisciplinary science that acts as a bridge between
social sciences and science. Therefore, geography offers a broad perspective. The new world order is
increasing the need for geographical knowledge, skills and perspectives between people and
societies. In this context, geography aims to understand the physical and human phenomena that
have taken place in the world, and to explain them with their own principles (Kizilgaoglu ve Tas,
2007). In other words, it is possible to define the interactions between human and natural
environment as a group of sciences divided into many sub-disciplines, examining and examining the
results obtained as a synthesis, in accordance with the principles and methods of geography (Ozgen
ve Bindak, 2009). Geography education should teach individuals the characteristics of the
environment they live in, the place they live in and the world. For this, it is necessary to tell and
exemplify geography within life. Important points for geography education include simplicity, clarity,
consistency and distance from complexity. In order to be efficient in geography education, it is
necessary to explain the equivalent of geography in our lives and its impact in our lives (Akinoglu,
2005, s.28).

The complexity of the subjects, their simplicity or lack of clarity will make it difficult for the students
to learn geography courses, and some students will have a problem of concern for geography
courses. However, another factor that increases the level of anxiety is that the course is not in the
interest of the student and there is a fear of under-grade. For this reason, it is necessary to carry out
studies in order to minimize the anxiety levels of students and to maximize their success.

Method

In this research, cross-sectional scanning model was used in accordance with quantitative research
methods. Scanning model; in the light of the generalizable information, it corresponds to the pattern
of studies aimed at collecting data over the sample to be taken from the universe or a part of the
universe (Karasar, 1984). In this study, screening method, which is a qualitative research method,
was used in this study because the screening model is generalizing and the data obtained from the
sample represent the universe. In addition, the cross-sectional scanning model is suitable for this
study since it aims at instantaneous state determination as well as the change of sample over time.

In accordance with the aim of the study, the universe of the research consists of 9th, 10th and 11th
grade high school students who continue their education in the 2018-2019 academic year. Because
the universe is large, the researcher cannot reach the entire universe. Therefore, it is necessary to
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determine a sample that will represent the universe. In this context, sampling method was used. In
the research, it was decided to conduct data collection in Avanos district of Nevsehir province,
because the sampling process was easily accessible considering the researcher's situation. A total of
185 high school students were surveyed. However, the questionnaires that were answered
incorrectly and other than the purpose of the study were not included in the study. Therefore, the
sample group consisted of 177 high school students.

Data were analyzed in SPSS 20 package program according to gender variable. Firstly, the raw data
collected from the sample were collected in Microsoft Office Excell 2016 program and frequency and
percentage calculations were performed. Cronbach Alpha method was used to determine the
reliability coefficient of the scale and Cronbach Alpha value was found to be 0.87. Then, “t-test” was
applied to these data in order to determine the anxiety status of the students according to gender
variable. The answers to the open-ended questions that were posed to determine the opinions of the
participants in the geography lesson were arranged in Inspiration 9 |IE program.

Results and Discussion

When the whole study was examined, it was seen that there was no significant difference among the
students according to the gender variable. When the literature is screened, the results of social
studies and science and technology studies (Cepni 2015; Kagitci, 2014; inel and Akcakin, 2017)
overlap with the results of this study. In the light of this result, it can be said that the gender variable
has no significant effect on the anxiety levels towards geography course. On the other hand, it was
found that female students' anxiety of taking low grades from geography lesson subjects and
geography lesson exams was higher than male students. It has been found out that the subjects in
the Geography lesson units consist of numerical and verbal dimensions, however, the level of anxiety
increases due to interest and ability. For this reason, it was determined that the students had
negative thoughts against geography lesson. In order to minimize the anxiety levels of the students
and shift their negative thoughts to positive, it should be paid attention to the use of active learning
methods in addition to travel-observation method in geography learning, and to use geography tools
more effectively in the lessons (Saban, 2002; Akengin, 2004). If these methods and techniques are
used, students' interest in the course will undoubtedly increase.
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