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Canlz ve cansig varlklar ile ayni evreni paylasyoruz. Insanlar, Homo sapiens,
sapiens 130-170 bin yil once Diinya'da varliklar: iglenebilmis iken milyarlarca
yil mikroplar bu evrende imisler. Bu agtdan evrenin ilk sabipleri ile
aramizdaki iliski boyutu irdelenmefktedir.

ikroplarin, temel genetik yapisi, basit anlamda da olsa, insanin genetik
yapisina benzemektedir. Bu acgidan evrende ilk olarak mikroorganizmalar
olduguna gore, bizim atalarimiz olarak yorumlayanlara da sasirmamak
gerekir.

Varliklarin benzerlikleri konusunda bu Bolimde bir diisince irdelemesi yapilmaktadir.

Ozet

Ayni evrenin varliklanz: insanlar ve mikroplar; canhilar ve cansizlar
Amag: Bebeklerin ve 6zellikle prematiireler ile Mikrobiyom arasindaki iliskinin varlik ve
varolus agisindan Felsefik bir irdelenmesi yapiimaktadir.

Dayanaklar: Wikipedia temelinde sorgulama yapilmistir.

Giris:
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Insan ve Mikrobiyom bu evrende var olanlardir: Buagidan varlik kavrami iizerinde
bir irdeleme yapilmaktadir.

Varlik konusunda var mi, yok mu kavramlarini irdeleyenler: a-Varhgin yokluk oldugunu
belirtenler; Nihilizm, Taoizm, b-Varhgin oldugunu belirtenler; 1-Realizm Varlik
Olusturur, 2-Varlik artik Diisiincede/Ideada, fikirde vardir, 3-Varlik Maddededir,
4-Hem maddede, hem fikirdedir.

Konu varolus ve var olabilmek acisindan bakildiginda; 1- Var-olabilmek VAROLUS, 2-
Varhgi algtlamak, 3-Gergeklik boyutu, varhgin, algilarin, 4-Varligin saglanmast,
olusturulmasi, 5-Bilgi ve bilim destegi, literatiir, 6-Aldatici ve yaniltici bilgiler, 7-
Bilgi, 6ngériiler, gelecekte olasilik durumlari, var olmasa da olabilecek algisi, 8-Inang,
soyut kavramlar, 9-Laboratuvar veya verilerin analizi, 10-Elde edilen mesajlar,
yorumlar, 11-Egitim ile 6grenme ve varligin saglanmasi veya idamesi, 12-Kanit;
varligin ispati, deger, islev yaratmak.

Yaklasim:

Varlik ile ilgili Disiinceler: 1-Insanlar yaratan degil, tiim varliklar gibi yaratilandir,
2-Varliklar bir siireg iginde var olurlar, 3-Hepimiz bu evreni paylasiyoruz, yok aslinda
birbirimizden farkimiz, 4-Var olmanin anlami, varliginda farkindalik yaratmaktir, 5-
Varlik kendi 6ziinde gelismelidir, 6-Canlilar nesiller ile varligi siirdiiriirler, 7-Var
olmanin sorunlarinin ¢oziimi, sevgi ve etik temelinde akli kullanmaktir, 8-Birey
Haklar1, canli cansiz dahil toplumun haklar: iistiindedir, birey hakkini yok saymak, bir
zarar unsuru, zorbaliktir, 9-Yasam biyolojik denge Gtesi, sosyal dengeyi de gerekli
kilar, 10-Siireg dogru yol ve usulde olmalidir, devamli izlem gerekir, 11-Yasamin
anlami deger iizerinedir, deger katmak hedeftir, 12-Basar: iyilikte devamlilik
anlamindadir.

Sonug:

Insanlar ile mikroplarin varliklar konusunda felsefe/disiinme boyutu ile bir irdeleme
yaptlmigtir.

Yorum:

Insan olmanin dogal niteligi varhigini, doga kanunlari, tiim soyut, somut, diisiinsel boyutlar
dahil sorgulamasidir. Bu Béliimde bu yaklasim yapiImaktadir.

Anahtar Kelimeler: Varlik ve varolus, ontolojik diisiince/ felsefe bakis agisi

Outline
All existences are universal aspect: humans, microbes; thus, living and
non-living ones
Aim: The relation between the newborn and preterm infants, by the aspect of
microbiome is discussed under some philosophical concepts on Being, and to be.
Groundings: From Wikipedia search, concerning the being and existences
Introduction:
The concepts of to be and existence between the human/newborn, Preterm and
Microbiome: The evaluation aspects are: a-whether there is no existence, Nihilism,
Taoism, b-The is existence; Realism, c-Existence at the soul, d-Materialistic fact,
e-Even materialistic and soul/idea concept.



https://tr.wikipedia.org/wiki/Nihilizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Taoizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Realizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Realizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Realizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Nihilizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Taoizm
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To be is under the evaluation of: 1-To be, 2-Noticable aspect, 3-Reality, action and
tutorial, 4-The serve, protect and Establishing to be, 5-Science for confirmation of
to be, 6-Faulty confirmation, wrong evaluations, 7-The future estimations, 8-the
soul, the believes, 9-The Evidence based aspects, 10-The evaluation of the results,
11-Education and understanding of being, 12-The proof of being, creating values.
Notion:

Being is discussed: 1-People is not the creator, all are created, 2-They are not
eternally, only for a period of time of being, 3-All are in same as atoms, sharing the
World, 4-There must be a Meaning of to be, 5-Speciality and obscure unique at
them, 6-Living organisms must carry genetic codes/aspects, 7-The problems of
being must solve, under ethical, grounding the humanity, in love, 8-Personal Right,
for living and non-living ones be over all, not any oppression and cruelty , 9-Apart of
physical and biological balance, social equity be performed, 10-The process must be
on peace and goodness and benefit, 11-The meaning of to be is value concept, 12-
Success means on benefit to humanity with continuous act.

Results:

The microbiomes and humans being, as natural laws and other concepts, all concerns are
considered under the philosophical concepts.

Conclusion/Evaluation:

Thinking confirms the Human being: thus, this Section is performed about being.

Key Words: The being, the existence and ontological aspect of being

Bu evrende Varliklarla iliski

Ontoloji (Varlik Felsefesi)
Wikipedia
Varlik nedir sorgusu Felsefenin temel konusu i¢inde olmaktadir. Varlik kelime

olarak bos kavram olarak alinarak, bunun zaman i¢inde etkisi ve boyutunun
algilanmasi ile tanimlanabilecektir.

Bir birey ressam olabilir ama eser liretmedigi ve bu eserin 6zgiin ve 6zerk olmadigi
icin varligindan s6z etmek ne kadar dogru olacaktir? Birey olarak vardir ama
ressam olarak varlig1 yoktur, daha dogrusu olugsmamustir.

Var olmanin nesne olarak tanimi disinda, onun bir zaman siireci i¢inde algidan s6z
etmek daha dogru ve felsefeye uygun yaklasim olmaktadir. Bu agidan varlik
zamandir deyisi 6ne ¢ikabilmektedir. Yergekimi yasasi nesne degil, olgusaldir.

Bilim varligin bir tarafindan tutarak incelerken, felsefe tiimiinii, diisiinsel boyutta
irdelemektedir.

Felsefe olarak, tutarh ve celiskili boyutlari ile irdeleme yapmaktadir.

Gergek varlik: Varolus/Existence, diisiinsel 6z/ruh/soul olarak tanimlanmaktadir.
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Varlik olmadigi konusundaki gérisler

Nihilizm (Nihilizm; her tiirlii bilgi imkamm reddeder ve higbir dogru, genel-gecer bilginin
olamayacagim savunur. Varligi her sekliyle siiphe ile karsilar ve hatta yok sayar. Toplumsal
bilimleri ve klasik felsefe sistemlerini biitiiniiyle reddeder. Yalin olgu ve maddeci bir tutumla
yerlesik toplumsal diizene bas kaldirmay: temsil eder, devlet, din ya da aile otoritesine karsi
¢ikar. Yalmzca bilimsel dogrular: temel aldigi diisiiniilse de bilimin toplumsal sorunlarimn

iistesinden gelemeyecegini kabul eder)

Taoizm (Samani Kokler (M.0.3000-M.0.800), Klasik Déne m (M.0.700-M.0.220). iyi ve
koti, algak ve yiiksek, aydinlik ve karanlik gibi tammlamalar vardir. Buanlamlardan kopmamiz
arzu ve amaclarimizdan ayrilmamiz sonucu eylemsizlige variriz. Eylemsizlik bir kere
kavrandiginda uyumlu yasama gegis kapisi agilir. Gegmisin pismanliklar1 ve gelecek kaygist ve
planlar1 gibi ger¢cek yagsamdan koparan etkiler aym zamanda insan yasanminda bir tiir dengesizlik
hali yaratir. Uyumlu yasam ve dogal akis insamn i¢inde bulundugu an ile biitiinleserek
yasamasim saglar. Bu uyuma yolu izlemek denir. Yol anlamina gelen Tao kelimesiyle

kastedilen budur.)

Varligin oldugunu belirtenler

Realizm: (Felsefi gercekeilik, ruhgu ve maddeci gercekgilikten farkli olarak, cagdas felsefi
gercekeilik; bizim gergekciligimizin bazi  yonlerini, kavramsal semalari, dilbilimsel
uygulamalari, inanglarin ontolojik olarak bagimsiz oldugu inancidir.)

Varlik Olusturur (Herakles). (Herakleitos, nesnelerin kendisinden gelip, kendisine
gittikleri ilk maddenin ates oldugunu soylemistir. Ona gore diinyamiz sonsuz canli atesten
degismeyle meydana gelmistir ve bir vakit gelecek sonunda tiim-atese girecektir, boylece akis
yeniden baglayacaktir) ve Whitehead'dir (Panteizm, genellikle monizm ile iliskili bir
kavramdir. Panteizmde her sey Tanri'min bir pargasi olarak kabul edilir, Tanri her seydir ve her
sey Tanri'dir. Tanr1 dogada, nesnelerde, insan diinyasinda vardir. Objelestirilen Tanr1?)

Varhk Diisiincede, Ideada, fikirde vardir). Baslica temsilcileri: Sokrates

(Sokrates, kahinin soyledigi sozlerin gercek anlamimi bulmak igin uyguladign sorgulama
sonunda Pythies'in ne demek istedigini anlamistir. Onlarin arasinda en bilge oldugu dogru bir
yargidir. Ciinkii kendisi higbir sey bilmediginin farkindadir. Sokrates boylece— bilmedigini
bildigini sanan- insanlarla, gercek bilginin tek sahibi olan tanrilar arasinda araci
durumundadlr.), Platon (iki evren, dializm: Platon'un felsefesini, bes dnemli teori icerisinde
toplamak miimkiindiir. Bunlar, “bilgi”, “idealar”, “ruhun Oliimsiizligi”, “evrendogum”
(Cosmogonie, Cosmogony- Evren'in olusumunu inceleyen bilim dali) ve “devlet” ile ilgili
kuramlaridir.), Aristoteles (Aristoteles’in kuramsal bilimler olarak adlandirdig fizik,
matematik ve teoloji, sirastyla igerik ve konu bakimindan birbirlerinden farklilasir ve bunlardan
her biri tasidigt amaca gore degerlendirilir. Fizik kendilerinde bir hareket bulunan varliklari
incelerken, matematik niceliklerle ilgilidir. Oysa ilk ilkelerin bilimi ne hareketi ne de niceligi
konu edinen bir bilimdir. Onun konusu varlig1 varlik olmak bakimindan incelemektir ve bizzat
bilmek igin bilmeyi arastirmaktir. Kitabin bahsettigi ilk felsefenin aslinda fiziksel olmayamn
yani fizigi asan bir anlamda ilkelerin arastirma alanini, yani ilkeler bilimini ortaya koymaya
caligtigini gérmekteyiz.)

Varlik Maddededir (Demokritos). (Demokritos: Varolus ile ilgili gok kesin bir goriis
ortaya koymustur. Evren'deki olusuma, kesin bir zorunluluk egemendir. Biitiin olup bitenleri
bir rastlant1 ile izaha calismak sagmaliktir. "Yaratilmanus, yok olmayan, degismeyen varlik,
ozdeksel atomdur. Oz, maddeyi temsil eder ve onunla her nesne yapilabilir." seklinde
ozetlenebilecek bir goriisle, materyalist doga biliminin ilk temellerini atmistir.) Hobbes

(Francis Bacon'in ampirizm inden etkilenen Hobbes'a gore diinya mekanik hareket yasalari
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tarafindan ydnetilen cisimlerin biitiiniidiir. Insan ve hayvan bu biitiiniin bir parcasidir. Onlarin
fiziksel ve ruhsal yasamlar1 da timiiyle mekanik hareket yasalarina baglidir. Bubakimdan tanri,

melek, ruh diye bir sey yoktur. Bunlar imgelemin iiriiniidiir.), Karl Marx (Marx'in diger
diisiiniirlerle polemigi cogunlukla elestiri iizerinden olmustur ve bundan dolayr "toplum
bilimlerinde elestirel metodun ilk biiyiik diisiiniiri" olarak adlandirilmustir. Spekiilatif felsefeyi,
metafizigi ideoloji ile esitleyerek elestirmistir. Bu yaklasimu uyarlayarak Marx anahtar
bulgular1 ideolojik 6nyargilardan ayirmaya calismustir.)

e Hem Madde hem Fikir/ideadir (Descartes). (Descartes genellikle doga bilimlerini
gelistirmek icin aklin kullamlmas1 gerektigini vurgulayan ilk diisiince insam olarak tammir.
Onun igin felsefe bilgiyi somutlastiran bir diisiince sistemiydi ve bunu su sekilde ifade etti:
“Tum felsefe bir aga¢ gibi oldugundan; metafizik kok, fizik gévde ve diger bilimler bu
govdeden dallanan dallardir, bu dallar ii¢ ana basliga indirgenebilir: Tip, mekanik ve etik.
Ahlakin bilimiyle, bilgeligin son derecesi olan, diger bilimlerin en yiiksek ve en miikemmel
biitiin bilgisini anladim.”)

Varolus

Wikipedia

Daha dar ve doga bilimsel anlamda ise varolus, belirli bir baglamda uzay-zaman
boyutunda yer almak ya da simdi ve burada var olmak anlamimda belirtilir
Kierkegaard (Tanr1 ve sonsuzluk oniinde yapayalmz olmak anlaminda insanin varolusundan s6z
eder.), Karl Jaspers (Varolusla, insanin yasadig ve dolayisiyla nesnellestirilemeyen ac1 gekme,
sucluluk ve 6liim gibi durumlarla sinirlanan ve agiga vurulan insanlik halini anlayan Jaspers'e gore,
bu nihai durumlar bilimsel diisiincede gézden kagirilir ya da bir takim agmaz ve antinomilerle ifade
edilir. Oysa bu tecriibeler deneysel bene iliskin bilgimizin egretiligini ve diinyasal varolusumuzun
giivenilmezligini gosterir.), Martin Heideqger (“insamin ézii varolusundadir" demektedir),
Sartre (kendi felsefesini 6zetlerken "varolus dzden once gelir" diyecektir. Onceden bir nesne gibi
verilmemistir insan varolusu, yapilmak ya da olugturulmak {izere mutlak bir sorumlulukla sunulmus
bir kaynaktr) gibi filozoflar varolus kavrammi zenginlestirmigler ve kendi
felsefelerinin ilkesi olarak degerlendirmislerdir.

Varolusun 3 cesidi

e Gerekli varolus: Onsuz hicbir sey olamaz. Her seyin basidir. Bazi felsefelerde gerekli
varolus tanridir.

e Gerekli olmayan varolus: Gerekli varolusun disinda var olmasi sart olmayan her sey.
Mesela bir tag olmasa durdugu yer bos kalir, fakat Diinya buna ragmen varligini
siirdiirebilir.

o Miimkiin olmayan varolug: Varligy celiski yaratacagi i¢in olmasi diisiiniilemeyen
varoluglardir. Gerekli varolusu her seye kadir olan tanri oldugunu ileri siiren bir felsefe
icin miimkiin olmayan varolusa "tanrimin kaldiramayacak kadar agir bir tas" 6rnek
olarak gosterilebilir. (Bu tasin varligi, her seye kadir olan tanrinin kadrini
simirlayacagindan tanrinin bu 6zelligi ile ¢elismektedir.)

Varlik?

Wikipedia

Varlik konusu somut ve soyut seklinde, bir bagka sekilde de Bilimsel ve Felsefe
olarak ayrildig ifade edilmektedir.
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a) Bilimsel Varlik: Bir evrende hacim ve yer tutan somut bir objedir. Varligin
ozelliklerine gore fizik, kimya, biyoloji ve diger bakis agis1 ile
inceleyebilmektedir. Bilimsel agidan da deneyler yapilabilmektedir.

b) Felsefe olarak varlik. Kiginin varligi bilinmemektedir. Sanal olabilir. Genel
kapsamda ele alir ve diisiince boyutu siklikla varlik kavraminda kullanilir.

Yorum (VAR-OLABILMEK)
Hekimlik mesleginde varlik kavrami daha farkli olarak ele alimmaktadir.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

VAROLUS: Varolus: Bir kizamik viriisii ile bagisiklik olmasi i¢in bu viriis ile
bulagma degil, as1 ile bir bakima varolus saglanmaktadir.

ALGILAMA: Goézle goriilmeyen, varligma inanilan somut olanlar: Bazi
durumlar yaptig1 etki nedeniyle tanimlanabilir ama dogru da ¢ikmayabilir.
Mikroplar goriilmez ama hastaliklarda yaptigi etki ile, yansimasi ile tani
konulabilir. Ger¢cek ne kadar dogrudur, bu bagisiklik olusmasina gore
netlestirilmeye ¢alisilir. Sanal degil, somut verilere gére kesin olmayan ama
olasilik yiiksek varlik tanimlamasi yapilmaktadir.

REEL-GERCEK: Olgu, objektif varlik/Hasta: Temel alman ve irdelenen ve
bilim olarak her acidan incelenen ve degerlendirilen somut benlik

OLMANIN SAGLANMASI: Yokluk istenmeyip, var olmanin saglanmasi: Bir
bireyin barsaginda mikroplarm temizlenmesi degil, gerekirse Mikrobiyom
eklenmelidir. Yokluk yerine baskasmin gelmesi veya yer degistirilmesi
beklenilmelidir.

LITERATUR: Teorik Bilgi/Hastalik: Teorik bilgiye gore hastalikta olmasi
gerekenleri belirtir. Kizamikta bir olgu tanimlar ve bu tanisal olarak olmalidir,
varlik, tan1 i¢in verilen bilgi iken, her kizamik olgusunda Koplik lekesi ve hatta
dokiintii bile olmayabilir. Olasilik bilgisidir ve bu nedenle kural olarak “Hasta
Var, Hastalik Yok denilir. Beklenen varlik denilebilir.

ALDATICI: Yaniltic1 varhiklar: Bir balgam tetkikinde Gram boyamasi ile Gram
negatif bakteri, diplokok goriilmiis iken, kiiltiirde Gram negatif basil, liremesi
ile tan1 karmasasi olup olmadigi klinige bakilmalidir. Klinik Gram pozitif
Pnomokok tanisi deniliyorsa, iki varlik oldugu, bunlardan birisi sorunu yapan
etken iken, digeri firsat¢ci bulunan etkendir. Tedavi birsine yonelik degil,
firsat¢iy1 da kapsamahdir.

BILGI: Gelecekte olasi durumlar: Mevcut bir varlik yok iken, daha sonra gelip,
sorun yaratabilecegi i¢cin varmis gibi yaklagim yapilabilmektedir. Kontrollere,
checkup ve takipler erken tan1 ve tedavi icin 6nemlidir. Ayni sekilde bir
kanserin ne gibi yayilacaglr ve nasil sonuglanacagi, gelecegi bilerek degil,
varsayimlar ile belirtiliyor, bilgi veriliyor ama olasilik var, varlik yoktur.
INANC: Sovyut kavramlar, etik, inanc ve sosyal etmenler: Igne dogrudan
yapilmast degil, bireyin kabulii ve bilgilendirmeden sonra rizasi One
¢ctkmaktadir. Varlik tanimlansa bile, kanda mikrop iiremis ve klinik uygun olsa
bile, aile bebegi cikarmak isteyebilir. Varligin kabul edilememesi, reddi
olasidir. Bu durumda Yasam Hakk1 6ne ¢ikarak, gerekirse bebek aileden hukuk
yolu ile alimmalidir. Varligi kavrama, inang, etik ve hukuk devreye girmektedir.
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Sorun kanda mikrop iiremis ama heniiz hastaligi belirgin yapmadigi igin
varligmn inkar1 vardir.

9) LABORATUVAR ve VERILERIN YORUMU: Bireyin algisi, toplumun,
bilimin _yorumu: Varlik, bilimsel ve sosyal olarak ta bir toplumsal boyut
olabilmektedir. Bir neticeyi sdylediginizde hemen hasta dogru veya yanl, bir
bagka tanimlama ile normal veya anormal mi diye sorarlar. Hekim ise patoloji
saptanmadi, olabilir ama su andakinde gbzlenmedi gibi bir yanit verirler.
Ultrason ile bakildiginda belirgin patoloji olursa saptanabilir ama minimal
gozlenemeyebilir.

10) MESAJ, verilen imaj: Bir hastada Kolera iiremesi ile boyut evrensel
olabilmektedir. Bu ac¢idan bu varlik saklanabilmekte ve tan1 “C” denilmektedir.
1971 yilinda Ankara Kolera salgininda Acilde olusan durumdur. Kolera var
mudir, yok mudur? C hastalifi var, bu konuda bilgi Devlet tarafindan
verilecektir.

11) EGITIM ile OLMANIN SAGLANMASI: Yokluk istenmeyip, var olmanm
saglanmasi: Bir bireyin barsagimda mikroplarin temizlenmesi degil, gerekirse
Mikrobiyom eklenmelidir. Yokluk yerine baskasinin gelmesi veya yer
degistirilmesi beklenilmelidir.

12) KANIT tartisilmasi: Yokluk: Bir insanin kan sekeri bakilir ve diyabet yok ise,
diyabet yoktur denilemez, takip edelim denilir. Ciinkii yokluk degil, yas ile
metabolik sendrom ile insiilin duyarsizlig:r gelisebilir. Yokluk tamam ama
varlik agisindan sliphe ve izlem devam gerekir. Kromozom tetkikinde Trizomi
21 olmamasi bir anlam ifade ede ama bunun bebeklerin tam saglikli oldugu
belirtilemez.

SONUC

Var olabilmek: Var midir, yok mudur? Gibi sdzler yerine hekimler, su anda
saptayamadik ama izliyoruz gibi net konusmadiklar1 ve bu agidan bireyin tereddiit
icinde olduklar1 ve bazilarmin anlamsiz ve bilimsel olmayan yaklasimlara
yoneldikleri goriilmektedir. Bunlar biiyii, hayal ve varsayim gibi goriilmelidir. Bir
ac¢idan fayda olsa bile, denge ve saglik boyutu 6zel ve genel olarak tibbi bilimsel
ag¢idan irdelenmelidir.

Bilimsel diizeye ¢ekilebilmesi, soyuttan somuta ¢ekilebilmesi, bilim i¢ine ¢ekilip
irdelemesi agisindan hekimlik mesleginde yoklar1 da var gibi dislama kriteri olarak
alinmaktadir. Var olasilign da etkili olarak, genis bir tibbi felsefe ile olaya
bakilmaktadir. Olen babamzi yaninda hissediyorsaniz, var midir, yok mudur?

Varliklar dogasi ve islevine gore ayirdigimiz zaman:

e Baz varliklar dogadan dogrudan yaratilmiglardir. Dogal olarak olan atomlar
gibi ana yapisal molekiiller belirtilebilir.

e Atomlarin olusumunda olusan varliklar, kayalar, binalar gibi

e (Canllarda olan, genetik bir sifre ile dogal maddelerden olusanlar

o Eser iiretebilen, sanat yapabilen, tercihler kullanabilen varliklar
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Insan1 insan yapan temel unsurun aklmi kullanma olduguna gére, mikrop ile insani
varlik olarak asagida irdeledigimizde goriilerimiz asagida yazi formatna
dokiilmektedir.

Varlik Konusunda Distinceler

1. INSANLAR YARATAN DEGIL, TUM VARLIKLAR GIBI YARATILANDIR.
1.1. Bilim Temel var olusun aciklamasidir.

1.1.1. insanlarda tiim canlilar gibi atomdan olusmustur ve gercekte farki yoktur.
Tiimden doga kanunlar1 etkisindeyiz. Enerji boyutu ile madde etkilesmekte ve
degisebilmektedir. Gilizel yaratilmus olsalar bile, dogaya anlam katmalari, iyilik
olusturmalari, deger katmalari ile farkindalik boyutu tanimlanabilir.

1.1.2. insan da bakteri de atomdan, molekiillerden olusmaktadiwr. Yapilar1 ayn: esaslarda
farklilik yapilanmadadir.

1.1.3. Doga asirlar gegse bile ayni dogal kanunlar icinde islevini siirdiiriir. Canlilar ile
cansizlar farkli ve istisnai bir dogal yap1 icinde olamazlar. Canlandirmada
yaklasimlar mucizelerle degil, dogal Tip Kanunlarimin etkin ve verimli yerinde
kullanimlari ile saglanir ve sonuclar mucize gibi algilanabilir.

1.1.4. Gergek ile goriintii farkly olabilir, bunu bilim ayirabilir, kavramak icin etik
felsefesi gereklidir. Siire¢ devamlidir, 6liim bitis degil, bilime katkilar1 nedeniyle
devamliligin boyutudur. Medeniyet eskilerin mirasidir, 6liim ile bitmemistir,
bilimde, gelismede yorgunluk demek, durmak geri kalmaktir.

1.1.5. Bir mikrop veya bir bocek boyutu, modern gelisen bilim ile insanlart hayrette ve
hayranlik uyandirabilmektedir. Ozellikle mikroplar hem iyilik ve hem de hastalik
yapabilmektedirler ki, faydali ve zararli olarak yorumlamada, gruplandirmada
tereddiit olusturmaktadir. Bu nedenle bilim bizim goriisiimiizii degistirebilmekte ve
bilime inancimiz giiclenmektedir.

1.1.6. Varliklar arasinda bir ayricalik yoktur ve hepsi aynt doga kanunlarina tabidir. Her
doga kanunlar1 da benzerdir, aym iliski icindedirler. Insanin kullandig1 enerji ile
bakterinin ki aym yapidadir. Bilim bunlar1 timden kapsar, tiim varliklar1 kusatnustir.
Bu durumun farkindalik yerine, bireylerin kendilerine ayricalik getirmeleri bu
olusumu kavramadiklarimin bir bulgusudur. Kendilerinin muktedir oldugunu
sananlar i¢in gercegi goremedikleri sdylenebilir.

1.1.7. Dogada birbiri ile cekisen doga kanunu olamaz, her biri birbirini tamamlar,
herhangi bir uyusmazhk, adapte olmayan, aykirilik ve celisme olmaz, Arada bir
catlaklik var gibi geliyorsa, bu akil ve diigiincenin olay1 kavrayamadigi, bilim dis1
faktorlerin olaya karistigimin bir bul gusudur.

1.1.8. Bir mikrobun ézellikleri bilim ile 6grenerek, bunun ne kadar faydali veya zararl
oldugu konusunda bilmedigimiz o zaman ortaya ¢ikabilmektedir. Bunedenle pesin
hiikiim yerine varliklarin olusumu ag¢isindan bilimden devamli destek alarak, var
oluslarinin anlanu kavranmalidir.

1.1.9. Hekimler, bilim dis1, biiyii, fal gibi yaklasimlar ile, insan ve insan haklarim temel
almamug yaklasimlari, tiimden ret etmelidir, bunlarda bir diizelme ve diizenleme
olmaz, kotii yeniden yapilanmadik¢a kétiiliigiine devam edecektir. Varliklar zorla
zarar ve ziyan i¢inde ise varligina karsi, yokluk yaratir ve benimsenemez.

1.1.10. Bilim temel alindiginda, bilim dis: olanlarin, verileriirdelemede yeri olamaz. Bu
sekilde boyutlar ancak yanlisa ve insanlik disina yonlendirebilir, bilime glivenmek
yeterlidir, yorum farkl olabilir.
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1.1.11. Bilim dist yorumlarin olusmas: ile gelecegin bilinecegi anlami cikamaz.
Bilimsel yorumlar dngoriilerdir ki, bu devamli irdeleme, izlemi gerekli kilar, pesin
hiikiim bilimde olamaz.

1.1.12. Akil, vicdamt ile birlikte bircok olgu ve boyuttan, sanat, bilim ve iyilikler
yaratabilir, ibretler alabilir.

1.1.13. Hekimlerin hastalar iizerinde birgcok tbbi yaklasimlart mucize gibi gelebilir.
Bunlar mucize degil, bilimin, etik ve beceri boyutu ile o olguya dzgii yorumlanmasi
ve uygulanmasidir. Bunlari hayal, fantezi ve mucize olarak gorenler bilmelidir ki,
yasanmun kendisi bir mucizedir.

1.1.14. Hekimin siikran duyacagt hususlar; bilim, fen ve etik boyutlu becerileridir.
Hekim kimseye minnet etmez, ama giizellik, sanat ve iyiliklere de gonliinii verir.
Maddi boyutta olan, gergegi ortenler, insanligt unutan kisi, hekim olamaz.

1.1.15. Bilim temeldir, digerleri ise ancak plasebo etkisi olabilir. Kanser tedavisinde
zakkum bitkisi ile basarili sonu¢ aldiklarimi iddia edenlerin timii gerekli tibbi
yaklasimlar1 yapilan kigilerdir. Tip biliminde bir aksi yoktur, bireylere gére zakkum
iyilestirmistir. insanlar tedavi boyutuna dayanabilmek icin bir yalanci etkiyi alarak,
tedavi oldugu algisinda oluyorlar. Bir objektif etkisi olmamakta, algisal olarak,
plasebo etkisi olmaktadir.

1.1.16. Bilimde hangi yontemle baslasaniz bile birbirlerine ulasilabilir ki temelde bilim
dist yola sapilmasin. Tim tipta da temel bilimler ile klinik bilimler bir insanda,
hastada biitiinlestirilmelidir ki hekimlik sifatina layik olunabilsin.

1.1.17. Bilimde tiim varliklar aymi esaslar icindedir ve devamli degisim, gelisim
icindedirler. Araliksiz ve titiz bir sekilde olmakta ve egemenlik kesin ve
degismezdir, yaratilis bir siire¢ gerektirir, gebelik i¢in bir 40 hafta gerektigi gibi. Bu
acidan insanlar, tim varlik ve olugumlar1 kabul ve 6zelliklerine gore, bilime gore
yaklasim yapmali ve buna gore bilimsel yaklasim yapmalidirlar. Aklim
kullanmayanlarin isi olamaz, hayal ve fantezi ile yapilamaz.

1.1.18. Hekimler her t1bbi yaklasimlarinda, fizyolojik, biyolojik ve farmakolojik bilim
temelinde yaklasmahdirlar. Bunu arzu ve istek ile kavramadiklar1 zaman baska
hekimden yardim veya destek almalar1 gerekir. Zarar vermeseler bile, fayda da
saglayamazlar. Fayda ancak bilinerek, istenerek ve hedeflenen, amaclanan olmadigt
siirece faydadan bahsedilemez. Bilime inanmayan ile bir arada olunmaz, onun ile
yola, tibbi uygulamaya gecilmez, ekibe alinamaz.

1.1.19. Akulli insanlar, olusan ve degisen boyutu bilim ile algilarlarken, digerleri
bunlar1 biiyii veya fantezi olarak yorumlamaktadirlar. Hepimiz aym evreni
kullanmaktay1z.

1.1.20. Insan olan birey, bilim temelinde, mikro organizmalart dahil, kendi yap: ve
karakterlerine gore ele alarak, bunlardan fayda ve yarar ortaya ¢ikarabilir. Temel
diisiince boyutu her varligin bizlerle dost olabilecegi ve bunlarin bize katki
saglayabilecegi algisi ile yaklagmak esas olmalidir. Bilim bilinmeyen {izerine gitmek
ile gelisir ve degisim yasamr, biliyorum demekle degil, egitiliyorum, bir inceleyelim
yaklasimu i¢inde olanlar ile ilerleme saglanabilir.

1.1.21. Bilgi temelde biter sananlar, yeni hasta gelmesi ve bunun bir éncekinden
hastaligi aymt olsa bile, farkll oldugu gergegi ile bilimin siiregen oldugunu
algularlar. Bu evren devamli degisim i¢inde oldugu ve gelistigi algisi, hekimlerde
belirgindir.

1.1.22. Bilim iizerine ve ¢alismaya dayanmayan kisi hiisran ile karsilamast olagandir.
Sinavi gegmek i¢in devamli dua yapan kisi, basarisizliga mahkiim ise, bunun nedeni
inanclarin onu yalmz birakmasi degil, akliiin onu tek bagina birakmasi, diisiince
boyutunu algilayamamasidir. Sinavdan gegmek i¢in ¢alisiimalidir. Torpil ile gecen
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bir durumda, hekim hastanin karsisina geldiginde, ben bu konuda ¢alismadan, torpil
ile gectim, baska hekime mi gidin diyecektir. Ancak bilmedigini soyleyen kisi
gercek alim oldugu kavranmalidir. Insan olan, calisan ve insanlik iizere olan kisi,
daima giizel, leziz, temiz yaklagimlarla karsilasir, sorunlarda bile iistiin insanlik ve
etik boyutuile diger fertlerden ayricalik ile {istiin bir sekilde basarili olmas1 beklenir.

1.1.23. Her birey bebek ile yasama baslar ama bilim iizere, insanlik iizere ve gercek ve
kant iizere akhni kullananlar ise, kalbi sevgi ile dolup, tiim abalari deger iiretmek
olanlar, toplumda unutulma étesi, ornek alinan olmaktadirlar.

1.1.24. Insanlar yiizlerini, bakiglan, goriigleri ve vicdan ile akillarini bilime, bilim iizere
akli kullanmaya ve insanlik iizere, etik ilkeler icinde olmaya yonlendirmelidir.
Dogay1 yok etmek degil, dogayr destekleyip, gelistirerek ortak yasama ve dostlugu
saglamaya yonelmelidir. Bu bir inams 6tesinde, tutum ve davrams boyutunu da
olusturmalidir.

1.1.25. Geligen boyutlarin, bilim ve hukuk cercevesinde olmalidir. Hak edisler yerine
getirilmelidir. Sosyal boyutlar da bir kiiltiirel anlagma, gelenek ile olugsmaktadir.
Temel olan sorumluluk {izere hak edise gore denge olmalidir.

1.1.26. Bilim insanmi ¢ok zor ve kotii durumda bile olsa, bundan ders cikarir ve baris ve
iyilik konusunda elinden bir sey gelmese bile, fikir ve diigiinceleri ile birey temelli
olarak topluma katka saglar. Alimin kaynag bilim gibi goriinse de akl1 ve diisiincesi
oldugu i¢in, devamli kendisine fikir ihsan edilmesini talep eder. Bagka digerleri ek
olmaktadir.

1.1.27. Her varlik, her olugsum ve her durum bilim adami icin bir drnek, goriisiinii
degistirebilen bir sebep ve gerek¢e olmaktadir. Alim, dogaya bos bakmaz,
bakmamalidir.

1.1.28. Bilimi inkdr etme ile, varligin algilanmast olanakl degildir. Bu agidan yok etme
degil, varligin algilanmast ile baris ve yararli iyilik izerine olmak, denge olusturmak
temel alinmalidir.

1.1.29. Deneyler ile varliklanin olusmast degil, mevcut olanlarin karsthkl
caprazlasmasi veya genetik oynama ile olusmaktadir. Yeni degil, mevcutlardan bir
karma yaratilabilmektedir. Genel yap1 atomdan olsa bile, degisim ve varligin yapisi
her bireyde bile farklidir ve 6zgiin drnektir.

1.1.30. Bilimde bir doga kanunlari vardir ve bu devamh olarak olusacaktir. Zaman bu
durumu degistiren durum degil, sadece bireyler, varliklarin degismesi ile etkilesim
farklilasmaktadir

1.1.31. Bilimde bosluk olamaz, varliklar arasinda da bosluk olamaz. Bir mikrop, yok
iken birden var olamaz. Bulas olmadan yokluktan mikrop gelemez.

1.1.32. Her varligin kaynagi olan doga ve bunun tanimlanmasint bilim ile yapilmasi
gerekir. Insanlar bunu sorgulama ve dgrenme icin caba gostermeleri varliklarin
olusumu ve iliskileri konusunda olaylar1 kavramasi agisindan 6nemli olmaktadir.

1.1.33. Insanlar arasinda aklimi kullanarak, olaylari irdeleyenler mi, yoksa olusan
boyutlara cesitli hayal, biiyii ve fanteziler ile aciklayanlar nu, daha giicliidiirler?
Tarihte gelecek bilinmedigi gibi, biiyiilerin de gerceklestigi gozlenmemistir.

1.1.34. Varliklar oldugu gibi kabul etmek, onlari carptirmak anlamsizlik étesi, bilim
boyutu  ¢arptirdmamal, hayal, fantezi ve biiyii gibi faktorler ile
karisardmamalidir.

1.1.35. Varlhiklarin temel yaratilist kavrami, ytkilmast iizerinden yorumlanirsa, atomlar
hidrojen atomu, bir elektron, bir proton/cekirdek ve sonra atom bombasinda gibi
enerjiye doniismesi ile olmaktadir. Hidrojen bombasinda ise molekiil birlesmesi
vardir. Bumolekiillerin enerji, kuark ve sonra tek atom birimi iken, sonra birleserek
tiim molekiillerin var olabilecegi diisiiniilebilir. Kisaca bakildiginda temel atom ilk
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1.2.

olarak hidrojen ve sonra molekiil olarak su olmaktadir. Kabaca yaratilis ve molekiil
boyutunda her varligin yapisi hidrojen ve oksijen boyutu, kisaca su molekiilii
olusumuna benzerdir. Tim varliklar aym orijinden olugmaktadir, yikilmasi
olusabildigi gercegi temelinde, denilebilir.

1.1.36. Yasam enerji iste, biyolojik islevi gerekli kilar. Bir 6lii beden, temelde tiim fizik
kurallarimn dogalina dénmesidir, artik bir enerjiye gereksinim duymadigi ve
dogadaki boyutun sonuglanacags bir siirece girmistir. Yasam sikint1 ve zorluk, enerji
kullanma ve miicadele ister. Bu insan ile mikroplar i¢inde aymdir.

11.37. Tim doga kanununlar belirli bir bilimsel boyut igindedir. Saglk ve
hastaliklarda da ayni boyuttadr. Bu agidan olusan boyutu bilimsel irdelemek ile
goriis, bakis ve anlama olanagr saglanmaktadir. Bilimin gelisimi de olusan boyutlari
en azindan gozleme ile olugsmaktadir.

1.1.38. Tiim varliklanin atomdan olustugu ve temel yapilartmin aym oldugu
algilanmalidir. Aym 6zden yaratilmigiz. Tek yerine ¢oklu ve farkli yapi oldugu igin,
bu evren ve farkliliklar gdzlenmektedir. Farkliliklar hakimiyet i¢in degil, ortak
yasam ve paylagim i¢in oldugu kavranmalidir.

1.1.39. Doga kanunlarina uymasan, olusan ve gelisen durumlart dikkate almayan ve
hayali sanrilara gore davrananlarin bir boyut sonra yoklugu kacinilmazdir.
1.1.40. Baska bir doga yoktur ve olsa idi, dogal kanunlar birbirine girer ve evren
karmasa icinde olurdu. Bu acgidan, fizik, kimya ve biyolojinin timii aym temel
bilimsel esaslar i¢indedir. Farkliklar aransa bile bulunamaz, hepsi birbirini agiklar,

tammlar.

1.1.41. Her varlik toplumda siradan gibi goriinse de varlik olarak tek ve bagimsiz
ornegi olamayacaknr. Benzeri olmas1 demek aym kisinin iki tane olmas1 degildir.
Varlik tektir ve dlene kadar da tek olacaktir, bir daha varlik olarak olugmayacaktir.

1.1.42. Varhiklarin temel dokusunda olan su bile, ortak ézelliktir. Bu su sayesinde hiicre
icinde molekiillerin hareketi ve yasam olusabilmektedir. Bu agidan aym yapiy1 tiim
varliklarda oldugu gézlenmektedir, bagka bir kamti da yoktur.

1.1.43. Varliklarin yasam ortamlart da yine doga geregidir. Insanlar yine bu gevreye
uyum saglayarak, kiirkleri olmasa da giyinerek ve buna gore ortii ile yasamlarin
stirdiirebilmektedirler.

1.1.44. Varliklanin yaratimast dogaya baglanmaldiwr. insanlarin olusmasi acisindan
anne ve babaya gereksinim vardir ama onlar yaratma degil, olusmasim olanakl
kilarlar.

1.1.45. Bir eseri yaratan ile onu kopyalayan ayni olamaz, sanat eserleri temel yapani
meshur kilar, kopyalayant degil. Kopya yapan kisi eseri yaratan gibi ortak kosabilir
ama sadece baskalarim giildiiriir diyebiliriz. insanlar temelde se¢mede olup, kontrol
acisindan fazla etkileri olamaz.

Kontrol degil, secim ve sorumluluklar bizlere aittir.

1.2.1. Insanlar kendilerini tanri sifati verebilmektedirler. insanin yaraticr degil, secici
olabildigini fark etmeyebilmektedir. Kendisini varliklar i¢inde Uistiin géren ve giiclin
kendisinde oldugu bir bakima Tanr1 boyutunda oldugunu iddia eden kisiye,
kendisinin de yaratilan oldugu ve bu evrende bir birey oldugunu anlatmak imkansiz
gibi olabilir, olay1 kavrayamaz, algilamayabilir ve akillarim isletemez, siibjektif
disiiniirler. Aileler dogacak bebeklerinin ideal saglikli olmasim arzu ederler ama

gercek Neonatoloji Bilim Dali sorunlari dikkate almayi gerekli kilar.
1.2.2. Dogayt temel olarak kontrol degil, secim yapabildigimizin farkina varmak gerekir.

Tiim evrendekiler aym diinyayr paylagsmaktadirlar ve her biri aym dogal yasalar
i¢inde, aymi yap1 temelinde, insanlar ve bakteriler, atomlar ile olugsmaktadir.
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1.3.

1.2.3.

1.2.4.

1.2.5.

1.2.6.

Bir sorunun cevabini, soruyu soran kigi bilir, ¢iinkii cevap elinde, sorunun
yanindadir. Kendi bakisimiz degil, daha genis, olaylara varlik temelinde bakarsak,
bir bakima olusumu kavramaya calisirsak, bazi konular1 anlamak daha
kolaylasabilir.

Biyoloji ile fizik, kimya ve diger temel bilimleri birbiri ile ¢atistirmaya calisan,
yanitlma durumundadir. Timil bir denge icinde birbirini tamamlar. Farkli bulunma
durumu, bireysel farkliliklardan olmaktadir. Nadir goriileni ret etme yerine, onun da
kabulii gerekir.

Bir insan kendine bile tam kontrol altina alamaz, isteklerin étesinde, gelisen ve
degisen durumlar vardir. Buna gore egitim ve degisimi gelisim boyutunda
olusturmaliyiz. Sorunlar basimiza geldiginde, ki kimse bunlardan uzak degildir,
etkisi ve tepkilesme farki olusur ki bu akil ve vicdant bilimsel kullanma ile farklilik
yaratabilmektedir. Hayal ve masallar ile agiklama ve teselli olmaz, bunlara gore
eylemde yapilamaz.

Varliklar ancak hayallerde saniyeler icinde var olabilir. Ancak burada da bireyin
eylem, etme durumuna gore degisim ve gelisim yaganir. Cocuklarin hayalleri ile
erigkinlerin bu agidan farkli olusur. Temel olarak, insanlik ve arkadaslik bagi i¢in
birlik ve beraberlik hayalleri kuran ile benlik i¢in zarar ve gii¢ talep edenin yapisi ve
boyutu farklidir. Bu kisilerin dostlar1 olmadigt gibi destek ve yardim edenleri de
olmaz, ancak para ile satin alinanlar disinda olusmaz ki hayalleri bile ibretlik
olmaktadir.

Var olus, bir siireci gerekli kilar

1.3.1.

1.3.2.

1.33.

1.3.4.

1.35.

1.3.6.

1.3.7.

Yilalan bir binayi yeniden yapmak bile bir zaman ve imkin gerektirirken,
canlilarda varliklarin biiyiimesi ve gelismesi agisindan imkdn yaratilmasi
yeterlidir, ciinkii kendi genetik gifreleri yeniden yapilanmaya uygundur. Varlik
kavram bu agidan farkli boyutlardadir.

Hiicre iginde atomlar ve molekiillerin igleyisi konusunda diinya, giines, ay ve
yildizlart incelemek ile fikir sahibi olunabilir. Hareketleri, doniisleri ve
konumlarindaki yapilar fikir ve 6rnek olabilmelidir.

Varliklarin  nasid  olustugunu algilamak, hastaliklarnin ézellikle mikrobik
hastaliklarin gelisimi agisindan bizlere bir fikir vermektedir. Bu agidan sorgulama
bilimsel agidan gereklidir, tedavi ancak neden ve nasil gibi sorularin cevabi ile daha
etkin olugabilmektedir.

Siire¢-0-Her olgun varlik, birden olgunlasmadig, bir olgunlasma ve biiyiime ile
gelisme ile olustugu farkina varilmalidir. Her varhgin 6zel, 6zgiin ve 6zerk oldugu,
birbirine benzer olsa bile, ferdin ayri oldugu algilanmalidir. Bu bilimsel boyut
doganin gereksinimidir.

Siire¢-1-Gelisim-Varlhk birden olmaz, gebelik gibi bir siirece gereksinim vardir ve
bu acizlik degildir, yaratiistir. Anomali, bir degisimin oldugunun boyutudur. Benlik
farklt yapida oldugu i¢in, insanlar distan ve eylemden tamyabilirler. Egitim ve
gelisim dahil, her boyutun bir siireci oldugunun farkinda olmak gerekir. Varliklarin
var olusu i¢in bu siire¢ beklenilmeli, saglikli olmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir.
Siire¢-2-Her olgu ve durumu hazirlayici nedenler, hazrlama siireci ve geligimi,
olgunlasmast ile sonlanma boyutu vardir Bilim bize oOngoriiyii daha net
olusmasim saglar, ancak diigiinen ve anli kullanan kigi, her olayda farkhiik
olacag ve degigimin yasanacagun bilir. Timii doga kanunlarina uygun gelisecegi,
hayal ve fantezinin yeri olmadig, biiyii gibi algilar ile is yapilmamasimn gerektigi
belirgindir.

Hesap edemediginiz ve gelisebilecek durumlarin tiimii kontrol edilemez, énceden
olasthigr tahmin edilmeyebilir. Hekimlik, bilgisizce degil, izlemde sorunlarin
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olusmasina gore, bunlara 6zgiin ve 6zel yaklagim ve ugrasimu gerekli kilar. Hekim
kalip insani olamaz.

1.3.8. Yasam ayni zamanda bir gézlemdir ki evrenin boyutu ve olusmast konusunda bize
veri ve mesajlar vermektedir. Aklini kullananlar i¢in gbzlem olabilirken, digerleri
igin kalip gibi anlamsizlik olabilir.

1.3.9. Yeri ve gogii kim yaratugindan daha ¢ok, sen bunu anlama ve kavrama boyutu
ile, bilime ve fenne bakarak, bilim iizere ve insanlik boyutunda olmaya bak,
bilmediklerin icin akhni kullan, gonliin ile biitiinlestir, kisaca insan ol.

1.3.10. Bazt algilarda, havada bulutlarin desteksiz durmasi, kuglarin u¢mast gibi
boyutlarin, bir doga yasalari icinde oldugu ve bunu algilamak icin bilim oétesinde
de akli kullanmanin onemi unutulmamalidir. Kuslar uguyor cilinkii kuslar ugar
kalib1 yerine, neden, ni¢in, nasil ve ne gibi sorgularin sorulmasi hem felsefe hem de
bilimin geligsmesi i¢in katkida bulunmaktadir. Akli olanlarin varligi kabul etmesi
otesinde, algilamak igin aklini kullanmasi 6nemsenmelidir.

1.3.11. Gebeliklerin 40 haftadan énce sonlanmast ile dogal gelisim éne ¢ekilemez, bu
durumlar prematiire dogumlardir. Ayn sekilde farkli, anormal olusumlar ile dogal
beklenen boyut karigtirlmamalidir. Bilim dis1 veri ile bilim karistirilamaz, biiyii ile
kamt karistirmak timden dogaya, bilimi yok saymaktir.

1.4. Egitim var olusun kavranma boyutudur.

1.4.1. Doga yaraticidir, insanlar ise egitim ile buna katki saglarlar. insamn insan oldugu,

sanat ve giizellikle iyilige yaptigi katkilara gore varliklar belirginlesir. Hekimlik

saglikta bir tiir sanat uygulamasidir, bunun tersi uygulama hekimlik yaklasinu olarak
yorumlanmaz.

1.4.2. Yaratilanlar, kendi aralarindan damigman, egitici veya baska sekilde destek
alabilirler ama yaratict olarak irdelemeleri onlari insanliktan c¢ikarabilir.
Annelerde yaratan degil, yaratilani, koruyup, gdzeten ve gelistirendir. Insanlar
kulluk veya kolelik degil, hiir ve bagimsiz deger {iretenlerden olabilir.

1.4.3. Dogadaki olaylar, fizik, biyoloji ve matematiksel olarak farkl agiklamalar ile,
birbirine aykiri sonuclar dogurmamyz, sizin bilim insami olmadigimzi, alim
sifatimizin olmadigint gosterir. Birini inkarin, timiinii inkarina gittigi ve yanlig
sonu¢ dediginizde, sizin yanlis oldugunuzun anlamina geldiginin farkina
varmalisinz.

1.4.4. Olugan, gelisecek ve enerji boyutu bizim kontroliimiizde ve bilebilecegimiz
hususlar olmadig icin, hekimler sadece yapacaklar iglerle ugrasmalidirlar, bilim
temelli olarak, etik yaklasimlar yapmalidirlar. Ben degil, hasta ve olay, durum ile
ilgili yaklagim yapmalidirlar ve her bulgunun bir yeni boyut oldugu ve buna gore bir
bulus yapmalarinin 6nemini kavramalidirlar.

1.4.5. Tiim varliklarin atomdan olustugu ve bu siirecin farkhiliklar icinde aynmi dogal
kanunlari icinde olmast, kabulii zor olsa bile bir gercektir. Ispati degil, aksi hicbir
zaman gosterilememistir ve aksi yapilamanustir.

1.4.6. Varliklarin nasi olustugunu algilamak, hastaliklarin ézellikle mikrobik
hastaliklarin gelisimi acisindan bizlere bir fikir vermektedir. Bu agidan sorgulama
bilimsel agidan gereklidir, tedavi ancak neden ve nasil gibi sorularin cevabr ile daha
etkin olugabilmektedir.

1.4.7. Varliklar, var olmalari ile en belirgin kanit olusturmaktadirlar. Onlar1 saymamak,
yok etmeye calismak yerine, onlarin dogasina gore algilamak ve yaratilislart boyutu
ile bir iligki ve iletigimleri bir denge, insanlik boyutunda olmalidir. Yasam da bir
siireg ile baglayip, sonlanacaktir, bu kabulii zorunlu bir bilimsel gercektir.

1.5. Var olus, varliktan olur, yokluktan olusmaz, ekin eken, ekin bicer, gii¢/enerji olmadan
da olunmaz
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1.5.1

1.5.2.

153.

1.5.4.

1.5.5.

1.5.6.

1.5.7.

1.5.8.

1.5.9.

Bugday eken, bugday bicer, sosyal boyutta benzerdir ki iyilik, iyilikle, kotiiliik ise
iyilikle temizlenebilir, varlik yoktan var olmaz, bilgisiz ve akl kullanmadan hedefe
ulasmak olanaksiz gibidir. Varlign kabul ile, onlarla birlikte olmak ile yasam
olasidir.

Varlik, sadece canli ve cansiz olarak degil, enerji ve zaman da bir var olusun
bulgusudur. Insanlar devamli bir degisim iginde olduklarini algilamalidirlar. Ben,
benim yaklagimu ile kendilerini yiiceltmeleri ile ger¢ek durumlarindan farkli
konuma, yiiceltme ve asagilama ile boyutu kagirmaktadirlar.

Insanlar bulus yaptiklarit zaman, kendileri yaratmiyor, sadece yaratilam
algilamaktadirlar. Mikrobiyota algilanmasi ile 6ne ¢ikmaktadir. Bunun farkindalig
bize saglikta 6nemli katkilar1 olmaktadir.

En iri ve en biiyiitk memeli bile tek bir hiicreden gelismektedir. Evreler gegirerek
olgunlagir ve geligirler veya bunu olusturamazlar. Mikroplar ile insanlar arasindaki
iligkilerde de gelisme ve ilerleme boyutu 6nemlidir ki, zarar unsuru ise bunlardan
kaginilmalidir. Tek hiicre diye degil, etkinligi tizerinde durulmalidir.

Dogamin giicii taraisilamaz, varlik veya yokluk degil, boyut degigsir, bu evrende
hicbir atom fazladan olmaz veya yok olmaz, sadece yer degistirir.

Insanlar ozgiin ve 6zerk yaratims iseler de tiim varliklarin, mikroplar dahil, ayni
sekilde olustugu, canlilarin ise DNA veya RNA gibi sifreler ile olusumlardan beri
tasidiklart algilanmalidir. Benlik ve varligin dengesi bozularak yiiceltilmesi ve
asagilanmasimn da anlami bulunmamaktadir. Bu evrende hepimiz sayg iginde, bir
olarak, paylasim yapmaliyiz. Haklara saygisizlik yapmamaliy1z.

Var olan yaratilmus olanlar elinizde iken, hayal ile olusturanlar fantezi ile
kullanilmast beklenilmez. Bir mikrop olsa, gerektiginde asit ve gerektiginde bazik
ortam olustursun denilmesi ile biyolojik, doganin yapisina ters olmasi istenir ama
bilimsel olarak beklenmemelidir.

Doga bazen hi¢ olmayacak sekilde hastaligr sonlandirabiliv. Her olgu bir mucizevi
boyut olarak, teorik belirtilenden farkli oldugu irdelenebilir.

Doganin yarattiklar: disinda bir varltk saptanmamugnir. Uzaydan gelen meteorlarda
bile aym prensipler gecerlidir. Masal kahramanlarinda belirtilenler bile fakl
canlilarin 6zelliklerinin biitiinlesmesi ile olusturulmustur, yeni ve farkli yaratiklar
degildirler. Kisaca genel perspektifler, mevcut varliklar iizerine olmaktadir.
Mikroplar1 diglama yerine onlarin konumunu da yine varlik olarak ele aldigimizda
daha net ve acik, varlik olusumlarim algilayabiliriz.

1.5.10. Insanlar benlik nedeni ile gercek olusanlan kabul etmeyebilir. Kizamik olan

kisi, kizamik mikrobunu/viriisii almadan kizamik olamaz. Bulagsmanin kaynagini
bilmeyebilir ama almadan da kizamik olunamaz. Kimse birey olarak mikrobu alarak
stibjektif durumlar nedeniyle, biiyii ve sihir yaparak, hastaliktan kurtulamaz.

1.5.11. Soyut kavramlar, somut veriler ile aciklanmisla, varlik olarak bunlar sadece

simgedir. Aslan delikanli denilmesi ile birey aslan olmaz, sadece sifati tanimlar.
Melek veya seytan gibi yaklagimlar obje degil, simgelerdir. Seker melek iken, fazlasi
zehir ve seytandir. Bunu obje olarak yorumlanmasi olanaksizdir.

2. VARLIKLAR BIR SUREC ICINDE VAR OLURLAR.

2.1. Insan olusan durumlara gore yanlis yola sapmast olasidir. Komplikasyon tiim tedbirler
ve dikkat ile 6zene karsin olusabilecektir. Bu agidan birey olugan istenmeyen durumdan
geri donmesi, zararin tazmin edebilmesi gerekir. Bunun i¢in ilk planda yapilan hata,
yanlislik veya giden boyut, yoldaki sapmalarin saptanmasi gerekir ki kisaca af dilemek ile
olasidir. Ben yaptim yaklasinu ile durum fark edilemez. Iyilik igin devamli irdeleme ve
diizeltme ve diizenlemenin 6nemi kavranmalidir.
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2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Bir varlik oliince, varlig1, kisaca atomlart baskalarina gecmekte ve kendisi olse bile
atomlar baska boyutlarda varligim siirdiirmektedirler. Insanlarda, bir hiicreden bir
boyuta, organlar sistemine doniismektedirler. Bilyiime ve gelismede gebelik boyutunda
olusmakta ve sonra dogum ile siirmektedir. Her varligin da benzer bir var olus 6ykiisii
vardir ki, agaglarda meyve vermek yillarca siiren bir gelisimden sonra olmaktadir.
Mikroplarda bu ortalama 20 dakikada bir bolinme olmaktadir. Tim varliklar bu
kendilerine gére olan boyutu yapamazlar ise, yok olma, nesillerin tiikenmesi olasidir.
Dinozorlar gibi iri ve gii¢lii olmak degil, varlik, uyum saglamak, degisim ve gelisim ile
olabilmektedir

Yasam bir siirectir. Siirecin olumlu gececegi sanilarak yaklasim yapilir ama tiim
olgularin terslik c¢ikaracag varsayimi ile saghk meslegi, dikkat ve ozen iizerine
yapilandirir. Benlik temelinde siibjektif algi ile degil, olugan gercegi kabul ederek yasam
stirdiiriilebilir. Hekimlikte, 6zellikle Neonatoloji temelinde saglikta bir garanti olusamaz,
sorunlarin tamamen kontrolii ve énlenmesi s6z konusu olamaz.

Varlik bir siire icinde olup, sonra bitecektir. Evrende birakilabilecek olan giizellik
olmali, kotiiliik olamaz. Kétiiliik elbet kendini yokluga gotiiriir. Giizel ise 6rnek alinarak
devamu arzu edilir. Sevgi ise ¢ogalip, artip ve gelecegi olusturmak icin gereken
motivasyondur. Varlik demek, bireyin bilerek ve aklim kullanarak, barisa yonelik, giizel
eylemleri sergilemek ve toplumda drnek olabilmektir. Inkar eden ve gercek dis1 olanlar
ise acikl1 bir azap iginde olup, mutlulugu yakalayamazlar. Gebelik temel saglikli olmanin
anlanmudir.

Zaman kacinmilmaz olarak ileriye dogru akar ve geri islemez. Hekimlik mesleginde akla
gelen ve bilimin yol gdsterisine gore, etik boyutlarla olan uygulanmalidir. Keske demenin

yeri olamaz. Canlandirmada aklim kullanan ve becerisi ile biitiinlestiren etkin ve bebekleri

diri tutabilecektir. Zaman akmaktadir ve yasam elden kagmamalidir.
Varlik olmast ile farkllasma olabilir, éliilerde farkhlasma olusamaz. Insanlar ile

canlilar arasindaki fark, yasamda yaptiklar1 etkilerdir. Dirilerle 6liiler de egit olmaz. Diri
olmak, verileri algilayabilmek ve farkindalik yaratabilmektir. Bilgiyi bireye 6zgiin
yapabilmek bilim insammn yaklagimdir ki prematiirelerde bu yasamsal 6énemlidir.
Varliklarnn esleri kendileri kadar giizel olmalar secilme durumu olacagi ve bu nedenle
gelecek nesillerin daha iyi ve giizel olmasini kendi secimleri ile olusmasi icin olasidir .
Bu agidan kotii, zarar ve benlik i¢inde olanlarin segilmemesi nedeni ile gelecek
nesillerinin olmamasi ve giidiik olmalar1 da bu nedenle olusabilecektir.

Varliklar bu evrende olusumlarindan sonra bu evrene yayilmiglar veya bir siire sonra
yok olmuslardir. Canlilar bir siire¢ sonra dSlecekler ve yeni nesil olusturarak varlik
devamliligini saglayacaklardir. Ancak, bu olusmadigi durumda, varliklar yok olmaktadir.
Insanlar acele icinde, hirsli ve tahammiilsiiz olabilirler ama varhk icin bir siirece
gereksinim vardir. Dogum 40 haftalik bir bebegin gelismesine gereksinim duyar. Bir
¢ocuk diin, bugiin ve yarim kelime olarak kullanabilir ama algilamasi i¢in 6 yasindan
biiyiik olmalidir. S6z etmek algilamak anlamimi tagimamaktadir.

2.10. Her birey varlik olarak bu zaman diliminde olmaktadir ve ozgiin ve dzerk olarak tiim

evrenden ayrilmaktadwr. Egitim ile diizgiin, belirli toplumda varlik, 6l¢ii ve ahengi olarak
tammlandi. Ancak birey insanlik olarak buna uygun mu, yoksa tam tersi tutum ve davranis
i¢inde midir? Kendi temel benligi yerine, sosyal menfaat yapisi iginde midir?

2.11. Bir fikir aradan binlerce yil gectikten sonra tekrar dirilebilmektedir. Bu agidan varliklar

arada yok oldu gibi goriilse bile yeniden var olmasa bile varliklar1 devam edebilmektedir.
Koétiiliikler de ibret ile anilarak varligim siirdiirebilirler. Tyilikler ise gelistirilerek, yeniden
yapilandirilarak, daha ileriye ulastirilarak siirer durur ki medeniyetler bu sekilde
olusmustur.
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2.12. Yasam, her an, her giin ugrasi ve birbiri ile baglantil gibi gériinmeyen bir siirecin
biitiinlegmesidir. Basit olarak uyuyan insan, sanki 6l gibi iken, kogsan ise tam bir enerji
tiketendir. Bu dagimklik bir amag ve giidii ile insani, bireyi yaratir, akil ve vicdan yapiy1
tamamlar.

2.13. Canlilar bir omiir icinde yasamim siirdiiriirler, cansizlarda zaman icinde yipranip,
olusumlarimin sonucuna ulasirlar. Doganin yaratilma boyutunu siire¢ olarak
gecirirler.

2.14. Ne kadar tedbir, énlem ve yaklasim yapilirsa yapilsin, saghkta garanti olmadigi ve
yasamin sonlanabilecegi kavranmaldyr. Olusan siireci ret etmek degil, bunu kavramak
ve algilamak gerekir. Isyan degil, yorum ve degerlendirme 6nemlidir ki bu boyut gercekgi
olmalidir.

2.15. Olusan verileri, boyutu yanls ve dogru degil demek ile degistirmek olast degildir. Neden
bu netice alindigl, bilimsel yolla agiklanmalidir. Yanlis olabilir ama bunun yanlis
olmasinin da bir bilimsel gerekgesi vardir.

2.16. Insanlar tek hiicreden var olustugu temelinde de saghk konusunda da tiim diger
canlilar gibi ayni boyutta oldugu, dogum gibi oliim kaginilmaz olduguna gore, 6nemli
olanin yagamin saghkh ve tam boyutlu olmasina ¢alisiimaktadir

2.17. Varliklarin tiimii tiiketime harcandiginda, gelecek nesillere kalacak sey kalmaz. Biz
gelecegim mirasint harcamaktayiz. Bu acidan bakildiginda varlik yapilanmasi; a) belirli
kismu bize gerekli olan olusumlar1 ayirmali, b) toplumun ve varligin devanu igin gerekli
olami, gelecegi diigiinerek kalmasi gerekenler saptamali ve ayirmali, ¢) sosyal ve toplum
icin bir boyut ayarlanmalidir. Burada gelecek dncelikte, sonra sosyal yapi1 ve kalan olursa
kendinizin harcamasinadir. Sizsosyal boyuttan esit pay alacaksimz ve ayrica gelecek aym
zamanda sizin hakkimz1 da belirleyecektir. “Ben” derseniz geriye bir sey kalmaz. Sizin
paymizda toplumun ve gelecek nesillerinizin payimn da oldugu bilinci ile harcayiniz.

2.18. Bilim adamu, her seyin bir siire¢ icinde var oldugu, bir siire sonra etkisi ve kendisinin
ortadan kalkacag algist icindedir. Ancak bilim boyutunda bir farklilik ve degisim
olmayacaktir. Varliklar ise var ve sonra yok olacaklardir.

2.19. Varliklar omiirleri dolunca, kisaca édliince, bedenleri tekrar molekiil ve atomlara
ayrilarak diger varliklara katkida bulunurlar. Eger insanlar bedenleri ¢lirimeseydi, ne
kadar biiyliik bir yigin olacagt belirgindir. Varliklarin yine mikroplarla molekiillere
ayrilmasi bir doniisimii saglamaktadir.

2.20. Varliklarnin élmesi ve yok olmasi, ancak yeni nesillerin olusmamast ve nesillerin
tiikkenmesi ile olacakur. Varlik, bedenin yok olmasi ile degil, nesillerin olugsmamasi ile
olusur, sevgi ve saygimn tilkenmesi, medeniyetin ortada kalkmasi ile olusur. Bu bir
gelecegi bilmek, biiyii boyutu degil, tarihsel gercektir.

2.21. Varliklar yeni nesil olusmast ile eskinin kopyast olmamakta, bir degisim ile gelmektedir.
Varlik, cok yasamak ile olmamakta, deger iiretmek ile olmaktadir.

2.22. Her an, her giin, her yil farkli boyut icinde oldugumuz farkinda olmaliyz. Aynada ki
goriintii yillara gore degisse bile, bebeklerinizleminde 5-10 dakika i¢inde belirgin degisim
olmaktadir. Canlandirmada her 30 saniye i¢inde yapilan ve elde edilen irdelenmektedir.
Yasambu kadar kisa siire iginde degisebilmektedir. Bu boyutu yapmama veya inanmama,
inkar etmenin sonucu, 6liim ve sekelli olmaktir.

2.23. Eger bir varlik oliip, yok olduysa, geride biraktiklart ile yeni bir varlik olusmasi icin,
zarar ve yokluk ile olmayacagina gore, mutlaka bir deger yaratilmasi ile olusabilecektir .
Bir felsefe, fikir ve eser, ancak giizellik ve iyilik lizere, barisa yonelik ise olur, olusabilir.

2.24.Her varlik eger yok olmak iizere olussa idi, digerleri ilk planda onu yok etme
yaklasiminda olurlardi, Ki bu olmadigina gire varolusta bir denge oldugu gergegi ile
Jfayda ve yararda biitiinlesme gerektigi kavranmalidir.
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3.

2.25. Varlik yok olunca, yaratacag bir boyut olamaz, ciinkii artik varligi yoktur ki yok olunca
tiim iglevleri de yok olur.

2.26. Tarihteki varliklara bakidiginda, bunlarin su anda yok olduklar: goriilmektedir ki, bu
dinozorlarnin belirgin diismani da olmadig ve giiclii ve hikim olduklar: da belirgindir.
Peki neden yok olmuglardir, ki bu varlik boyutu olarak akli olan igin bir inceleme,
irdeleme konusudur. Yasadiklar: ortamda %40 oksijenin %21’¢ diismesi, ana unsur denir.

2.27. Yasanun siireci bilinmemektedir ki insan olarak hi¢ 6lmeyecek gibi ¢alismall, yarin
olecekmis gibi deger, eser iiretmelidir. Bugiin igin ise, bireyler sanki evren hig
degismeyecek gibi algilarlar. Aynada goriintiiniin degistigi algis1 bile alinmayabilir.
Varlik bir anda dlerek, varlik alamindan da ¢ekilmektedir, ki bu algilanmalidir.

2.28. Varliklar yagsamlarim uzatmak degil, daha sagliklt olmalar: ile, daha iyi ve uzun
yasayabilecekleri algist icindedirler. Zalimler ise yasasalar bile, sosyal olarak yok ve
nefret ile amldiklari i¢in, varliklari olsa bile istenmeyen gruba girmektedirler.

2.29. Yikalan ve yok olan, yeniden var edilemeyecegi, ancak yeniden yapilanma ve onarum
gibi yaklagim yapilacagi algisi olmalidir. Bu sekilde, bir varligin, zarar gérmesi ile onun
yerine bagkasini ikame edilmesi bir bakima olanaksiz oldugu, olacag: algilanmalidir.

HEPIMIZ BU EVRENI PAYLASIYORUZ, YOK ASLINDA BIRBIRIMIZDEN

FARKIMIZ.

3.1. Eysitlik ve teorik bilgi gerekgesi ile, ozellikle geleneksel yaklasim diye, sakin bir bireyin
zararina ve aleyhine bir yaklasimda bulunmayin. Her birey 6zgiindiir ve 6zeldir, baska
hastamn Ornegi, egitimdir ama aymsim yapilmasini gerektirmez Verileri yanlis
yorumlayanlar ile bilimsel olmayanlarin goriisleri dikkate alinamaz. Hekimler bu nedenle,
tim tip uygulamalarinda kontrol yapilmasim ve sorunlarin devamli izlemini yapmak
zorundadirlar.

3.2. Var olanlar arasinda imkanlar ve mal olarak az veya ¢ok olarak ayirim olabilir, adalet
toplum ile bu zenginligin paylasimast ile olusur. Bu durumsosyal paylasim ve toplumun
hakkinin verilmesi ile bir denge olusturulabilir. Hekimlikte bilgiyi yorumlayanlar farkli
oldugu, egitim ve becerilerinde bireysel dzellikler oldugundan, uzmanlik goriisii bu agidan
onemli, bilirkisi her zaman bir nimet olarak irdelenmelidir. El elden {istiindiir goriisii net
kabul edilmelidir. Konsiiltanlik ile sorumluluk bu agidan farkli olup, damsman nitelikler
Neonatoloji de mutlak bir zorunluluk tasimaktadir

3.3. Varliklar bu evreni ortak hak edis temelinde paylasim yapmalari gerekir. Benlik kazang
olmasi i¢in, higbir varliga, insan veya diger yaratilanlara da katkilar1 olmali, deger
tiretmeli, haklar konusunda zalim olmamalidirlar. Bu mikrobiyota icin de gecerlidir.

3.4. Insanlar tiir olarak aynidir, birey olarak kisilik fark: vardur. Sosyal olarak gelenekleri,
kiiltiirleri (Kiiltiir Parametreleri (AKCEDIYST); Aile yapisi, Kaynaklar, tarihleri,
Cevre, Egitim, Devlet/Din-inamis, insan yapisi, Yerlesim yeri, Sanat ve Teknolojilerine
gdre farkli yap1 ve milletler olarak gelisebilirler. insanliga hizmet eden; tiim insanligin
seckin kigisidir, sakinmayip, zorba olanlarda; istenmeyen, nefret edilenlerdir. Tarih bunu
bize gostermektedir. Varliklara saygi ile insan, ancak insan olabilir.

3.5. Her varligin, insanlarda disi ve erkek gibi bir benzeri bulunulabilir. Bu bir alg1 sorunu
olup, varliklar1 birbirlerini tamamlar. Bunlar1 ayr1 degil, bir biitiiniin pargas: olarak
goriilmelidir. Akl1 olan biitiinlesmeden yana olmalidir.

3.6. Varliklar, insan ve mikroplar, ayni temel doga kanunlar: icindedirler ve atomdan
olugmuglardir. Farkliliklar yoktur, canlilar temel karbon ve su bilesikleridir ve tiim
canlilarda er veya geg Olecektir.

3.7. Kendini tek ve vazgecilemez oldugunu iddia etme. Eger toplumda tek isen, baska birisini
egitmemissin demektir. Bu agidan da tenkit edilmelisin Medyaya veya en iyisi kalem ile
yazilarin ile fikirlerini, diisiince boyutunu belirt ki ben gorevimi yaptim diyebilesin.
Daima benzeri, aynis1 degil, senden etkilenen ve seni irdeleyerek devam ettirecek birileri
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ile calig, kopyan ile degil. Omiir kisadir, ¢alisan igin ise cok kisadir. Bu agidan devamli
¢alismamin anlamim kavramalisin.

3.8. Bazt anlamsiz ve carpik gibi gelen yapilanmamn, doganin bir gereksinimi oldugu,
insamin viicudunun icinde mikrop olmasi gibi bir yapi, dogal yapidir ve bu
algilanmahdir. Benzeri olmayan ve kutup, ¢6l gibi yerlerdeki varliklarin ¢ok bilim
acisindan incelenecek boyutlari vardir ve dnemi algilanmalidir.

3.9. Hekimler, éncelikle bu evrendeki canli ve cansiz tiim varliklara gereken saygi ve
hiirmeti gostermelidir. Bunun ilk boyutu da varligi, varligin karakterine gore gergek
boyutu ile kabul etme ve onunla bir biitiinliik olusturma, yokluk ve benlik temelinde,
zararda olmamalidir. Ugrasarak deger tretmesi, iretmeye calismasidir. Bu dogal
dengenin korunma ve gozetilmesi agisindan 6nemli olmalidir.

3.10. Hikim olan, aklim kullanip, her varliga gercek boyutu ile saygt gosteren olmalidir.
Doga kanunlarini tersine ceviremeyecegine gore, bu konudaki ugrasilan ile varliklari
yokluga siiriikleyebilecektir. Bilmeden, algilamadan uygulama yapilmamalidir.

3.11.Insan benlik olarak dogada en iistiin ve en ileri oldugu iddiasinda olabilir ama,
cevresine baktiginda bir matematik sorusunu 14 yasindaki bir ¢cocuk daha iyi ¢iozebilir,
ciinkii modern matematik okumugstur. YaratiZiniz ve davramslarimz sizi tammlar,
unutulmamalidir, insanlar dnce kendilerini bilmeye ve tammlamaya ¢aligmalidirlar.

3.12. Hekim olan hasta olmayacak midir sanwrsimz? Hekimler hasta olunca toplumun
beklentisi, bilim disina karsi dik iken, iyilik ve giizelliklere karsi yumusak, bilimsel
gelismelere karst boynu biikiiktiir, T1bbi saglik agisindan gayretli ve didinirler, teslim
olmak degil, saglikli olmak i¢in ugrasirlar, bilim dis1 konusanlardan korkmazlar ve daha
genis olarak yasam varlik ve hayat konusunda algilar1 daha genislemistir.

3.13. Ben hekimim, ben insanim, nasi olur, bir mikrop olarak varlikta esit olabilirim sorgusu
yapmayin, bir kana karisan mikrop, sizin élmenize sebep olabilir. Calisip, lirettiginiz
deger oOnemlidir, ki mikroplar tiim yasantilart besinleri kendi islevlerine gore
olusturmasidir. Ben hayirliyim degil, eserlerinizi gosterip, baskalar1 karar versin. Mikrop
suitli yogurt yapiyor, siz ne yapiyorsunuz bir sorgulaym. o

VAR OLMANIN ANLAMI, VARLIGI FARKINDALIK YARATMAKTIR ki BILIM BU

SEKILDE OLUSUR.

4.1. Varliklarda kudret, fiziksel giicte degil, aklini giizellik ve iyilik temelinde, davraniglart
olumlu olan ve aktif eylemde olandadir. Perinatoloji ve Neonatoloji de sagligin izlemi ve
saglik agisindan dikkat ve 6zen 6nemlidir. Fiziksel varliktan 6ne ¢ikan akli ve vicdam
baris yoniinde kullanmakta, iyilikler yapabilmektedir.

4.2. Her varlik, tek olarak tam fayda, tam zarar seklinde degil, var olmanin anlamini
kavrayarak, yasama katkili ve yararli hale getirilmesi ile anlam kazanabilir.

4.3. Tiim varliklar yaratilmuglardir, konumlari itibariyle baskasina zarar verme hakki
yoktur. Belirgin, denge ve sayg i¢inde olmalidirlar. Bu evrende ¢alisarak deger iiretme
ile farkindalik olusabilir, yok etme ile elde edilenler; nefret, dislanmadir.

4.4. Her mikrobun varlik olarak bir anlami, bir farkindaligr vardir. Genel tammlama degil,
ozgiin yaklasmak gereklidir. Bizlere farkli gercekeiligi gosterirler, ama gorebilen bilim
insanlari igin bu anlagilabilir olmaktadir.

4.5. Bilim yasamimizda olusanlardan, verilerden kesinlik boyutu ile érnek ve ibretler ile
isaretler oldugu ve bu durumu bilim adamlarnimn fark edebildigi gizlenmektedir. Bir
elmamn diismesi ile Yercekimi Kanununu fark eden Newton olmustur. Bu isareti
algilayan kisi ile bunu rutin olarak bakan ayrilmaktadir.

4.6. Insan 3 temel durum nedeni ile kendini tanriastrabilir. A) Zenginlik, her seye sahip
olma durumu, B) Yoénetici olarak toplumu idare etmek, C) Bilgi nedeniyle bilen ve
toplumu bilgi ile yonetebilme durumlaridir. Ben biliyorum, ben yOneticiyim ve ben
sahibim sdzleri ile ger¢ek ve dogru boyut ortiilebilir ki, insan kendini tanri gibi
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algilayabilir veya algilanmasim isteyebilir. Bunun sonucu zorlama ve zulim, birey
haklarim saymamaya neden olmaktadir.

4.7. Enerji varliklar acisindan énemi belirgindir, bunlar gereksiz yere harcanmamali, israf
edilmemelidir. Sismanlik bir enerji deposu ve aktif kullamlmadig i¢in kayiptir. Biitiin
bunlar1 rastgele degil, sasmaz dl¢iilere bagli olarak var olduklar: goriillmektedir ve bilim
bunlar1 detaylandirmak ile genislemekte ve algilamada degisim olmaktadir.

4.8. Bireyler aklimi kullanmadiklart zaman, zarar ve ziyana giden ve benlik krizinde olan
kisiyi goviip, algilasa bile, aymisint yapabilir. Tbret alma boyutu sik goriilmemektedir,
aym durumu bile, bile tekrarlanabilmektedir.

4.9. Kim yer ¢cekimi gibi doga kanununun bir anltk olmayacagini diisiinebilir? Ugan ugagin
bu kanundan haberi olmadigi degil, bu sayede uctugu algilanmalidir. Her varlik bu
etkilesim i¢indedir. Higbiri kendini ayricalikli olarak iistiin veya asagi gormesin. Nerede
olursak olsun bizler i¢indeyiz, iginde olmayi algilamali ve kavramaliyiz.

4.10. Bir bakis agist ile insan kendi basina, hiir, bagimsiz ve baglantisizdir ki aldigy egitim
kalip icinde olmasi ve aklint kullanmamasi icin degil, kendi farkindaligini algilamasi
gerekir. Bedensel olarak bir et yiginiy1z. Bakteriler de bir kitle igindedir. Aktiviteleri
yaptiklar1 isleme goredir. Insanlarda insanlik boyutuna gére insan olduklari farkinda
olmalidirlar. Diizglin yasayan ile benlik i¢inde zarar ve ziyan i¢inde olan aym olamaz, ki
yaratilig diizgiin olmak seklindedir.

4.11. Insan aynada kendi fizik yapist yerine, neden varlik olarak olustuguna, insanlik boyutu
olarak neden bu zaman diliminde ve bu islevde oldugunu kavramaldir. Kisaca insan
neden yaratilmig olduguna bir bakmalidir.

4.12.Insanlar akl ve vicdamimi kullanarak, insanlik iizere olarak yasamda kolaylik ve
rahathik saglamalidir. Denge, uyumak gibi bir rahathk saglanmadan, yasam
stirdiiriilemez. Bu tiim varliklar iginde aym sekildedir denilebilir.

4.13. Yasam bir ortak paylasimdw, bu paylasim her canli varlik icin, eviatlarint etkin ve
verimli, tam giiclii olabilmesi, kendilerinden daha ileri ve gelismis boyuta
tasiyabilmeleri icin, yetistirilmeleri temel amagtir. Varliklar istek, arzu ve niyetleri ile
degil, imkanlar1 boyutunda islev yapabilirler, yapamayacaklar1 boyutlar onlardan
istenmez, yapamazlar. Her mikrobun bir yasam boyutu vardir, bu dogal durum
degistirilmez, ¢abalar ise sonu¢ veremez. Sadece yeni boyutlar, yeni imkan saglanabilirse
degisim olabilir.

4.14. Tiim insanlarnin bedenleri bir et yapisindadw ki, onu insan yapan akli ve insancil
eylemleridir. Evrendeki tiim canlilar gibi belirli bir yagam siiremiz vardir ki kugkusuz bu
siire¢ bilinmemekte, ama gercektir. Bu siireci belirli bir diizeyde gecirmek, ger¢ek yasam
icin gilizellik ve iyilikte olmali, tiim varliklarla bir dengede olusturmaliyiz.

4.15. Varlik olarak en deger yaratanlarin, bilingli ve akilli olarak, tiim benlikleri ile baris,
iyilikler iizerine eylemler yapan, eser iireten ve bunu toplum acisindan, insanlik
acisindan ele alinanlar olmaldiriar.

4.16. Diisiinme, sadece calisma swrasinda degil, otururken, yatarken, hatta uyurken bile
rityalara girerek, diigiinme boyutu icinde oldukca gozlenir. Burada birgok lider olanin
onemli konugmalarim bu ydntem ile hazirladiklar1 bilinmektedir, higbir giizel gayret
bosuna olmaz, tam sonuca varilmasa bile.

4.17. Her bir deger yaratmanin agsamalar: vardir. Ancak bir eserin iiretilebilmesi icin ona
baslamak, baslamadan once de niyet etmek ve amaci ve giidiiyii tanimlamak gereklidir.
Yatarak yol alinamaz, fikirler de diisiinerek olusabilir. Eser goriinmeden, akilda ve boyut
olarak olusturulmalidir. Amaca ulagsmak i¢in sabirla, israrla yol almak gerekir.

4.18. Bazt konularda farkli yorum getirenler olabilir, bunlar eger kanita gire, kanittan
uzaklagmadan, hayal ve fantezi iizerine degil bilim iizerine iseler, onlarin gériigleri
irdelenmelidir. Bilim tizere olan yalan iizere olamaz.
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4.19. Amaciniz, ve giidiiniiz ne olursa olsun, erken diizeyde de olsa, elde ettiginiz ilk veriler
irdelenmeli, belki sizin tam ters yaklasim yapmamizi gerekli kiabilir. Sanilan ile
gergeklesen fakli olabilir, bunlar sizi dogru yola uyaran veriler olabilir. izZlemde daima sizi
uyaranlar bulunsun ve bunlara gére yolunuzu devamli sorgulayimz.

4.20. Bir bilim adami, bilgisini sadece kendine basvurana degil, tiim insanlik yararina
kullanmalidir. Hekimlik bireye bu bilgilerin uyarlamasidir ki degisim, gelisim ve
uyarlama gerekli ve sorumluluk alinmasim sart kosar. Bu agidan varlik olarak paylasim,
es gidim ve is birligi iginde olmali, benlik en ig¢imizdeki iblis olup, ortak denge
kurulmalidir, karsimizdaki mikrop olmasi bunu engelleyen unsur olamaz. Her varlik
islevine gore is goriir ki insamn temel olan islevi aklim kullanma ve diisiinme ile gonliinii
biitiinlestirmesidir.

4.21. Her olay ve her durum bize aklimizi kullanmak ve diisiinmek icin bir sebeptir. Olaylar
bir igaret olsa bile, bunu algilamak ise diisiinmenin islevidir, her hasta, her olgu, bilimin
gelismesi icin bir ortam yaratmaktadir. Her varlik, var olduguna gore bir islevi bir boyutu
vardir. Gereksiz ve anlamsiz oldugu sdylenemez, gercek insanlar, bilim insanlari, size bu
konuda uyar1 ve diisiinmenizi saglayici sorgular sorabilir veya bu yola yonlendirebilir.
Kim olursa olsun, ister bes yasindaki bir cocuk olsun, temel alim olan kisi her bireyi, her
varligi, her olayr dinleyen ve yorumlayan kisidir.

4.22. Varliklant en biiyiik karst ¢ikam yine kendi varligindan gelir. Daha iyi bilir ve kendi
icine yikabilir. Metabolik sendromlar bedenin metabolizmasim bozar. Bir insanin
bagirsaktaki mikroplar sepsis yapabilir. Bu agidan dost olanlar ile birlikte olmak
gereklidir. Bagirsaktaki mikrop, kanda olursa ortada dostluk olmaz, olusamaz.

4.23. Varliklar kendi boyutlarimin farkinda olmadiginda, giiglerini abartmalart veya asagi
kilmalari ile gercek etkilerini gosteremezler. Varliklar varligin gosterilmesi ile olurlar

4.24. Ger¢ek sorumlu olan ile islevi yapan farkli olabilir. Kontrol icin arabamin Oniine
gecilmez, direksiyona gecilir. Sakin temel yapan ile, olayin etkisinde kalam ayni tutup,
magduru suclamayin. Hasta olan bebek, insan1 suglamayin, onun sebebi olan mikrop onu
da su¢lamayin, neden ve nigin hastalandigt kavramini bulmaya ¢alisin ve kamda, veriye
dayanarak bunu yapin, varsayimlara gore iddia olamaz. Aldamstan bagka bir boyut iginde
olmazsimz.

4.25. Hekim hi¢bir sart ve durumda bir olay, durum veya insana tabi olmaz. Akil ve vicdanim
bir seye, bir kimseye baglamaz. Gelenek, kalip ve kurallar ile insani, insanin insanlik
degeri ve etik prensipleri yok sayamaz. Ben bu konuda karar verdim diyemez, her veriye
gore daha dnceki kararin tam tersini yapabilir, bir bilimsel gerekge vardir.

4.26. Insan, baska bireylere gereksinimi vardir, onlardan destek ve yardim alabilir, egitim
alabilir ama bu benligi, akli ve diisiincesini ortmek amact ile olamaz. Birey diigiinme ve
sorumluluk alarak varlik olusturur. Her birey kendi bacagindan asilir ve civil liberties bu
acidan 6nemlidir. Sug ve ceza bu agidan bireyseldir. Toplum olarak yapilsa bile bireylere
su¢lama verilerek, toplu ceza degil bireye gore, yaptig1 zarara dayanilarak ceza verilir.
Emir verdiler ve yaptim gerekgesi kabul edilebilir degildir.

4.27.Insan, kendi kahbina giore ve aklimi kullanmadan, baz dayanilan kurallara gire
yaklasim yapar ise, verilere ve yorum yapana da kafa tutar ise, bilimi bireye gire yarada
yorumlayan hekime hasim olan boyuta ¢ikabilir, zararda ortak olunmaz. Bireyin
tercihine karigilmaz, bilgi verildikten sonra rizaya uyulmalidir ve yasam hakki temel
olarak olaya yaklagilmalidir. Cevre ve mikroplarda da onlarin varligina savas ve yoklugu
degil, biyolojik denge ile yaklasim yapilmalidir.

4.28. Bir insan tiim yasamu iginde aktif degil, fikir ve diisiinceleri ile beyin, akil boyutu da
degisebilmektedir. Bir birey elinde imkan ve firsat varken bunu iyilik ve giizellik iizerine
kullanmalidir. Yasam 6miir ile simrhdir, bunun devamliligi, yeni nesilleri egitmek onlar
sevgi ve sayglyl gec¢irmek ile olasidir. Esenlik bu sayede kazamnlabilir.
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4.29. Fikirler ve diigiinceler, birey élse bile, ortam ve fertler uygun olduklarinda bu felsefeyi
alip, gelistirebilir ve degistirebilirler. Kotiliik ve zarar yokluga giderken, insanlik izere
ve sevgi ile saygi temelinde olan, etik ilkeleri vurgulayan diisiinceler ise katlanarak, ilerler
ve degilim, gelisim iginde olurlar ve olduklar1 da tarihsel boyut olarak gézlenmektedir.

4.30. Diri olmak, yasamak ile degil, iiretilen degerlerin aktif olmasi ile olusur gerek felsefe
gerek eserler ve gerekse evlatlar ile olusur. Maddi ve idari olanlar ise dliince yok olur
veya paylasilir gider. Yagam bir siireliginedir bu agidan yapilan yapilmug olur. Zalimler
ise silinmeye mahkumdurlar, yaptiklari istenmez, unutulmak istenir.

4.31. Varlik iki tarafli olmaz, kisilik tek olup, farkliliklar: biinyede toplasa bile tek bir benligi
olacaktir. Bu agidan sorumluluk tektir, bagka varlik gibi ben yapmadim, aklim veya
bedenim yapti denilemez. Sug ve 6diil bireyseldir.

4.32. insan aymi olmasina karsin, sosyal ve toplumsal olarak farkl lisanlar: konusmalart,
algilar, diisiincelerinde degisim, bir bakima siyah, beyaz diinya yerine ¢ok renkli bir
evrenin olmast saglamr. Her lisanda ifade edilen kelimeler, terciime olarak degil, anlam
ve kavram olarak irdelenmelidir. ingilizce lisaminda amca, day1 aym kelime, uncle, iken,
bunlar Tiirkge ’de farkli yiikiimltiliikleri vardir.

4.33. Giig, fizikte mi, akilda mi, insanlikta mi, yoksa benlikte mi oldugu konusu, tarih ve
insanlik boyutuna bakiddiginda; veriler, kanitlar acik ve nettir, giic ancak ve yalniz
insanlik boyutundadir. Bu e ger bozulur ve giigsiizliik olugur ise, bir bakima yaslilik gibi,
varligin tiikenmesi ve yok olmasina dogru gidistir. Bu acidan aktif, diri olma, yasamun
devamliliginda olmakta, olugmaktadir.

4.34. Bir hekim yola cikmadan once ilk planda hastanin olayint ve durumunu algilamaya
calisir ve elinde olan ve yapabilecekleri ile hastamn gereksinim boyutunu saptamaya
calisir. Gerekirse sevk edecek, yardim talebinde bulunacaktir. Tetkikler de bir yardim
talebi olup, olayr daha iyi irdeleme imkdm vermesi planlanmasidir. Gelecek ve
yaklagiminda basarili olacagi garantisi vermez ama amact ve giidiisii, saglik temelinde,
insanlik boyutunda olup, bu amagla devamli izlemde bulunur. Nadir olan olgularin arka
arkaya gelmesi hekimlikte rastlanilan durumlar i¢indedir.

VARLIK KENDIi OZUNDE GELISMELIDIR.

5.1. Her varlik ayni ise de karakterleri farkll ve onlari birbirlerinden ayiran karakterleri
vardir. Bu dlgiitler bilim acisindan farkindalik olusturmaktadir ki ancak aklimi kullanan,
egitilmisler kavrayabilmektedir. Her varlig, digerlerinden ayiran bir dl¢iisti, bir karakteri
vardir. Bu 6l¢iit, bilim agisindan 6nemlidir, géren, kavrayan ancak anlayabilir.

5.2. Varlik, kendi yapisina giore karakterini gosterir. Insanlarda ise insanlik yapmasi ile
varliklarini gdstermis olurlar. Tam zitt1 olup, insanlik dis1 davraniglarda olanlar, insanligin
nefretini ¢ekerler. Neonatoloji de 6rnegin canlandirma islevinde basarmadan daha ¢ok
bunun etik ve bilim temelinde olmalidir, biiyi veya hayaller ile yapilmasimn kabul
edilebilir yant olamaz. Dogru olan ancak ve yalmz bilim yolunda olandadir.

5.3. iki insan hi¢cbir zaman en yakin akraba, tek yumurta ikizleri bile olsalar, farkl,
ozgiil ve ozerktirler. Tiim insanlar aym tiiriin elemam ve esittir ama hak ediglerine gore,
uygulamalar1 ve becerilerin gore ayrilirlar. Hepsi insan olarak aym olabilir ama
begendiginiz, isteklerinizi karsilayacak olan ayrigmaktadir. Bu agidan yeterli, yetkin ve
uzman becerisi olan seg¢ilmelidir. Akil ve goniil biitiinlestiren yaratilanlar ancak
sevilmelidir. Mikrobiyota yararli olan sevilir, zararli olandan ise en azindan kagimlir.

5.4. Bilim dogayt irdelemesi ve hekim hastadaki verilere giére uygulama yapmasi
gerekirken, bazi varliklara, mikrop gibi organizmalara karsi ¢ikip, bunlar diisman gibi
yorumlarsa, varliklar: inkdr etmekle bir yere varamaz. Varliklari inkar degil, onlarla
birlikte olmak, varliklar1 var oluslarina gore dengelemek temel olmalidir.
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7.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

Her varlik, yasayabildigi ortamda bulunur, gelisir. Insan bu evrende, iyilik ve giizellik
olan yerde geligebilir, zorlama ve birey hakki olmadig yerlerde yasayan yaratiklardan
degildirler. Kutupta yasayabilir ama zuliimden kagmak ister.

Her varlik, kendi etkisi, bilgisi ve degeri kadar etkinlik kurabilir. Genis egitimi olan
bunu harcamali, baskalarim egitmelidir. Imkin olmayanda bunlardan yararlanmalidir.
Higbir varlik, insan ve mikrop dahil, yapamayacag, yaratilisinda olmayam yapamaz.
Kendi etkinligi, varligimn olusumundan sorumludur. Laktik asit tireten mikrop farkli
boyuta gecemez. Bu olusumlar negatif degil, pozitif olarak irdelenmeli, ¢linkii yaratiliga
gore kullanilmalidir. Uygulamalar varligin karakterine uygun olursa, faydalanabilirsiniz.
Sizin istediginiz degil, onlarin varlik, olusumuna gore, yaratilislarina uygun yaklasim ile
olumlu sonug alinabilir, zorlama ile olmaz, imkanina gére harcanabilir, kullanilabilir.
Varlik olusmast icin, onun karakterinden ve ézelliklerinden olmalidir. Insana altin,
giimiis yedirmek ile gelismez, besin degeri olanlari, yeterli ve etkin yiyerek saglanmalidir.
Her durum ve olgu farklidir ki baskalar: ile degil, kendisi ile ve o andaki durum ile
irdeleme gerekir, akli kullanma bu acidan onemlidir. Kalp, bilgi degil, mevcut durum
ve veriler ele alinmalidir. flk planda birey diisiinmeli ve bunun i¢in kendisini ve kendi
boyutunu, evrende kurdugu denge icinde irdelemelidir. Benlik icinde ise gerecegi
goremez, algilayamaz.

Canli, cansiz her varlik, mikrop veya insanin kendine 0zgii yapisi, onun varligini
olusturmaktadir. Deger iretirken buna gore yaklasim yapilmalidir. Glimiisten altin
olmasi istenmedigi gibi, kapasite ve kabiliyete gore islev istenir ister insan ister mikrop
olsun fark etmez, etmemelidir.

5.10. Acele etmek ile de yasam olusmaz. Her bir meyvenin olusabilmesi icin bir dogal siirece

gereksinim vardyr. Y1lda bir meyve veren agag ile her ay meyve alinamaz.

5.11. Varlik olusmast icin bir siirece gereksinim vardir. Her varligin olusumu da farklidir.

Bunu farkinda olmak gerekir. Her varligin bize 6 gretecegi ¢ok sey vardir.

CANLILAR NESILLER iLE VARLIGI SURDURURLER.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Canlilar eviatlan kanall ile varliklarim siirdiirdiikleri sanilir, gercekte ise iyilik ve
giizellikler ile varlik siirebilir. Kotiiler sosyal agidan dislanip, es bulamayip sonlanir ve
glizel ve iyiler arasinda yeniden nesiller ¢ogalabilir. Neonatoloji de neslin devamim
saglamak icin, dnce saglikli bebegi olusturulmasi gerekir. Saglikli olan, saglikli {iriiniin
elde edilebilmesini saglar.

Tiim insanlarda diger canlilar agisindan ayni yasama ve benzer dlme kriterlerin
uyarlar. Sizin yaratilmamz da diriltilmeniz de bir tek canliminki gibidir, ancak benzer olsa
da bireyler 6zgiin durumlar igindedirler. Her prematiire de aymi boyutlari, siirecleri
yasayacaktir ancak gebelik haftasina, gelisimlerine gore ayricaliklar gostermektedirler.
Insanlar dahil varliklar 6zgiin ve izerk olsalar bile benzerleri vardir ve esleri boyutunda
kabul edilirler, 6zellikle canli olanlar iiremek, ¢cogalmak icin birbirlerine gereksinimleri
vardrr. Birlikte oldugunuz seyler, varlik ve viicut olmaniza neden olmaktadir.

Ortanun uygun olmasi ile, varliklarin olmasi, canlilarda yasamin olusmasi, bulas gibi
bir kaynagin gelmesi ile, yasam devam etmektedir. Bunun Oniine ancak, varliklarin
yasami engellenebilirse gegilebilir. Varliklar stiregendir.

Varliklar tek gibi goriinse de disi erkek kavramu gibi bir esi olmalidir. Su, hidrojen ve
oksijenin biitiinlesmesi ile iki gaz atomunun ¢ok farkli bir boyut ile yeni bir olusum, varlik
olmaktadir. Bunun gibi tek degil, iki molekiil bile, ¢ift olusumlar ile varligin olustugu
belirgindir.

VAR OLMANIN SORUNLARININ COZUMU, SEVGI ve ETIK TEMELINDE AKLI
KULLANMAKTIR.

7.1.

Sorunlarin ¢éziimii, yok etmek veya zarar olusturmak, savas cikarmak ile olamaz . Insan
sorunlu oldugu veya hatali oldugunu gordiigii zaman bunu saklamasi degil, buna karst
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7.2.

7.3.

74.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

yaklagimlarda bulunmasi ile insanlik olusabilir. Insanlar aklim isleten ve giiciiniin
sinirlarini bilmesi ile egitilmig olabilirler. Canlandirmada uygulanan bir¢ok eseller, sonug
ve vapilan yaklasimin basarisi konusunda fikir vermektedirler.

Hekimlik uygulamalan icinde etik disi uygulama bulamazsiniz. Zorlama ile de bunu
yaptiramazsiniz. Bireyin yasam hakki ve sagligina uygun goriilen, akil ve vicdani ile bunu
diisiinme ile uygulama yapilmast benimsenmektedir. Zarar ve kotiiliik tizere yaklasim
yapilmamasi yaninda bu konuda destek bile hekimler i¢in su¢ kapsamindadir. Prematiire
veya anomalili bebekler dogumda yasamasin gibi bir yaklasim icine girilemez, hukuk ve
etik disidir ki meslekten men edilmeyi gerekli kilar.

Aklint kullanan ve verileri bilim temelinde irdeleme hekimlikte bir ayricalik, bir
danismanlik ve konsiiltanlik yaratmaktadyr. Kitap bilgisini iletmek, bilim adami olmak
degildir. Prematiirenin canlanmasi icin sadece bilgi ve yetenek yeterli olmamakta, her
bireye gore bulus nitelifinde yaklasim gerekmektedir.

Mikroplar ile savas agmak yerine, neden, nigin ve ne amacla islev gordiiklerine bakilir
ve incelenirse, varlik olarak ayni Evreni paylastigimiz gercegi ile yiizlestigimizde, konu
Sfarkli boyuta cikabilmektedir. Derin diisiinmeden, bilim temelinde olmadan, gelenek ve
kaliplar ile bu konu ¢6ziilemez, yanlis yollara gidebilir, bilim insant aklini kullanmalidir.
Kim insanlk ve etik dis1 davranip, kendisi icin bir kazang ve zorla da olsa bir yarar
saglamaya calisirsa, elbet yakinlart ve sonra toplumla ¢atisma icine girecektir. Kim
adalet yerine menfaati egemen kilarsa, hiisrana ugrayip, giiclii yonetimi yuvarlanip yok
olacag tarihsel hakikat olmaktadir.

lyilik ve giizellik yolunda bilim ile yapilan yolculuk, sizi bircok yol arkadasi ile
birlikteligi getirir. Hesaplanamayacak bir kitle, boyut olusturabilir.

Gece, aydinlatma ile sadece bir boyutunu gériilebilir kilar. Karanlik ve kétiilerden iyilik
ctkmaz ve ¢ctkmast da beklenilmemelidir. Savasin saglik ve yasamu tehdit etmedigi
ongoriilemez.

Yasam paylasmaktadir, sahip oldugunu ve zarar vermeden sakinmasi, giizeli
dogrulamasi, yasami iyilik ve sevgi ile kolaylastirmasi, dogay giizellestirmesi,
bozmamasi, dengeyi tiim varliklar icin yasanabilecek ve arzu edilecek diizeye
getirebilmesi ile bu paylagim saglanabilir. Savas, yikim, yokluk ile iyilik olusturan bir
tek 6rnek bulunmamaktadir. Doga temelde en giizelligi olusturur; 6rnegin, giibredeki
mikroplar bile bir yarar katarlar.

Bilim gelecekte bazi olusacaklari bize ongorii olarak varsaymamizi ongorebilir, ama
sonug devamli izlenerek varilacak hedef devamli irdelenmelidir. Varilacak hedefe ne
olursa olsun varilmasi diisiiniilemez. Devamli bir degisim ve gelisim dogamn temel
ozelligidir. Prematiirelere yaklasimda gelecekte neler olacagi, prematiirenin ilkokuldaki

durumu, kisaca gelecek i¢in iimitsizlik temelinde hekimlerde 6ngorii olamaz.

7.10. Bir sonucu, verileri oldugu gibi, haberi dogru iletmek gerekli iken, yanliy ve

carptinllarak iletmek, kabul edilebilir olmadigr gibi, dogrudan veriye hiyanet gibi
goriilebilir. Yorumlar hiir ve bagimsiz olabilir ama verileri saptirmak ile insanlar dogruya
ulagamazlar, hikmet, 6ngoriiler ancak dogru veri ile olusabilir.

7.11. Insanhk yaratiista degil, akli kullanma, giizellik ve iyilik yaratma, etik boyutta olma,

empati yaparak diisiince boyutunda, insanlikta olmaktir. Fiziksel gii¢ degil, insanlik
boyutunda olan tutum ve davramslar 6ne ¢gikmaktadir.

7.12. Insan bir tek hiicre iken, onun gelismesi, aklint kullanmas, ozgiin ve ézerk diigiinmesi,

baris temelli, giizellik ve iyilik iizere olmasi, tiim varliklart algilamasi, onlara sayg ve
sevgi beslemesi, insanlik iizere olmast beklenir. Kendini, toplumu ve evreni goriip, isiten
ve algilayan, diigiinen kisi insanlik {izerine ise, iste bu boyut toplumda onun pesinde, onun
yapisinda ve onun devamliligim saglar. Koétiiler yok olur ama iyiler bir bakima siirer,
devamli olur.
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7.13. Her olgu, her durum bireylerin ve hatta mikroplarin bile, daha giizel is yapmalarini
belirlemek icin bir sinav niteligindedir. Hicbir bakteri kendi karakteri ve beklenen
ozelligi disinda davranmaz, en azindan iiremez, ¢cogalmaz. Yasamu da belirli bir siire¢
icindedir, dolayisiyla uygun ortamda olursa, binlerce yil bakteriler canli kalabilirler.
Insanlarda varliklarimi siirdiirebilmek igin, iyilik ve giizellik iizere olmalidirlar, sinav
maddi degil, fikir ve diisiince boyutunda, yapilan uygulama ve eylemlerdedir, bilginin,
diisiincenin aktarimindadir.

7.14. Insanlarin benlikten toplumsal, sosyal yapiya gecebilmeleri icin, yakinhk ve giniil
tsinmast olugturan, sevgi ve iyilik ile yakinlagma ve is birligi ile esgiidiim olusmasidir.
Bir bakima birey eslerinin olusmasi ile daha bir sosyal yapiya girmektedir. Ayni durum
tiim varliklar i¢inde olusur ve canlilarda, hayvanlarda bu durum daha belirgindir.

7.15. Tek hiicreden yaratilan insan, ¢esitli gelisim evreleri ile ancak insan olabilir. Geligin
evrelerini yapamamus olan, bebeklikten kurtulamaz ki etik gelisim temelinde
olunmaldwr. Kochlberg Etik gelisimini asagida irdelenmektedir. Gelisimin belirli bir
boya ulagmas1 ile ancak sonuca varilmus olabilir. Sonug ise devamli gelisim ve devamli
degisim iizerine olmalidir.

BIREY HAKLARI, CANLI CANSIZ DAHIL, TOPLUM HAKLARININ USTUNDEDIR,

BIREY HAKKINI YOK SAYMAKTA BiR ZARAR VE ZORBALIKTIR.

8.1. Dogayi yok ederek, bireye imkin saglanmis olamamaktadir, barsak steril etmenin
bireye faydasi olamaz, cevreyi yok ederek sahilde ev yapmak dogay: bozmak ¢ok ciddi
sorunlart beraberinde getirecektir.

8.2. Hicbir hastamn ayni olmamasi, birbirinden farkli olmasi, hastalik yok, hasta var
prensibini benimsememize neden olmaktadir. Tim bu ayriliga karsin, insanlar tek tiiriin
temsilcileridir. Farklilik insanlarin 6zel ve 6zglin olmasidir. Prematiirelere yapilacak
canlandirma i¢in bir uygulama protokolii olsa bile, her bireye gére uyarlama yapmak
gereklidir. Bu durum, hekimlere bir egitim boyutu ile tecriibe kazandirmaktadir.

8.3. Giizel ve iyilik ilk planda olmasa da zarar ve birey/varliklarin haklarinin sayilmamast,
dikkate alinmamasi belirgindir. Gelismelerde hi¢ olmaz ise fark edilir, ancak benlik geri
donmez, devam edebilir. Hukukta da ceza kapsaminda olanin ayrica iletilmesi gerekli
degil, bireyler tarafindan bilinir kabul edilir. Hirsizlik, adam 6ldiirmenin su¢ oldugunu
bildirmek bile gerekli degil, ancak ceza yiikiimliiliigii sunulabilir.

8.4. Insamin ruhsal yapisina balahnca, birey olarak ozel, izgiin ve ozgiidiir. Temel yapist
iyilik, sevgi iizerine iyiliktir ama benligi onu alma, devamli menfaat iizerine
yapilandirmaya yonelir. Akli ve vicdanim biitiinlestirenler ise paylasim, empati ve
insanlik {izere olurlar. Bu agidan temel insan yapisina, dogal ruhsal boyutuna
donmelidirler. Temel viicudu ise su i¢inde molekiillerin olusmasidir.

YASAM BIYOLOJIK DENGE OTESI, SOSYAL DENGEYI DE GEREKLI KILAR.

9.1. Insanlarin insan olmasi, akhmt kullanarak, haklarim ve baskalarinmin haklarinin
farkinda olarak dengeyi yapabilmeleri ve ol¢ii ve ahenkli bir boyut icinde yasamini
siirdiirmesidir. Hayvanlarda arzu ve benlik temel oldugu i¢in, avcilar tuzak kurmada bu
Ozelliklerini dikkat ederler. Aklim kullanan ve insanlik iizere olanlar, prematiirelerin
yasam haklarim en iistlin hak olarak ele alirlar.

9.2. Doga tiim ihtiyaclari, belirli amag ile olusacak ziraatta oldugu gibi iiriin almada,
hedeflerin yonelmesi ile kendi giiciinii ortaya koymaktadir. Hekimlikte, saglik bilim,
beceri ve bireyin gereksinimlerine gore yaklasimui gerekli kilmaktadir. Bugday
tohumundan arpa triinii elde edilemez. Hekimlikte de egitim ve beceri olmadan, teorik
bilgi ile sagliklt olunmasi saglanamaz. Tiim caba canlandirmada oldugu gibi bebegi,
saglikl olarak yasamasi ve bilyiime ve gelismesini Tip Bilimi ile saglamaktir.

9.3. Giiglii olmak icin, dogay beraber ve birlikte bir denge icinde olmak gerekir. insan
kendini biiyiik ve giliclii sanarak, yikici ve tahrip edici oldugunda, bunu zaman iginde
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Odeyecektir. Tarih bunu agik olarak ortaya koymaktadir. Her yaptiklari, kendilerine
belirgin kamt olarak donecektir. Akilct olmadan verilen ilag, olusan boyut ile
verilmemesini ortaya koyacaktir.

9.4. Giiclii olmak icin, dogay beraber ve birlikte olmak bir dengede olmak gerekir. Insan
kendini biiyiik ve giiglii sanarak, yikici ve tahrip edici oldugunda, bunu zaman iginde
Odeyecektir. Tarih bunu agik olarak ortaya koymaktadir. Her yaptiklari, kendilerine
belirgin kamt olarak donecektir. Akilet olmadan verilen ilag, olusan boyut ile
verilmemesini ortaya koyacaktir.

9.5. Nadir ve beklenilmeyen bir olasiik, genel olusacak boyut olarak irdelenmez,
istatistiksel dengeyi bozmaz. Nadir, nadir goriilendir ve sik goriilmesi de bir aykiri
durumdur, genellestirilmemelidir.

9.6. Denge, adaletli olmaktir, ki bu hak edise gire dengenin olusmasidir. Temel alinan
esaslar, etik ve tiim insanlik boyutudur, bireye gore olamaz, ayrica bireye 6zgii olan
haklar1 da topluma gore ele alinamaz. Birey topluma ezdirilmez, toplum hakki da bireye
ezdirilmez, denge olusturulmalidir. Denge kalip ile degil, akil ve vicdanile olusturulabilir.
Giizellik ve iyilik temelinde, insanlik ile olusabilir. Zarar ve zuliim bir siire sonra sahibini,
yapam da vuracaktir.

9.7. Ornek alinanlar ancak iyilik ve giizellige kilavuzlar ve adalet olusturlar, adalet hak
edise gore denge olusturmaknr. Denge kuramayan, bir tarafi yok eden, hakimiyeti gegici
olur ve bir siire sonra yikilir. Hakimiyet adalet {izere olugabilir. Toplumda ortak denge,
adalet tizere olmali, her bireyin hakki, toplum ile dengelenmelidir.

9.8. Insanlar akillarimi kullanmalar ile varliklar, mikroplar dahil, yaratilnus olanlari,
yararl ve etkili olarak bir denge olusturabilirler.

9.9. Bu evrende genel anlamda, bir denge olmakta ve giizel ile iyilik hedef olsa da hiisran
ve benlik bunlari tiitketmekte ve boyutlarint zarar iizere yapabilmektedir. Temel goriinis
ve yap1 giizellik {izere iken, bunu bozmanin anlam olamaz.

9.10. Dogadaki bu dengeyi ve ahengi gorebilmek icin algilayabilmek, akli kullanmak ve
Sarkindalig1 yakalamak gerekir. Bu durum bireyin kendini iistiin gormesi i¢in degil, arada
farklilik olmadigimi anlamasi ve buna gore yaklasimu, her varliga karsi saygt duymasi igin
olmalidir.

9.11. Her bir varligin yapisal olarak bir olgiisii vardir. Bu olgii disina cikldigi zaman, varl
bozulmakta ve faydali iken zararl boyuta gelebilmektedir. Varlik i¢in yeterli ve dengeli
beslenmeye gereksinimiz var iken, bunu fazla olmasi ile sismanlik, sagligin bozulmasi, az
olmasi ile yetersizlik durumu olugmaktadir. Bu agidan dengenin bozulmamasi, alinan ile
verilen ile bir biyolojik yapimin kurulmasi 6nemlidir. Bu dogal o&lgiit ve bigim
bozulmamalidir.

10. SUREC DOGRU YOL ve USULDE OLMALIDIR, DEVAMLI IZLEM GEREKIR.
10.1.Yola devam edildigi siirece, yanls yolda olan dogru yola gecemez. Uyarma yolu ve
yontemi degistirmedigi siirece anlamu da olamaz. Bilime inanmayan, hurafe ve arzularin
kurbam olacaktir. Hekimler objektif olup, akli ve vicdamm dikkate almaz ise, veriler onu
yandirmasi beklenmez. Canlandirma islevi sirasinda bir hekim fakli yaklastiginda ve
hatal1 ise digerleri onu durdurup onun yerine ge¢ip onu pasifize ederler.

10.2. Siire¢ olarak bir seyi kayirmak, onlara sifatlar vermek degil, bizzat delil, veri olarak
kendinizin tamklik ettigi, gercekler iizerinde durmalidir. Hayal ve buna benzer boyutlar
ile yola devam edilemez. Gergekler iizerinde olmalidir, hayal ve fanteziler ile olmaz,
olugsmaz.

10.3.Insan veya bakteri, eger varliklar ile bulunduklart ortam uyum icinde degil ve
baglhiliklar: olusmaz ise, yer degistirmeleri kacimilmaz olacaknr. Kuvvetli bag, sevgi ve
saygl iizerine, akli ve goniil biitlinlesmesi ile olur, hayal, fantezi ile olmaz, ¢ilinkii gercek
ortaya ¢ikinca giiglenen olmali, hayal kiriklig: ile yikilan olmamalidir. Zorla olusan iligki
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ve varliklar, en ufak durumlarda bozulur veya varliklarin yapisi degisir, birbirine benzer
olurlar, kisilikler ortadan kalkar ki var olusum nedenleri bozulmaktadir.
11. YASAMIN ANLAMI DEGER UZERINEDIR, DEGER KATMAK HEDEFTIR.

11.1. Yasamit devamli calisma, deger iiretme ve canli, varliginin bitecegi algisi ile, kendi
boyutunun kendine ve topluma iyilikler kazandirmasi amaci ile bilincli ve akil ve
goniil/vicdan sahibi olanlar diisiiniip, érnek ve ibret alarak yasamlarina anlam
katarlar.

11.2. Varlik olgu ve kavraminin bir deger iiretmek ile olusabilecegi kavranmalidir. Her canli
varligin atomdan olustugu, kisaca cansiz maddelerden olustugu ve su gibi bir ortamda
bulundugu dikkate alindiginda, benlik kavramini agsmanin gerektigi ortadadir.

11.3. Varliklar iginde yasam boyutunda deger iiretebilenlerin devamlilik gisterdigi, tersinin
ise yoklugu ile bir denge ve diizenin olustugu algilanmalidir. Savas ile kazandigim iddia
edenlerin, zaman i¢inde tam tersi oldugu, Vietnam savasinda oldugu gibi belirgindir.
Medeniyet ile insanlarin barig ve haklarimn saglanmasi ile varligin strdirtldigi
gozlenmektedir. Yok etme ile degil, var etme ile devamlilik saglanabilmektedir.

11.4. Egitim almak, egitim vermeyi gerekli kilar, bu bilgi ve becerinin biitiinlesmesi, tutum
ve davranisa yansimasi ise, bunlarin insanhk iizere, iyilik ve giizellik ile geligim ile
degisim iizerine olmali, medeniyeti olusturmalidir. Bunun aksi olan ise gerileme, egitim
degil, yokluga gidistir, insanlik disidir. Pozitif kiiltiirlesme olmayan boyut egitim olarak
algilanamaz. Teror konusunda yapilanlara egitim denilmemelidir. Savas egitimi ancak
zorbalarla miicadele, insanlig korumak agisindandir, adam 6ldiirme yaklaginmu ve boyutu
olarak belirtilemez, savunmadir, insanligt korumak ve gozetmektir. Aymt yaklagimda
temizlikte, biyolojik dengenin olugmasidir, steril bir dogal yap1 olusturmak olamaz.

11.5. Insan yaratildigy i¢in degil, cahsarak degerler iiretebilme yetisi oldugu icin onemlidir.
Varlik deger yaratma ile anlam kazanir. Bir mikrop, siitii yogurt yapiyorsa, siz hayirli ne
yaptyorsunuz, bir diisiiniin.

11.6. Var olmanmn bedeli, varligi olusturmak, yasami saglamak, deger iiretebilmektir.
Kotiiliikler, zalim olma ise, bireyi ve toplumu en azindan mutsuzluk ve insanlik disina
itmek, rahat, baris1 gorememek olacaktir.

11.7. Var olan bireyler, varliginin belirgin farkindalik icin, calsarak insanlik degeri
olusturmalidir. Bunun i¢in giiciinii, egitimini, barig {izerine iyilikler yaratmaya
caligmalidir. Bu kendi hakimiyeti, giicii ve becerisi ile olusabilecektir, tutum ve davranigi
tammlamalidir.

11.8. Egitim, bilgileri ve bilim esaslarini ogrenmek, bunlart davranislara gecirmek ve tutum
boyutuna tasimak ile olusur ve bir kiiltiirel degisim ve gelisimdir. Kotiilik ve zarar
egitim denilemez, kotiiliik ile su¢ olanlarin boyutuna egitim denilemez. Askerler savas,
adam 6ldiirme egitimi degil, savunma ve insanlig1 koruma ve gdzetme egitimi alirlar. Her
ates ettiklerinde insam, bireyi, faile degil, fiile ates ederler. Ates kesilince dldiiremedim
diye ates etmez. Bu nedenle zamammuzda da olsa, buna savas degil, katliam denilebilir.
Savag ve adam 6ldiirme ile elde edilenler, hak edis degil, devamli tarihsel olusumlar ile
isgalcilerin yok edildikleri 6rnekleri belirgindir.

11.9. Yasam calisma ve deger iiretme, temel degerde varlik ve yasam olmaktadir. Eglenme
bunu kutlamak olur ki, bu daha gii¢lii ¢alismanin boyutudur. Yasam saka ve anlamsiz
boyut olamaz.

11.10. Insanlarin varlik olarak tiim evrene yayilmalari, giiclii ve bedenlerinin uygun olmasi
ile degil, akillarim kullanmalan ile egitim ve bilim ile becerilerin medeniyet olarak
biriktirerek, gelecege nakledilebilmesi ve yasamin siirdiiriilmesidir. Arada zalimler
etrafi yok etse bile, temel gelisim saglayan, insanlik temelinde saygi i¢cinde olmaktir.

11.11. Enerji temel islevi olusturan yapr olup, bu bir emek, is ve eylemdir. Bireyden arzu
edilen insan olarak deger yaratmasidir.
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12. BASARI IYILIKTE DEVAMLILIK ANLAMINDADIR.

12.1. Insana ve insanlga, tiim evrene olumlu katlada bulunan ile sadece kendi menfaati icin
tiim bireyleri, vereni yok etmeye kadar giden kisi bir olmaz, olamaz. Ayirim siibjektif
degil, objektif saygr temelinde olmaya gore olmalidir

12.2. Her birey, her durum gelecegi bilinen veya sonucu kesin durum olmadigi, denge ve
dayaniklilik boyutu ise aklin ve gonliin biitiinlesmesi ile saglanabilir.

12.3. Varliklar iizerinde belirli bir ayrimcilik veya ayrigsma degil, sadece bireye ozgiin
seckinlik olabilir, bunun anlami fiziksel giicte degil, devamh olarak deger
olusturmadadir.

12.4. Varliklar zorluk degil, degisimin boyutu acisindan énemlidir. Hidrojen ve oksijen belirli
bir agi1 ile molekiil olmasa idi, su ve su dinamizmi olmazdi. Bu a¢1 105 derecelik olup, bir
taraf pozitif (hidrojen tarafi), diger alanlarda (oksijen) negatif ¢cekimini saglar. Baglayict
baglar kovalan olanlardir, digerleri de elektrostatik ¢ekimdir ki molekiillere saniyede 100
milyon titresim negatifler/pozitif yiiklii olanlar ¢ekilir ve itilir, bir dinamizm saglayabilir.
Bu bilimsel boyut ile tim evren ve su diinyast olugsmaktadir ki viicudumuzun biiyiik kisnu
su yapisindadir.

12.5. insanlar tek yaratilnug gibi ise de bir sosyal ve toplumsal boyutu, bir yasin devamu icin
ese gereksinimi vardir. Yagsamda mikroplara gereksinimisin boyutu ¢ok fazladir.

YORUM

Etik Gelisim Evreleri

http://www.cocukgelisimi.gen.tr/cocuk-gelisimi/ahlakgelisimi/222-kohlberge- gore-ahlak-

gelisim-duzeyleri.html

1. Gelenek Oncesi: Piaget ’in kurallara baglilik yapisinda ve kiiltiiriin iyi ve kotii 6l¢iitlerini
pesin kabul ederek davranir.

1. Ceza, itaat Egilimi: Bagkalar1 tarafindan konulan kurallara uyar, otoriteye uyar,
cezalandirilmaktan kaginir, dis goriiniise gore ve olusan zarara gore karar verir,
akli kullanmaz, emirlere uyar. Bu algiya gore; annesine yardim ederken tabag
kiran ile gizlice seker alirken sekerligi kiran arasinda sug, bu etik boyutlu
yaklasimda tabag kirandadir.

2. Safcikarci egilim: Kendi ¢ikarlari gegerli, goze g6z, dise dis miicadele 6nemsenir.
Maddi esitlik adalet anlayisi i¢indedir. Bana iyilik yaparsan, bende sana yaparim
denilmektedir. Fedakarlik boyutu olusmanmustir.

2. Geleneksel Dénem: Toplum bireyin 6niindedir. Sosyal diizeni, kabile ve takimu tutmak,
desteklemek ve sadakat dnemlidir. Kendileri oniindedir.

1. Kisiler aras1 uyum: Iyi olmak, baskalar: tarafindan, kendi kuliibii tarafindan
onanmalidir. Bagkalarina yardim, mutluluk verir, benlikten, baskalar1 acisindan
da olaylar1 algilamaya baglamaktadir.

2. Kanun ve diizen egilimi: Toplumsal kanunlar kendi grubunun istekleri Oniine
gecmigtir. Kanunlara sorgulamadan uyulmalidir. Uymayanlar cezalandirilmalidir,
baz1 yetiskinlerdeki hosgoriiniin olmamasi bu kural ¢ergevesi i¢inde olmalarina
baglanir.

3. Gelenek sonrasi Donem: Birey, artik bagimsiz distinmekte, aklim kullanmaktadir.
Bagimsizlik, farklilasma ve farkindaligina algilanmasi boyutudur.

1. Sosyal Sézlesme Egilimi: Bireyin haklari ile 6zgiirliik kavramu i¢inde, degerlerin
degisebilecegi ve kurallarin ve degerlerin goreceli olduguna diisiinerek yorum
yapar Temel hak ve Ozgirliikler g6z Oniine alinarak konmus olan yasa ve
kanunlara uymak ¢cok dnemlidir demektedir.
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2. Evrensel Ahlak Ilkeleri Egilimi: Birey, etik ilkeleri, kendisi yorumlamaktadir.
Teorik tantmlanan ve dogru olarak algilanan ilkeleri, prensipleri temel alarak,
bunu olgu ve uygulamalardaki bireysel hak ve dzgiirliikler temelinde, soyuttan
somuta indirgeyerek kendisi yorumlamaktadir. Temel evrensel hukuk sistemi ile
de uygunluk saglanmaktadir.

Ahlak Felsefesi, etik, boyut olarak bireyler son agsamaya gelememekte ve belirli asamada kalma
Otesinde, bunun en ileri ve sonu¢ boyutu oldugu iddiasi ile toplumu ve bireyleri
yargilayabilmektedirler. Toplum adina bireyi feda edebilmektedirler. Gelenek veya babanin
sOyledigine itirazi bile kabul etmemektedirler. Ailenin tam rizasi alinarak evelenme olsaydi,
evliliklerin yarisimn bile olamayacagi gercegini gérmezden gelip, mutlaka dediklerinin
olmasin etik boyut ad1 altinda bireyleri zorlamazlardir.

Bu insanin etik gelisimi 6tesinde, toplumun, sosyal ve kiiltiirel boyutu agisindan da 6nemlidir.

Bu acidan iki prensip temel olmalidir; a) dogru nedir; evrensel ilkeler, sosyal, yasal ve insanlik
boyutu irdelenip, tiim gelenek oncesi, gelenek ve gelenek sonrast boyutun da irdelenmesi ile
bir boyuta ulagmak ve sonra da b) Ne yapmaliyim kavramu a¢isindan bir bulus, bir karar ve
empati ile fayda, barisa yonelik, kisilik haklar1 i¢inde amag¢ ve giidii i¢inde olmak ve bunlar1
izlemek gereklidir. Dogru diyerek ¢ikilan yol, izlem ile tam tersine dontisebilir. Bu agidan ne
yapmalrytm, devamli irdelenmelidir. Sonugtan sonra da bu devam etmelidir.

Birey savunma yapmaz, yapmalidir, suc kesin ve sabit ise ancak o zaman savunma yapilabilir.
Birey temel olarak ifade vermeli, olayr agiklamali, ama ve giidiislinii sdylemeli, aldig: tedbirler,

bakim ve gozetimleri sdylemelidir. Komplikasyon dogaldir ve olusmasi sug degildir. Amaci
Onemlidir ve alinacak tedbirler olmalidir. Bu a¢idan a) ama¢ ve giidii bilim ve verilere
dayanmalidir, b) sonuclara gbre savunma yapilmaz, izlem ve olusanlara gore yaklagim
anlatilmalidir, arabanin kaza yapmasi degil, kaymamasi i¢in alinan tedbirler 6nemlidir, C)
topluma uymak i¢in savunma yapilmaz, topluma uymak i¢in hakeme kiifir edilemez, en
azindan susma hakki kullanilmalidir, d) adalet, esitlik, hak edilise gore, bireyin uygulamasi ve
yaptiklarina goredir. Her esere ayni parayr vermek adalet degildir, sanatsal olan ile kopya olan
ayrilmalidir, degere gore, yaratilan degere gore irdeleme yapilmalidir.

Son S6z

Mikroplar, ile insanlarin varligi konusunda bir diislinsel ¢alisma sunulmaktadir.
Dogru budur veya yanlis budur yaklasimdan 6te, var olma, varlik kavrami tizerinde
irdeleme yapilmustir.
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