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ERGENLERDE YASAM DOYUMUNUN DEMOGRAFIK DEGISKENLER,
EBEVEYN TUTUMLARI VE KiSiLiK OZELLIKLERI ACISINDAN iNCELENMESI

Hiilya ERCAN?,

(074

Bu ¢aligmanin temel amaci, ergenlik déonemindeki bireylerde yasam doyumunun demografik degiskenler, algilanan ebeveyn
tutumlar: ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesidir. Arastirma iligkisel tarama modelinde gergeklestirilmistir. Calismada
amaca uygun ornekleme teknigi kullanilmigtir. Aragtirmaya 323 lise 6grencisi katilmistir. Katilimeilarin %59.8’1 (F=193)
kadin, %40.2’si (F=130) erkektir; yaslar1 14 ile 19 arasinda degismekte olup yas ortalamalar1 15.54°tiir (SS=.94). Katilimcilar
“Kisisel Bilgi Formu™nu, “Yasam Doyumu Olgegi ni, “Anne-Baba Tutum Olcegi”ni ve “Sifatlara Dayah Kisilik Testi”ni
doldurmuslardir. Arastirmadan elde edilen bulgular ergenlerde yasam doyumu ile yas, ebeveyn tutumlarinin psikolojik 6zerklik
ve kabul-ilgi boyutlari, kisiligin nevrotiklik, disadontikliik, uyumluluk ve sorumluluk boyutlar1 arasinda cesitli iliskiler
bulundugunu gostermektedir. Yasam doyumu puanlart hem ebeveynlerin demokratik diizeylerine hem de ebeveynlik stillerine

gore farklilagmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi boyutu ile kisilik 6zelliklerinin disadéniikliik boyutu, ergenlerin yagam
doyumu diizeylerinin anlamli birer yordayicisidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, yasam doyumu, ebeveyn tutumlari, kisilik.

INVESTIGATION OF LIFE SATISFACTION IN TERMS DEMOGRAPHIC
VARIABLES, PARENT ATTITUDES AND PERSONALITY CHARACTERISTICS IN
ADOLESCENTS

ABSTRACT

The main purpose of this study is to examine life satisfaction in terms of demographic variables, perceived parental attitudes
and personality traits in adolescents. The research was conducted in a relational screening model. Purposive sampling technique
was used in the study. 323 high school students participated in the research. 59.8% of the participants (F=193) were female and
40.2% (F=130) were male; their ages ranged from 14 to 19 years and mean age was 15.54 (SD=.94). Participants completed
the "Personal Information Form", "Life Satisfaction Scale", "Parent Attitude Scale" and "Adjective Based Personality Scale".
The obtained results show that there are various relationships between life satisfaction and age, psychological autonomy and
acceptance-interest dimensions of parental attitudes, neuroticism, extroversion, agreeableness and conscientiousness
dimensions of personality in adolescents. Life satisfaction scores differ according to both parents' democratic levels and
parenting styles. Extroversion dimension of personality traits and acceptance-involvement dimension of parental attitudes are
significant predictors of life satisfaction levels of adolescents.

Keywords: Adolescence, life satisfaction, parental attitudes, personality.
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Ergenlerde yasam doyumunun demografik degiskenler, ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleri...

1.GIRIiS

Ergenlik, ¢cocuklarm yetigkin yasamina hazirlandiklar1 dénemi ifade eder ve genellikle yasamin ikinci on yili ile
sinirlandirilir. Doneme iliskin olarak uzun siire Hall’in (1904) ileri siirdiigli, “firtina ve stres” anlayis1 kabul
gormiistiir. Ancak daha yakin zamanlarda yapilan aragtirmalar, ergenlik doneminde sanildigi kadar biiyiik
sorunlarin yaganmadigina isaret etmektedir (Arnett, 1999; Steinberg, 2007). Dénemde, gérece kisa bir zaman
diliminde yogun degisikliklerin yasanmasi, ebeveynlerle catisma, duygu durum bozukluklari ya da riskli
davranislar gibi sorunlarin ortaya ¢ikma olasiligini artiriyor olabilir; ancak bu durum, biitiin ergenler i¢in gegerli
degildir (Arnett, 1999). Aragtirmalar, pek ¢cok ergenin, yasamlarinin ¢esitli yonlerinden memnun olduklarini, gogu
zaman iliskilerinde uyumlu olduklarimi ve gelecege umutla baktiklarini ortaya koymaktadir (Offer & Schonert
Reichl, 1992). Dolayisi ile ergenlik donemine iliskin bakis agis1 6nceki yillara gére daha olumludur. Elbette bu
olumlu bakis agisinin sekillenmesinde, insancil yaklagimin etkisi ile sekillenen pozitif psikoloji alanindaki
gelismelerin etkisi goz ard1 edilemez.

Iyi bir yasamuin dogas1 ve belirleyicileri ile ilgilenen pozitif psikoloji (Seligman & Csikszentrnihalyi, 2000; Snyder
& McCullough 2000), giderek daha ¢ok bilim insami tarafindan onemsenmektedir. Bu alanda ¢alismalarini
siirdiirenler, arastirmacilarin, psikopatolojiler kadar bireylerin islevsellikleri, gelisimin optimum diizeye
ulastirilmasi ve insanlarin iyilik hallerinin (wellness) yiikseltilmesi gibi konular tizerinde de durmalar1 gerektigini
dile getirmektedirler (Huebner, 2004). Pozitif psikolojinin 6nemli konulardan birini de “yasam doyumu”
olugturmaktadir.

Yasam kalitesi (quality of life), algilanan yasam kalitesi (perceived qualiy of life), 6znel iyilik (subjective well-
being), iyilik (well-being), mutluluk (happiness) ve yasam doyumu (life satisfaction), zaman zaman birbirlerinin
yerine kullanilan kavramlardir. Bununla birlikte kavramlar arasinda ince farkliliklar bulunmaktadir (Frisch, 2006).
Yasam doyumu, cogu zaman 6znel iyiligin ii¢ bileseninden biri olarak kabul edilmektedir. Oznel iyiligin bilissel
yonini yasam doyumu olustururken duygusal yoniinii olumlu duygu ve olumsuz duygu bilesenleri
olugturmaktadir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985). Yasam doyumu kavrami genel olarak bireylerin
yasamlarini, segtikleri kriterlere gore degerlendirmelerini iceren (Shin & Johnson, 1978), biligsel bir yargilama
siirecini ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Bireylerin beklentileri ile basarilar arasindaki fark azaldikg¢a, yasam
doyumlar artacak (Diener, Oishi & Lucas, 2003), tersi durumda yasam doyumlar: azalacaktir. Bireylerin yagsam
doyumlar arttik¢a, dznel iyilik diizeyleri de yiikselecektir (Myers & Diener, 1995).

Yasam doyumu, kuramsal ¢ercevede ele alindiginda farkli modellerle karsilagiimaktadir. Bu modeller tek boyutlu
ya da ¢ok boyutlu olabilmektedir. Tek boyutlu modellerden biri genel model, digeri kiiresel modeldir (Hueber,
2004). Genel modelde, farkli alanlara iliskin (aile, arkadas, okul, komsu vb. ) tek bir toplam yasam doyumu puani
onerilir. Kiiresel modelde ise baglamdan bagimsiz (contex-free) bir degerlendirmenin yapilmasi gerektigi ileri
stiriiliir; boylelikle katilimeilar aragtirmacilarin temele aldiklari kriterlerden bagimsiz yanitlar verebileceklerdir
(Povet & Diener; 1993). Cok boyutlu modelde ise tek boyut yerine anahtar yasam alanlarina odaklanilir ve her bir
yasam alaninin farkl1 yasam doyumu profilleri ortaya konulmaya ¢alisilir. Ornegin Ash ve Huebner (1998), genel
bir yasam doyumu faktoriiniin altinda aile, arkadaglar, okul, benlik, yasanan gevre gibi gesitli 6gelerin siralandigt
hiyerarsik bir model onerir.

Yasam doyumu konusunda ¢aligan bilim insanlari, ergenlik donemindeki bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile
iliskili oldugunu diisiindiikleri cesitli degiskenler ileri siirmektedirler. Bunlardan bazilar1 bireylerin yetistikleri
kosullar ile ilgiliyken digerleri sahip olduklar1 6zelliklerle ilgilidir (Civit¢i, 2009). Buradan hareketle ergenlik
dénemindeki bireylerin yasam doyum diizeylerinin hem ebeveynlerin gocuk yetistirme tarzlari hem de ergenlerin
sahip olduklar kisilik 6zellikleri ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlari, son elli yildir ¢ok sayida arastirmaya konu olmustur. Yapilan ¢alismalar,
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tarzlarinin ¢ocuklarm fiziksel ve psikolojik agidan saglikli gelisebilmeleri igin
biiyiik onem tagidigina isaret etmektedir. Ornegin Siimer, Giindogdu Aktiirk ve Helvaci (2010) ebeveynlerin tutum
ve davraniglarinin psikolojik etkilerini ele aldiklart ¢alismada, Tiirkiye’de gergeklestirilmis 34 arastirmayi
incelemisler; sonugta ebeveynlerin baski, disiplin ve asirt koruyuculuk igeren tutum ve davraniglarinin gocuk ve
ergenler {izerinde tutarli bigimde olumsuz, demokratik ve kabul edici tutum ve davraniglarinin tutari bigimde
olumlu bulundugunu tespit etmislerdir. Yine yapilan ¢esitli ¢alismalar yetkili evlerde biiyiiyen genglerin, otoriter,
izin verici ya da ilgisiz evlerde biiyliyenlerden daha sorumlu, daha kendine giivenli, uyumlu yaratici ve basarili
olduklarina isaret etmektedir (Lamborn, Mounts, Steinberg & Dornbusch, 1991; Steinberg, 2001; Steinberg, 2007)

Ebeveyn tutumlar1 konusundaki ¢aligmalar incelendiginde, 6zellikle Baumrind’in bakis agisinin 6ne ¢iktigi dikkati
cekmektedir. Baumrind (1966) ilk agiklamalarinda ebeveyn tutumlarini siiflarken dért boyutu temele almistir:
(1) sicaklik, bakip biiyiitme, (2) beklenti (3) denetim (4) iletisim. Bu dort boyut i ebeveyn stilinin sekillenmesinde
rol oynamaktadir: Izin verici, otoriter ve agiklayici otoriter tarz. Izin verici ebeveynlerde sicaklik, bakma ve
biiyiitme yiiksek, beklenti, denetim ve iletisim disiiktiir. Otoriter ebeveynlerde beklenti ve denetim yiiksek,

502



Hiilya ERCAN

sicaklik, bakma, biiyiitme ve iletisim diigiiktiir. Aciklayici ebeveynlerde dort boyutun hepsi yiiksektir. Sonrasinda
yapilan ¢aligmalarda ise Maccoby ve Martin’in (1983) Baumrind’in bakis acisin1 temele alarak geligtirdikleri
dortli siniflama one ¢ikar: Otoriter (authoritarian), yetkili (authoritative), hosgériilii (indulgent) ve ihmalkar
(negligent) ebeveynlik. Bu smiflama, duyarlilik ve beklenti boyutlari ekseninde gergeklestirilir. Otoriter tarzda
duyarlik diisiik, beklenti yiiksektir; hosgoriilii tarzda duyarlilik yiiksek, beklenti diisiiktiir; yetkili tarzda hem
duyarlilik hem beklenti yiiksektir; ihmalkar tarzda duyarlilik da beklenti de diisiiktiir. Yetkili (agiklayici otoriter)
tarz, bugiin en uygun ¢ocuk yetistirme stili olarak kabul edilmektedir (Bee & Boyd, 2009). Baumrind’e (2005)
gore ebeveynlik oriintiileri, ebeveyn-cocuk iliskisini belirli bir zaman dilimi i¢in kategorize eder. Bununla birlikte
cocuklarin nitelikleri ile ebeveynlerin degerleri, kisilik 6zellikleri ve beklentileri bu oriintiiyii istikrarli hale getirir.

Kisilik ozellikleri yasam doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen bir diger degiskendir. Uzun zamandir bilim
insanlarinin ilgisini ¢eken kisilik psikolojisinde, ¢esitli yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir. Bunlar arasinda ayirici 6zellik
yaklagimlar arasinda siniflanan Biiyiik Besli Modeli (Big Five Model), son zamanlarda biiyiik ilgi ¢ekmektedir.
Oyle ki arastirmacilarin ¢ogu, kisilik caligmalarinda Biiyiik Besli Modelini kullanmay1 tercih etmektedirler
(Burger, 2006).

Biiyiilk Besli Modelinde insanlarin bes temel kisilik o6zelligi cergevesinde karsilagtirilabilecekleri ileri
siiriilmektedir: Nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime ag¢iklik, uyumluluk ve sorumluluk. Bireyler bu bes boyutun
her birinde belirli bir noktada yer alabilirler. Nevrotiklik boyutu bireylerin diinyay: stresli ve tehdit edici bir yer
olarak algilamalar ile ilgilidir. Nevrotiklik diizeyi yiiksek olanlar, kaygili, gergin, alingan, telasli ve giivensiz olma
egilimindedirler; ayni zamanda c¢abuk oOfkelenirler ve duygusal agidan dengesizdirler. Disadoniiklik boyutu
kisilerin etkinlik ve toplumsal deneyimlerden kaginma diizeyleri ile ilgilidir. Disadoniikler sosyal, konuskan,
sempatik, enerjik, eglenceli ve dost canlisidirlar; kendilerine giivenleri yliksektir. Deneyime agiklik boyutu bilissel
ve deneyimsel niteliklerin derinligi ve karmagsikligi ile ilgilidir. Deneyime agik olanlar yaratici ve merakhidirlar;
ilgi alanlar1 genistir ve entelektiieldirler. Uyumluluk boyutu baskalar: ile etkilesimde sicaklik, sevecenlik ve
saldirganlikla ilgilidir. Uyumluluk diizeyi yiiksek olanlar yardimsever, kisiler arasi iligkilerinde bagarili, igbirligine
acik ve naziktirler. Sorumluluk boyutu kisilerin diirtiilerini denetleyebilme giicii ile ilgilidir. Sorumluluk diizeyi
yiiksek olanlar organize, diizenli, planl, azimli, ¢caligkan ve titizdirler; basladiklar1 isi uygun sekilde tamamlamak
icin doyumu erteleyebilirler (Caspi & Shiner, 2006; Goldberg, 1990; McCrae & Costa, 1987). Yapilan gesitli
calismalar, zaman zaman tartigmalara yol a¢sa da (Burger, 2006), bu bes boyutun gilintimiizde biiyiik 6l¢ciide kabul
gordiigl soylenebilir.

Aragtirmalarda ergenlerde yasam doyumu konusunun ayr1 ayri hem ebeveyn 6zellikleri hem de kisilik 6zellikleri
degiskenleri ile incelendigi goriilmektedir. Yasam doyumu konusunu aile 6zellikleri temelinde inceleyen
caligmalara bakildiginda genel olarak ergenlerin ebeveynleri ile olumlu iligkilerinin yagam doyumlarini artirdigi
yoniindeki bulgular 6ne ¢ikmaktadir (Chang, McBride-Chang, Stewart, & Au, 2003; Gilman & Huebner, 2006;
Rask, Astedt-Kurki, Paavilainen, & Laippala, 2003; Shek, 1997; Suldo & Huebner, 2004). Yasam doyumunu kisilik
ozellikleri temelinde inceleyen ¢aligmalarda ise genel olarak nevrotiklik ve disadoniikliik 6zelliklerinin yagam
doyumunun yordayicilart oldugu bulgusu dikkati ¢gekmektedir (Diener & Lucas, 1999; Schimmack, Diener &
Oishi, 2002; Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto & Ahadi, 2002). Bununla birlikte ergenlerde yasam
doyumunu incelemede bu iki degiskenin birlikte ele alindig1 bir arastirmaya rastlanmamustir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ergenlik dénemindeki bireylerde yasam doyumunun demografik degiskenler, algilanan
ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmesidir. Arastirmada yaniti aranan sorular agagidadir:

Ergenlerin yasam doyumu diizeyleri,

1-  Yasile iliskili midir?

2- Ebeveyn tutumlarinimn alt boyutlari ile iligkili midir?

3- Kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar ile iliskili midir?

4-  Ebeveynlerin demokratik diizeylerine gore farklilagmakta midir?

5- Ebeveynlik stillerine gore farklilasmakta midir?

6- Demografik degiskenler, ebeveyn tutumlar ve kisilik 6zellikleri tarafindan yordanmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de ergenlerde yasam doyumunu inceleyen arastirma sayisi gorece sinirli sayidadir. Bununla birlikte,
ergenlerde yasam doyumunu ebeveyn tutumu ve kisilik ozellikleri degiskenleri gercevesinde ele alan bir
aragtirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle yapilan ¢aligmanin alan yazina ve ele alinan konularla ilgili kuramsal
aciklamalara katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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2. YONTEM

2.1 Arastirma Deseni

Aragtirma nicel yonteme dayali olarak, iliskisel tarama deseninde gercgeklestirilmistir. Betimsel nitelikteki bu
calismada, degiskenler arasindaki iliskiler olduklari hali ile ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Aragtirmanin bagimli
degiskeni yasam doyumu, bagimsiz degiskenleri cinsiyet, yas, ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleridir.

2.2 Arastirmanin Orneklemi

Arastirmada evrenin 6zelliklerine sahip oldugu diisiiniilen bireylerin 6rnekleme alindigi amagli 6rnekleme teknigi
(Johnson & Christensen, 2014) kullanilmigtir. Veriler 2015-2016 6gretim yilinda Sivas’ta farkli tiirde liselere
devam eden Ogrencilerinden toplanmistir. Arastirmaya 380 Ogrenci katilmis, 25 6grencinin formu, uygun
doldurulmadiklar: i¢in hesaplamalara dahil edilmemistir. Analizler sonucunda normal dagilimi bozan veriler
digarida birakilmis, dolayisiyla arastirma sorularini yanitlamak i¢in kullanilan analizler 323 katilimcinin verileri
kullanilarak yapilmistir. Bu durumda katilimeilarin %59.8°1 (F=193) kadin, %40.2’si (F=130) erkektir; yaslar1 14
ile 19 arasinda degismekte olup yas ortalamalart 15.54’tiir (SS=.94).

2.3 Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilara cinsiyetleri ve yaslart sorulmustur.

Yasam Doyumu Olcegi (The Satisfaction with Life Scale): Olcek Diener ve digerleri (1985) tarafindan
gelistirilmis, Koker (1991) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin ingilizce ve Tiirkge formlari arasindaki
korelasyona katsayisi .92 olarak hesaplanmustir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .88, test-tekrar test
giivenirligi .97 bulunmustur. Tek boyuttan olusan olgek, 5 maddeden olugsmaktadir ve yedili likert tipindedir.
Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 Dagli ve Baysal (2016) tarafindan tekrar edilmistir. Bu ¢aligmada
Dagli ve Baysal’in 6nerileri dogrulusunda, 6lgek besli likert tipinde uygulanmistir. Bu arastirma i¢in 6lgegin
dogrulayici faktor analizi (DFA) bulgulart x?/sd (4.86/4=1.21, RMSA=.02, NNFI=.97, CFI=.99, SRMR=.03,
GFI= .99 ve AGFI=.98 seklindedir. Elde edilen degerlerin tamami dlgegin iyi uyum gosterdigine isaret etmektedir
(Simsek, 2007; Kline, 2010; Yaslioglu, 2017). Yine 6lgegin madde-toplam puan korelasyon degerleri .54-.68
arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .81 bulunmustur. Bu durumda giivenirlik kriterlerinin de
kargilandigi ifade edilebilir (Can, 2014).

Anne-Baba Tutum Olgegi (Parenting Style Scale): Olgek, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991)
tarafindan gelistirilmis, Y1lmaz (2000) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek temelde Baumrind ile Maccoby
ve Martin’in (1983) ebeveyn tutumlarina iliskin goriislerine dayanmaktadir. Olgegin ii¢c boyutu bulunmaktadir:
Psikolojik 6zerklik (psychological autonomy), denetleme (strictness/supervision) ve kabul-ilgi (acceptance-
involvement). Uyarlama ¢alismasina 299 lise 6grencisi katilmigtir. Analizler sonucu psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi
icin giivenirlik katsayis1 .76, i¢ tutarlilik katsayis1 .66, denetleme alt boyutu igin giivenirlik katsayis1 .88, i¢
tutarhilik katsayisi .69, kabul-ilgi alt boyutu giivenirlik katsayis1 .82, i¢ tutarlilik katsayisi .70 bulunmustur.
Gegerlilik ¢alismasinda agiklayici faktor analizi ve akademik basarinin kullanildigr 6lgiit gegerlik ¢aligmalari
yapilmistir. Beklenen degerleri iiretmedikleri igin 6lgegin lise 6grencileri formunda 5 madde disarida birakilmistir.
Sonug olarak elde edilen formda 21 madde bulunmaktadir. Psikolojik 6zerklik ve kabul-ilgi boyutlarini olusturan
maddeler dortlii, denetleme boyutunu olusturan maddelerin ikisi yedili, digerleri iiclii likert tipindedir. Olgegi
olusturan maddelerden yedisi ters puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar kullanilarak yetkili, otoriter,
hosgoriilii ve ihmalkar ebeveynlik siniflamasi yapilabilmektedir. Bu arastirma i¢in yapilan DFA analizi sonucunda
x%/sd (369.12/165)=2.24, RMSA=.06, NNFI=.84, CFI=.86, SRMR=.08, GFI=.90, AGFI=.87 olarak
hesaplanmustir. Elde edilen x%/sd degeri 6lgegin iyi, RMSA, SRMR, GFI ve AGFI degerleri kabul edilebilir, CFI
ve NNFI degerleri ise zayif uyum gosterdigi seklindedir (Simsek, 2007; Kline, 2010; Yaslioglu, 2017). Giivenirlik
analizi sonuglari, psikolojik 6zerklik boyutu madde-toplam puan korelasyon degerinin 2. madde igin 20’nin
altinda oldugunu ortaya koydugundan, bu madde analiz disinda birakilarak analiz tekrar edilmis, ikinci analiz
sonrasit madde-toplam puan korelasyon degerleri .31-.52 arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .68
bulunmustur. Olgegin denetim boyutu madde-toplam puan korelasyon degerleri .22-.31 arasinda, i¢ tutarlilik
katsayis1 .47 olarak hesaplanmistir. Olgegin kabul-ilgi boyutu madde-toplam puan degerleri .40-.60 arasinda,
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi ise .81 bulunmustur. Elde edilen degerlerin, giivenirlik sinirlar igerisinde
oldugu ifade edilebilir (Can, 2014). Gegerlik ve giivenirlik bulgularma dayali olarak aragtirma sorularimm
yanitlamak i¢in kullanilacak analizlerde 2. maddenin disarida birakilmasina karar verilmistir.

Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT): Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan, Bes Faktor Modeline dayali
olarak, 285 {iniversite 6grencisinin katildig1 ¢alisma sonucunda gelistirilmistir. Agimlayici faktor analizi (AFA)
bulgularma gére bes faktér, SDKT’ye ait varyansimn %52,63’{inii agiklamaktadir. Olgegin bes alt boyutu
bulunmaktadir: Disadoniikliik, nevrotiklik, sorumluluk, uyumluluk ve deneyime agiklik. Olgegin alt boyutlarmin

504



Hiilya ERCAN

test-tekrar test giivenirlik katsayilarinin .68 ile .86 arasinda, ig tutarlilik katsayilarinin .73 ile .89 arasinda degistigi
bulunmustur. Olgegin uyum gegerliligini smamak i¢in Sosyotropi Olgegi, Catigmalara Tepki Olcegi, Negatif-
Pozitif Duygu Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteri kullanilmistir. Olgek ergenler {izerinde yapilan gesitli
aragtirmalarda kullanilmis olmakla birlikte ergenler icin gecerlilik ve giivenilirlik calismasina rastlanmamustir.

Bu arastirma i¢in yapilan ilk DFA analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerin kabul edilebilir araligin
disinda oldugu, dikkate deger sayida maddenin gézden gecirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmigtir. Bunun {izerine
uzman goriiglerine ve Olgegi gelistiren arastirmacilara basvurulmus, doniitler dogrultusunda iiniversite
ogrencilerinin katildig1 bir ¢alisma ile gelistirilmis olan 6lgek maddelerinin biitiiniiyle ergen grubu igin uygun
olmayabilecegi kararia varilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda, 6lgek i¢in yeniden AFA yapilarak faktorlerin
belirlenmesine ve agiklanan varyansin hesaplanmasina karar verilmistir. AFA analizi i¢in bulunan Kaiser-Meyer-
Olkin degeri .85, Barlett Ki-kare=4904.078(p<.001), serbestlik derecesi 780 olarak hesaplanmigstir. Elde edilen
degerler istendik aralikta oldugundan (Tavsancil, 2010), AFA, temel bilesenler analizi, bes faktor sayis1 ve promax
rotasyon secenegi ile kullanilmistir. Analiz sonrasinda faktor yiik degerleri .40’ altinda olan ve birden fazla
faktorle ytiksek iligki gdsteren 9 maddenin (2, 4, 12, 23, 24, 26, 29, 36, 39. maddeler) disarida birakilmasina karar
verilmistir. Yapilan nihai AFA sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin degeri .85, Barlett Ki-kare=3597.186 (p<.001),
serbestlik derecesi 465 olarak hesaplanmistir. Maddelerin faktor yiik degerleri .43-.77 arasinda bulunmustur. Bes
faktoriin birlikte agikladigi toplam varyans 50.57°dir. Elde edilen degerler kabul edilebilir aralikta oldugu
sOylenebilir (Biliylikoztiirk, 2002; Can, 2014).

AFA analizinin ardindan 31 madde kullanilarak DFA analizi yapilmistir. Yapilan ilk DFA analizi bulgularina
dayali olarak t degeri diisiik ¢ikan velya da diger faktorlere de yiiklenen {i¢ maddenin (20, 33, 34. maddeler)
disarida birakilmasma karar verilmistir. Yapilan nihai DFA analizi sonucunda Xx%/sd (521.99/330)=1.58,
RMSA=.04, NNFI1=094, CFI=.95, SRMR=.06, GFI=.90, AGFI=.88 olarak hesaplanan degerler model uyumunun
iyi ve kabul edilebilir oldugunu gostermistir (Kline 2010; Yaslioglu, 2017).

Giivenirlik analizi bulgularina gore 6lgegin nevrotiklik boyutu i¢in hesaplanan madde- toplam puan korelasyon
degerleri .20-.36 arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .59’dur . Disadoniikliik boyutu i¢in hesaplanan
madde-toplam puan korelasyon degerleri .50-61 arasinda, Cronbach Alpha katsayisi .82°dir. Deneyime agiklik
boyutu i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyon degerleri .30-.44 arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi .58’dir. Uyumluluk boyutu i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyon degerleri .32-.56 arasinda,
Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayisi .70’tir. Sorumluluk boyutu i¢in hesaplanan madde-toplam puan korelasyon
degerleri .35-.67 arasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarhilik katsayis1 .79’dur. Son olarak 6l¢egin tamami igin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .80’dir.

Elde edilen gegerlik ve giivenirlik bulgularina dayali olarak aragtirma sorularini yanitlamak igin yapilacak
analizlerde 28 maddenin kullanilmasina karar verilmistir. Bu haliyle 6l¢egin nevrotiklik boyutu 1, 6, 11, 16, 21 ve
31. maddeler, disadoniiklik boyutu 7, 17, 22, 27, 32 ve 37. maddeler, deneyime agiklik boyutu 3, 8, 13 ve 18.
maddeler, uyumluluk boyutu 9, 14, 19, 29, 38 ve 40. maddeler, sorumluluk boyutu 5, 10, 15, 25, 30 ve 35.
maddelerden olugmaktadir. En ¢ok madde kaybinin yasandig1 boyut deneyime agiklik boyutudur. Bu durum, daha
biiyiik yas grubunda deneyime agiklik diizeyini belirlemek igin kullanilan sifat ¢iftlerinin ergenler igin uygun
olmayabilecegini akla getirmektedir. Diger taraftan lise yillarindaki bireylerin deneyim firsatlar1 ve deneyime
iliskin degerlendirmeleri iiniversite 6grencilerinden farkli olabilir.

2.4 Uygulama

Olgekleri uygulayabilmek icin dncelikle dlgekleri gelistiren ya da uyarlayanlardan kullanim izni, ardindan Sivas
11 Milli Egitim Miidiirliigiinden uygulama izni alinmistir. Uygulama, sinif ortaminda, aragtirmanin amaci hakkinda
bilgi verdikten sonra, goniillilige dayali olarak yapilmistir. Uygulamalar 20-30 dakika arasinda siirmistiir.

2.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 17.00 paket programi kullamlmustir. Oncelikle eksik verilerin dagilimina bakilmus,
tesadiifi dagildiklar1 gorilmiistiir. Ardindan eksik veriler seri ortalamasi (Series mean) teknigi kullanilarak
tamamlanmistir. Normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigini test etmek i¢in dlgeklerden alinan puanlarin
ortalama, medyan, standart sapma degerleri ile basiklik ve carpik katsayilari hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda ebeveyn tutumlari 6l¢eginin denetleme alt boyutu puanlarinin saga ¢arpik oldugu tespit edilmis, normal
dagilimi bozan 32 kisiye ait verinin digarida birakilarak analizler 323 kiginin verileri ile tekrar edilmistir. Elde
edilen degerler Tablo 1’de goriilebilir.
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Tablo 1.
Degiskenlere Iliskin Normallik Testi Sonug¢lar
N X Medyan SS Basiklik Carpikhik
Yasam Kadm 193 15.44 15 4.01 -.49 19
doyumu Erkek 130  15.39 15 4.40 -.39 .20
Ebeveyn Psikolojik 6zerklik 323 17.16 18 3.92 27 .36
tutumlari Denetleme 323  20.63 21 2.31 -.99 -15
Kabul-ilgi 323 27.46 28 5.40 -.10 -.55
Kisilik Nevrotiklik 323 20.73 20 6.49 .34 .34
ozellikleri Disadoniikliik 323  31.36 32 7.17 .01 -.64
Deneyime agiklik 323 2201 22 4.16 44 -.73
Uyumluluk 323 32.35 33 6.19 .04 -.60
Sorumluluk 323  30.57 31 7.43 -.09 -.62

Analizler sonucunda degiskenlere iligkin ortaya ¢ikan degerler, kabul edilebilir aralikta bulundugundan, normallik
varsayiminin karsilandig: ifade edilebilir. Buradan hareketle arastirma sorularini yanitlamak amacryla iliskisiz
orneklemler i¢in t-testi, korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi ve regresyon analizi teknikleri kullanilmistir.
Varyans analizi uygulamasinda gruplar homojen bulundugundan post hoc testi olarak Scheffe tercih edilmistir.
Regresyon analizi 6ncesi yapilan korelasyon analizi yordanan ve yordayici degiskenler arasi dogrusal bir iligki
oldugunu gostermistir (Tablo 3). Bunun yani sira tahmin edilen standartlagtirilmis degerler (Z-Residuals) ile
standartlagtirilmis ug¢ degerlerin (Z-Residuals) sagilma diyagrami ¢izdirilmis ve regresyon analizi i¢in uygun
oldugu goriilmistiir. Elde edilen diyagram Sekil 1°de goriilebilir.

Scatterplot
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Sekil 1. Regresyon analizi i¢in sa¢ilma diyagrami

3. BULGULAR

Aragtirmanin ilk sorusunu yanitlamak amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testi kullanilmig, yasam doyumu
cinsiyete gore karsilastirilarak incelenmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 2’de gériilebilir.

Tablo 2.
Yasam Doyumunun Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglart
Degiskenler N X SS df t p
Cinsiyet
Yasam doyumu Kadin 193 1544 401 321 .09 .93
Erkek 130 15.39 4.40

Tablo 2’de goriildiigii gibi analiz sonuglari ergenlerde yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigini
gostermektedir (tz21)=.09, p>.05).

Aragtirmanin ikinci, {iglincti ve dordiinci sorularini yanitlamak igin pearson korelasyon katsayisi hesaplanmis,
yagsam doyumunun yas, ebeveyn tutumlarinin alt boyutlari (psikolojik 6zerklik, denetleme, kabul-ilgi) ve kisilik
ozelliklerinin alt boyutlart (nevrotiklik, disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk, sorumluluk) ile iligkilerine
bakilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3°te goriilebilir.
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Tablo 3.
Yasam Doyumunun Yas, Ebeveyn Tutumlar: ve Kisilik Ozellikleri Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayis
Degerleri

Degiskenler r
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Yasam doyumu 1.00
2. Yas -11* 1.00
3. P. ozerklik 15** -.02 1.00
4. Denetleme .00 -21**  -03 1.00
5. Kabul- ilgi A4** -14**  26*%*  -.02 1.00
6. Nevrotiklik -.15** .01 -.05 .08 -.13* 1.00
7. Disadoniikliik A7r* -.03 .06 -.03 16** -.01 1.00
8. D. agikhk .05 -.04 A5**  -07 13* -.04 A8** 1.00
9. Uyumluluk A2* .03 .09 .06 16** -.16** 25*%*%  26** 1.00
10. Sorumluluk 19** .02 A8**  [15** 5% * -.09 37 30*%* 41%*

N= 323, **p<.01, *p<.05

Tablo 3’te goriildiigii gibi ergenlerin yasam doyumlari ile yas arasinda, diisiik diizeyde negatif yonde anlamli iligki
ortaya ¢ikmistir (r=-.11, p<.05). Yasam doyumu ile ebeveyn tutumlarinin psikolojik 6zerklik alt boyutu arasinda
diisiik diizeyde (r=.15, p<.01), kabul-ilgi alt boyutu ile orta diizeyde (r=.44, p<.01) pozitif yonde anlaml: iliskiler
bulunmustur. Yasam doyumu ile kisiligin nevrotiklik alt boyutu arasinda diisiik diizeyde negatif yonde anlaml
(r=-.15, p<.01); disadoniiklitk (r=.17, p<.01), uyumluluk (r=.12, p<.01) ve sorumluluk (r=.19, p<.01) boyutlari ile
diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Yasam doyumu ile ebeveyn tutumlarinin denetleme
(r=.00, p>.05) ve kisilik 6zelliklerinin deneyime agiklik (r=.05, p>.05) alt boyutlar1 arasinda anlaml: bir iligki
ortaya ¢ikmamistir. Bu durumda ergenlerin yaslari ilerledik¢e yasam doyumlart azalmakta, psikolojik 6zerklikleri
ve ebeveynlerinden gordiikleri kabul-ilgi arttikga yasam doyumlar1 da artmakta; nevrotiklik diizeyleri arttik¢a
yasam doyumlari azalmakta; disadoniikliik, uyumluluk ve sorumluluk diizeyleri arttik¢a yasam doyumlar1 da
artmaktadir.

Aragtirmanin beginci ve altinca sorularini yanitlamak i¢in tek yonli varyans analizi yapilmig, yasam doyumu,
ebeveynlerin demokratiklik diizeylerine ve ebeveynlik stillerine gore karsilagtirilarak incelenmistir. Katilimeilarin
ebeveynlerinin demokratiklik diizeyleri ve ebeveynlik stilleri, psikolojik 6zerklik, denetleme ve kabul-ilgi
boyutlariin ortanca degerleri temelinde smiflandirilmistir. Hesaplanan ortanca deger psikolojik 6zerklik i¢in 18,
denetleme igin 21 ve kabul-ilgi i¢in 28’dir. Anne baba tutumlarinin ii¢ boyutunda da ortancanin {izerinde puan
alanlarin ebeveynleri “cok demokratik™, ii¢ boyutta da ortanca ve altinda puan alanlarin ebeveynleri “demokratik
degil”, herhangi iki boyutta ortancanin iizerinde puan alanlarin ebeveynleri “olduk¢a demokratik” ve tek bir
boyutta ortancanin iizerinde puan alanlarin ebeveynleri “biraz demokratik” olarak smiflanmistir. Katilimeilarin
algiladiklar ebeveyn stilleri Lamborn ve digerlerinin (1991) énerdigi sekilde, dért grupta incelenmistir. Olgegin
kabul-ilgi ve denetleme boyutlarinda ortancanin {izerinde puan alanlarin ebeveynleri “yetkili”, bu iki boyutta
ortancanin altinda puan alanlarin ebeveynleri “ihmalkar”, kabul-ilgi boyutunda ortancanin altinda, denetleme
boyutunda ortancanin iizerinde puan alanlarin ebeveynleri “otoriter”, kabul-ilgi boyutunda ortancanin tizerinde,
denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alanlarin ebeveynlerin ise “hosgoriili” olarak siniflandirilmistir.
Varyans homojenligi testleri, hem demokratiklik diizeyi (Levene Statistic= 1.03, p>.05) hem de ebeveynlik stilleri
(Levene Statistic=.67, p>.05) igin istenen degerleri iirettiginden, Post Hoc testi olarak Scheffe kullanilmugtir.
Analiz sonuglar1 Tablo 4’te goriilebilir.

Tablo 4.
Yasam Doyumunun Ebeveynlerin Demokratik Diizeyleri ve Ebeveynlik Stillerine Gore Varyans Analizi Sonuglar
Degiskenler N X SS F p Coklu Karsilastirma Sonuglari
Yasam Cok Demokratik 44 1700 356 8.99 .00** Demokratik degil< olduk¢a
doyumu Oldukga 115 16.33 3.95 demokratik, cok demokratik;
Demokratik Biraz demokratik<¢ok demokratik
Biraz Demokratik 105 14.74  4.06
Demokratik degil 59 13.66 4.38
Yasam Yetkili 74 17.22 3.69 15.28 .00** Thmalkar, otoriter<
doyumu Ihmalkar 96 14.18 4.26 hosgoriilii, yetkili
Otoriter 78 1392 352
Hosgoriili 75 16.79 4.05
*-kp<l01
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Tablo 4’te goriildiigii gibi ergenlerin yasam doyumu puanlari ebeveynlerinin demokratiklik diizeylerine gore
anlaml farklilik gostermektedir (F(s.319=8.99, p<.01). Scheffe testi sonuglarina gére ebeveynleri demokratik
olmayan ¢ocuklarin yasam doyumu puanlari (x=13.66, SS=4.38), ebeveynleri olduk¢a demokratik (X=16.33,
SS=3.95) ve ¢ok demokratik (x=17.00, S=3.56) olanlarin yasam doyumu puanlarindan; ebeveynleri biraz
demokratik olanlarin yasam doyumu puanlari (X=14.74, SS=4.06), ebeveynleri ¢ok demokratik (x=17.00,
SS=3.56) olanlarin yasam doyumu puanlarindan anlaml diizeyde diistiktiir.

Yine tabloda goriildiigii gibi ergenlerin yasam doyumu puanlari, anne ve babalarinin ebeveynlik stillerine gore
anlamli farklilik gostermektedir (F(z-319= 15.28, p<.01). Scheffe testi sonug¢larina gore ebeveynleri ihmalkar (X
=14.18, SS=4.26) ve otoriter (x=13.92, SS=3.52) olanlarin yasam doyumu puanlari, ebeveynleri hosgoriilii (X
=16.79, SS=4.05) ve yetkili olanlarin yasam doyumu puanlarindan (x =17.22, SS=3.69) anlaml diizeyde diisiiktiir.

Arastirmanin yedinci sorusunu yanitlamak i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile yasam doyumunun
yordayicilari belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan analizde 6nceki bulgulardan hareketle yas, ebeveyn tutumlarinin
psikolojik 6zerklik ve kabul-ilgi boyutlari ile kisilik 6zelliklerinin nevrotiklik, disadoniikliik, uyumluluk ve
sorumluluk boyutlari, yasam doyumunun yordayicilari olarak atanmistir. Analiz sonucu yas (B=-.25, SEg=.22, f=-
.06, t=-1.13, p>.05), ebeveyn tutumlarinin psikolojik 6zerklik (B=.03, SEg=.05, p=.03, t=.66, p>.05), kisilik
ozelliklerinin nevrotiklik (B=-.05, SEg=.03, p=-.08, t=-1.67, p>.05), uyumluluk (B=.01, SEg=.04, =.01, t=.19,
p>.05) ve sorumluluk (B=.04, SEg=.03, f=.06, t=.98, p>.05) boyutlarinin ergenlerde yasam doyumunun anlamli
yordayicilari olmadigini ortaya koymustur. Regresyon analizi, ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi boyutu ve kisilik
ozelliklerinin disadoniikliik boyutu ile tekrar edilmistir. Sonuglar Tablo 5’te goriilebilir.

Tablo 5.

Yasam Doyumunun Yordayicilarina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Model B Standart B t Ikili r Kismi r
Hatas

Sabit 4.63 131 3.53

Kabul-ilgi 33 .04 42 8.37** 44 41

Disadoniikliik .06 .03 10 1.98* 19 A4

R= .46, R%=.21

F-319=28.59  p=.00
**p<.01, **p<05

Analiz sonucuna gore ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi boyutu ile kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik boyutu,
ergenlerin yasam doyumu diizeyleri ile anlamli iligki gdstermektedir (R=.46, R?=.21, p<.01). Iki degisken birlikte
yasam doyumundaki toplam varyansin %21’ini agiklamaktadir (F(3319=28.59, p<.01). Standardize edilmis
regresyon katsayilarina (B) gore yordayici degiskenlerin ergenlerin yagam doyumlari {izerindeki goreli 6nem sirasi
ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi boyutu (B=.42, p<.01) ve kisilik 6zelliklerinin digsadoniikliik boyutu (B=.10, p<.05)
seklindedir.

4.TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin yasam doyumu diizeyleri demografik degiskenler, algilanan
ebeveyn tutumlan ve kisilik 6zellikleri agisindan incelenmistir. Calismada ilk olarak yasam doyumu puanlari
cinsiyete gore karsilastirilmig, analiz sonucunda yasam doyumu puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadig
bulunmustur. Alan yazina bakildiginda, s6z konusu bulgunun ¢ok sayida arastirma bulgusu ile paralellik gosterdigi
dikkati gekmektedir (Ciftci Aridag & Unsal Seydoogullari, 2018; Eryilmaz; 2010, Eryillmaz & Ercan, 2011; Hirlak,
Tashiyan, & Sezer, 2017; Huebner, 1991a, 1991b, 1994; Huebner & Alderman, 1993; Giin & Bayraktar, 2008;
Huebner, Drane, & Valois, 2000; Funk, Huebner & Valois, 2006; Nickerson & Nagle, 2004; Tiimkaya Celik &
Aybek, 2011). Diger taraftan az sayida bulgu, yasam doyumunda cinsiyet farkina isaret etmektedir (Cam & Artar,
2014; Koker, 1991; Park, 2005). Yine kiiresel yasam puanlarinda cinsiyet farkinin ortaya ¢ikmadigi, ancak alana
6zel yasam doyumu puanlarinda farkin ortaya ¢iktigi arastirma sonuglar1 da vardir (Weber & Huebner, 2015).
Bulgulara dayali olarak Civit¢i’nin (2014) de ifade ettigi gibi yasam doyumu ile cinsiyet iligkisinin kararsiz oldugu
ve grup Ozelliklerine gore degisiklik gosterebilecegi ifade edilebilir.

Calismanin ikinci, {iglincli ve dordiincii sorularini yanitlamak i¢in yagam doyumu puanlari ile yas, ebeveyn
tutumlarinin alt boyut puanlar ve kisilik 6zelliklerinin alt boyut puanlari arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz
sonucunda yagam doyumu ile yas degiskeni arasinda negatif yonlii bir iliski ortaya ¢ikmistir. Alan yazin
incelendiginde ¢aligmalarin bazilarinda yasam doyumu ile yas ya da sinif arasinda bir iliski ortaya ¢ikmadig
goriilmektedir (Dew & Huebner, 1994; Huebner, 1991a, 1991b; Huebner & diger., 2000). Weber ve Huebner
(2015) aragtirmalarinin sonucunda yas arttik¢a yasam doyumu puanlarmin diistiigii sonucuna ulagsmislardir. Yine
Civitci (2009) ortaokul &grencileri iizerinde yaptigi arastirmada 8. sinif 6grencilerinde genel yasam doyumu
puaninin 6. ve 7. smif dgrencilerinden daha diisiik bulmus, bu durumun 6grencilerin liseye gegisteki merkezi
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sinavla ilgili hissettikleri baskidan kaynaklaniyor olabilecegini dile getirmistir. Benzer durum bu arastirma i¢in de
s0z konusu olabilir. Bu aragtirmanin katilimcilar lise 6grencilerinden olugmaktadir ve bu asamadaki 6grenciler
icin liniversiteye girig sinavi biiyiik 6nem tagimaktadir. Dolayisi ile sinav sisteminin dgrencilerde stres diizeyini
artirmasi, bununla iliskili olarak da yasam doyumu puanlarinin diismesi s6z konusu olabilir. Diger taraftan lisenin
son yillarindaki 6grencilerin, ilk yillarindaki 6grencilere gére cok daha yiiksek gelecek kaygisi tagtyor olmalari da
yasam doyumu puanlarindaki diisiisii agiklamada yardime olabilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusu, yasam doyumu ile ebeveyn tutumlarimin psikolojik 6zerklik ve kabul-ilgi alt
boyutlari arasinda pozitif yonlii iliski bulundugu, ancak denetleme alt boyutu ile iliski olmadigr seklindedir. Alan
yazin incelendiginde, ebeveyn davraniglarini olumlu algilayan bireylerin yasam doyumu puanlariin daha yiiksek
bulundugu goriilmektedir (Gilman & Huebner, 2006; Maton, 1990; Petito & Cummins, 2000; Rask & diger., 2003,
Tiirkmen, 2012). Ozerklik, ergenlik doneminin énemli gelisim gérevlerinden biridir. Bu donemdeki bireyler
ebeveynlerinden bagimsizlagmak ve bireylesmek yoniinde ilerler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerkligini
desteklemesi, ergenlerin bu gelisim gorevlerini basarmalarinda etkili olacagindan, yasam doyumu ile psikolojik
Ozerklik arasinda pozitif bir iliski ¢ikmasi beklendiktir. Bununla birlikte ergenlik donemindeki bireyler, bireylesme
yolunda ilerlemenin yan1 sira ebeveynleri ile sicak ve giivene dayali bir iliski i¢inde olmaya gereksinim duyarlar.
Ilgili ve destekleyici bir ebeveyn, cocugunun yasam doyumunun artmasina katkida bulunabilir. Bu arastirmada
ergenlerde yasam doyumu ile ebeveyn tutumlarinin denetleme alt boyutu arasinda anlamli bir iliski ortaya
cikmamistir. Ancak Ozdemir (2013) 13-15 yasindaki ergenler iizerinde yapti1 arastirmada, davramgsal ve
psikolojik kontroliin ergenlerde yasam doyumunu negatif yonde etkiledigini bulmustur. Bulgulardaki tutarsizlik,
orneklem gruplarindaki farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir.

Yine bulgular, yasam doyumu ile kisilik 6zellikleri arasindaki anlamli iligkilerin oldugunu gostermektedir. Yasam
doyumu ile kisiligin nevrotiklik alt boyutu arasinda negatif yonlii, yasam doyumu ile kisiligin digsadoniikliik,
uyumluluk ve sorumluluk boyutlari arasinda ise pozitif yonlii iliskiler bulunmustur. Bu bulgular, biiyiik 6l¢tide
onceki arastirmalarin bulgulari ile tutarlihk gostermektedir. Ornegin Huebner (1991a) ergenlerde yasam doyumu
ile nevrotiklik arasinda negatif, yasam doyumu ile disadoniiklik arasinda pozitif iligki bulurken, McKnight,
Huebner ve Suldo (2002) da yasam doyumu ile disadoniikliik arasinda pozitif iliski bulmuslardir. Yine Weber ve
Huebner (2015) de yasam doyumu ile nevrotiklik arasinda negatif, yasam doyumu ile disadoniikliik, deneyime
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk arasinda ise pozitif yonlii iligkiler oldugu sonucuna ulagsmislardir. Nevrotiklik,
duygusal dengesizlik ve strese yatkinlik ile one ¢ikan bir kisilik 6zelligidir. Nevrotiklik diizeyleri yiiksek bireyler
stres, lizlintii, 6fke, kaygi ve sugluluk gibi olumsuz duygu durumlarina daha egilimlidirler. Dolayast ile bireylerin
nevrotiklik diizeyleri arttik¢a, yasam doyumlari diisecektir. Bununla birlikte disadoniik bireyler baskalari ile daha
rahat iletigim kurabildiklerinden yakinlik gereksinimleri daha kolay karsilaniyor olabilir. Yine disadoniikligiin,
sorunlarla karsilagildiginda, baskalarinin destegini talep etme noktasinda da avantaj saglamasi olasidir. Bu
durumda disadoniikliik ile yasam doyumunun iliskisi anlagilabilir. Sorumluluk, bireylerin yagantilarini
diizenlemelerinde 6nem tasiyan bir dzelliktir. Sorumluluk diizeyleri yiiksek bireyler yasantilarini basarili bir
bi¢cimde diizenleyebileceklerinden daha az sorunla karsilagmalari, dolayisi ile yasam doyum diizeylerinin daha
yiiksek olmast muhtemeldir. Son olarak uyumluluk baskalari ile etkilesimlerde sicaklik, sevecenlik ve saldirganlik
egilimlerinin disiikliigi ile karakterize oldugundan yasam doyumu ile iligkili olmasi anlasilabilir.

Aragtirmanin beginci ve altinci sorularini yanitlamak i¢in yasam doyumu puanlarinin ebeveynlerin demokratik
diizeylerine ve ebeveynlik stillerine gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Bulgulara gore ebeveynleri
demokratik olmayan g¢ocuklarin yasam doyumu puanlari ebeveynleri olduk¢a demokratik ve ¢ok demokratik
olanlarin yagam doyumu puanlarindan anlamli dizeyde diigiiktiir. Yine ebeveynleri biraz demokratik olan
¢ocuklarin yasam doyumu puanlar1 ebeveynleri ¢ok demokratik olanlarin yasam doyumu puanlarindan anlamh
diizeyde disiiktiir. Bununla birlikte ebeveynleri ihmalkar ve otoriter olanlarin yagsam doyumu puanlari, ebeveynleri
hosgoriilii ve yetkili olanlarin yagsam doyumu puanlarindan anlamh diizeyde diisiiktiir. Bu bulgular daha 6nceki
arastirmalardan elde edilen bulgularla tutarlilik gostermektedir. Ornegin Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn
(2007), demokratik annelerin ¢ocuklarinin, otoriter, hosgoriilii ve ihmalkar annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek
yasam doyumuna sahip olduklarini belirtmektedirler. Civitgi (2009), ilk ergenlik donemindeki 6grenciler lizerinde
yliriittigii arastirmasinda ebeveyn tutumlarini “anlayisli-demokratik” olarak algilayanlarin yasam doyumu
diizeylerini ebeveynlerini  “ilgisiz” ve “baskici-otoriter” olarak algilayanlara gére daha yiiksek bulmustur.
Tiimkaya ve digerleri (2011), ebeveynlerini demokratik algilayanlarin yasam doyumu puanlarinin otoriter-
koruyucu algilayanlarin yasam doyumu puanlarindan yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sar1 ve Ozkan (2016),
aragtirmalarinda ebeveynleri demokratik ve hosgoriilii olanlarin yasam doyumu puanlarini ebeveynleri ihmalkar
ya da otoriter olanlarin yasam doyumu puanlarindan anlamh diizeyde yiiksek bulmuslardir. Cift¢i Aridag ve Unsal
Seydoogullari (2018), arastirmalarinda algilanan demokratik anne ve baba tutumlari ile yagsam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler tespit etmislerdir. Yine bu arastirmanin bulgulari, ergenlik doneminde genel olarak
olumlu ebeveyn tutumlar1 ve ebeveynlerle olumlu iliskilerin, yasam doyumu ile iligkili oldugunu ortaya koyan
diger aragtirmalarin bulgulari ile (Chang & diger., 2003; Gilman & Huebner, 2006; Suldo & Huebner, 2004; Rask

509



Ergenlerde yasam doyumunun demografik degiskenler, ebeveyn tutumlari ve kisilik 6zellikleri...

& diger., 2003) de paralellik gostermektedir. Dolayist ile bulgularin, ergenlik donemindeki bireylerde yasam
doyum diizeyi i¢in ebeveyn tutumlarinin 6nemli oldugu goriisiinii destekledigi diigiiniilebilir.

Calismada son olarak yasam doyumunun yordayicilari belirlenmeye calisilmig, analiz sonuglari, ana babalik
tutumlarmin kabul-ilgi boyutu ile kisilik 6zelliklerinin disaddniiklilk boyutunun ergenlerin yasam doyumu
diizeylerinin anlamli birer yordayicist oldugunu ortaya koymustur; iki degisken birlikte yasam doyumundaki
toplam varyansmn %Z21’ini aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon Kkatsayilarina gore yordayici
degiskenlerin goreli 6nem sirasi ebeveyn tutumlarinin kabul-ilgi boyutu ve kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik
boyutu seklindedir. Alan yazin incelendiginde, bulgularin diger aragtirmalarin bulgulari ile dikkate deger 6l¢iide
tutarlilik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, Acun Kapikiran, Kériikcii ve Kapikiran (2014) arastirmalarinda,
kabul edici ebeveyn tutumunun yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu bulgusuna ulagmiglardir. Diener
ve Lucas (1999) ile Schimmack ve digerleri (2002) c¢alismalarinda kisilik ozelliklerinin nevrotiklik ve
disadoniikliik boyutlarinin yasam doyumunun yordayicilart oldugu sonucunu elde etmislerdir. Bununla birlikte
Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) ile Eryillmaz ve Ercan (2011) ergenlerde kisilik &zellikleri ile 6znel iyiligi ele
aldiklar1 arastirmalarinda, kisilik 6zelliklerinin disadoniikliik, nevrotiklik ve sorumluluk boyutlarinin, 6znel iyi
olusun yordayicisi oldugu bulgusuna ulagmislardir. Weber ve Huebner (2015) ile Suldo. Minch ve Hearon (2015)
kisilik ozelliklerinin nevrotiklik, disadoniiklik, uyumluluk ve sorumluluk puanlarinin yasam doyumunu
yordadigin tespit etmislerdir. Heidemeier ve Goritz (2016) kisiligin nevrotiklik ve disadoniikliik boyutlarinin
yasam doyumunun dogrudan yordayicilart oldugu bulgusuna ulagmislardir. Unal ve Sahin (2013) bu arastirmada
oldugu gibi, ergenlerde cinsiyet ve yas degiskenlerinin yasam doyumunun yordayicilari arasinda olmadigini
bulmuslardir. Antaramian, Kamble ve Huebner (2016) ise Hindistan’da ergenler iizerinde gerceklestirdikleri
aragtirmalarinda cinsiyetin yasam doyumunun yordayicisi oldugu sonucuna ulasmiglardir. Bulgulara dayali olarak
ebeveynleri tarafindan sevgi ve ilgi goren ergenlerin yasam doyumlarinin arttigi ve disadoniik kisilik 6zelliginin
yasam doyumunu olumlu ydnde etkiledigi sOylenebilir. Bununla birlikte cinsiyet degiskeni ile kisiligin
digadoniikliik disinda kalan boyutlarinin yasam doyumunun yordayicilart olmalart bakimindan kararsiz 6zellikler
oldugu diisiiniilebilir.

Son olarak ¢alismanin birtakim sinirliliklarinin bulundugu belirtilmelidir. Bunlardan ilki aragtirma grubunun biitiin
evreni temsil etmemesidir. Dolayisi ile genellemede bulunurken temkinli olmakta yarar vardir. ikinci sinirlilik,
kesitsel arastirma desenin kullanimindan kaynaklanmaktadir. Kesitsel desende degiskenler arasinda sadece iliski
temelinde birtakim agiklamalar yapilabildiginden neden-sonug bagi kurmak zordur. Ugiincii sinirhilik, verilerin
bireysel bildirimlere dayanmasidir; yanilgilar s6z konusu olabilir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak bundan sonraki aragtirmalarda, konunun farkli gruplarda tekrar incelenmesi,
sosyo-ekonomik diizey ve kiiltiirler aras1 karsilastirma ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilebilir. Pozitif psikoloji
alaninda yapilacak aragtirmalarin artmasi ve g¢alismalarin derinlestirilmesi, 6zellikle gelisim ve ruh sagligt
acisindan onemli goriinmektedir. Bununla birlikte 6zellikle okul psikolojik danigmanlart tarafindan “gocuk
yetistirme” konusunda, ana babalara yonelik verilecek egitimlerin ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve ruh
sagliklarinin korunmasina hizmet edebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin kendi kisilik 6zelliklerine
iliskin farkindaliklarinin artirilmasina yonelik egitim programlarinin, uzun vadede yararli sonuglar ortaya
koyabilecegi ifade edilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Adolescence has long been seen as a period of storm and stress. Today, however, scientists are much more positive
towards adolescence. It can be said that the developments experienced especially in the field of positive psychology
are effective in shaping this point of view. One of the important issues of positive psychology is life satisfaction.

The concept of life satisfaction is generally used to describe a cognitive process of judging individuals' quality of
life according to criteria they choose. Scientists studying on life satisfaction argue that there are several variables
that suggest that individuals in adolescence are related to their level of life satisfaction. Some of them are about
the conditions that the individual grew up, while others are about the characteristics they have. Therefore, it can
be concluded that the level of life satisfaction of the adolescents is related to both the parenting styles of the parents
and the personality traits of the adolescents. The aim of the study is to investigate the life satisfaction of the
adolescents in terms of demographic variables, perceived parental attitudes and personality traits.

The questions asked in the study are:
The level of life satisfaction of adolescents,

1- Are they sex related?

2- Are they age related?

3-  Are they related to sub-dimensions of parental attitudes?

4-  Avre they related to the sub-dimensions of personality traits?

5- Do they differ according to the democratic levels of parents?

6- Do they differ according to the parenting styles?

7- Are demographic variables predicted by parental attitudes and personality traits?

2. Method

The research was conducted in a relational screening model. Purposive sampling technique was used in the study.
The data were collected from students who attended different kind of high schools in Sivas in 2015-2016 academic
year. 323 students participated in the research. 59.8% of the participants (F= 193) were female, 40.2% (F= 130)
were male; their ages ranged from 14 to 19 years and mean age was 15.54 (SD=.94). Participants filled the "Life
Satisfaction Scale", "Parent Attitude Scale" and "Adjective Based Personality Scale" as well as the personal
information form. For the analysis of the data, SPSS 17.00 package program was used. According to the analysis
results, the arithmetic mean for the life satisfaction variable was M = 15.37 (SD = 4.21), median was .15, skewness
was .21 (SE= .13) and kurtosis was -.45 (SE= .26). Histogram and Normal Q-Q Graphs were plotted and the
distributions of the scores were found to be close to normal. In order to answer the research questions, t-test,
correlation analysis and regression analysis.

3. Findings, Discussion and Results

The first finding of the study is that life satisfaction does not differ according to sex (t 21 = .09, p>.05). This
finding largely overlaps with the field literature. The second finding is that there is a negative correlation between
life satisfaction and age (r=-.11, p<.05). There are two explanations for this finding: In the following years of high
school, the increase of the anxiety created by university exam and the uncertainty triggers stress for the years later
high school. The third finding suggests that life satisfaction is positively related to psychological autonomy (r=
.15, p<.01) and acceptance-interest (r= .44, p<.01) sub-dimensions of parental attitudes. Adolescents need to be in
a warm and trusting relationship with their parents as well as progressing towards individualization. From this
perspective, the findings are as expected and consistent with the results of previous surveys. The fourth finding
indicates that, there are negative relations between life satisfaction and the neuroticism dimension of personality
(r=-.15, p<.01), and positive relations between the life satisfaction and extroversion (r=.17, p<.01), agreeableness
(r=.12, p<.01) and conscientiousness (r= .19, p<.01) dimensions of personality. This finding, which is consistent
with previous research findings, supports the Big Five Model. According to the fifth finding, adolescents’ life
satisfaction scores differ significantly according to their parents' democratization levels (F (z.319) = 8.99, p<.01).
According to the Scheffe test results, the life satisfaction scores of children of the non-democratic parents (M=
13.66, SD= 4.38) are lower than those of children of quite democratic (M=16.33, SD=3.95) and very democratic
parents (M= 17.00, SD= 3.56), and the life satisfaction scores of the children whose parents were slightly
democratic (M= 14.74, SD= 4.06) were significantly lower than those of children whose parents were very
democratic. Also, life satisfaction scores of adolescents show a significant difference according to the parenting
style of their parents (F 33199 = 15.28, p<.01). According to the Scheffe test results, life satisfaction scores of
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children whose parents are negligent (M= 14.18, SD= 4.26) and authoritarian (M= 13.92, SD= 3.52) are
significantly lower than the life satisfaction scores of children whose theirs parents were indulgent (M= 16.79,
SD= 4.05) and authoritative (M= 13.92, SD= 3.52). The finding also supports the idea that parental attitudes are
important for the level of life satisfaction in adolescent individuals. Finally, the finding revealed that the
acceptance-involvement dimension of parenting attitudes and extroversion dimensions of personality traits are
significant predictors of life satisfaction levels of adolescents (R= .46, R?>= .21, p<.01); two variables explain 21%
of the total variance in life satisfaction (F (s-3109) = 28.59, p<.01). According to standardized regression coefficients
(B), the relative importance of the predictive variables on the life satisfaction of adolescents is the acceptance-
interest dimension of parental attitudes (= .42, p<.01) and the extraversion size of personality traits (f = .10,
p<.05).

In this case, it can be said that the life satisfaction of the adolescents loved and attracted by their parents increased
and that the extroversion personality traits have a positive effect on life satisfaction. However, it can be thought
that the gender variable and the dimensions of personality other than extraversion are unstable in terms of
predictors of life satisfaction.

Based on the results of the research, it can be suggested that in the next studies, a re-examination of the subject in
different groups, socio-economic level, and cross-cultural comparison studies should be conducted. Increasing the
number of studies in the field of positive psychology and deepening the studies seem important especially in terms
of development and mental health. In addition, it is thought that in particular the training on the "raising children"
to be given to parents by school psychology counsellors can support the development of children and protect
mental health.
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