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Cikolatanin tarihiyle ilgili Bati’da pek ¢ok eser yazilmistir. Tiirkiye’de ise bu konuda akademik anlamda ¢ok
az calisma bulunmaktadir. Bunlara bakildiginda ¢ikolatamin Osmanli payitahtina ne zaman ve nasil girdigi
tam olarak bilinmemektedir. Bilinenlerin 6zeti sdyledir: Gegmisi M.O. 1500’lere uzanan cikolata, Mayalarda
ve Azteklerde zenginlerin, savascilarin ve krallarin igecegi olup para olarak da kullanilmaktaydi. 1521°de
Ispanyollarm Meksika’y1 fethinden sonra Ispanyol gemileri, altinm yami sira iilkelerine kakao taneleri
tagimaya baslamislardi. Cikolata Ispanyol sarayma XVII. yiizyilm ilk yarisinda girip yerlesmesinden bir
miiddet sonra biitiin Avrupa’ya yayilmis; XVIIL yiizyilda krallarin, zenginlerin ve aristokratlarin igtigi liks
tiikketim maddeleri arasinda yer almigtir. Osmanlilarda ise ¢ikolata, Sanayi Devrimi’nin ardindan seri tiretime
gecilmesiyle 1842°de Ingilizler tarafindan bir yiyecek olarak piyasaya siiriildiikten sonra yavas yavas kabul
gormeye baglamistir. Bati’ya nazaran Osmanl iilkesinde ¢ok gec goriilen ¢ikolata tiiketimi XIX. yiizyilin
ortalarindan itibaren basta saray olmak {izere dnce elit kesim arasinda yayginlagmis; zamanla modern kafe ve
pastanelerin agilmasiyla halk tarafindan da kabul gérmiistiir. Bu calismanin kaynagi olan Osmanli arsiv
belgesi ile Ispanyol am kitabindaki verilere gére ise belki de ilk cikolata Istanbul saraymna, Madrid sarayindan
gonderilen armaganlar yoluyla girmisti. 1783’te Osmanli-ispanya barigmi giiclendirmek icin III. Carlos
tarafindan 1. Abdiilhamid’e gonderilen altin, giimiis gibi esyalarin arasinda 4 sandik dolusu c¢ikolata ve 6
paket de kakao bulunmaktaydi. Osmanli kayitlarinda bu yeni iiriin iki farkli imlada yazilmis ve kahve tiirii bir
baharat olarak tarif edilmisti. Bu bilgiler, yalmzca cikolatann tarihine degil aym zamanda Istanbul’un
kiiltiirel tarihine de katk: saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ispanya, Osmanli, hediye, ¢ikolata, tarih.

From Spain To Ottoman: Contribution to the Adventure of Chocolate in the
Light of Some New Resources

ABSTRACT
There are many works written in the West about the history of chocolate. There are very few studies in
Turkey. In these studies it is not known exactly when and how the chocolate is entered into the empire
capital. Chocolate, which extends over the past B.C. 1500s, Mayan and Aztecs, the drinks of the richs, the
warriors and the kings, were also used as cash. After the Spanish conquest of Mexico in 1521, Spanish ships
started to carry cocoa beans to their countries along with gold. Chocolate spread all over Europe after a while
after entering to the Spanish palace in the first half of the 17th century. Chocolates has been king’s, rich’s and
aristocratic’s luxury consumer goods in the 18th century. In Ottoman, chocolate gradually began to be
accepted after the Industrial Revolution with series production, released as a food by the British in 1842.
Compared to the West, the consumption of chocolate seen in the Ottoman country has become widespread in
the middle the 19th century, especially among the elite. In time, modern cafes and pattisseries were accepted
by the public. According to the Ottoman archives and the Spanish memories perhaps the first chocolate to
Istanbul palace, had entered the palace through the gifts sent from Madrid. For strengthen the Ottoman-
Spanish peace in 1783 among the items such as gold and silver, which were sent by Carlos III to Abdulhamid
I, there were 4 crates of chocolate and 6 packs of cocoa. In the Ottoman records, this new product was written
in two different ways and described as a type of coffee. This information will contribute not only to the
history of chocolate but also to the cultural history of Istanbul.

Key words: Spain, Ottoman, gift, chocolate, history.
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Giris

Tarihi 3000 yil kadar 6nce Meksika’nin giineyinde yasayan ve Mayalarin kokeni olan
Olmeklere dayanan ¢ikolata, Mayalarda ve Azteklerde zenginlerin, savasgilarin ve krallarin igecegi
olup ayni1 zamanda para olarak da kullanilmaktaydi. 1521°de Ispanyollarln Meksika’y1 fethedip koloni
haline getirmesinden sonra Ispanyol gemileri, altinin yam sira Ispanya’ya cuvallar dolusu kakao
taneleri tasimaya baslamuslardi. Ik kakao ticaretinin baslamasi Giiney Amerika’da Ispanyol
kolonilerinin kurulmasindan yaklasik 60 yil sonra; ¢ikolatanin Ispanyol saraymna yerlesip
benimsenmesi ise XVII. yiizyilin ilk yarisinda gerceklesmistir. Kakao cekirdeklerinin kurutulmasi ve
kavrulup ezilmesinden sonra seker kamisi, tar¢in, anason tohumu, misk ve karabiber gibi
tatlandiricilar kullanilarak macun haline getirilen ¢ikolata, sicak suda eritilerek igiliyordu. Ozellikle
aristokrat kadinlar arasinda bir fincan képiiklii ¢ikolata igmek ¢ok yaygin hale gelmisti. Ispanyollar
icin ¢ikolata keyif verici bir madde, bir ilagti; ¢gikolatanin direnci artirdigina ve yorgunlugu giderdigine
inaniliyordu. Bu yeni goriiniisiiyle ¢ikolata Avrupa’da bir saraydan digerine, bir asilzade
malikanesinden digerine ve bir manastirdan dtekine uzanan yolculuguna bu sekilde ¢ikmist. insanlar
baslangicta hangi dertlere deva niyetiyle kullanmis olurlarsa olsunlar sonucta bu icecek de gay ve
kahve gibi aligkanlik yaratmisti. XVII. yiizyilin baslarinda Ispanya’dan ilk olarak italya’ya daha sonra
Fransa, Avusturya ve Ingiltere’ye yayilmis; ancak ¢ok pahali bir igecek oldugu igin XVIII. yiizyil
boyunca aristokrat siniflarin tiiketebilecegi lilks maddeler arasinda yerini almisti. Oyle ki bu dénemde
bir kilo ¢ikolatanin fiyati1 bir is¢inin dort gilinlitk yevmiye tutarina esitti. Aym donemde Avrupa’da bira
koyliilerin, kahve ve cay orta sinifin (burjuvanin) ve ¢ikolata ise aristokratlarin igecegi durumuna
gelmigti. Kisa zamanda agilan ¢ikolata evlerinde bu icecegi igmek bir statii gostergesi olmustu (Coe ve
Coe, 2005).

Cikolata tarihiyle ilgili yazilardan anlagildigina goére kahve Avrupa’da kisa siirede etkisini
gosterirken, bir icecek olarak cikolata ayni etkiyi kahve sever Yakin Dogu halklar1 arasinda
gosterememis; Osmanl iilkesinde uzun siire halk tarafindan ilgi duyulan bir madde olmamistir.
Portekizli tiiccarlar ve Cizvit misyonerler Dogu’ya yapilan seferlerde beraberlerinde cikolatayr da
gotiirmiislerdi ve yerliler bu maddeye ¢ok az ilgi duymuslardi. Cikolata’nin Asya’da gozde oldugu tek
yer Filipinlerdi (Coe ve Coe, 2005).

Cikolata Tarihi ile Tlgili Yerli Kaynaklara Dair

Osmanl ve Tiirkiye’de ¢ikolata konusu ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sinirli sayida oldugu
goriilmektedir. Bu konuda yapilmis akademik olmayan bir ¢alismada ¢ikolatanin Bati’da gelisimi ve
cikolatal tarifler verilmis; “Tiirkiye’'de Cikolata” baglikli boliimde ise Osmanli doneminde ¢ikolata
konusuna ¢ok az deginilmistir. italyan Seyyah Careri’nin izmir’de bir Tiirk’e sundugu ¢ikolata, diger
yerli ve yabanci eserlerde oldugu gibi bu eserde de ilk kayit olarak yer almistir (Giirsoy, 2006).

Tiirkiye’de Osmanli yemek kiiltiirii, sekerlemeler, serbet, hosaf ve tath kiiltiirii gibi konularda
baz1 akademik c¢aligmalar yapildigi, ancak bunlarda gikolataya ya hi¢ deginilmedigi ya da ¢ok az
deginildigi de belirtilmelidir.

Cikolata’nin yerli tarihi ile ilgili 2014’te yapilmis akademik bir calismada ise Osmanlt ve
Cumbhuriyet doneminde ¢ikolata tarihinin akademik anlamda ¢ok az islendigi, diinyada cikolata tarihi
konusunda ise sayilamayacak kadar ¢ok caligmanin bulundugu; buna ragmen boylesine genis bir
kiilliyatta da Tiirkiye hele ki Osmanli devrine iliskin olanlarin parmakla sayilacak kadar az oldugu
vurgulanmigtir. Kapsami Osmanli’dan baslayan sinirh bilgilerle Tiirkiye’de 1960’lara kadar uzanan
“Cukulata, Cikolata’nin Yerli Tarihi” adli bu ¢alismada Osmanl topraklarinda ilk ¢ikolata kaydi ile
ilgili bilgiler bulunmkatadir. Buna gore Italyan seyyah Careri’nin 1699’da Izmir’de bir Aga’ya
cikolata ikram edisinden 6nce Kudiis’e ugradigi, oradan ayrilirken de Aziz Kurtarici Kilisesi’ni ziyaret
ettigi ve orada kendisine ¢ikolata hediye edildigi seklinde yer almustir (Ozen, 2014, ss. 26-50).
Neticede so6zii edilen g¢aligmada XVII. yiizyilin sonlarinda ¢ikolatanin Osmanli topraklarina ulasmig
oldugu (Kudiis) sdylenmekte ise de Osmanli sarayina nasil ve ne zaman girdigi konusunda net bir bilgi
bulunmamaktadir. Ayni eserde Osmanli topraklarindaki Katolik din adamlarinin daha sonraki yillarda
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cikolata tiiketimine dair birka¢ 6rnek verildikten sonra XIX. yiizyilda arsivler ve basinin elverdigi
Olciide ¢ikolatanin yerli seriivenini anlatmak iizere soyle denilmektedir: “Biitiin bu veriler uzun
doneme yayilan bir pratigin tezahiirleri olarak yorumlanabilir. Osmanli Imparatorlugu’nda en
azindan Avrupa’yla baglantili din adamlarinin Avrupa’yva paralel bir takvim ve aliskanlikla ¢ikolata
tiiketimine basladigi diistiniilebilir. Fakat bu sumirll ¢evre disinda ornegin Osmanlt sarayinda bu
donemde ¢ikolata tiiketildigine dair hi¢bir ipucumuzun olmadigi bir gercek. Elimizdeki on yedinci
yiizyl sonu ve ondokuzuncu yiizyila ait veriler arasindaki bogluk da soru isaretleriyle dolu. Bu
eksikligin ileride, yeni arastirmalarla dolacagimi umarak simdi dogrudan on dokuzuncu yiizyila,
cikolatanin hem arsivlerde, hem basinda boy gosterdigi yillara gidebiliriz.” (Ozen, 2014, s. 58).

Biitiin bunlardan hareketle, bu boslugu doldurmaya yonelik bir adim olarak g¢ikolatanin
Osmanli sarayina girisi birkag Bati ve Osmanl kaynagina gore izah edilmeye calisilacaktir.

Italyan Seyyah Careri’nin Anlatilarinda Cikolata

1693-1699 yillar1 arasinda diinyanin dort bir tarafin1 gezen maceraperest Italyan tiiccar
Giovanni Francesco Gemelli Careri, Osmanl iilkesine ugradig: sirada Kudiis’e gelerek Aziz Kurtarici
Kilisesi’ni ziyaret etmig ve orada kendisine ¢ikolata hediye edilmisti: “Heniiz giin dogmadan Aziz
Kurtarict Kilisesi’ne geri dondiim, toren kiyafetlerini giymis olan tarikatin basrahibi beni kutsadi.
Sonra yaninda kilisenin baspapaziyla odama gelip en sefkatli ifadelerle bana iyi seyahatler diledi; her
ikisi bana c¢ikolata ve birka¢ kutsal emanet hediye ettiler.”” Bu bilgiden hareketle Careri’nin bu
ziyaretinden once cikolatanin Osmanli topraklarina ulagtigini ve iilkedeki Katolik din adamlar
arasinda kullanildigimi goriiyoruz. Nitekim XVII. ylizyilda cikolata Katolik tarikatinin aligkanliklar
arasindaydi ve Katolik din adamlarinin Avrupa’da ¢ikolatanin yayilmasinda 6nemli rolii olmustu
(Ozen, 2014, s. 57).

Careri, daha sonra ugradig Izmir’de tamstig1 bir Tiirk’e biraz cikolata ikram etmis, Tiirk
cikolatanin tadin1 begenmemis ve Careri’ye fena halde kizmist1. Tiirk, Careri’nin onu hasta etmek ve
dogru diislinlip karar vermesini engellemek i¢in kendisine bu ickiyi ikram ettigini diislindiigiinii
sOylemisti. Careri bu tepkiyle karsilaginca, aslinda boylesine kaba birine itibar edip ¢ikolata ikram
ettigi icin pisman olmustu: “Seyde Agasi Beni gormeye geldi, ona ¢ikolata verdim. Ama bu vahsi, o
giine kadar hi¢ tatmamuis oldugu igin, belki ¢ikolata onu sarhos ettiginden veya daha ziyade tiitiiniin
dumam yiiziinden aklini karigtirmak, dengesini bozmak niyetiyle kendisine icki icirdigimi soyleyip
iizerime yiiriidii. Oyle ki dfkesi dinmese kesinkes basima bir is gelir, ben de bu kadar kaba bir adami
cikolatayla mest ettigim icin hak ettigimi bulmus olurum” (Ozen, 2014, s. 50).

Bu bilgilerden hareketle, cikolata Careri’nin Izmir’i ziyaretinden 6nce Osmanli topraklarina
(Kudiis) ulasmustir (Ozen, 2014, s. 57) ve Osmanli topraklarindaki ilk ¢ikolataya dair kayit Careri’nin
Izmir’deki bir Tiirk’e ¢ikolata ikram edisi degil, bundan 6nce Kudiis’teki kiliseyi ziyareti sirasinda
kendisine ¢ikolata hediye edilisidir diyebiliriz.

Yeni Kaynaklar Isigginda Osmanh Sarayinda Cikolata

Literatiire bakildiginda Careri’nin verdigi bu bilgilerden sonra XVIIL. ylizyilin son geyregine
kadar ¢ikolatanin Osmanli topraklarindaki seriiveni ile ilgili olarak kaynaklar sessiz kalir. Ancak bu
tarihlerde yazilms bir bir Ispanyol hatirat kitab1 ve Osmanli arsiv belgesi bu sessziligi bozar. 1782’de
Osmanli Devleti ile Ispanya arasinda gerceklestirilen Baris antlasmasinin dnemini giiglendirmek
maksadiyla Ispanya kralinin sultana génderdigi birbirinden degerli armaganlar arasinda cikolata ve
kakao da bulunuyordu (1784). Bu bilgiler cikolata tarihini ele alan yerli ve yabanci eserlerde yer
almamaktadir.

Ispanya ile Osmanlilar arasinda XVI. yiizy1l boyunca gériilen askeri miicadele Akdeniz’in bati
kisminda ve Kuzey Afrika’da yogunlasmisti. Akdeniz’in iki ucunda yer alan bu iki biiyiik
imparatorluk arasindaki miinasebetler, gliclerinin zirvesinde olduklar1 XVI. yiizy1l boyunca her iki
tarafin 6nderligini yaptig1 cihad anlayis1 dogrultusunda; Ispanya’nin Hiristiyanlik ve Osmanli’nin ise
Miislimanlik davalarinin savunucusu olarak benzer emellere ulasma arzusu c¢ergevesinde
sekillenmisti. Diplomatik iliskiler de XVIIIL. yiizyila kadar diismanca bir sekilde seyretmis, bu iki tilke
arasinda kalici bir baris tesis edilememisti. Her iki devlet de XVII. ve XVIIIL. yiizyillarda gii¢
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dengesinde oncelikli konumlarini kaybettiklerinin ve dis tehditlere karsi daha acik hale geldiklerinin
farkindaydilar. Osmanlilar ve Ispanyollar, uzayan askeri catismalar ve bunlarin getirdigi ekonomik
yiikler altindaydilar. Akdeniz’de huzurun saglanmasi icin Osmanllar ile Ispanya arasinda yapilacak
olan antlagma 6nemli idi. Bu nedenle diplomatik bir yakinlagmanin olmasi her iki taraf i¢in de
gerekliydi. Ancak XVIII. yiizyilin sonlarma dogru Ispanya’nin girisimleri ve Osmanhlarin da
meseleye daha 1liml yaklagmalari neticesinde taraflar arasinda baris antlagmasi yapilmasi miimkiin
olmustu (Arikan, 1995; Corrales, 2006, ss. 235-254; Gravina, 2004, s. 11; Tabakoglu, 2008, s. 814).
Ispanya kral1 III. Carlos diplomasinin bir geregi olarak bu antlasmanin 6nemini kuvvetlendirmek igin
kendisinin ve iilkesinin sanna layik olacak sekilde en nadide iiriinleri Sultan I. Abdiilhamid’e
gondermisti. Daha sonra Sultan da mukabil armaganlar yollamisti. Bu hediyeler taraflar arasindaki
dostlugu pekistirmesinin yani sira kiiltiirel aligverisi de saglamaktaydi. Aym1 zamanda taraflarin
birbirlerine zenginliklerini ve giiclerini de kanitlamalarina vesile olmustu. Zira devletlerarasinda
hediyelesme olumlu islevleri olan bir mahiyeti haizdi ve diplomasinin bir par¢asi idi (A¢ikgdz, 2017,
ss. 141-159).

Ispanya Krali III. Carlos 1783 yilinin agustosunda, iki yolcu gemisi ve bir ¢ektiriden olusan
bir savas miifrezesine Kartaca Tersanesi’nde hazir bulunmalar1 emrini vermisti. Gemiler Sultan I.
Abdiilhamid’le imzalanmis olan baris1 giiclendirmek icin armaganlar1 Istanbul’a gétiireceklerdi. 2
Eyliil giinii komutan olarak Tugamiral D. Gabriel de Aristizabal sefer emrini almis; uzun ve zorlu bir
yolculugun ardindan Istanbul’a ulagilmisti. Aristizabal’mn, gezisi hakkinda krala verdigi bilgilere gore
Ispanyol gemilerinin tasidig1 sandiklarda krallarin ve aristokratlarin icecegi olan ¢ikolata ve kakao da
bulunmaktaydi. Armaganlar bir yil kadar sonra Istanbul’a ulasmist1 (1784) ( Castrillo, 2005, s. 717;
Gravina, 2004, s. 15-17):

"16 kutu cikolata,

24 cuval kakao,

4 kutu kina kina

4 kutu Havana tiitiinii,

bir adet kiiciik altin sofra takimz,

4 adet giimiis sofra takimz,

13 paket altin ve giimiis islemeli ipek kumas,
21 paket degisik cinste ¢cok liiks kumas,

bir miktar lama (vikunya) yiinii,

sahane bir kamp caduri.”

Ayrica sultana, haseki sultana, sadrazama ve onun ogullarina, yeniceri agasi, elciler ve sadaret
kaymakami gibi devlet erkaninin yami sira katipler ve tesrifatgilar gibi baska gorevlilere armagan
edilmek iizere, yukarida zikredilen hediyeler Istanbul’dan satin alinan miicevherlerler ve degerli
taglarla siislii kiymetli esyalarla daha da zenginlestirilmisti. Bu armaganlar, toplam 200.000 gurus
degerindeydi (Gravina, 2004, s. 15):

"Sultana taci i¢in, kirk bin kurug degerinde pirlanta bir sorgug.

Sadrazama ve iki oglundan her birine otuz bin kurus degerinde elmasl sorguglar. Kaptan Pagsaya,
kabzasinda on bes bin kurus degerinde biiyiik bir ziimriit bulunan, pirlantalarla siislii bir kilig.

Imparatorluk Miihiirdarina on dort bin kurus degerinde elmashi bir miicevher. Yenigeri
agasina ve Sadaret Kaymakamina on ii¢ bin kurus degerinde pirlantall birer miicevher.

Haseki Kadina on iki bin kurusluk, elmas kaplamali kemer.

Babiali terciimanina dokuz bin kurus degerinde pirlantali bir kusak, kakmali bir saat.
Basdefterdara yedi bin kurus degerinde elmasli bir miicevher.

Elcilere, tegrifatcilik yapanlara bes bin kurus degerinde elmasli miicevher.
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Miiftiiye, téren agasina, antlasmalart hazirlayan kdtibe, vezirlere ve memurlara gorevlerine
uygun miicevherler ve sultana da giimiis ve altin islemeli, beyaz saten kapli degerli bir kanepe,
hepsinin degeri toplam iki yiiz bin kurus."

Osmanli kaynaklarinda da sultana sunulan bu hediyelerin kaydina rastlanmaktadir. Topkap1
Saray1 Miizesi Arsivi’nde cesitli tarihlerde Osmanli padisahlarina bagka {ilkelerden goénderilen
hediyelerin listelerinin bir arada bulundugu tarihsiz bir belgede ad1 belirtilmeyen Ispanya elgisinin
padisahin huzuruna ¢iktiginda krali adina sandiklarla sundugu hediyeler, kuvvetle muhtemel olarak
1784°te el¢i Don Juan de Bouligny’nin takdim ettigi armaganlardir. Altin ve giimiis esyalar, degerli
kumaglar, elmas sorgug, islemeli oturak ve cadir bu listede ¢ok daha ayrintili bir sekilde
kaydedilmistir. Cadir incili Kasir 6niine kurulmustur (TSMA, E. nr. 11976/14). Ispanyol kaynaginda
ise bir ka¢ sene sonra yazar tarafindan bu cadir bagka gorkemli cadirlarla birlikte padisahin hazine
dairesinde goriilmiistiir (Gravina, 2004, s. 72). Anlasilan o ki siislii cadir Incili Kasir 6niinde
sergilendikten sonra korunmak {izere padisah hazinesine getirilmistir. Bu listede bulunmayan Lama
(vikunya) yiiniiniin akibeti ise mechuldiir. Havana tiitiinii yerine “Ispanya’min ince enfiyesi” ifadesi
geemektedir. Cikolatanin ve kakaonun miktarlart ise “4 adet tahta sanduklara mevzii’an
cokolata/cukulata, aded, 47, “kakao, sanduka, ferde (kiigik paket, top), 6” olarak belirtilmistir
(TSMA, E. nr. 11976/14). Padisahin huzuruna ¢ikan Ispanya elgisi bu hediyelerin yani sira
Ispanyollarm, Cezayirlilerle yaptiklar1 savaslarda ellerine gecirdikleri altmis Miisliiman esirin
Ozgirliigiinii sundugunda tesrifat kaideleri geregince elgiye samur kiirk ve maiyetindekilere ise
hil’atler giydirilmistir (Ahmet Cevdet, 1993, s. 631).

Her iki kaynakta belirtilen hediyelerden kakao, ¢ikolata, kinakina, Havana tiitiinii ve Osmanl
kaynaginda belirtilmeyen lama yiinii ¢ok 6zel hediyelerdi. Zira bunlar, ispanyollarin giiciinii yaydig
topraklarin kendine has iiriinleri idi ve Ispanya krali Osmanli Sultanina barisi saglayacak olan
antlasma vesilesi ile sunulmak {izere bu nadide {iriinleri 6zel olarak se¢misti.

Belgeden anlasildigina gore; Osmanh saraylilari, ¢ikolata ve onun hammaddesi olan kakao ile
muhtemelen yeni karsilagiyorlardi. Cikolatanin adi, tadi ve tiirii bilinmiyordu. Ayrica bu yeni
kelimenin yazilis1 da iki farkh sekildeydi: Cikolata “cokolata/cukulata (4Ysiss) tabir olunan baharl
kahve makulesi”; kakao ise onun hammaddesi olarak “bdldda mastur cokalatanin/cukalatanin (3SYG sx)
eczd-y1 memziicesi” seklinde agiklanmistir.

Kayittan anlasildigina gére Osmanlilar kendi kiiltiirlerine uzak olan ¢ikolatay1 kendi bildikleri
bir iiriin olan kahveye benzeterck tarif etmis olmalilardir. ikinci bir ihtimal olarak Ispanyollar
cikolatayr Osmanlilara bdyle tarif etmislerdi. Neticede cikolata, Osmanlilar i¢in baharathi bir kahve
tiirii idi. Hatta Osmanlilar da elgi Vasif Efendi ile ispanya kralina mukabil olarak baska hediyelerin
yani sira kahve gondermislerdi (Vasif, s. 7/a).

Cikolata 1521°de Ispanyollarin Meksika’y1 fethedip koloni haline getirmelerinden sonra
Ispanyol gemilerinin altimin yam sira Ispanya’ya cuvallar dolusu kakao taneleri tagimaya
baslamalarindan XVIIL. yiizyilin sonlarina kadar basta italya olmak iizere Fransa, Avusturya ve
Ingiltere’ye yayilmis, ancak ¢ok pahali bir igecek oldugu igin XVIIIL yiizy1l boyunca aristokrat
siiflarin tiiketebilecegi liikks maddeler arasinda yerini almisti. Osmanli sultanina hediye olarak
sunuldugu bu donemde Avrupa’da Ozellikle aristokrat kadinlar arasinda bir fincan kopiiklii ¢ikolata
icmek ¢ok yaygin hale gelmisti. Ispanyollar igin cikolata keyif verici bir madde, bir ilagt1; ¢ikolatanin
direnci artirdigina ve yorgunlugu giderdigine inaniliyordu (Bkz.: Coe ve Coe, 2005). Bu
ozelliklerinden olsa gerek Careri gibi bagka seyyahlar da yanlarinda ¢ikolata bulundurmus
olmalilardir. Nitekim yaklagik bir asir kadar sonra Lady Elizabeth Craven Osmanli topraklarini da
kapsayan gezisi esnasinda yanina gikolata da almist: (1789) (Ozen, 2014, s. 41).

Her ne kadar Katolik tarikat mensuplar1 ve yabanci seyyahlar Osmanh iilkesinde ¢ikolata
tiikketmislerse de 1784’te Ispanyollar tarafindan bir hediye olarak sunulan ¢ikolata Osmanl saray1 igin
yeni bir tatt1 ve saray ve cevresi cikolatayla yeni tanismaya baslamislardi. Bu tarihten kisa bir siire
sonra, 1791°de Avusturya elgiligi ile gorevlendirilen Ebubekir Ratib Efendi’nin el¢ilik heyeti Eflak-
Erdel sinirt yakinlarinda konakladiginda, burada kendilerine kahve ve sekerlemenin yani sira ¢ikolata
da ikram edildigi goriilmektedir (Bilim, 1990, s. 265).
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Osmanh Elit Kesim Ziyafetlerinde Cikolatali Tatlar

Bir igecek olarak cikolata Osmanlilarda ragbet gérmemis; c¢ikolatanin Osmanli iilkesinde yer
edinmeye baglamasi, ancak bir yiyecek tiirii olarak tiiketilmeye baslamasindan sonra olmustur. Soyle
ki; Sanayi Devrimi’nin ardindan seri liretime gecilmesiyle pahali bir gida olmaktan ¢ikarak 1842
yilinda bir Ingiliz firmas: tarafindan yiyecek olarak piyasaya siiriildiikten sonra Avrupa’da hizla
ayakiistii atistirilan ¢ikolata, artik ¢ocuklarin da tiiketebilecegi bir yiyecek tiirii haline gelmistir. Bu
formuyla c¢ikolata, Osmanli iilkesinde de kabul gérmeye baglamistir. Ancak bu ¢ok yavas olmustur.
Zira, Osmanl mutfaginda geleneksel tath kiiltiirii gok baskindi ve helva, baklava, lokum, akide sekeri,
giilbeseker gibi cesitli tath ve sekerlemeler 6nemli bir yer tutuyordu. Ayrica pahali olmasi nedeniyle
cikolata tiiketimi bu yillarda daha ziyade basta saray olmak iizere elit bir tabaka ile sinirli kalmisti.
Ornegin 1848’de Ingiliz sair ve ressam Edward Lear, Arnavutluk’a yolculuk yaptiginda iskodra valisi
Osman Pasa tarafindan verilen ziyafette ve 1857°de Fransiz sefaret konaginda verilen ziyafette tath
olarak ¢ikolatali pasta da ikram edilmisti (Isin, 2008, s. 18; Seni, 1999, s. 167).

Osmanl’da Ik Cikolata Reklami

Daha once belirtildigi gibi 1842°de Sanayi Devrimi’nin ardindan seri iiretime gegilmesiyle
cikolata Osmanli iilkesinde kabul gormeye baslamig, Osmanli basininda ilk ¢ikolata reklami da
bundan bir miiddet sonra, Ceride-i Havadis Gazetesi’nin 18 Eyliil 1849 tarihli sayisinda ¢ikmisti. Bu
reklamda Mosyo Fransuva Lor tarafindan Beyoglu Alman Konsoloslugu karsisinda agilan sekerci
diikk&ninda satilan igcecek ve gesitli sekerlemelerin reklami yapilmisti. 1855 yilinda ¢ikan bir ¢ikolata
rekladminda ise once ithal cikolata okuyucuya tanitilmig, besin degeri, giin i¢cinde ne zaman ve nasil
yenecegi, kullanim alanlar1 ve faydalar siralanmisti. Neden cikolata yenmesi gerektigi ise Istanbul’un
yogun ve hizli yasam ortami dile getirilerek anlatilmisti. Insanlarin sabah evlerinden ¢ikip aksam
evlerine donebildikleri, 6tede beride yedikleri yemeklerin vakitlerini aldig1 gibi temizlik yonlerinin
giivenilir olmadigi, hatta vitamin yoniinden ¢ok diisiikk olduklari, halbuki bir parca cikolatada olan
vitaminin bir tabak kebapta olan vitaminle esdeger oldugu, ayrica fiyat yoniinden de ¢ikolatanin
onlardan ¢ok ucuz oldugu vurgulanmistt (Cakir, 1997, ss. 94-95).

Osmanl’da 1k Pastaneler ve Cikolata Tiiketimi

Cikolata’nin yaygin olarak tiiketilmesi Tiirk toplumunun Bati tarzi hayata gegisiyle dogrudan
ilgilidir. Yasam tarzinin degismesi, modern kafe ve pastanelerin acilmasi Osmanl iilkesinde ¢ikolata
tiikketimini artirmistir. Cikolata modernlesme siirecinde, XIX. yiizyilin ortalarinda, Bat1 kiiltiiriiniin bir
parcast olarak Osmanli toplumsal hayatina girmeye baslamistir. Kirim Savast sonrast (1854-1855)
Istanbul’a gidip gelen yabancilarin talebi, ayrica zenginlesen gayrimiislim ve Levantenlerin
“Avrupa’da ne varsa burada da olsun” tutkusu, degisik tatlari, farkli mekén diizenlemesi ve servisi ile
tamamen Batili olan pastanelerin modern kahvehaneler yani kafeler ile birlikte yiizyilin sonlarina
dogru toplumsal hayata girmesine neden olmustur. Pastaneler, Istanbul’un geleneksel tatlilarinin
karsisina kakaolar, kremalar, meyve sekerlemeleri vb. ile ¢ikmistir. Osmanli miinevverleri bu tiir
Avrupai salonlarda bir yandan Ingilizce, Fransizca gazetelerini okurken bir yandan da ince porselen
fincanlarda sunulun sicak “sokola”larin1 yudumlamislardir. Avrupa’da zengin kesim arasinda daha
XVII. yiizyilda bir tutku olarak icilen sicak cikolata, Istanbul’da simdilerde bir zevk olmustur. Sarayda
verilen ziyafetlerde, harem kadinlarina pastalar, dondurmalar, gikolatalar hep buralardan gitmistir.
Fransiz elgiliginin pastact ustast Edouard Lebon’un Istanbul’a yerleserek actigi Lebon pastanesi
dénemin en taninmig pastanesi idi (Eksen, 2008, s. 107-108).

Bu tarihlerde Osmanli giimriiklerinden gegcen c¢ikolatalar arsiv belgelerinden takip
edilebilmektedir (Ozen, 2014, s. 41).

Bu arada XIX. yiizyilin sonlarima dogru Osmanli iilkesinde, ¢ikolata geleneksel tatlhilarla
karisiyor, yeni tatlar ortaya ¢ikiyordu. Ornegin giillii, naneli, tar¢inli, meyveli, findikli, bademli akide
sekerlerine cayli, kahveli ve cikolatali akideler de eklenmisti. Yine geleneksel bir tath olan lohuk ya
da ¢evirmenin portakalli, limonlu, vanilyali, tar¢inli, yaseminli, salepli, yesil ¢ayli, ac1 bademli, fistikli
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gibi ¢esitlerinin yani sira ¢ikolatalilar1 da yapilmaya baslanmisti (Isin, 2008, ss. 94, 126). 1876 yilinda
Isvigre’de ilk siitlii ¢ikolatanin imalinden sonra Nestle firmas1 genis capln siitlii cikolata iiretimine
gecmis, ayni firmanin 1909°da Istanbul’da subeler agmasiyla Tiirk toplumu siitlii cikolata ile de
tanigmistt (Altun, 2007, s. 41; Emiroglu, 2001, s. 323).

Sonu¢

Cikolatanin Osmanl1 iilkesindeki seriiveni Italyan Seyyah Careri’nin verdigi bilgilerle
baslamaktadir. Careri’nin, seyahati sirasinda (1693-1699) ugradigi Kudiis’te Aziz Kurtarict
Kilisesi’nde kendisine ¢ikolata hediye edilisi, Osmanli iilkesinde ¢ikolataya dair ilk kayittir. Bu
donemde Cikolata Osmanl iilkesindeki Katoliklerin igecekleri arasinda bulunup Tiirkler iginse heniiz
bilinmeyen bir tattir. Yerli ve yabanci kaynaklarda vurgulanan, ayni seyyahin 1699’da izmir’de bir
Tiirk’e ¢ikolata ikram edisi karsisinda Tiirk’lin verdigi tepki de bunu dogrulamaktadir.

Osmanl iilkesinde cikolataya dair ilk kayit bir tarafa Osmanli sarayina ¢ikolatanin ilk olarak
ne zaman ve nasil girdigi hakkinda simdiye kadar yapilan c¢alismalarda herhangi bir bilgi
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada ele alinan yeni kaynaklar, arastirmacilara ilgili konudaki eksikligi bir
nebze de olsa giderebilecek nitelikte veriler sunmaktadir.

Diplomatik goriismeler neticesinde XVIIL. yiizyilin son g¢eyreginde Ispanya ile Osmanli
Devleti arasinda imzalanan barisin 6nemini giiclendirmek amaciyla Ispanya krali tarafindan Sultan 1.
Abdiilhamid’e baska armaganlarla birlikte cikolata ve kakao da gonderilmis; ¢ikolata kahve tiirii
baharatl bir igecek olarak kayitlara gegmistir. Bu kayitlar Osmanli sarayina ¢ikolatanin nasil girdigine
dair simdilik ilk kayitlardir. XIX. yiizyilin ortalarina kadar Osmanli’da ¢ikolata tiiketimi ile ilgili
olarak bilgiler ise kisitlidir.

XVIIL yiizyilin sonlart ve XIX. yiizyillin baslarindan itibaren elit kesim arasinda verilen
ziyafetlerde cikolata ikramlari s6z konusu olmustur. Tiirk toplumunun Bati tarzi hayata ge¢cmeye
baslamasiyla modern kafe ve pastanelerin acgilmasi ¢ikolata tiiketimini artirmis ve XIX. yiizyilin
ortalarindan itibaren sarayli kadinlara ¢ikolatalar buralardan gitmistir. Cikolatanin halk tarafindan
kabul gérmeye baslamasi ise aym donemde Ingilizler tarafindan bir yiyecek tiirii olarak piyasaya
stiriilmesinden sonra yavag yavas olmustur.

Sonug olarak simdiye kadar ¢gikolata tarihini ele alan ¢alismalarda ¢ikolatanin Ispanya kral II1.
Carlos tarafindan 1. Abdiilhamid’e armagan olarak gonderildigi bilgisi yer almamistir. Oyle anlasiliyor
ki; Ispanya elgisi tarafindan 1784’te Osmanli sultanina hediye olarak getirildiginde Osmanlilar
tarafindan adi, tadi ve tiirii bilinmeyen ¢ikolata, diinyadaki gelismelere paralel olarak Osmanli iilkesine
de girmis, ozellikle yiyecek maddesi sekline biiriindiikten sonra halk tarafindan kabul gérmiistiir.
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Ek-1: TSMA, E. nr. 11976/14

“Elmasl sorgug, kit’a, 1; Bir kit’a sanduk derununda iki aded sandukgalarin birinde
mevzu’ olan altun evani: Kebir altun tabak, kit’a,1; Altun tas derununda diger altun tas ma’a
kapak, kit’a 3; Seker vaz’ olunacak altun zarf ma’a kapak ve tabakc¢a ve masa, kit’a,1; Altun
cay ibrigi ma’a tabakca, kit’a, 1; Altun tuzluk, kit’a, 2. Sanduk¢a-i merkumun digeri
derununda mevzu’ olan altun evani: Kebir altun tabak, kit’a, 2; Sagir altun tabak, kit’a, 24;
Ayakli altun tepsi, kit’a 1; Sagir altun kagik, kit’a 12; Altun bigak, kit’a, 12; Altun catal, kit’a,
12; Kebir altun kagik, kit’a 1; Sagir altun kasik, kit’a, 2. Ahar bir kit’a sanduk derununda
mevzu’ evani-i sim: Deruni aynali meyve vaz’ olunacak sim sepet seklinde, kit’a, 1, Kebir sim
tabak, kit’a, 4; Siikufe vaz’ olunacak billur kulplu evani, aded, 4. Def’a kebir sanduk
derununda mevzu’ evani-i sim: Kebir tabak, aded, 2; Kebir sim tas, aded 4; Derun1 aynali sim
meyve vaz’i i¢in sepet seklinde, aded, 4. Diger sanduk derununa mevzu’ evani-i sim: Ortasi
tasli sim kebir tepsi, kit’a, 1; Merkum sim tepsi etrafina vaz’ olunacak sim samdan, kit’a, §;
Ahar sem’ vaz’ olunacak sim samdan, kit’a, 6; Sim tuzluk kit’a 2; Sim seker zarfi, kit’a, 2;
Simden secer resminde masnd’ siikufe, kit’a, 1; Siikufe-i merkume vaz’ olunacak siinbiil
seklinde siikufe-i sagir, aded, 8; Balada mastiir olan billur evaninin sim hurde kapaklari, aded,
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4. Defa’ sanduk deruninda mavzu’ evani-i sim: Sim kebir tas ma’a kapak aded 6; Sim kebir
kasik, aded, 6. Tahta sanduka derununda: Beyaz atlas {izerine kizil? islenmis muk’ad kit’a 1;
Ve yasdik yiizleri aded 14; Mitkemmel ¢adir ma’ takim, aded 1. Kasr-1 Incili pigsgahina vaz’
olunan. Bir kit’a sanduk derunina mevzu’an mutalla iistiife, top, 6; Diger bir kit’a sanduka
mevzu’an kadife, top, 4; Def’a bir kit’a sanduk derununa mevzu’an elvan atlas-1 miite’addide,
aded, 8; Sim bend-kdseli sanduk¢a derununda a’la yesil ¢uka, pastal, 1; Ahar bir kit’a
sandukada mevzu’ sikarlat cuka, pastal 2, (yesil, 1; giivez, 1); Def’a bir kit’a sandukda
mevzu’an a’la yesil cuka, pastal 2. Def’a sandukaya mevzu’an kina kina. Ahar dort aded tahta
sanduklara mevzu’an gukolata tabir olunan baharli kahve makulesi, aded, 4. Def’a bir kit’a
sanduka mevzu’an Ispanya’nin ince enfiyesi. Kakao ta’bir olunur hubiibat nev’inden olub
balada mastlr ¢ukalatanin ecza-y1 memziicesi sanduka, ferde, 6.” (TSMA, E. nr., 11976/14).
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Extended Abstract

There are many works written in the West about the history of chocolate. There are very few
studies in Turkey. In these studies it is not known exactly when and how the chocolate is entered into
the empire capital. Chocolate, which extends over the past B.C. 1500s, Mayan and Aztecs, the drinks
of the richs, the warriors and the kings, were also used as cash. After the Spanish conquest of Mexico
in 1521, Spanish ships started to carry cocoa beans to their countries along with gold. Chocolate
spread all over Europe after a while after entering to the Spanish palace in the first half of the 17th
century. Chocolates has been king's, rich’s and aristocratic’s luxury consumer goods in the 18th
century. In Ottoman, chocolate gradually began to be accepted after the Industrial Revolution with
series production, released as a food by the British in 1842. Compared to the West, the consumption of
chocolate seen in the Ottoman country has become widespread in the middle the 19th century,
especially among the elite. In time, modern cafes and pattisseries were accepted by the public.
According to the Ottoman archives and the Spanish memories perhaps the first chocolate to Istanbul
palace, had entered the palace through the gifts sent from Madrid. For strengthen the Ottoman-Spanish
peace in 1783 among the items such as gold and silver, which were sent by Carlos III to Abdulhamid
I, there were 4 crates of chocolate and 6 packs of cocoa. In the Ottoman records, this new product was
written in two different ways and described as a type of coffee. This information will contribute not
only to the history of chocolate but also to the cultural history of Istanbul.

First contact with the Ottoman-Spain relations started in Bayezid II period and during XVI.
century, the military struggle was concentrated in the western part of Mediterranean and
in North Africa. Therefore, the diplomatic relations between two countries were hostile till
XVIIL century and there were not a perpetual peace between these two countries. However, as a
result of the initiatives of Spain and the more moderate approach of the Ottomans, it was possible
to make an agreement between the parties. The gifts of Carlos III sent to Abdulhamid I and then the
corresponding gifts of the Ottoman sultan were the most precious gifts of the period in order to
strengthen the importance of this treaty. These gifts not only reinforced the friendship between the
parties, but also provided cultural exchange, and at the same time the parties were able to prove their
wealth and power to each other. Because gifts among states had a positive function and were a part of
the diplomacy.

History of chocolate, whose homeland is South America, dates back to the years before Christ.
Chocolate was adopted in the Spanish palace after discovery of America by the Spanish. The
convergence between Spain and Ottoman States by the end of century XVIII brought along precious
gifts as well as peace that couldn’t be ensured for a long time. Chocolate and cacao, its raw material,
attract attention with their distinction among the other gifts presented to the Ottomans in those years
like gold, silver articles and precious fabrics presented to the Ottoman sultan by the Spanish envoy. As
a matter of fact, chocolate, which was the drink of kings, rich people and the aristocrats in Europe in
those years, was not among the consumption goods of the Ottomans. This is evidenced in the
document in which detailed list of gifts were recorded. Chocolate consumption, which started rather
late in the Ottoman country compared to the West, become widespread first among the elite circles as
of mid century XIX together with adoption of Western style life and chocolate was adopted by the
common people as well in the course of time.

In an academic study on the history of chocolate in 2014 indicated that the history of
chocolate in the Ottoman and Republican periods was very poorly processed. In the world it is
emphasized that about the history of chocolate, there are too many works and however, those relating
to the Ottoman era and the Republic of Turkey is very little.

As a result, it was not mentioned that chocolate was sent as a gift to the Ottoman king of Spain. It is
understood that when the chocolate was brought by the Spanish ambassador in 1783 as a gift to the
Ottoman sultan its name, taste and tye was unknown. Chocolate has entered the Ottoman country in
parallel with the developments in the world, especially after adopting the shape of food has been
accepted by the public.
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