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OZET

Biyolojik bir stire¢ olarak yaslanma, her canlinin yasayabilecegi bir durumdur. Yashlikta viicut islevlerindeki kayiplar nedeniyle, cesitli
glicliikler yasanmasi kacinilmazdir. Toplumdaki 6zellikle geng bireylerin yashlara yonelik tutumlari, onlarin yasamini kolaylastirmada
onemli bir yere sahiptir. Bireysel tutumlar bir¢ok faktérlerden etkilenmektedir. Bunlardan en onemlisi sahip olunan degerlerdir. Bu
nedenle bu calismada, tiniversite 6grencilerinin bireysel degerlerine gére yashlara yénelik tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir.
Calisma grubunu 2015-2016 tarihleri arasinda Yaslh Bakimi boliimiinde 6grenim géren ve calismaya katilmaya goéniillii 107 (Evrenin
%81,06's1) én lisans dgrencisi olusturmustur. Veriler Tanitici Ozellikler Formu, Degerler Hiyerarsisi Olgegi ve Yash Ayrimciligh Tutum
Olcegi ile toplanmugstir. Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizde ve frekans dagilimlari ile Kruskal Wallis tes-
tinden yararlanilmistir. Calisma sonucunda; 6grencilerin temel deger tercihi olarak dini degerleri benimsedigi, sosyal degerlere sahip
ogrencilerin yasliya yonelik en olumlu tutumliari sergiledikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel degerler, yash ayrimcilig), yashlara yonelik tutumlar

The attitudes of the elderly care students towards the elderly according to their
personal values

ABSTRACT

Aging as a biological process is a condition that every living thing can live. It is inevitable to live difficulties due to the losses of body
functions in aging. The attitudes of especially young people towards elderly has an important place on facilitating their lives. One of
the many factors that affect the individual attitudes is the values owned. For this reason, in this study, it is aimed to investigate the
attitudes of university students towards the elders according to their individual values. The study group is composed of 107 associate’s
degree students (81,06% of the universe) who studied in the Elderly Care department between 2015-2016 and were volunteer to
participate in the study. The data was collected with the Values Hierarchy Scale and the Aging Discrimination Attitude Scale. In the
analysis of the data, standard deviation, percent and frequency distributions, and Kruskal Wallis test are benefitted. At the end of the
study; it was determined that students adoptreligious values as basic value preference and the students who have social values showed
the most positive attitudes towards elderly.

Keywords: Individual values, elderly discrimination, attitudes towards elderly

1.GIRIS
Giiniimiiz teknolojik gelismeleri saglik alanindaki bilimsel

tedir. Tiirkiye’'de yash niifus orani yiiksek olmasa da yas-
lanma hizinda artis oldugu goriilmektedir. Geng¢ niifusun

ve teknolojik gelismeleri de etkilemis, erken tani yaninda
tedavi yontemlerini de etkilemistir. Buna ilaveten birey-
lerin yasam tarzlarinin degismesi, beslenme ve hijyene
o6nem vererek daha saghkli bir yagsam tarzin benimseme-
leri gibi nedenlerle, tiim diinyada yash 6liimleri azalmakta
ve yash niifus oram giderek artmaktadir. Oyle ki yaklagik
2050 y1linda, yaslh sayisinin ¢ocuk sayisina ulasmasi bek-
lenmektedir (Giiven, Muz & Ertiirk, 2012). Yash niifusun
ozellikle gelismekte olan iilkelere saghk ve sosyal gerek-
sinimler agisindan énemli bir sorun olacagi 6ngoriilmek
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fazla olmasi diger lilkelere oranla yaslanma hizinin daha
fazla olmasiyla sonuglanacaktir (Giirsoy Cuhadar & Lor-
doglu, 2016).

Dogum ve oliim gibi biyolojik bir siire¢ olan yashlik ve
yaslanma hemen her canlida gériilen bir durumdur. Yas-
lanma stirecinde canlinin sosyal, psikolojik ve fiziksel is-
levlerinde belirli oranda veya tamamiyla kayiplar gortil-
mektedir (Unalan, Soyuer & Elmali, 2012). Yaslanma bi-
yoloik, kronolojik, psikolojik ve sosyal agidan yaslanma
olarak ele alinabilmektedir (Giirsoy Cuhadar & Lordoglu,
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2016). Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yashhg belirli katego-
rilere ayirmistir. Buna gore; 45-59 yas orta yas olarak ele
alimirken 60-74 yas yaslilik, 75-89 yas ileri yashlik, 90 yas
ve daha lizeri yas grubu ise ise ihtiyarlik olarak ele alin-
mistir (Yaslanma Ulusal Eylem Plan1 2007). Yash insanla-
rin yasam kalitesini artirmak i¢in tibbi, sosyal, politik ge-
lismeleri gergeklestirmek, arastirmalar yapmak icin stra-
tejik girisimleri gereksinim duyulmaktadir (Inouye, Stu-
denski, Tinetti & Kuchel, 2007).

Bilim ve teknolojinin hizli gelisimi ile birlikte degisime ug-
rayan aile yapisinda yaslinin yerini kaybetmesi ve Kkitle
iletisim aragclar1 ile yashhiginin koéti, istenmeyen, hos ol-
mayan bir durum olarak gosterilmesi yasliya karsi tutum-
lar1 etkilemektedir (Giliven, Muz & Ertiirk, 2012; Akdemir,
Cinar & Gorgiili, 2007). Yashlar, toplumda is hayatindan
uzaklasip tiretkenligi sona eren ve saglik sorunlari fazla
olan bagimh bireyler olarak goriilebilmektedirler (Altay
& Aydin, 2014; Gething, Fethney, Mckee, Persson ve ark,,
2004). Pek ¢ok alanda yaslilarin hasta, cinsiyetsiz, ¢irkin,
her yonden yetersiz olmasi gibi 6nyargilar da mevcuttur.
Yash bireylere yasi1 nedeniyle farkli tavir ve davranislar
gosterilmesi “yasl ayrimciligr’ seklinde tanimlanmakta-
dir (Ozdemir & Bilgili, 2014). Bu terim, ilk kez 1969’da
Amerika Ulusal Yashlik Enstitiisti bagkanligini yapan Ro-
bert Butler tarafindan kullanmistir (Phelan, 2008).

Yash ve yasliliga karsi inanglar ve tutumlar kisilerin deger
ve inang sistemlerinden etkilenmektedir (Dinger, Usta &
Bulduk 2016). Yashlhga y6nelik tutumlar toplumdan top-
luma degisebilse de genellikle olumsuz tutum sergileme
egiliminin fazla oldugu sdylenebilir. Bireylerin ge¢mis ya-
santilar1 ve kiitiirel degerleri, inanglari, 6grenim durumu
gibi etkenler yashlara yonelik tutumlar iizerinde etkili
olabilmektedir (Akdemir, Cinar & Gorgiilii, 2007). Yash-
nin birikimi, egitimi ve deneyimi giiniimiiz toplumlarinda
dikkate alinmamakta, yaslhlar tiiketici ve ekonomiye yiik
olarak tartisilmaktadir. Bu goriisler farkinda olmadan 6g-
renilen, i¢sellestirilen ve sorgulanmayan deger yargilari
ile ilgilidir (Buz, 2015). Degerler toplumdaki bireylerin
bir arada kalmalarini ve olumlu sosyal iliskilerin ortaya
cikmasini saglayan olgular olup diisiince ve davranislari
etkilemektedirler (Demircioglu & Tokdemir, 2008). De-
gerler kuramsal motifli degerler, ekonomik, estetik, ah-
laki, dini, siyasi ve sosyal degerler seklinde ele alinmakta-
dir (Glingor, 2010). Bireyin yasaminin anlamini olusturan
ve ¢evresindeki olaylar1 anlamlandirmasinda belirleyici
olan degerler, bireye aileden topluma dahil oldugu or-
tamda neyi nasil yapacag1 konusunda rehberlik etmekte-
dir. Genel olarak toplumdaki bireylere nelerin 6nemli ol-
dugunu ve nelerin iyi, kéti, ¢irkin veya kabul edilebilir ol-
dugunu ogretirler (Canatan, 2008; Soylemez, Kirkkili¢ &
Sevim, 2016).

Degerlerin 68renilmesi, sosyal etkilesim yolu ile gercekle-
sir. Genel olarak bireyler, yakin ve genis ¢cevresinde kabul
goren davranislar taklit ederek ve onlardan etkilenerek
dolayist ile kiiltiirel cevresinin bilincine vararak deger sis-
temini olusturur. Hayatta gergeklestirilen pek ¢ok hareke-
tin, iyi veya kotili davranisin temeli ailede edinilmektedir.
Degerler, aile ortaminda 6grenilmeye baslandig gibi top-
lum iginde yasanilan deneyimler de deger kazaniminda
etkili olmaktadir. Eskiden toplumun da destekledigi pek
¢ok deger ¢ocuklara yasanti yoluyla aktarmak daha kolay
iken bugiin degerlerin 6gretiminde bilingli bir ¢cabaya ge-
reksinim duyulmaktadir. Degerler, farkl yaklasimlarla
resmi egitim programlarn aracilifiyla ogretilebilir (Ak-
tepe, 2014; Aydin & Akyol Gilirler, 2012; Dilbaz, 2012;
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Tunca, 2015). Buagidan ele alindiginda, yash niifusa karsi
davranis ve tutumlarin temelinde de degerlerin yer aldig1
diistiniilmektedir. Bunun yaninda, 6zellikle degisen top-
lumsal yapiile birlikte yashlarin aile icinde ki konumlarini
kaybetmeleri, yashligin istenmeyen bir siire¢ olarak gos-
terilmesi yaslilara karsi olumsuz tutum gelistirme neden-
leri arasinda yer alabilir (Giiven, Muz ve Ertiirk, 2012; Oz-
demir & Bilgili, 2014; Babadag, 2010).

Yashlara yonelik ayrimcilig1 en ¢ok gengler yapmaktadir.
Bunumla birlikte, iiniversite 6grencileriyle yapilan ¢alis-
malarda 6grencilerin yashlara yonelik olumsuz tutuma
sahip olduklar1 bulunurken (Slevin 0’Da, 1991; Kite,
Stockdale, Whitley ve Johnson, 2005) baz ¢alismalarda
ise olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmistir (Wilkin-
son, Gower & Sainsbury, 2002). Calismalar yashlara yone-
lik olumsuz tutumlarin nedeni olarak yasllarin sikici,
depresif, inatgilik gibi 6zellikleri olan bireyler olarak alg-
lanmalarindan kaynaklandigini gostermektedir (Aud,
Bostick, Marek ve McDaniel, 2006; Happell & Broker,
2001). Fakat bu goriis ve tutumlarin olusmasinda deger-
ler ya da kiiltiirel 6zelliklerin etkisi kadar medyanin da et-
kisi olabilir. Gengligin fiziksel cekiciligi, genclerin 6liim
korkusu, yaslhlarin sagliginin bozuklugu gibi goriisler yas-
liliga yonelik olumsuz imaj gelismesine neden olabilmek-
tedir (Adibelli, Tlirkoglu ve Kilig, 2013). Yashlara yonelik
tutumlarin egitimle gelistigi soylense de yaslh bireylerle
erken maruz kalma ve farkl egitim stratejilerinin kullanil-
mas! tutumlarin gelistirilmesinde etkili olacaktir (Koh,
Merchant, Lim & Amin, 2012). Eczacilik béliimii 68renci-
leriyle yapilan bir calismada, 6grencilerin yash roliinii
tistlenerek canlandirmalar yaptig1 bir etkinlik sonrasinda
yaslhlara yonelik tutumlarinin daha iyi oldugu ve yashla-
rin karsilastig1 zorluklar: anlayarak onlara yardim istek-
lerinin arttig1 belirlenmistir (Chen, Plake, Yehle & Ki-
ersma, 2011). Tip Fakiiltesi 6grencilerinin yash hastalara
yonelik bilgi ve algilarinin degerlendirildigi bir calismada,
konuyla ilgili egitim modiiliinii alan 68rencilerin bilgi dii-
zeyinde iyilesmeler gériilmiistiir (Jahan, Naeem, Siddiqui
& Khan, 2015). Ozellikle yaghnin bakimini iistlenecek sag-
lik calisanlarinin yasliya yonelik olumlu tutumlarin etki-
leyecek faktorlerin belirlenip egitim programlarina dahil
edilmesi biiyiik bir 5nem tasimaktadir. Ogrencilerin klinik
gozlem, egitim ve arastirma yapabilecekleri uygulama fir-
sat1 sunulmasinin onlarin mesleki tutumlar ve degerleri
tizerinde olumlu bir etki yapacagi belirlenmistir (Reciher-
ter & McCombe Waller, 2014). Yapilan farkli calismalarda,
farkl yas grubundan 6grencilere uygulanan degerlerle il-
gili etkinliklerin deger kazaniminda olumlu etkilere sahip
oldugu belirlenmistir (Unal, Er & Giirel, 2016). Bu ne-
denle, egitim etkinliklerinde yash bireylerle daha fazla te-
masta bulunulmasinin empati gelistirerek olumlu di-
siince, tutum ve degerlerin olusmasinda etkili olabilir.

Yashlarin yasamini kolaylastirmada toplumun yaklasimi
ve geng bireylerin onlara yonelik tutumlari énemli bir
yere sahiptir. Bireysel tutumlar, kisisel veya cevresel bir-
cok faktorden etkilenmektedir. Tutumlar etkileyen fak-
torlerden biri de sahip olunan degerlerdir. Ozellikle yash
bireylerle ¢alismaya aday olan genglerin yash bireylere
yonelik tutum ve davranislariyla yashliga bakis acilar
meslek elemani olarak ¢alisacaklar bireylerle iliskilerini
etkileyecek olduk¢a 6nemli bir konudur. Bu nedenle bu
¢alismada, yash bakimi konusunda égrenim goren tiniver-
site 6grencilerinin sahip oldugu bireysel degerlere gore
yaslilara yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmis-
tir. Calismada, yasliya yonelik tutumlara neden olan deger
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tlirleri belirlenerek yash bakimi egitim miifredatinin be-
lirlenmesine rehberlik edecegi dngoriilmiistiir.

2.YONTEM
Arastirmanin Modeli

Tanimlayic tipteki bu arastirmanin amaci, meslek ytikse-
kokulu yash béliimii 6grencilerinin sahip olduklar birey-
sel degerlerine gore yaslilara yonelik tutumlarinin belir-
lenmesidir.

Calisma Grubu

Calismanin drneklemini 2015-2016 6grenim déneminde
Karabiik Universitesi Safranbolu Meslek Yiiksekokulu
yasl bakim boéliimiinde 6grenim goéren, calismaya katil-
maya goniillii 107 (Evrenin %81.06) 6grenci olusturdu.

Veri Toplama Araglan

Verilerin toplanmasinda 6grencilerin yasi, cinsiyeti, sinifi
ve aile yapisi gibi bilgilerin yer aldig), arastirmacilar tara-
findan olusturulan dokuz soruluk bir Tanitic1 Ozellikler
Formu, “Degerler Hiyerarsisi Olcegi” ve “Yash Ayrimcihg

“p

Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Degerler Hiyerarsisi Olgcegi: Giingor (1998) tarafindan ge-
listirilen olgek, bireylerin deger tercihlerini belirlemeyi
amaclamaktadir. Olgekte estetik, ahlaki, teorik, iktisadi,
dini, siyasi ve sosyal deger olmak iizere yedi deger ve de-
gerler icin 14 adet deger ifadesi bulunmaktadir. Estetik
degerler giizellikler dolu, 6l¢iilii ve ahenkli seylerin yer al-
dig1 diinyayi; ahlaki degerler vicdanin huzurlu olmasini ve
yalanin yer almadig1 bir diinyay: ifade; teorik degerler
gercegin ne oldugunun bilinmesi ve cehaletin olmadig1 bir
diinyay1 ifade etmektedir. iktisadi degerler ekonomik
yonden bagimsiz ve rahat bir hayati, dini degerler giinah-
lardan arinik 6biir diinyay1 kazanmay, siyasi degerler bi-
reyler arasi esitligin saglandigi ve hiiriyyet miicadesini ve

Tablo 1. Ogrencilerin tamtic1 ézellikleri

sosyal degerler insanlara yardim edilen gercek dostluk-
lar ifade etmektedir. Katilimcilardan bu ifadeleri 1-14
arasinda numaralandirarak siralamalar istenmektedir
(Giingér, 2010). Olcegin Cronbach Alfa giivenirlik katsa-
yis1 0,84 olarak belirlenmistir.

Yash Ayrimchign Tutum Olgegi (YATO); Vefikulucay
(2008) tarafindan gelistirilen 6lcek 23 madde ve Yash Ya-
samini Sinirlama (9 madde), Yashya Yonelik Olumlu Ay-
rimcilik (8 madde) ve Yasliya Yonelik Olumsuz Ayrimcilik
(6 madde) olmak {izere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. “Ke-
sinlikle Katilmiyorum-1 puan”-“Tamamen Katiliyorum-5
puan” seklinde besli likert tipindedir. Olumsuz ifadeler
tersine puanlanmakta, 6lgekten en az 23 puan, en fazla
115 puan alinmaktadir. Puanlarin fazla olmasi ayrimciliga
iliskin olumlu tutumun arttig1 seklinde yorumlanmakta-
dir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,80 olarak
belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calismamn uygulanabilmesi igin Karabiik Universitesi
Etik Kurulu’'nun 03.08.2015 tarih ve 2015/08 sayili karar1
ile Etik Kurul izni ve calismanin yiiriitiildiigii Meslek Yiik-
sekokulundan yazili izin alinmistir. Calismaya goniillii
olarak katilan 6grencilere, ders dist uygun olduklar1 bir
zamanda 6l¢ekler dagitilarak doldurmalari istenmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma,
ylizde ve frekans dagilimlari ile Kruskal Wallis testi kulla-
nilmistir.

3.BULGULAR
Calisma kapsamina alinan 68rencilerin %77.6’sinin kadin,
%60.7’sinin 19-20 yas araliginda oldugu belirlendi. Og-
rencilerin anne-baba yas aralifina bakildiginda
%43’linilin annesi 41-45 yas araliginda, %36’4’liniin ba-
bas1 41-45 yas araliginda ve %73,8'inin ¢ekirdek aileye
sahip oldugu goriildii (Tablo 1).

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 83 77.6
Erkek 24 224
18 ve alt1 8 7.5
Yas 19-20 65 60.7
21-23 33 30.8
24 ve Ustil 1 0.9
35 ve alt1 1 0,9
36-40 24 224
Anne Yas 41-45 46 43.0
46-50 20 18.7
51 ve lizeri 16 15
36-40 6 5.6
Baba Yas 41-45 39 36.4
46-50 37 34.6
51 ve listil 25 23.4
Cekirdek Aile 79 73.8
Aile Yapist Parcalanmis Aile 4 3.7
Genis Aile 17 15.9
Diger 7 6.5
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Tablo 2. Ogrencilerin kisisel deger tercihlerinin dagilimi

Deger Tercih 1.tercih 2.tercih 3.tercih 4 tercih 5.tercih 6.tercih 7 tercih
Tiirt
Estetik n 9 13 4 16 9 23 14
% 8.4 12.1 3.7 15.0 8.4 21.5 13.1
Ahlaki n 25 27 27 24 24 18 9
% 23.4 25.2 25.2 22.4 22.4 16.8 8.4
Teorik n 9 13 13 11 16 5 22
% 8.4 12.1 12.1 10.3 15.0 4.7 20.6
Iktisadi n 8 8 13 10 8 11 13
% 7.5 7.5 12.1 9.3 7.5 10.3 12.1
Dini n 38 25 24 17 14 11 5
% 35.5 24.3 22.4 15.9 13.1 10.3 4.7
Siyasi n 15 16 17 12 14 17 17
% 14.0 15.0 15.9 11.2 13.1 15.9 15.9
Sosyal n 3 5 9 17 2 22 27
% 2.8 4.7 8.4 15.9 17.1 20 25.2

Calisma kapsamina alinan 6grencilerin, 1. deger tercihi
olarak (%35,5) dini degerleri, 2. ve 3. deger tercihi ola-
rak (%25,2) ahlaki degerleri, 4. ve 5. deger tercihi ola-
rak (%22,4) ahlaki degerleri, 6. deger tercihi olarak

(%21,5) estetik degerleri ve 7. deger tercihi olarak
(%25,2) sosyal degerleri sectikleri gortildii (Tablo 2).

Ogrencilerin éncelikli deger tercihleri dini degerlerdir.

Tablo 3. Ogrencilerin yash ayrimciligi tutum élgegi puan ortalamalarinin dagilimi (n=107)

Alt Boyutlar Min-Max Ort1SS
Yashnin yagamini sinirlama 15-45 37,08+5,88
Olumlu ayrim 11-40 31,7445,64
Olumsuz ayrim 8-28 18,224+4,13
Toplam 51-110 87,05+11,66

Ogrencilerin yash ayrimciligi tutum puan ortalamasina
bakildiginda; yaslhinin yasamini sinirlama alt boyutu-
nun puan ortalamasi 37+5,88, yashya yonelik olumlu
ayrim alt boyutunun puan ortalamasi 31,74+5,64, yas-
liya y6nelik olumsuz ayrim alt boyutunun puan ortala-
masl 18,22+4,13 ve genel yash ayrimciligl tutum 6lcegi
toplam puan ortalamasi 87,05+11,66 olarak bulun-

Ogrenciler yashnin yasamim sinirlama alt boyutunu
daha fazla kullanmaktadirlar. En yiiksek puanin Yasl-
nin Yasamini Sinirlama alt boyutundan alinmasi 6gren-
cilerin yaslhlar sosyal ortamlardan soyutlamalari, ¢a-
lisma hayatinin bitip emeklilik d6neminin baslamasi ile
birlikte yaslilar1 daha ¢ok ev ortami i¢cinde diisiinmele-
rinin bir sonucu olarak goriilebilir.

mustur (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin kisisel deger tercihlerine gére yash ayrimciligl tutum puan ortalamalarinin dagihimi

Temel Deger Tercihi Yashnin ya-

samini s1- Olumlu ayrim Olumsuz ayrim Toplam
Alt boyutlar nirlama
Estetik Min-Max 15-44 16-39 12-22 51-100
n=9 Ort£SS 36,5548,47 31,66+ 6,68 18,66+ 2,87 86,88+14,68
Ahlaki Min-Max 18-44 11-37 12-24 51-98
n=25 Ort+SS 35,40+6,12 29,56+ 7,17 17,88+ 3,20 82,84+12,28
Teorik Min-Max 23-41 27-36 10-21 66-97
n=9 Ort+SS 34,55+6,04 31,33+ 2,95 16,33+ 4,27 82,2249,78
Iktisadi Min-Max 25-45 24-38 11-27 60-104
n==8 Ort+SS 36,25+6,47 33,0044,65 18,124+4,99 87,37+13,30
Dini Min-Max 28-45 14-40 10-28 69-110
n= 38 Ort£SS 38,89+4,04 32,94+4,04 18,92+4,55 90,76+9,36
Siyasi Min-Max 24-44 20-38 8-23 60-104
n= 15 Ort£SS 36,93+6,89 31,7344,73 17,404+4,56 86,06+12,05
Sosyal Min-Max 35-44 26-37 17-25 78-105
n=3 Ort+SS 40,331+4,72 33,0046,08 21,004+4,00 94,33+14,36
Kruskal Wallis 9,01 7,54 4,16 10,23
p 0,173 0,274 0,655 0,115
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Ogrencilerin kisisel deger tercihlerine gére yash ayrim-
ciif1 tutum 6lgegi puanlarinin karsilagtirilmast Tablo
4’de verilmistir. Estetik degerleri temel deger tercihi
olarak benimseyen 6grencilerin, yaslinin yagsamini si-
nirlama alt boyutundan 36,5548,47, olumlu ayrim alt
boyutundan 31,66+ 6,68, olumsuz ayrim alt boyutun-
dan 18,66+ 2,87 ve dlgegin toplamindan 86,88+14,68
puan aldigi belirlendi. Ahlaki degerleri temel deger ter-
cihi olarak benimseyen 6grencilerin, yaslinin yasamini
sinirlama alt boyutundan 35,40+6,12, olumlu ayrim alt
boyutundan 29,56+7,17, olumsuz ayrim alt boyutun-
dan 17,88+3,20 ve  olgegin  toplamindan
82,84+12,28puan aldiklar tespit edildi. Teorik deger-
leri temel deger tercihi olarak benimseyen 6grencile-
rin, yashnin yasamini sinirlama alt boyutundan
34,5546,04, olumlu ayrim alt boyutundan 31,33+
2,95, olumsuz ayrim alt boyutundan 16,33+4,27 ve 6l-
cegin toplamindan 82,22+9,78 puan aldig1 saptandi.
Sosyal degerleri temel deger tiirii olarak belirleyen 6g-
rencilerin ise yaslinin yasamini sinirlama alt boyutun-
dan 40,33+4,72, olumlu ayrim alt boyutundan
33,00£6,08, olumsuz ayrim alt boyutundan
21,001+4,00 ve yash ayrimcilig1 tutum 6lgegi toplamin-
dan 94,33+14,36 puan aldiklar1 belirlendi. Ogrencile-
rin en diisiik puani ahlaki ve teorik alt boyutundan, en
yliksek puani ise sosyal degerler alt boyutundan aldig1
gorildi

4 TARTISMA

Yash bakim béliimiinde 6grenim goren liniversite 6g-
rencilerinin bireysel degerlerine gére yaslilara yonelik
tutumlarinin incelendigi bu ¢alismada 6grenciler tara-
findan en ¢ok benimsenin degerin, dini (%35.5) deger
oldugu belirlenmistir.:

Literatiirde, 6grenilmis inanglar olarak tanimlanan de-

gerlerin, bireyin diisiince ve tutumlarina yon veren ol-
clitler olarak toplumun biitiinlesmesinde 6nemli bir
6ge oldugu belirtilmektedir. Bir toplumun yasaminda,
her sey degerlere gore algilanir ve degerleri ile karsi-
lastirilir (Uzun & Safak Uzun, 2017). Yash ve yashliga
karsi1 inanglar ve tutumlar Kkisilerin deger ve inang sis-
temlerinden etkilenmektedir (Dinger, Usta & Bulduk
2016). Din de birlestirici bir gii¢ olarak algiladigindan
birlik motifi giidiisii en 6nemli ilgi alan1 olan kisilerin
bu degeri sectikleri ileri siiriilmektedir (Bulut & isman
2004; Babadag 2010). Calisma sonuglarimiz literatiir
bilgileri ile benzerlik géstermektedir.

Literatiir incelendiginde bireysel degerler ve yash tu-
tumuna iligkin birebir bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Buna ragmen farkli 6rneklem grubunda yapilmis ¢alis-
malar bulunmaktadir. Dalcali ve Sendir’in (2016) hem-
sirelerle yaptiklari ¢calismada, ilk sirada ahlaki ve siyasi
degerlerin, benimsendigi belirtilmektedir. Bulut ve Is-
man’in (2004), yaptig1 calismada ilk sirada teorik de-
gerlerin yer aldigim bildirilmektedir. Ogretmen aday-
lar ile yapilan bir calismada ise ilk sirada siyasi deger-
lerin yer aldigini bildirilmistir. (Sar1 2005). Kaya ve ar-
kadaslarinin (2012) hemsirelik 6grencileri ile yaptig
calismada en ¢ok benimsenen deger ise sosyal deger-
ler olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada, genel olarak 6grencilerin yaslh bireylere
yonelik olumlu tutuma sahip olduklar1 saptanmistir.
Ogrencilerin en yiiksek puam yaslinin yagamini sinir-
lama alt boyutundan aldiklari, bunu sirasiyla olumlu
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ayrim ve olumsuz ayrim alt boyut puanlarinin izledigi
gorilmistiir. En yiliksek puanin yaslinin yasamini sinir-
lama alt boyutundan alinmasi 6grencilerin yashlar
sosyal ortamlardan soyutlamalari, ¢alisma hayatinin
bitip emeklilik doneminin baslamasi ile birlikte yasli-
lar1 daha ¢ok ev ortam1 iginde diistinmelerinin bir so-
nucu olarak gortilebilir.

Bu ¢alisma sonucunda oldugu gibi geriatri merkezinde
yapilan bir ¢alismada ¢alisanlarin, yashlara iliskin
olumlu tutuma sahip olduklarini belirtilmektedir (Una-
lan, Soyuer & Elmali, 2012). Saghk alaninda 6grenim
goren Ogrencilerle yapilan pek ¢ok calismada benzer
sonuglar elde edildigi gériilmiistiir. Giiven, Muz ve Er-
tiirk (2012) tniversite 68rencileri ile gerceklestirdik-
leri ¢alismalarinda dgrencilerin yashya iliskin olumlu
tutumlar sergiledigini bildirmislerdir. Adibelli, Tiir-
koglu ve Kili¢ (2013) 6grenci hemsirelerle yaptiklar
calismada 6grenci hemsirelerin yashliga iliskin goriis-
lerinin negatif, yasliya karsi tutumlarinin ise pozitif ol-
dugunu bildirmislerdir. Yilmaz ve Ozkan (2015) hem-
sirelik 6grecileriile yaptiklari calismada benzer sekilde
ogrencilerin yasliya karsi tutumlarinin olumlu oldu-
gunu belirlemislerdir. Ozbek Yazici ve arkadaglarinin
(2015) benzer sekilde yaslh bakimi bdliimii 6grencileri
ile yaptiklari ¢alismada dgrencilerin yasliya yonelik tu-
tumlarinin olumlu oldugunu bildirmislerdir. Ceylan ve
Oksiiz (2015) sosyal hizmetler béliimiinde 6grenim
goren 6grencilerle yaptiklari ¢alismada da benzer se-
kilde 6grencilerin yasliya iliskin olumlu tutumlara sa-
hip olduklarin bildirmislerdir. Farkli olarak ise Kdse
ve arkadaslarinin (2015) saglik alaninda farkh bolim-
lerde 6grenim goéren 6grencilerle yaptiklar: calismala-
rinda 6grencilerin yasliya yonelik tutumlarinin olum-
suz oldugunu bildirmislerdir.

Yaslya yonelik olumlu tutuma sahip olma Tiirk kiiltii-
riiniin, yasliya saygl ve benimseme, ona hizmet etme-
nin 6nemli addedilmesi gibi 6gretilerin dogal bir so-
nucu olarak gortilebilir.

Sosyal degerleri benimseyen 6grencilerin yash ayrim-
cilif1 tutum 6lgegi nin genelinden ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin ytiksek oldugu saptanmistur. Litera-
tlirde, sosyal degerleri temel deger tiirii olarak benim-
seyen bireylerin sevgi degerini hayatin bi¢imini belir-
leyen ve en ¢ok 6nem verilen olgu olarak gordiikleri,
temel hedeflerinin gercek dostlugu yakalamak oldugu,
bencil olmadiklari, yardimsever ve kibar olduklari, 6z-
glirliige deger verdikleri, baskalarinin mutluluguna
katki saglamaya calistiklar belirtilmektedir (Bulut &
Isman 2014).

Sosyal degerlere sahip oOgrencilerin yasliya daha
olumlu yaklastiklar1 ve bunun sosyal degerlerin yapi-
sinda bulunan yardimseverlik, sevgi ve sefkat gibi ol-
gulardan kaynaklanmis olabilecegi séylenebilir.

Saglik alaninda 6grenim goéren 6grencilerle yapilan ¢a-
lismalarda yashlik denildigi zaman sefkat kavraminin
6n plana ciktig1 gériilmistiir. Ozbek Yazic1 ve arkadas-
larinin (2015) yash bakimi 6grencileriyle ytirtittiikleri
calismada 6grencilerin yash denilince akillarina ilk ola-
rak sefkat kavraminin geldigi belirlenmistir. Benzer se-
kilde Yetis ve Giirbiiz'iin (2018) Saglik Hizmetleri Mes-
lek Yiiksekokulu'nda 6grenim goéren 6grencilerle ger-
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ceklestirdikleri calismada 6grencilerin yash kavrami-
nin ilk ¢agristirdig) ifadenin sefkat oldugunu belirttik-
leri bildirilmektedir.

5.SONUG VE ONERILER

Yash bakimi boliimiinde okumakta olan 6grencilerin;

e Temel deger tercihi olarak dini degerleri be-
nimsedigi

e Ogrencilerin yashya yénelik tutumlarinin
olumlu oldugu ve yash ayrimcilig1 yapmadik-
lar

e Istatistiksel olarak anlamli bulunmasa bile
sosyal degerleri benimseyen &grencilerin
Yagh Ayrimciligi Tutum Olgegi ve alt boyut-
larindan aldiklar1 puanlarin belirgin olarak
yliksek oldugu ve yashya yonelik olumlu tu-
tumlar sergiledigi goriilmiistiir.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e  Yash Bakimi boliimii 6grencilerinin ders miif-
redatlarina degerler egitimi derslerinin ek-
lenmesi,

e  Yashlik ve yash bireylere karsi olumlu tutum
gelistirilmesinde, 6grencilere, ailelere ve top-
lumun farkll kesimindeki bireylere yonelik
degerler egitimi programlarinin gelistirilerek
uygulamaya konmasi,

e  Benzer bir ¢alismanin, farkli béliim égrenci-
leriyle ve farkl degiskenler kullanilarak veya
farkhh meslek gruplarindan bireylerle yapil-
masi Onerilebilir.
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