Yash Sorunlar1 Arastirma Dergisi (YSAD)
Elderly Issues Research Journal (EIR])
12(1), 32-41, (2019)

ISSN 1308-5816
http: //dergipark.gov.tr /yasad

ARASTIRMA MAKALE
Genglerin yaslihda iliskin gorlis ve dlslincelerinin incelenmesi

Giilcan KARAAGAG?, Ayla BAYIK TEMEL® & Jiilide Giilizar YILDIRIM!c
aEge Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi, izmir / Tiirkiye
bEge Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Saghg1 Hemsireligi Anabilim Dali, izmir / Tiirkiye
lefzmir Katip Gelebi Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi Anabilim Dali, izmir / Tiirkiye
aQRCID No: 0000-0002-5978-3957 PORCID No: 0000-0001-8727-3279 <ORCID No: 0000-0002-9846-8992

Gelis Tarihi: 10 Ekim 2018, Kabul Tarihi: 01 Nisan 2019, Yayin Tarihi: 21 Haziran 2019

OZET

Arastirmanin amaci, genglerin yaslilara yonelik algilarinin belirlenmesi, yashlar ile iletisimlerini ve bakim i¢in gereksinimlerini ortaya
konulmasi konusunda genglerin diisiincelerinin belirlenmesidir. Tanimlayic1 ¢alisma, dort farkh fakiilteden olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile secilen 120 6grenci ile gerceklestirildi. Genglerin %25'inin ailesinde ve %76,7'sinin yakin ¢evresinde yasli bulunmaktadir.
Genglerin %48'inin yasliyla yasamak istedigi, nedenininse deneyimlerden faydalanmasi (%50) ve sevmesi (%25) oldugu, buna karsin
genglerin %60'1min yashlar1 huysuz, sikici buldugu i¢in yashlarla yasamak istemedigi bildirilmistir. %58,4'li yashyla orta diizeyde
anlasabilmekte ve %35.8i yaslilarin bakim ytikiinii orta diizeyde bulmaktadir. %74,2’si kusak ¢atismasi yasadiginm diisiinmekte ve
%63,3’li ana-babasiyla yasamayi istemektedir. %39,2’si yashilik donemini yaslinin ¢ocuklari yaninda, %34,2’tiniin ise ¢ocuklarina yakin
fakat kendi evinde gecirmesi gerektigini diisiinmektedirler. Cinsiyetin ve genglerin okudugu okulun tiiriiniin mitleri etkiledigi
saptanmistir(p<0,05). Genglerin okudugu okulun tiiriiyle ana-babasiyla yasamay1 istemeleri arasinda anlamli iliski vardir (p<0,05).
Yash niifusun ihtiyacglarina cevap verebilecek yeni hizmet modellerinin gelistirilmesi, aile yaninda bakim verilen yasliya profesyonel
hizmet destegi sunulmasi, danismanlik ve destek hizmetleri artirilmasi ve gerekli diizenlemelerin yapilmasina ihtiya¢ vardir.

Anahtar kelimeler: Yasl, yashlik algisi, genglik
Investigate young peoples’ perception, attitudes and perspectives on aging

ABSTRACT

The aim of the study is to determine the young people's perceptions about the elderly, to communicate with the elderly and to
determine the opinions of young people about their needs for care. The descriptive study was implemented with 120 students who
were selected by random sampling method in four different faculties. 25% of young people are in the family and 76,7% are in the
immediate vicinity of the elderly. It was reported that 48% of the young people wanted to live with age, because of the experience
(50%) and liking (25%); whereas 60% of the young people do not want to live with the elderly. 58,4% of them are negotiate moderately
and 35,8% of them have found burden moderate level of care of the elderly. 74,2% thought that they have a generational conflict and
63,3% want to live with their parents. 39,2% think that the old age period should be close to the children of the elderly and 34,2%
should be close to their children but at home. It was found that the gender of the youth and the school type were related to the myths
(p<0,05). There is a meaningful relationship between young people's school type and wishes to live with their parents' (p<0,05).
There is a need to develop new care models, to provide elderly professional service support with family care, to increase counselling
and support services, and to make necessary arrangements.

Key words: Elderly, elderly perception, youth

1.GIRIS Tiirkiye’nin niifus projeksiyonlarina gore, yash niifusun
Gllgamis destamyla baslayan olimsiizlik  diisi, 2018 yilinda %8,7 oraninda, 2023 yilinda %19,2
giiniimiizde uzun yasam ve saglikl olma hayaline oraninda, 2040 yilinda %16,3 orampda, ?Q6O'ta Ise
dontsmustii Hizh gelisen teknoloji, yasam siiresinin %2.2'6 ve 2080'de %25»6" (?labllecegl tahmin
uzamasina ancak yaslanmaya yol agmistir. Doniigen, ed11me}<ted1r (TNSA» 2018). Turkiye'de 2013 y111.ndla
kiiresellesen ve yaslanan dijital diinyada yirmi birinci yash niifus %7,7 iken 2017 y111nd:3 %8»5’3 yukse?h.nlst@
yiizyilda en énemli demografik déniisiimlerden birisi (TUIK, 2018)-._ Bu .durum vTurklye’(.l.e gegicl bllr
yasli niifusun gittik¢e artmasidir. Bu nedenle genglerle ge"ng:lesme donemi . Oldugun"u gostern}elft?dlr.
yaghlarin etkilesimi daha da artacakur. Icinde Diinya'nin pek ¢ok yerllnde ve tlkemizde yurut}ﬂ?n
yasadigimiz toplum, yetistigimiz cevre, Kkiiltiirel (;al}smalflrda yaslya primer l?aklm verenlerin biytik
yapimiz, yaghlik algimizi, yaghnin tanilanma bigimini, ¢ogunlugunun orta yas dozlemlnde olma.151 (40‘59.}’?5.)»
yaslilarin davraniglarini, yaghlara nasil davranilacagina kadin ve ya§11n1n gocugu olmasi dikkat 9?1(“:1(1”
iliskin gériis ve diigiincelerimizi etkiler (Bayik, Erefe, (Toseland, Smith & Mccallion, 2001;Altay&Avc1, 2009;
OZgﬁr, Ozsoy, Uysal, vd., 2003; Ergan, 2008; Eylem HASUDER, 2012, Eylem Plani, 2007). Yapilan Tiirk aile
plani, 2015). yapisl arastirmalarinda kendilerine bakamayacak

kadar yaslandiklarinda huzurevine gitmek isteyenlerin

YSAD-EIR] 2019 / 12(1), 32-41



33

Karaagag, Bayik Temel, Yildirim

%7,7 oraninda 65 yas ve iizeri yastaki bireylerin oldugu
bildirilmistir (TUIK, 2017). Bu konuda bakim
verenlerin yasadiklar1 gelir durumu, bakim verilen
ortamin uygun kosullarda olmamasli, zaman sorunu,
kadinin ¢alismasi, saglk durumu, bakicinin yasam
sekli, sosyal destekler, bakim yiikiiniin agirhig1 gibi
sorunlarin olmasi dikkat c¢ekicidir (Tufan, 2006).
Ulkemizde yash niifustaki artiga uygun olarak, Avrupa
Saglikl Yaslanma Strateji ve Eylem Plani (2012- 2020)
ve Saglik 2020 hedeflerine benzer sekilde, iilkemizde
saglikli yaslanmaya yonelik hedef ve stratejilerinin
hayata gecirilmesi amacglanmaktadir (Eylem plany,
2015).

Almanya, Yunanistan, Italya, Polonya, Isve¢ ve
ingiltere’de yiiriitiilen bir calismada; yash bireye bakim
verenlerin yas ortalamasi 55 olup, %76,3'ii kadin,
%57,4'i orta dilizeyde egitimli, %41’i c¢alismakta,
%86’s1 bir, %140 iki ve lzeri yasliya bakim
vermektedir. Bakim verenlerin %47,8’i yaslyla ayni
evde yasamakta ve hatta yaklasik yarisinin (%48,9)
yashinin ¢ocugu oldugunu, %57,3’ti bakim vermenin
temel nedeninin duygusal baglar oldugunu ifade
etmislerdir (McConatha, Schnell, Volkwein, Riley &
Leach, 2003; McConatha, Hayta, Rieser-Danner & Polat,
2004). Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash
saghg ile ilgili sorunlar giderek 6nem kazanmistir.
Konuyla ilgili tilkemizde yasanan en dnemli gelisme,
“Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda
Yonetmeligin 2005 yilinda yiiriirliige girmesi ile evde
bakim hizmetlerine yonelik multidisipliner
calismalarin artmast olmustur (Saghk Bakanhg:
Yénetmelik, 2005). TUIK (2014) verilerine gére, 2014
yilinda evde bakim hizmetlerinden yararlanan birey
say1s1456.031 ve harcama tutar1 3.982.549 TL ile 2007
yilinda 28.583 kisi ve 35.387 TLnin iizerine katlanmasi
bu konuda yiriitilen c¢alismalarin  6nemini
gostermektedir. Kadinlarin da g¢alisma yasamina
katilmasi ile genclerin yashhiga bakis agisi kusaklar
arasinda zamanla degiserek yasllara verilen sosyal
destegin ve yasliya verilen bakimin azalmasina yol
agmistir.  Tirk toplumunda aile baglarinin giiclii
olmasindan hareketle, yashlara ailede bakim verme ve
onlar1 barindirma yoéniinde bir gorlis hakimdir.
Yaglilarda sosyal desteklerin fazla olmasi psikolojik
sorunlar1 ve yashhfin getirdigi sorunlarla bas
etmelerinde 6nemlidir (Bilir, 2004; Altay & Avci, 2009).
Yaglilara aile icinde ve toplumda bakim saglamada
yaslilarin toplumla biitiinlesmesini statii ve rollerinin
korunmasi islevlerinin artirilmasi gereklidir. Yagam
doyumunun saglanmasinda geng ve yasl iliskilerinin
belirlenmesine  ve  genglerin  yashhk  algis
belirlenmelidir. Gengler yaslilara destek olsalar bile
yashlhigl ve yashlikta yasanan degisimleri anlama
konusunda yetersiz kalabilmektedir. Bundan dolay,
yashlarin aile icindeki ve toplumdaki konumlari
hakkinda yargiya varabilmek i¢in gencglerin yaghlar
nasll algiladiklarinin bilinmesine gerek vardir.

Bu c¢alismanin amaci; genglerin yashlara yonelik
algilarinin belirlenmesi, yasllar ile iletisimlerini ve
bakim igin gereksinimlerini ortaya konulmasi
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konusunda genglerin diisiincelerinin belirlenmesidir.
Bu nedenle, genclerin yaslanmanin yararlari, zararlari,
yashlik 6zellikleri ile ilgili mitler, yashlar ile yasama
istekleri, yashhf1 algillama bigcimleri ve saghkh
yaslanma Oneri ve davramslari gibi konulardaki
diistincelerinin belirlenmesi 6nemli goriilmektedir.

Farkli egitim ve damsmanhk yaklasimlar: ile yaslh-
gen¢ kusak arasinda daha giiglii baglarin kurulmasi
saglanabilecektir. Bu hem yasllarin saglikli yaslanma
sireclerine etki edebilecek hem de toplum saghg:
acisindan yararll olacaktir Bu nedenle yasllara
saglanacak destek son derece dnemlidir.

2.MATERYAL VE YONTEM

Tammlayici aragtirmanin  evrenini [zmir'de bir
Universitede okuyan 42849 6grenci olusturmaktadir.
Bu 6grencilerden olasiliksiz 6rnekleme yontemi ile
Hemsirelik Fakiiltesinden 50 (%41,6), Fen Fakiiltesin-
den 27 (%22,5), Edebiyat Fakiiltesinden 20 (%16,7) ve
Tip Fakiiltesinden 23 (%19,2) olmak iizere toplam 120
ogrenci Ornekleme secilmistir. Veri toplama araci
olarak literatiir bilgilerine gore arastirmaci tarafindan
hazirlanan 31 soruluk (acik ve kapali uglu sorular)
anket formu yiliz ylize gorliisme yontemi ile
uygulanmistir Bu anket formu, gencglerin yashhk
ozellikleri ile ilgili mitleri, yashlarla yasama istegi,
yashligl algilama, yash bakimi hakkindaki goriisleri,
saglikli yaslanma i¢in dnerilerini icermektedir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 17.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesin-
de sayi, yizde ve ki kare testleri kullanmilmistir.
Arastirmanin ylriitiilebilmesi i¢cin kurumlardan yazih
onam ve arastirmaya katilan 06grencilerden
bilgilendirilmis s6zel onam alinmistir.

3.BULGULAR

Arastirmaya katilan genclerin yas ortalamasi 21,7+2,3
(dagilim, 18-25 y1l) yastir ve biiytik bir kism1 (%81,7)
kadindir. Genglerin anne (%45.8) ve babalarinin
(%52,5) egitim dilizeyi ¢ogunlukla ortaokul
diizeyindedir. Genglerin %63.3’linlin hanehalki 4-6
bireyden ve %?24.2’si ise 1-3 bireyden olusmaktadir.
Arastirma kapsamina alinan genglerin yash ile yasama
ozellikleri  incelendiginde;  %25'inin  ailesinde
%76,7'sinin ise yakin c¢evresinde bir yash
bulunmaktadir. Genglerin %401 1-5 yildir ve %33,3'l
ise 6-10 yildan beri yash ile birlikte yasamaktadir.
Genglerin ¢ogunlugu (%60) biiylik anneleriyle, geri
kalani (%40) ise biiyiik babalariyla birlikte
yasamaktadir. Genglerin %401 1-5 yildir, %33.3'1 6 ila
10 y1ldir yash ile birlikte yasadigini belirtmistir.

Genglerin  yaslanmanin yararlari ve zararlan
hakkindaki gériisleri incelendiginde %30,8’i yashlarin
tecriibe edindirme, emekli ve s6z sahibi olma (%16,7)
konusunda yaslanmanin yararli oldugunu, %30’u ise
fiziksel giliciin azalmasi ve %21,7’si ise hastaliklar
nedeni ile yaslanmanin zararli oldugu yolunda gortis
bildirmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Genglerin yaslanmanin yararlari ve zararlari ile
ilgili goriisleri

Genglerin goriisleri Say1 (%)
Yaslanmanin yararlan

Emekli olma 20 (16,7)
Torun sahibi olma 15 (12,5)
Tecrlibe sahibi olma 37 (30,8)
S6z sahibi olma 20 (16,7)
Saygi gorme 15 (12,5)
Anlay1s ve sabir kazanma 13 (10,8)
Yaslanmanin zararlari

Hastaliklar 26 (21,7)
ise yaramayan goziiyle bakilmasi 16 (13,3)
Fiziksel gliciin azalmasi 36 (30,0)
Baskalarina ve bakima muhtag 22 (18,3)
olma 20 (16,7)
Yalniz kalma

Toplam 120 (100,0)

Genglerin yaslinin bakimi ve yashlik sorunlart ile ilgili
gortsleri incelendiginde; genclerin %39,2’si yashhk
dénemini yashnin ¢ocuklarinin yaninda %34,2’si ise
cocuklarimin yakin fakat kendi evinde gecirmesi
seklinde goriis belirtmislerdir. Yaslhilikta goriilebilecek

sorunlar arasinda gencgler en ¢ok hastaliklar fazla
(%75) olarak yanitlamislardir (Tablo 2).

Tablo 2. Genglerin yaslanmanin yaslnin bakimi ve
yaslilik sorunlart ilgili gériisleri

Genglerin goriisleri Say1 (%)
Yashlik dénemini gegirmesi

gereken yer 19 (15,8)
Evde yalniz veya esiyle 47 (39,2)
Cocuklarinin yaninda 8(6,7)
Huzurevinde 504,2)
Evinde bakiciyla 41 (34,2)
Cocuklarina yakin fakat evinde

yasamall

Yashlik Sorunlan

Hastaliklar 90 (75,0)
Ekonomik yetersizlikler 10 (8,3)
Sosyal sorunlar 19 (15,8)
Diger 1(0,8)
Toplam 120 (100,0)

Genglerin yashhk o6zellikleri ile ilgili mitlere yonelik
gortisleri Tablo 3'te belirtilmistir.

Tablo 3. Genglerin yaglilik 6zellikleri ile ilgili mitlere yonelik goriisleri

Mitler DOGRU YANLIS
Say1 (%) Say1 (%)
Hafiza kaybi olur 79 (65,8) 41 (34,2)
Bes duyuda azalma olur 111 (92,5) 9 (7,5
Solunum kapasiteleri azalir 83 (69,2) 37 (30,8)
Fizik gii¢ azalir 104 (86,7) 16 (13,3)
Etkili calisamazlar 83 (69,2) 37 (30,8)
Tepki verme gii¢leri yavastir 79 (65,8) 41 (34,2)
Cinsellik azalir 48 (40,0) 72 (60,0)
Cogu huysuzdur 47 (39,2) 73 (60,8)
Aligkanliklar degistirilemez 67 (55,8) 53 (44,2)
Yaglilar bir sey 6grenemez 21(17,5) 99 (82,5)

Genglerin %79'u yashda hafiza kaybi ve %92,5'i ise bes
duyuda azalmanin olusacagini diisiinmektedir. Gengler
arasinda yashda fizik giiciin azaldig1 (%86,7), tepki
gliclinlin yavasladigl (%65,8) inanc ile ilgili yaygin bir
kani vardir. Genglerin %69,2'si solunum
kapasitelerinin azalacagini ve etkili calisamayacak-
larina inanmaktadirlar. Bununla birlikte, gengler
yashnin aliskanhklarini  degistirmenin  miimkiin
olmadigr (%55,8), yashlarda cinselligin azalacagl
(%60), huysuz olduklar1 (%60,8) ve bir sey
o6grenemedikleri (%82,5) yoniinde olumsuz goriis
bildirmislerdir.

Arastirma kapsamina alinan genglerin 6grenim
gordiikleri okula gore genclerin yaslilik 6zellikleri ile
ilgili mitlere yonelik goriisleri karsilastirildiginda “bes
duyuda azalma olur” sorusuna verilen yanitin anlaml
oldugu (p<0,05), diger mitler ile 6grenim durumu
arasinda anlaml bir iliski olmadifi saptanmistir
(p>0,05). Arastirma kapsamina alinan genglerin
o6grenim gordiikleri okula goére genclerin yashhk
ozellikleri ile ilgili mitlere yonelik gorisleri
karsilastirildiginda “aliskanliklari degismez” sorusuna
verilen yanit ile 6grenim durumlari arasinda anlamh
bir iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Arastirma
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kapsamina alinan genglerin cinsiyet ile dogru mitlere
gore gorisleri incelendiginde; anlamh bir iligki
saptanmamistir (p>0,05), yanlis mitlere ydnelik
cinsiyet rolleri karsilastinldifinda  “huysuzdur”
(p<0,01) ve “Ogrenemezler” sorusuna verilen yanit
(p<0,05) ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski
saptanmigtir. Aragtirma kapsamina alinan genglerin
ailesinde yash olup olmamasi bilgileri ve dogru mitler
arasinda anlaml bir iliski olmadifi saptanmistir
(p>0,05). Yashlikta cinsellik azalir miti ile bireyin
ailesinde yasl olup olmamasi arasinda anlaml bir iligki
saptanmistir (p<0,05).

Genglerin yasllar ile birlikte yasama istekleri Tablo 4’te
yer almaktadir. Genglerin %48'inin bir yash ile
yasamak istedigi, bunun nedeninin ise en fazla yaglinin
deneyimlerinden faydalaniyor olmasi (%50) ve
sevmesi (%25) oldugu gozlenmistir. Genglerin
%60'1n1n yaslilarla yasamak istememelerinin en biiytik
sebepleri arasinda yaslilar1 %25'inin huysuz, sikici
bulmasi ve genglerin yalniz yasamayn tercih etmesidir.
Genglerin yashiy1 anlama diizeylerine baktigimizda,
genclerin %58,4'ti  yashyla orta diizeyde
anlasabilmektedir. Yine genglerin bircogu yashlarin
bakim ytikiinii (%35,8) orta diizeyde bulmaktadir.
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Tablo 4. Genglerin yaslilar ile yasama istekleri ile ilgili
gorisleri

Yaghlarla birlikte yagama istegi Say1 (%)
Tanidig1 yashlar arasinda birlikte

yasamay1 istedigi yash olup olmadigi 48 (40,0)
Evet, var 72 (60,0)
Hayir, yok

Yash ile yasamayi isteme nedeni

Deneyimlerinden faydalanma 24 (50,0)
Destek olmasi ve beni sevmesi 6(12,5)
Iyi anlastyor olmam 6(12,5)
Sevdigim icin 12 (25,0)
Yash ile yasamay1 istememe nedeni

Huysuz olmalari 18 (25,0)
Her seye karismalari 12 (16,6)
Sikici olmalari 18 (25,0)
Memnuniyetsiz olmalar1 6(12,5)
Yalniz yagamak istedigim icin 18 (25,0)
[leride anne ve babayla yagamak isteme

Evet 76 (63,3)
Hayir 44 (36,7)

Yashlik algis1 incelendiginde, genglerde yaslanmanin
verdigi korku %39,2 oraninda orta diizeydedir. Yine
kusak c¢atismasi yasadigini diisiinen gen¢ orani
(%74,2) olduk¢a yiiksektir buna karsin anne ve
babasiyla yasamay isteyen gen¢ orani (%63,3) biraz
daha diisiiktiir (Tablo 5).

Arastirma kapsamina alinan genglerin 6grenim
gordiikleri okul tiirii ile kusak catismasi arasinda iliski
yokken (X2=3,51, p>0,05), okul tiirii ile ailesiyle (anne
ve babasiyla) yasamak istemeleri arasinda anlaml bir

iligki vardir (X2=7,89, p<0,05).
Tablo 5. Genglerin yaghlig1 algilama gériisleri

Yash ve yaghligi algilama Say1 (%)
Yashlar1 anlama diizeyi

Cok 24 (20,0)
Orta 70 (58,4)
Az 19 (15,8)
Hig 7 (5,8)
Yashiya yonelik bakim yiikii

algist 15 (12,5)
Cok 43 (35,8)
Orta 24 (20,0)
Az 38 (31,7)
Hig

Yaslanmanin verdigi korku

Cok 29 (24,2)
Orta 47 (39,2)
Az 33(27,5)
Hig 11(9,2)
Yashyla kusak catismasi

Evet 89 (74,2)
Hayir 31(25,8)

Genglerin cinsiyete gore ailesiyle yasamak istemesi
(X2=0,01, p>0,05) ile cinsiyet ve kusak catismasi
arasinda iligki yoktur (X2=0,82, p>0,05). Yine
genclerinailesinde yash bireyin olup olmamasi ile anne
babasiyla birlikte yasam istegi (X2=3,06, p>0,05) ve
kusak catismasi (X2=0,36, p>0,05) arasinda iliski
yoktur.

Genglerin saglkl yaslanma konusunda oOneri ve
davranislari Tablo 6’da incelenmistir.

Tablo 6. Genglerin saglikli yaslanma konusunda 6nerileri ve saglikli yaslanma davranislari

Genglerin saglikli yaslanma 6neri ve Oneriler Davramislar
davramglar Say1 (%) Say1 (%)
Dengeli beslenme 25(20,8) 30 (25,0)
Egzersiz, spor yapma 17 (14,2) 18 (15,0)
Sigara, alkol kullanma 17 (14,2) 21(17,5)
Hastaliklara karsi 6nlem alma, erken 25(20,8) 1(0,8)
tani ve tedavi
Stresten uzak durma 24 (20,0) 5(4,2)
Kilo almama 11 (9,2) 13 (10,8)
Bol su igme 1(0,8) 4(3,3)
Bir sey yapmiyorum 0(0,0) 28 (23,3)
Toplam 120 (100,0) 120 (100,0)
Genglerin %20,8’inin dengeli beslenme ve hastaliklara 4. TARTISMA

kars1 6nlem alip erken tani ve tedaviyi 6nerdikleri yine
%20’si stresten uzak durmayi dnerdikleri saptanmistir.
Buna Kkarsin; genglerin saglkli yaslanma ile ilgili
davraniglarina bakildiginda ise, %25’inin dengeli
beslenme davramsi gosterdiklerini, %17,5'1 sigara
alkol kullandiginm1 %23,3’ti de bir sey yapmadiklarini
belirtmistir.
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Yashlik eksilme veya artma doénemi, yani olgunluk
dénemi olarak tanimlanabilir. Yaglandik¢a bedensel ve
biyolojik yetilerde gerileme ve aksakliklar yasanirken
ruhsal ve sosyal alanda kazanimlar yasanmaktadir.
Yashlikla ilgili dogru tutumlar oldugu kadar yashhg:
sona yaklasim olarak goéren yanlis inanis ve kalip
yargilar mevcuttur. Fiziksel yargilar (aktif yasamin
olmamasi, zihinsel siireclerde gerileme, algilamada ve
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yaratici yeteneklerde azalma), ruhsal ve sosyal kalip
yargilar (yalniz, aileleri tarafindan terk edilen, bagiml,
sosyal giivence eksikligi, bos zamanlarin1 degerlen-
direcek ugraslarin olmamasi, es ve statii kaybi,
sayginhgim yitirme) vardir (Toprak, Soydal, Bal, inan,
Aksakal, & Altinyollar, 2002; Bayik, Erefe, Ozgiir, Ozsoy,
Uysal, vd., 2003; Eylem plani, 2007).

Genglerin yaslanmanin yarar ve zararlarina iliskin
goriisleri degerlendirildigi bu arastirmada;
yasadigimiz yiizyllda modernlesme siireci iceresinde
arastirmada genglerin bir kisminin (%30,8) yashlarin
tecriibelerinden yararlanma, emekli ve s6z sahibi olma
(%16,7) konusunda yararll olduklarim diisiinmesi
onlarin bilgi ve deneyimlerine saygi duymasi énemli
hatta sevindirici bir bulgudur. Arastirmada, yaslanma
ile birlikte bilgelik ve sosyal yetilerde gelisme (tecriibe
artisl, soz sahibi olma, saygl gérme, anlayis ve sabir
kazanma) toplum diizeyinde gelismelerin yasanmasi
ve genclere bu bilgilerini aktarabilme ag¢isindan
olduk¢a yararh oldugu diisiiniilmektedir. Kent
ortaminda yiiriitiilen Ulusal Eylem Plani ¢alismasinda
(2007) geleneksel bakim anlayisinin devam ettigi
gorilmiistiir.  Bilir (2009)’yashhik ve halk saghg,
yashlik gercegi adli yaptig1 ¢alismasinda da yashlarin
bu diisiinceye katildiklarini ortaya koymustur. Yapilan
bu c¢alismada; yashlarin ¢ogunlugu (%84,4), yashhgi
saygl gormek olarak degerlendirmisler ve yaslilarin
yaridan fazlast (%64,4) kendini yash hissettigini
soylerken bile yasliliga olumlu iyi bir sey olarak ifade
ettikleri bulgulanmistir. Yaghlar yashihgi, saygi gormek
(%84,4), emeklilik (%74,7), dinlenmek (%63,8), daha
az sorumluluk tasimak (%50,8), her sey i¢in daha ¢ok
zaman ayirmak (%35,7) seklinde degerlendirmislerdir
(Bilir, 2004).

Ulkemizde de yashlhk ile ilgili politikalarin
diizenlenmesi gereklidir Cilinkii, yaslanmaya bakis
acisl, sadece bakim verme degil, yashnin sosyal
anlamda izolasyonunu engelleme, rol ve statiisiinii
yeniden kazanmasi, islevlerini artirma yoniinde
saghiginin koruyucu ve gelistirici yonde aktiviteleri
icermelidir. Genglerin yaghnin bakimi ve yagshhk
sorunlar1 ilgili goriislerine yonelik arastirmalar
incelendiginde;  lniversite  6grencilerinin  yash
bireylere karsi olumlu tutum iginde olduklarn
(McConatha, Hayta, Rieser-Danner & Polat, 2004;
Ryan, Melby & Mitchell, 2007; Voogt, Mickus, Santiago
& Herman, 2008), ozellikle kiz 6grencilerin yash
bireylere daha olumlu tutum icinde olduklarn
bildirilmistir (McConatha, Schnell, Volkwein, Riley &
Leach, 2003; Fitzgerald, Wray, Halter, Williams &
Supiano, 2003). Arastirmada Tirk toplumunun
geleneksel aile yapis1 disiiniildiiglinde, yaslnin
soziinii dinleme ve yasliya sahip cikma ve kadinin
bakim verici rolii goz 6niinde bulunduruldugunda kiz
ogrencilerin daha olumlu tutum iginde olduklarin
soylemek miimkiindiir. McKinlay & Cowan (2003)
arastirmalarinda, hemsirelik 6grencilerinin yaslilara
karsi olumlu tutum i¢inde olduklarin Fitzgerald ve ark.
(2003) ise, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
daha olumlu tutum icinde olduklar1 saptamislardir.
Yiiriitiilen iki arastirmada da 68rencilerin mezuniyet
sonrasl yash ile calismak ve yaslinin deneyimlerinden
yararlanmak istediklerini bildirmislerdir (Senol-Celik,
Kapucu, Tuna & Akkus, 2010; Kulakei, 2010).

Genglerin yaslanmanin yarar ve zararlarina iliskin
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gortisleri incelendiginde; arastirmada genglerin dortte
birinde (%30) fiziksel giiciin azalmasi ve bir kisminda
ise (%21,7) hastaliklarin zararl oldugu yéniinde gortis
bildirdikleri gézlenmistir. Olak ve Tiimer (2017) ise,
arastirmalarinda orta diizeyde yashnin yasaminin
sinirlandigini  bildirmislerdir. Yiriitiilen arastirma-
larda yaslhlarin ¢ogunlugu (%70) yashhg baslarina
gelen kotii bir olay, hastalik ve 6liim olarak (Bilir,
2004); ogrenciler ise; timitsizlik, bagimhlik, yalmzlhk,
tiretkenligin sona ermesi ve 6limii bekleme olarak
tanimlamislardir (Kulakei, 2010; Senol-Celik, Kapucu,
Tuna & Akkus, 2010).

Kisinin = yaghlikta yasanan degisimlere Kkarsi
kabullenme duygusu, gencliginde yaslanmaya karsi
icinde bulundugu tutumdan kaynaklanmaktadir (Bilir,
2004). Arastirmada fiziksel agidan (hafiza kaybi, bes
duyuda azalma, solunum kapasitesinde, fizik giicte ve
tepki verme gliciinde azalma, hastaliklar) genclerin
¢ogunlugunda olumsuz goriislerin oldugu dikkat
cekmektedir. Bilissel (%82,5), ruhsal (huysuzluk,
yalmizlik) ve sosyal (etkili ¢alisma durumu, bakima
mubhtaclik) alana yonelik yetilerde olumlu ve olumsuz
yondeki goriisler dikkat cekicidir. Benzer sekilde bir
arastirmada, genglerin yaslilara karsi negatif gortislere
sahip olma durumlar ile ilgili olarak, gengler yashilarin
isitme (%52,9) ve gorme sorunu (%47,9)
yasadiklarini, %42,9 birine bagimli, %26,9 hasta,
%16’s1 icine kapanik, %11,8 egitilemez, %10,9 ben
merkezci, %8,4  bilgisiz, %6,7 misafirden/
arkadaslarindan kagan, %5 Kkirli, ve 6nemsiz seklinde
gortisleri oldugunu bildirmislerdir (Asley & Ball,
1999). Arastirma bulgularina benzer sekilde, Adibelli,
Tirkoglu & Kilig (2013) o6grenci hemsirelerle
ylrittiigli arastirmasinda 6grencilerin bir ¢ogunun
yashligl yoksulluk, ise yaramazlik ve pasiflik olarak
algiladiklarini  saptamistir. Arastirmada genglerin
%39,2’si yashlarin huysuz ve yaridan fazlasi1 (%55,8)
aliskanlhiklarinin degistirilemez oldugunu bildirmistir.
Haught, Walls, Laney, Leavel, ve Stuzen (1999)'un
yaptifi arastirmada, gen¢ yastaki 0Ogrencilerin,
yashlarin sinirli ve sikici oldugunu ifade etmesine
karsin dahaiileri yastaki adolesan 6grencilerin "yasiilar
cok sik kizgin olmazlar" seklinde goriis belirtmislerdir.
Genglerin %42'sinin ise, yashlarin ¢ogu zaman mutsuz
oldugunu ifade ettiklerini bildirmislerdir. Bununla
birlikte, genglerin %74’li yashlarin degismeyecegini
kendi bildigi gibi davranacagini belirtmislerdir
(Haught, Walls, Laney, Leavel, & Stuzen, 1999). Asley &
Ball (1999) arastirmalarinda genglerin %31,1'i
yaghlar1 sinirli ve %?29,4’i dar gorisli olarak
degerlendirmistir. Yapilan arastirmada genglerin bir
kismi (%17,5) yashlarin bir sey 6grenemeyeceklerini
beyan etmesine karsin, Haught ve ark (1999) cocuk ve
addlesanlarin yaghihga bakisi konulu arastirmalarinda,
gencglerin %70'i yaslilarin genclere gére daha uzun
siirede o6grendiklerini ifade etmislerdir. Yapilan
arastirmada genglerin neredeyse yariya yakininin
(%40) vyashlarda cinsellik algisinin  olmadigi
konusundaki goriislerin olmasi, toplumsal agidan bu
konuya karsi hala geleneksel bir bakis acisinin
siirdiigiini gostermektedir. Bu durum cinsellikle ilgili
konularin toplumda Kkonusulmamasindan kaynak-
laniyor olabilir. Bununla birlikte yapilan arastirmada,
cinselligin azalmas ile ailesinde yash olup olmamasi
arasinda anlamh bir iliski saptanmistir (p<0,05).
Antalya’da 300 6grenci ile yiiriitiilen bir arastirmada
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genclerin yaslilara olumsuz gozle baktiklarini, kirsal
alanda yetisen Ziraat fakiiltesi 6grencilerinin kentsel
alana gore yashlara karsi olumlu tutumlara sahip
olduklar;, tip, hemsirelik 6grencilerinin ise daha
olumsuz tutumlar i¢inde olduklar1 saptanmistir (Tufan,
2007). Toplumun sosyokiiltiirel yapisi i¢inde yash
bireylere gegcmis donemin temsilcisi olarak veya nesli
tiikenmeye yiiz tutan dinozorlar olarak bakilabilir. Bu
tlir algilar toplumun algilama hatasi ve 6n yargilarina
dayanmaktadir (Tufan, 2007). Yaslanmayla birlikte
fiziksel ve mental kapasitesinin azalmasi ile iiretkenlik
islevinden wuzaklasmasi, maddi gilivence yoklugu,
bagimsizligin1 kaybetme yasl bireyin yalnizlasmasina
neden olabilir (Toprak, Soydal, Bal, inan, Aksakal &
Altinyollar, 2002, Eylem Plani, 2007, Eylem plan,
2015). Tim diinyada yaslilara ve yaslanmaya karsi
gelisen olumsuz tutumlar ¢ok 6nemli bir sorundur.
Sosyal programlara ve yeniden diizenlenecek
politikalara  ihtiyag ~ vardir.  Yash  bireylerin
gereksinimlerine yonelik uygulanacak program ve
politikalar genglerle uyum icinde oryante edilerek
yagslilar aktiflestirilebilir ve topluma kazandirilabilir ve
bir¢cok hastalik 6nlenebilir.

Arastirmada genglerin cinsiyetinin, 6grenim gordiikleri
okul tiirtintin, mitleri etkiledigi saptanmistir (p<0,05).
Arastirma bulgulari ile benzer olarak, Giliven (2013)’in
yash ayrimcihigimin nedenlerini inceledigi arastirma-
sinda etkili faktorlerin cinsiyet, 68renim goérdigi bo-
liim, siif diizeyi oldugunu belirlemistir. Benzer aras-
tirmalarda yine, yas ve cinsiyetin sinifinin, yaslh saghg
ile ilgili bir kursa katilmis olmanin genglerin yashlar
tizerinde diisiindiikleri mitlerin tizerinde etkili oldugu
saptanmistir (Yildirim, 2012; Adibelli, 2013).

Yashiya bakis acisi, kisisel ve Kkiiltlirel 6zelliklerden
etkilenmektedir. Kisisel acidan yashlik ve yas almaya
iliskin kisinin kendi bakis agis1 6nemli bir belirleyicidir
ve bu durum genellikle yetistirildigimiz c¢evre,
sosyallestigimiz  ortamlar ve yashhga iliskin
6grendigimiz kabullerle ilgilidir (Buz, 2015; Olak &
Tiimer, 2017). Arastirmada genglerin yash ile birlikte
yasamasinin (%25'inin ailesinde %76,7'sinin ise yakin
cevresinde), yariya yakinin ise yash ile birlikte
yasamayl1 istemesinin (%48), hayatinin bir déneminde
yash ile birlikte yasamasinin veya yash ile stirekli
etkilesim halinde olmasinin yine yashlara kars: olumlu
tutum icinde olmalarinin bir gostergesi olabilir.
Arastirmada yash ile birlikte yasama isteginin nedeni
genclerin  yarisinin  yashinin  deneyimlerinden
faydalanma ve dortte birinin onu sevmesi olarak
bildirilmistir. Olak ve Timer (2017) yirittigu
arastirmasinda birinci simf hemsirelik 6grencilerinin
daha olumlu tutum iginde olduklarim bildirmistir.
Yaghihga karsi tutumlarin ve inanglarin farkli olmasi
ogrencilerin egitim gordiikleri okulun tiird, kiiltiirel
etkiler, yaslh ile birlikte yasama ve etkilesim gibi pek
¢ok faktor etkili olabilir Tirk Aile Yapisi
arastirmasinda katilimcilarin yariya yakininin (%37,6)
yaslandiginda cocuklariyla birlikte kalmay1
istediklerini, bir kisminin (%29,4) evde bakim hizmeti
alma ve huzurevine gitmek istedigi (%11) bildirilmistir
(TUIK, 2017). Hemsirelik 6grencileri ile yiiriitiilen bir
arastirmada, bir ailesi olunca ebeveynleri ile yasamak
isteyip istememesinin, daha 6nce veya su an yaslh bir
akraba aile yasamis olma durumunun yaslhlara karsi
tutumlan etkiledigine dair bulgular saptanmistir
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(Yildirim, 2012). Arastirmada destek olma, iyi anlasma
ve sevgi gibi duygularin yasl ile yasam istegini olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. Yardim ve destek
beklentisinin karsihikli oldugu sdylenebilir. Toseland
(2001); yash bireyin bilgi ve deneyimlerini gence
aktarmasinin  mutluluk  kaynagl olusturdugunu
minnettarlik, duygusal baghlik, sevgi ve empati gibi
duygularin yash ile yasama istegini olumlu yénde
etkiledigini bildirmistir. Adibelli (2013) arastirma-
sinda, Ogrencilerin yashlar1 can sikict olarak
degerlendirmediklerini bildirmislerdir. Gliven (2013)
ylriittiigli arastirmasinda, 6grencilerin anne ve babasi
ile yasamay1 isteyenlerin yashlara karsi olumlu
duygular besledikleri, anne ve babasi ile yasamayi
isteme nedeninin ana-babaya destek olmak oldugunu
bildirmislerdir. Toseland (2001) yurittigi
arastirmasinda, aile liyelerinin yasliya bakmak isteme
nedeninin, aile dayanismasi ve evlat olma sorumlulugu
gibi degerlerin oldugunu bildirmistir. Arastirmada,
ogrencilerin ana ve babalariyla birlikte yasamak
isteme nedeni onlara destek olma, bakim
gereksinimlerini karsilayacaklarinin gostergesi
olabilir.  Yiriitilen arastirmalarda, {iniversite
ogrencilerinden biiylikanne ve biiyiikbabasi/ yash ile
yasayanlarin yasllara karsi daha olumlu tutum ve
iletisim icinde olduklar1 bildirilmistir (McConatha,
Hayta, Rieser-Danner& Polat, 2004; Voogt ve ark,
2008; Yildirim, 2012). Ozcan, Nural ve Karatas
(1992)"1n 103 kadinla yiiriittiigli calismada kadinlarin
yash ile birlikte yasamaya iliskin olumlu goriisleri
incelemis, “Manevi destek olmas! ve tecriibelerinden
yararlanma (%154)", ayrica “Ev islerinde yardimci
olmasi (%10,7)” seklinde duygularini ifade ettikleri
gozlenmistir.

Arastirmada, genglerin ¢cogunlugunun (%60) yashlarla
yasamak istememelerinin nedeninin yashlar1 huysuz
ve sikicl bulmasi ve genglerin yalniz yasamayn tercih et-
mesi (%25), her seye karismalar1 (%16,6) ve memnu-
niyetsizlik (%12,5) olarak saptanmistir. Giiven
(2013)’in arastirma bulgular ile benzer sekilde 68ren-
cilerin, ebeveyni ile yasamak istememe nedenini 6zgiir
kalma istegi ve yashy1 ylik olarak algilama olarak ifade
ettikleri ve yasliile birlikte yasamaya karsi olumsuz tu-
tum sergiledikleri gézlenmistir. Yine, Ozcan, Nural ve
Karatas (1992)1n yiiriittiigli calismada ise, kadinlarin
yaslilar ile ilgili yasamaya iliskin olumsuz goriisleri in-
celendiginde “Evimde istedigim gibi hareket edemiyo-
rum (%21,3)’, “Herseye karisiyor (%14,8)", “Stirekli it-
aat ve sorumluluk gerekiyor (%11,2)” seklinde bildir-
dikleri gozlenmistir.

Arastirmada, yashlik algisi incelendiginde genclerde
yaslanmanin verdigi korku %39,2 oraninda orta
diizeydedir. Toplum yashhg yanhs basmakalip
yargilarla degerlendirdikleri, yash denilince saghgini
ve bagimsizligin1 kaybetmis, bakima muhtag, ytiriime
glicliikleri olan, mutsuz, degisime kapali, toplumdan
soyutlanma yasayan yalniz ve izole bir birey akla
gelebilmekte ve korku duyulmaktadir (Eylem Plani,
2007).

Yapilan c¢alismada, genglerin yaridan fazlasimin
(%58,4) yashyla orta dilizeyde anlasabildigi
saptanmistir. Kusak catismasi yasadigin diisiinen geng
orani (%74,2) oldukea yiiksek bulunmus, buna karsin
anne ve babasiyla yasamayi isteyen geng orani (%63,3)
biraz daha diisiik olarak saptanmistir. Arastirmada
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genclerin 6grenim gordigli okul tiiriinlin ileride
ebeveyni ile birlikte yasama istegini olumlu yoénde
etkiledigi saptanmistir. Buna gore, 6zellikle hemsirelik
gibi bakim verilen ve iletisimi gerektiren mesleklerde
yash ile birlikte yasamaya karsi daha olumlu tutum
gelistirebilirler. Ozcan, Nural ve Karatas (1992)'in
yuriittiigli arastirmada, genglerin gelecekte ¢ocuklari
ile oturmayi isteyenlerin %40 oraninda oldugu
saptanmistir. “Oglum biyiittiim bakacak (%20)”
seklinde geleneksel degerlerini, “Cocuklarimdan
ayrilmam” diyerek duygusal bagliliklarim “fhtiyacim
olursa (%10,5)” diyerek fiziksel ve ekonomik
baghlklarin1 vurgulamislaridir. Cocuklariyla birlikte
oturmay! istemeyenler icin “Kendi hayatlarini
yasasinlar (%40,3)”, Simdiki zamanda olmaz (%12,1)”
diyerek sosyal degerlerdeki degismeyi ve genis
ailelerin kiigiilmesini vurgulamistir. McConatha ve ark,,
(2004) ve Yildirm (2012) yurittiikleri
arastirmalarinda ise, ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda
kiiltiirden gelen bir bag oldugunu ve geleneksel yapida
cocuklarin  yashnin  ihtiyaglarimi  karsiladigini
saptamiglardir. Yapilan arastirma da geleneksel yapiya
uygun olarak yasllara bakma ve barindirma y6niinde
bir yaklasim oldugu sdylenebilir.

Genglerin yashinin yaslanma dénemini gegirecegi yer
konusunda biiytik bir kisminin (%39,2) ¢ocuklarinin
yaninda veya c¢ocuklarina yakin (%34,2) gecirmesi
gerektigi seklinde gériis belirtmislerdir. TUIK (2014)
verilerine gore, yashlarin %62,9'u mutlu oldugunu, bu
oran icinde erkeklerin yaridan fazlasinin (%63),
kadinlarin ise %62,7’sinin mutlu oldugu; en 6nemli
mutluluk kaynaginin ise aileleri oldugu bildirilmistir.
Yash bireylerin mutluluk kaynag olan Kkisilerin
%71,4’lin tiim aile bireylerinin, %14,7’sinde ¢ocuklar1
oldugu %6,4’tinde esi oldugu ve %4,1’'inde torunlari
oldugu saptanmistir. Yashlarin biiylk aile icinde
birlikte yasamasinin yashlik déneminde sosyal destek
agisindan 6nemli oldugu séylenebilir (Altay ve Avci,
2009). Tirkaaile yapis1 goz 6niinde bulunduruldugunda
yaslinin bakimi aile igcinde ve yashyr g¢ocuklarimin
evinde barindirmasi yoniinde oldugu goriilmektedir.
Cocuklarinin  yetersiz kaldigi durumlarda yash
bakimini kurumlar istlenmektedir (Kurt, Beyaztas, &
Erkol, 2010). Giinlimiizde yasanan degisimler
nedeniyle (egitim olanaklarinin artmasi, ekonomik
nedenler; kadinlarin ¢alisma hayatina ge¢mesi gibi) aile
islevlerinde ve yasam seklinde degisimler yasanmaya
baslamistir. Bu degisimler geleneksel aile yapisinin ve
geleneksel degerlerin yok olmasina sebep olmustur.
Cekirdek aileye doniisiim yaslinin aile igindeki yerini ve
otoritesini degistirmistir. Ozellikle maddi giivencesi
olmayan yashlarin bakim sorunlar1 artmistir (Gitmez,
2000). Tiirkiye saghkh yaslanma eylem plam ve
uygulama programina (2015-2020) gore; yash niifusun
artisina paralel olarak saglik harcamalari, bakim
ihtiyact ve kronik hastaliklarin toplam saglk
harcamalarindaki yiikii tiim {lkeler icin 6zellikle
kronik hastaliklar acgisindan bir tehdit olusturdugu
bildirilmistir. Bununla birlikte gelecekte saghk ve
sosyal bakim ihtiyacinda artisin ¢ok ciddi boyutlarda
olacagl ongoriilmektedir (Eylem plani, 2015). Bakim
verenlere destek olma ve mevcut kaynaklar1 harekete
gecirme programinin, topluma dayali, kapsaml, aileyle
iletisime ve isbirligine acik, kiiltiirel 6zelliklere uygun,
ulasilabilir, gereksinimleri karsilayabilen, ailenin
sorumluluk iistlenmesine firsat veren, agirlikli olarak
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evde bakim hemsirelerinin  destegini iceren
ozelliklerde olmasi beklenir.

Arastirmada yaslhlikta goriilebilecek sorunlar arasinda
gencler en ¢ok hastalik (%75), daha az oranda sosyal
(%15,8) ve ekonomik (%8,3) sorunlar yasadiklarini
bildirmislerdir. Saglik durumu yashnin yasaminin her
yoniini etkilemektedir. Yaslilik doneminde daha fazla
kronik hastalik yasandifindan yashnin yasam
memnuniyeti ve yasam kalitesi olumsuz etkilemektedir
(Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010). 65-79 yas arasindaki
yashlarin %11,5’i giinliik yasam aktivitelerini (yemek
yeme, giyinme, banyo yapma, gibi) yerine getirmede
yardima ihtiya¢ duymaktadir (Eylem plani, 2015).
Yaglilarin, gecimlerini saglamalar yaslihk déneminde
zorlasmistir. Yashlar, meslek hayatlarindan, sosyal ve
kiiltiirel cevrelerinden uzaklagma siirecine girdiginde
yalnizlagsmaktadirlar (Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010).
TUIK (2018) verilerine gore, yashlarin is giiciine
katilimi1 %11,8 olmus, yaslinin yoksulluk orani 2012
yilina gore (%18,7) 2016 yilinda %16’ya diismiistiir.
2016 yih verilerine gore yash kadinlarin (%17)
erkeklerden (%14,7) daha yoksul oldugu goriilmiistiir.
Tufan (2006) tarafindan yapilan Gero-Atlas
arastirmasina gore; fakirligin, yashlarin en o6nemli
sorunu oldugunu, en zor durumda dul kadinlarin
oldugunu saptamustir. Higbir geliri olmayan 75 yas
lizerinde olan dul kadinlarin (%67) c¢ocuklar,
akrabalar1 ve komsular1 tarafindan bakildiklar
bildirilmistir (Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010).

Arastirmada, genclerin bir kismi yashlarin bakim
yiikiinii (%35.8) orta diizeyde bulmaktadir. TUIK
(2018) verilerine gore, yash bagimlilik orani yani her
calisanin bakmasi gereken yash sayist 2013 yilinda
%11,3 iken, 2017 yilinda %12,6’ya yiikselmistir ve
2030 yilinda %19,6 olmasi beklenmektedir. Ailede
yasliya bakim verme siireci, bakim verenlere pek cok
fiziksel, psikolojik, emosyonel, sosyal ve ekonomik
glicliigli beraberinde getirmektedir (HASUDER, 2012;
Eylem plani, 2007). Ozellikle geleneksel yapiya sahip
toplumlarda yasli, deger verilen ve saygi duyulan bir
kisi iken, gliniimiizde yasam kosullarinin degismesi ile
birlikte degisen aile yapisi da yasliya verilen degerin
kaybolmasina yol agmustir. Fiziksel ve sosyal anlamda
degisimler sonucunda yash iiretkenlik islevinden
uzaklasan ve ise yaramazlik duygusu yasayan bir birey
haline doniistiiriilmiistiir. Bakim verenler yasamlarini
sevdiklerinin gereksinimleri dogrultusunda diizenle-
diginden, bakim verenin sosyal etkinliklerden
(eglendirici, dinlendirici ve bos zaman aktiviteleri ve
arkadas iliskilerinde kisitlanma gibi) kisitlanmasi
sosyal destekte azalmaya, yalmiz kalmasina, bakim
verici rolde yalmz birakilmis hissetmelerine,
depresyon ve anksiyete yasamasina yol agmaktadir
(Toprak, Soydal, Bal, Inan, Aksakal & Altinyollar, 2002;
Karahan & Giiven, 2002; Tufan, 2006; HASUDER, 2012;
Eylem plani, 2007). Emel ve Erdem (2003) ¢ocuklariile
aynlt evi paylasan yashlarin bazi 6zelliklerini
belirlemek amac ile yaptig1 calismasinda, yashlarin
%16’sinin  yalmz, %439 esiyle ve %28,1'inin
cocuklariyla birlikte yasadigini bildirmistir. Yas
ortalamasi 70,44 +7,38 olan yaslilara bakim verenlerin
yas ortalamasinin 36,78+9,31 oldugu ve %80,6’sinin
kadin oldugu, ortalama 8,9 yildir ¢ocuklari ile ayni evi
paylastiklar: belirlenmistir. Bakim verenlerin %34,4'u
yash ile birlikte yasamaktan memnun olurken,
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%>56.6's1 ise yaslinin kendisi ile birlikte oturmaktan
memnun oldugunu diisiinmektedir. Bakim verenlerin
%45,1'i yasliya bakim verebilecek bir bagkasinin
oldugunu belirtmekte, %73,8’1 yaslinin aileye katkisi
oldugunu diisiinmekte ve %65,6’s1 yash ile birlikte
yasama kararina kendisinin de katkisimin oldugunu
ifade etmektedir. Yaslhimin bakim verici ile birlikte
yagamaktan memnun olma durumu arasinda anlaml
bir iliski s6z konusudur (Emel & Erdem, 2003). Yasliya
bakim verenlerin genellikle kadinlar olmasi ve orta
yaslarda ev hanimlarindan olusmas: dikkat cekicidir
(Oztop & Telsiz, 2001; Karahan ve Giiven, 2002; Kurt,
Beyaztas & Erkol, 2010). Ozcan, Nural ve Karatas
(1992)'1n 103 kadinla yirittigii calismada %42,7
kadin kayinpederiyle, %41,5’i kayinpeder ve
kayinvalidesi ile birlikte yasamaktadir. Kendi anne ve
babasiyla oturanlar yalnizca %8,7’dir. Tiirk aile yapisi
arastirmalarinda yasllarin genellikle kendi evlerinde,
daha az oranda cocuklar ile birlikte yasamalar ve
sadece  %1'inin  huzurevinde yasamasi Tirk
toplumunun yapisi agisindan énemlidir (Eylem Plany,
2007). Bu da tilkemizdeki yaslilarin ogullart ile birlikte
oturduklar1  geleneksel  genis aile  yapisinm
yansitmaktadir. Giiniimiiz toplumunda bu konuda
bakim verenlerin yasadiklar1 sorunlarin kadinin
calisma yasamina katilmasi, gelir durumu, bakim
verilen ortamin uygun kosullarda olmamasi, zaman
sorunu, saglik durumu, bakicinin yasam sekli, sosyal
destekler, bakim yiikiiniin agirhgr gibi sorunlarla
artmis olmasi dikkat ¢ekicidir (Tufan, 2006).

Basarili yaslanma ile ilgili program ve politikalar
glinimiizde aktif yasami, temel kosul olarak
gormektedir. Yash ile sosyal iliskilerin ve tiretkenligin
siirdiiriilerek yash ile aktif etkilesim igerisinde
bulunmasi gerekmektedir. Basarili saghk ve sosyal
hizmet politikalarinin gelistirilmesi; ileri yaslara kadar
kronik hastaliklar ile miicadelenin aktif bir sekilde
ylritiilmesi ile miimkiin olacaktir. Bu amagla iilkemiz
eylem planinda birinci basamak saglik hizmetleri
icerisinde yash saghgl ve aktif yaslanma programi
uygulanmaya baslamistir (Eylem plani, 2015).
Arastirmada genglerin saglikli yaslanmak i¢in dneri ve
davranislar incelendiginde %20,8'i erken tani ve
tedaviyi Onermekte, %20’si stresten uzak durmaysi,
%14,2’si egzersiz ve spor yapmayl Onermektedir.
Yaslilarda ileri yaslarda yasanan hastaliklar azaltmada
dengeli beslenme, diizenli ve dengeli egzersiz fiziksel
ve psikolojik sagligin korunmasi i¢in mutlaka yashlara
onerilmelidir (Eylem plani, 2015). Bayik ve ark. (2004)
yurittiikleri ¢alismada saglhklli olmanin anlamini
yashlarin %63,5'1 sadece fiziksel iyilik, %18,6's1
fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden tam iyilik hali
olarak belirtmislerdir. Yashlarin %20,4'i saghg:
gelistirmede anne ve babalarindan daha farkl bir
uygulama yapmazken, %54,6’st saghkli yasam
davranislar1 uygulamaktadir. Arastirmada genglerin
saglikli yaslanma ile ilgili davranislarina bakildiginda,
%251 dengeli beslenme davramisi gosterdikleri ve
%15’ egzersiz yaptiklarini bildirmislerdir. Yashilarda
beslenme olduk¢a o6nemlidir (Eylem plani, 2015).
Arastirmada genglerin %17,5'i sigara alkol kullandigin
belirtmistir. TUIK (2014) sonuglarina gére, Tiirkiye
genelinde 2012 yilinda, yashlarda her giin diizenli
titliin mamulii kullananlarin oram1  %8,4; yash
erkeklerin %16 ve kadinlarin %2,6’dir. Eylem plam
(2015) ile iulkemizde yashlara sunulan saghk
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hizmetlerinin gelistirilmesi, yasam boyu saghgin
sirdirilmesi, toplumun sagliga yonelik risklerden
korunmasi amac ile dncelikli miidahale yaklasimlari
(gida maddelerine ulasimin ve yeterli beslenme,
egzersiz, fiziksel aktivite ve rehabilitasyon hizmetleri,
evde saglik hizmetleri, néropsikiyatrik hastaliklar, yeti
yitimi, yash istismar1 ve siddet, tani, tedavi ve izlem,
saghk hizmeti verenlerin egitimi) belirlenmistir
(Eylem plani, 2015).

5.SONUG VE ONERILER

Arastirma kapsaminda yash ile etkilesim yasayan
genclerin daha olumlu olumlu gériislere sahip olduguy,
gengclerin yariya yakininin yashlarin bakim ytikiinii orta
diizeyde buldugu, yaridan fazlasinin ana-babasiyla
yasamay1 istedigi, cinsiyet ve okul tiiriiniin yashliga
iliskin mitleri etkiledigi soylenebilir.

Genglerin yaslanma siireci, yaghlar hakkindaki bilgi ve
diisiincelerinin bilinmesi genglerin ve yashya bakim
verenlerin, yasllara daha uyumlu yaklasabilmesini ve
gereksinimlerini anlayabilmesini saglayabilecektir.
Yaslanma siirecindeki degisimler dogrultusunda tiim
tilkelerin yaslanmaya bakis agisini incelemesi,
yashlarin aktiflestirilerek yasamlarini stirdiirmesi
yoniinde programlarin gelistirilmesi ve islevlerinin
artirllmasi, toplumla ve genclerle biitiinlesme,
genclerin konu hakkinda bilin¢lendirilmesi, kaybolan
statii ve rollerin yeniden kazanimi icin yashliga,
genclerin bakis acilarinin degerlendirilerek bu yénde
genclerle uyum icinde oryante edilebilen programlarin
olusturulmasi ve bakim vericilere yonelik evde bakim
diizeyinde yeni hizmet modellerinin gelistirilmesi ve
gorsel medyada bu ydnde yiiriitiilecek ¢alismalarda
reklamlarin artirilmasi 6nerilmektedir.
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