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Abstract -- The aim of this study is; the executive cognitive skills, academic perfectionism and academic
procrastination of university students studying in different departments; gender, perceived success status, high
school diploma grade, university entrance score and grade point average according to the variables. Relational
screening model was used in this study in which the quantitative research method was adopted. 405 students (210
females (52.5%) and 195 males (47.5%) were enrolled in the study. In this study, in order to measure the
metacognition skills of the students, the Scale of Metacognitive Skills Scale, Academic Perfectionism Scale for
measuring their academic perfectionism and Academic Procrastination Scale for measuring academic
procrastination were used. Pearson Product Moment Correlation, t test and one-way analysis of variance were used
to analyze the data. As a result of the research; It was found that there was a difference in favor of male students
in academic procrastination behavior and there was a significant difference in favor of female students in executive
metacognitive skills. In addition, it was found that the academic procrastination behaviors of the students with low
levels of perceived success were found to be high. Students with high levels of perceived success were found to
have high executive metacognitive skills. In the study, it was determined that academic procrastination behaviors
of the students with high transcript and high school graduation grade were higher. It was determined that the
students with high metacognitive skills had higher transcript scores and students with lower OSYM scores were
more perfectionist. In addition, a negative correlation between metacognition skills with academic procrastination
(r =-. 39) was found. It was determined that students who study in science departments exhibited more academic
procrastination behavior than students studying in social departments. In addition, it was found that students
studying in mathematics departments were more perfectionist than students studying in other fields.
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Ozet -- Bu ¢aligmanin amaci; farkli béliimlerde okuyan iiniversite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerilerinin,
akademik mitkemmeliyetciliklerinin ve akademik erteleme davraniglarinin; cinsiyet, algilanan bagsar1 durumu, lise
diploma notu, OSYM puani ve genel not ortalamasi degiskenlerine gore incelenmesidir. Nicel arastirma
yonteminin benimsendigi bu ¢aligmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 2018 yilinda Balikesir
Universitesinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinden 210 kadim (%52,5) ve 195 erkek (%47,5) olmak iizere
405 dgrenci katilmigtir. Bu ¢alismada 6grencilerin yiiriitiicii bilis becerilerini 6lgmek i¢in Yiiriitiicli Bilis Becerileri
Olgegi (YBBO), akademik miikemmeliyetgiliklerini 6lgmek igin Akademik Miikemmeliyetgilik Olgegi (AMO) ve
akademik erteleme davranislarini 6lgmek icin ise Akademik Erteleme Olcegi (AEO) kullanilmigtir. Arastirmanin
verilerinin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda; akademik erteleme davramiginda erkek 6grenciler lehine bir farklilik
oldugu ve yiiriitiicti bilis becerilerinde ise kiz 6grencilerin lehine anlaml1 bir farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica
algilanan basar1 diizeyi diisiik olan 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin yiiksek oldugu, algilanan basari
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin ise yliriitiicli bilis becerilerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirmada
transkript ve lise diploma notu diigiik olan 6grencilerin akademik erteleme davraniglarinin daha fazla oldugu
belirlenmistir. Yiiriitiicii bilis becerileri yiiksek olan 6grencilerin transkript notlarimin da yiiksek oldugu ve OSYM
puani diisiik olan 6grencilerin daha mitkemmeliyet¢i oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak bu arastirmada akademik
erteleme davranist ile yliriitiicii bilig becerileri arasinda negatif yonlii bir korelasyon (r=-.39) oldugu bulunmustur.
Fen alaninda okuyan 6grencilerin, Sosyal alanda okuyan &grencilere gére daha fazla akademik erteleme davranisi
sergiledigi tespit edilmistir. Ayrica matematik alaninda okuyan &grencilerin diger alanlarda okuyan 6grencilere
gore daha mitkkemmeliyetci olduklari bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Yiiriitiicii bilis becerileri, akademik miikemmeliyet¢ilik, akademik erteleme, algilanan
akademik basar1
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GiRiS

Bireylerin 6grencilik hayatlarinda sergiledikleri bazi davranislar bulunmaktadir.
Akademik erteleme davranisi ve akademik miikemmeliyetcilik bu sergilenen davranislar
arasindadir. Bireylerin akademik erteleme ve akademik miikemmeliyet¢iliklerini etkileyen bir
faktor olarak yiiriitiicii bilis becerileri de bu baglamda dikkate degerdir. Bu ii¢ olgu birbirlerini
cok farkli sekillerde etkilemekte ve agiklamaktadirlar.

Burada ilk olarak erteleme ve akademik erteleme kavramlari izah edilmelidir. Erteleme
davranigi, sonuca erdirilmesi gereken her tiirlii eylemin gercek¢i olmayan sebeplerle
bekletilmesi (Lay, 1986), ya da kisa siirede elde edilen hazlarin, uzun vadede elde edilecek
hazlarin Oniine ge¢cmesi sonucu ortaya ¢ikan durum olarak da tanimlanmaktadir (Roberts,
1997).

Milgram ve Tenne (2000) erteleme davramigini, bir karakter niteliginden ve
davranigsalliktan ziyade siireci uzatmaya egilimli olmak ve bununla alakali sorumluluk
almaktan, karar vermekten kaginmak olarak literatiire aksetmistir. Bunun yaninda
arastirmacilar, ertelemenin sorumluluk almaktan kaginma veya karar vermeyi geciktirme gibi
davranigsal boyutunun yaninda bilissel ve duyussal boyutlarinin da siirece dahil olmasi
gerektigi konusunda hemfikirdirler (Haycock, McCarthy ve Skay, 1998; Solomon ve
Rothblum, 1984, akt: Cakici, 2003:6). Bu ylizden erteleme davranisi ¢ok boyutlu olup bu
dogrultuda incelenmeye deger bir kavramdir.

Erteleme tiirleri alt boyutlariyla birlikte incelendiginde genis bir yelpazeye sahip ve ¢cok
cesitli bir kavram olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Alan yazina baktigimizda ise bu alt
basliklardan akademik ertelemenin de bir paya sahip oldugunu goriiyoruz. Bu noktada
akademik ertelemeyi Rothblum, Solomon ve Murakami (1986), 6grencinin akademik islerini
stirekli olarak veya aralikli sekilde uzatmaya meyilli olmasi ve siirecin sonunda kaygilanmasi
olarak tanimlanmustir. Yani akademik islerin, verilen ev 6devlerinin, sinav ¢aligsmalarinin, proje
ve performans ddevlerinin son belirlenen tarihe kadar geciktirilmesi olarak ifade edilebilir.
Genel olarak erteleme davranisinin bir tiirii olan akademik erteleme davranisi, 6grencinin okul
ile 1lgili yapt1g1 tiim faaliyetleri icermekte ve baz1 ger¢ekci olmayan nedenlerle bu faaliyetlerin
ileri bir tarihe atilmasi olarak tanimlanmaktadir (Akbay ve Gizir, 2010:61). Senecal, Koestner
ve Vallerand (1995) ise akademik erteleme davranisini, 6grencinin yerine getirmekle yiikiimli
oldugu her tiirlii akademik sorumluluklarin1 vaktince yerine getirmemis olmasina bagli olarak
cok fazla stres ve kaygi yasayincaya kadar geciktirmeye devam etmesi olarak

tanimlanmaktadir.
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Erteleme davranisina yol agacak bir¢ok sebep bulunmaktadir. Bireyin erteleme
davranigini gosteriyor olmasi sorumlulugunun ¢ok fazla olmasindan veya bireyin kendisine dair
algilarindan ileri gelebilmektedir. Bireyde, sorumluluklarina dair yiiksek beklenti algisinin
olusmasi o kisinin kendi miikemmeliyetgiligi ile ilgili olabilmektedir. Bunun yaninda ¢evrenin
bireyden asir1 bir beklenti igerisine girmesi, bireyde mitkemmeliyetgilik algisini olusturarak bir
bakima giidiilenememe durumuna sebebiyet verebilmektedir. Bu tipteki miikemmeliyetci
kisiler degerlendirme kriterleri iizerinde kisisel kontrolleri bulunmadigindan caresizlik ve
basar1 icin ihtiya¢ duydugu etkili problem ¢6zme yeteneklerinin yoklugunu hissederler.
Erteleme davranisiyla, miikkemmeliyetcilik bu agidan pozitif bir iliski igerisindedir (Flett,
Hewitt ve Martin, 1995). Bu sebeple erteleme kavramu ile iliskilendirilecek bir diger kavram
ise akademik miikemmeliyet¢iliktir. Bu konuda Adler (1956) ve Hamachek (1978) diialist bir
tutuma sahip olmuslardir. Mitkkemmeliyetgiligi olumlu ve olumsuz yanlariyla tanimlamislardir.
Adler (1956); mikemmel olmanin, miikemmellige ulagabilmek i¢in c¢abalamanin fitraten
oldugunu ve kisinin ulasilabilir amaglar1 i¢in ugragsmasinin olumlu bir 6zellik oldugunu dile
getirmistir. Ayni1 zamanda milkemmeliyetciligin ulasilamayan hedefler s6z konusu oldugunda
olumsuz bir durumuna yol agtigini belirtmistir. Cilinkii kisi kendisini asan hedefler icin ¢aba
sarf etmekte, olumsuz degerlendirilmekten ve hata yapmaktan korkmakta ve hayranlik duyulan
bir kisi olmak i¢in ciddi ¢aba sarf etmektedir. Bu da kisiyi ¢ok yoran bir durum oldugu i¢in
Adler milkemmeliyet¢iligin bu boyutunu olumsuz degerlendirmektedir (akt: LoCicero, Ashby
ve Kern, 2000; Rice ve Preusser, 2002; Cakici, 2003:24). Bu baglamda bu olgunun bireyin
akademik hayatina sirayet etmesi ve akademik anlamda miikemmelligin hedeflenmesi de
akademik miikemmeliyetc¢ilik kavramina isaret etmektedir.

Miikemmeliyetgilikte var olan en iyiye ulagma istegi bireyde i¢ kontrol odaginin diginda
seyrediyorsa bu durumda erteleme davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum ise bireyin gevreye
bagimli hale gelmesine ve diisiincelerini mantiki bir zemine oturtamamasina yol agmaktadir.
Bu noktada arastirmalar gosteriyor ki hem erteleme hem de miikemmeliyetcilik iizerine
calisilan kavramsal analizlerde bu iki kavram arasinda ortak noktalarin varligi s6z konusudur.
Ornegin miikemmeliyetcilikte de ertelemede de gergekci olmayan inanglarin varhigi séz
konusudur (Beswick, Rothblum ve Mann, 1998; Knaus; 1998). Hem miikemmeliyetciler hem
de ertelemeciler basarili olmak zorunda olduklari ve siirekli sosyal onaya ihtiya¢ duyduklari
inancina sahiptirler (Cakici, 2003:28).

Ferrari (1992), erteleme egilimi ile miikemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi g¢alistigi

aragtirmasinda, erteleme egilimi yiiksek olan bireylerin kendi miikemmeliyetgiliklerini de
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yiiksek buldugu sonucuna ulasilmistir. Yine Martin vd.’nin (1996) calismasinda, erteleme
egilimi ile ¢ok boyutlu miitkemmeliyetgilik 6l¢eginin alt boyutlart arasinda degisik derecelerde
anlaml iligkilerin varlig1 tespit edilmistir.

Miikemmeliyetgilik ile erteleme kavramlarinin arasinda en dikkate deger bir diger ortak
nokta, iki kavramin da basarisiz olma korkusu ile olan baglantisidir. Buna ek olarak birgok
arastirmaci, literatiirde ertelemeyi basarili olma ve korku baglaminda ¢aligmislardir. Kendini
miikemmeliyet¢i olarak goren bireyler, ¢ok hirsli ve yaptiklar her iste ¢ok titiz davranan
kisilerdir. Bu tip milkemmeliyet¢i olan bireylerin kontrol odagi i¢gseldir ve belli sartlar altinda
yiiksek diizeyde performans gosterme giigleri bulunur. Ayn1 zamanda bu bireyler herhangi bir
zorlukla karsilastiklarinda kagmak yerine yaklagma stratejisini kullanmaktadirlar (Flett, Hewitt
ve Martin, 1995).

Akademik erteleme ve akademik miikkemmeliyetcilik kavramlari ile iligkilendirilen,
anlasilmasina destek olan ve dikkate deger bir diger kavram da yiiriitiicii bilis bilgisi veya
yiirlitiicii kontrol sistemidir. Ciinkii yiiriitiicii kontrole/yiiriitiicii bilise sahip olan bireylerde
erteleme davranigi ve akademik miikemmeliyetcilik diizeyleri —bilissel siiregler birbirlerini
tetikledigi icin- farklilasabilmektedir. Ingilizcede “metacognition” olarak ifade edilen bu
kelime, “Ust bilis”, “yiiriitiicii bilis”, “metabilis” ve “bilisin bilisi” gibi farkli sekillerde
Tirkceye aktarilmaktadir (Baltact ve Akpinar, 2011). Gage ve Berliner’e (1984:358) gore,
yiiriitiicii bilis, bireyin bilissel sistemini biliyor olmasiyla ilgili bir kavramdir. Bireyin transfer
ve 6grenme siirecinde yiiriitiicli bilis bilgisini kullanmasi iki sekilde gerceklesir. Bireyin o anda
ne bildigi ile ilgili var olan diisiinceleri ve bireyin nasil 6grenecegi, nasil organize olacagi ile
ilgili diisiinceleridir. Yiiriitiicii bilis becerileri, kisinin 6grenme ve d6gretim sirasinda ise kostugu
izleme becerilerini ifade etmektedir. Biligsel kuramin 6ne siirdiigii bu kavrami Senemoglu

(2018:335) tarafindan:

“Bireyin giidiisel siireclerinin kontrolii de dahil olmak iizere, bilginin disaridan alinip
performans olarak tiretilinceye kadar tiim bilgiyi isleme siireglerini yiiriiten yonergeleri iiretip
uygulayan bir sistemdir. Baz1 yazarlar yiiriitiicii kontrol sisteminin ise kostugu bu siire¢lere
yiiriitiicii bilis stratejileri adi da vermektedirler. Bireyin kendi yiiriitiicii kontrol sisteminin,
diger bir deyisle 6grenmede kullandig: kendi biligsel siire¢lerinin farkinda olmasi da yiiriitiicii
bilis (metacognition) olarak adlandirilmaktadir”

seklinde tanimlanmaktadir. Biligsel ekoliin kuramcilari, 6grenenin 6grenme esnasinda var olan
igsel siireglerinin 6gretimin icine nasil katilabilecegini ortaya koymuslardir. Ornegin, Gagne ve
digerlerine (1988) gore 6grenme rehberinin olmasi, anlamsal kodlama ve geri getirmenin
kolayligi ¢esitli sekillerde 6gretime yardimei olur. En temel 6gretim etkinliklerinden biri olan
Ogrenen kisiyi hedeften haberdar etme, 6grenme siireglerinden yiiriitiicii kontrol sisteminin

etkililigini saglamaya yoneliktir. Dolayisiyla 6grenen kisiyi asil hedeften haberdar ettigimiz
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yardimci olacaktir (akt: Altindag, 2008:5).

Yiiriitiicii bilis becerilerine sahip olan birey, 6grenilecek malzeme iizerine daha kolay
odaklanir, gerekli veya gereksiz bilgileri ayiklayabilir, bilgiyi kisa siireli bellekte tutabilir, uzun
stireli bellekte saklayabilir ve ihtiyag duyuldugunda hatirlayabilme noktasinda cesitli stratejiler
gelistirir, 6grenip 6grenemedigini tespit eder ve tiim bu siireclerin ardindan gerekli dersleri
cikararak bir daha ki o6grenmelerinde daha basarili olabilmek i¢in kendisinde gerekli
diizenlemelere gider (Altindag, 2008:6).

Bu anlamda iist bilisin akademik basariya, egitim durumlarindaki konumuna ve
Oonemine tiim boyutlariyla deginmekte fayda vardir (Baltact ve Akpmar, 2011). Yapilan
calismalar gosteriyor ki yiiriitiicli bilis becerisine sahip olan dgrenciler sahip olmayanlara gore
daha planli ve daha basarilidir (Carrell, Gajdusek ve Wise, 1998). Daha etkili 6grenen ve
isabetli ¢alisan 0grenciler yiiriitiicli bilis becerilerini kullanan 6grencilerdir (Caligkan, 2010).
Boylece yiiksek {ist bilis, 6grencinin performansini ve basarisini pozitif yonde etkilemektedir
(Kuiper, 2002).

Ayn1 zamanda yliriitlicii bilis bilgisine sahip olan bireyler, akademik hayatlar1 boyunca
kazandiklar1 basarilarini veya basarisizliklarimi gézden gegirerek kendileri hakkinda i¢goriisel
bir basariya da vakif olabilmektedir. Bu, kisinin kendini akademik anlamda nasil gordiigiinii
kisiye tekrar goOsteren metabiligsel bir durumdur. Kisinin ¢alismalarini nasil planlamasi
gerektigini, ertelemelerini mantiki olarak nasil kurgulayacagini ona gosterir. Boylece yiiriitiicii
bilis bilgisi, akademik erteleme hakkinda da fikir verebilmektedir. Bdylece yiiriitiicii bilig
becerileri, akademik erteleme davranisi ve akademik miikemmeliyetcilik iizerinde etkili
olabilecek bir kavram olmas itibariyle birlikte incelenmistir.

Bu calismada yapilan literatiir taramas1 ve veri analizleri sonucunda, yiiriitiicii bilis
becerileri akademik miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranislari arasindaki iliski
cesitli degiskenler baglaminda incelenmistir. Bu ¢alismada cinsiyet, lise diploma notu, OSYM
puani, transkript notu ve algilanan basar1 durumu degiskenlerinin 6rneklem grubu tizerindeki
etkisi problem durumu baglaminda arastirilmstir.

Problem Ciimlesi
Universite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, akademik miikemmeliyetgilikleri ve

akademik erteleme davranislar ¢esitli degiskenlerden nasil etkilenmektedir?
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Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi, cinsiyet agisindan anlamli farklilik
gosterir mi?

2. Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli
midir?

3. Universite ogrencilerinin akademik erteleme davranislari, algilanan basar1 diizeyleri
acisindan anlamli farklilik gésterir mi?

4. Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, algilanan basar1 diizeyleri agisindan
anlamli farklilik gosterir mi?

5. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramislari, lise diploma notu agisindan
anlamli farklilik gosterir mi?

6. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetgilikleri, OSYM puanlar1 bakimindan
anlaml farklilik gdsterir mi?

7. Universite ogrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, genel not ortalamasi (transkript)
bakimindan anlamli midir?

8. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari, genel not ortalamas (transkript)
bakimindan anlamli farklilik gdsterir mi?

9. Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri ve akademik erteleme davranislari arasinda
anlamli derecede bir iliski var midir?

10. Universite dgrencilerinin akademik erteleme davramslari, {iniversitede okuduklar alanlara
gore anlaml farklilik gostermekte midir?

11. Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, iiniversitede okuduklar1 alanlara gore
anlaml farklilik gostermekte midir?

12. Universite dgrencilerinin akademik miikemmeliyetcilik puanlari, {iniversitede okuduklar

alanlara gore anlaml1 farklilik gostermekte midir?

Arastirmanin Onemi

Universite 6grencilerinin geneli, akademik yasamlarinda erteleme davranisinda sikca
bulunabilmektedir. Bu durumun sonucunda da bireylerde kaygi durumu olugsmakta ve bireylerin
kendilerine yonelik inanglarinda degisiklikler gozlenebilmektedir (Akbay ve Gizir, 2010). Bu
baglamda baktigimizda akademik erteleme ile akademik miikemmeliyetcilik arasindaki
iliskinin bilinmesi {iniversite dgrencileri i¢in gerekli egitim programlarinin ya da miidahale

planlarinin olugmasi agisindan 6nemli oldugu diisliniilmektedir.
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Akademik erteleme ile yiiriitiicli bilis becerileri arasindaki iliskinin bazi degiskenler
tarafindan incelenmesi hangi konularda dikkatli olmamiz ve daha farkli yaklasmamiz agisindan
onem teskil etmektedir. Arastirmadan elde edilen bulgular {iniversitelerin rehberlik arastirma
merkezlerinde yapilabilecek olan grup etkinlikleri kapsaminda da faydali olabilir.

Ogrenciler arasinda yaygin goriilen akademik erteleme davramsinin vyiiriitiicii bilis
becerileriyle ve akademik miikemmeliyet¢ilik kavramiyla birlikte incelenmesi, onleyici ve

gelisimsel rehberlik programlarinin hazirlanmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma nicel 6zellik tasiyan betimsel yontemlerden iligkisel tarama modelinde
yapilmistir. Tarama modeli, gegmiste meydana gelmis veya simdi var olan bir durumu var
oldugu sekil itibariyle anlatmay1 amaglayan bir arastirma seklidir. Tarama modeliyle arastirilan
konu, birey veya nesne durum itibariyle kendi kosullari cer¢evesinde oldugu gibi tanimlanmaya
calisilir. Iliskisel tarama deseni ise, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki var olan iligkiyi
tanimlayabilmek maksadiyla yapilir (Karasar, 2004; McMillan ve Schumacher, 2010).
Arastirmanin degiskenleri; yiiriitiicii bilis becerileri, akademik miikemmeliyetcilik, akademik
erteleme davranisi, cinsiyet, lise diploma notu, OSYM puani, genel not ortalamas (transkript)

ve algilanan basar1 durumudur.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin hedef evrenini Balikesir Universitesi Nacatibey Egitim Fakiiltesi ve Fen
Edebiyat Fakiiltesinin Fen ve Matematik alanlarinda 6grenim goren {iniversite Ogrencileri
olustururken, &rneklem grubunu ise 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda  Balikesir
Universitesinde Nacatibey Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesinin Fen ve Matematik
alanlarinda 6grenim goren tiiniversite 6grencileri icerisinden uygun Ornekleme yontemi ile
random olarak segilen 210 kadin (%52,5) ve 195 erkek (%47,5) olmak tizere 405 6grenci
olusturmaktadir. Biiyiikoztiirk (2019)’e gore uygun drnekleme; arastirmacinin ¢alismasi igin
ulagsmas1 gereken sayiya ulasincaya dek segilebilecek en miimkiin bireylerden 6rneklem

grubunu olusturmaya ¢alistig1 yontemdir.

Veri Toplama Araclarn
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Bu calismada veri toplamak amaciyla {i¢ ara¢ kullanilmistir. Bu araglar; Yiirtitiicii Bilis
Becerileri Olgegi (Altindag, 2008), Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi (Odaci, Kalkan ve
Cikrik¢1, 2017) ve Akademik Erteleme Olgegi (Cakici, 2003)’dir. Ayrica katilimcilarin
cinsiyet, lise diploma notu, OSYM puani, transkript notu ve algiladiklar1 basar1 durumu da

alinan bilgiler arasindadir.

Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olcegi (YBBO). Altindag (2008) tarafindan, {iniversite
Ogrencilerinin ve yetigkinlerin yiiriitiicii bilis becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek tek boyutlu olup 7’si olumsuz koke sahip olan 30 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert tipi
olan bu 6l¢ekte yer alan maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Kesinlikle Katiltyorum” seklinde derecelendirilmistir. Ogrenciler yiiriitiicii
bilis becerilerine sahip olus derecelerine gore kendilerine; kesinlikle katiliyorsa “5” puan,
katiliyorsa”4” puan, kararsizsa 3 puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1”
puan vermislerdir. Olgekte yer alan ters maddeler 1 puana kars1 5 puan, 2 puana kars1 4 puan,
3 puana kars1 3 puan, 4 puana kars1 2 puan ve 1 puana kars1 5 puan olacak sekilde kodlanmistir.
Olgekteki puanlarin ranji 30 ile 150 arasinda degismektedir. Yiiksek puan, dgrencinin yiiriitiicii
bilis becerilerine sahip oldugunu gdstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,94 olarak
hesaplanmistir ve bu da i¢ tutarlilik anlaminda giivenilirliginin yliksek oldugunu

gostermektedir.

Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi (AMO). Odaci, Kalkan ve Cikrikci (2017) tarafindan
tiniversite 6grencilerinin akademik miikemmeliyet¢iliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir.
Olgek; “Kendinden Siiphe”, “Karsilastirma” ve “Ideallestirme” boyutlarina da yer vermistir. 13
maddeden olugsmaktadir ve maddeler arasinda ters madde bulunmamaktadir. 5°1i likert tipinde
olan 6l¢ek Kesinlikle Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve
Kesinlikle Katiliyorum (5) arasinda derecelenmektedir. Olgekteki puanlarin ranji 13 ile 65
arasinda degismektedir.  Buradan elde edilecek yiliksek puan, Ogrencinin akademik
miikemmeliyetciliginin de yiiksek oldugunu géstermektedir. Olgegin Cronbach Alpha degeri

0,82 olup i¢ tutarlilik anlaminda giivenilirdir.

Akademik Erteleme Olcegi (AEO). Cakic1 (2003) tarafindan 6grencilerin akademik erteleme
davraniglarin1 lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek; “Erteleme” ve “Diizenli Ders Calisma
Aligskanlig1” boyutlarina da yer vermistir. 19 maddeden olusan 6l¢egin 7’si ters maddedir. 5°1i

likert tipinde olan Olcek, “beni hi¢ yansitmiyor” ile “beni tamamen yansitiyor” arasinda
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derecelendirilmistir. Olgek “beni hi¢ yansitmiyor” 1, “beni tamamen ansitryor” 5 olacak sekilde
tek yonlii puanlanmistir. Olcekte yer alan ters maddeler 1 puana kars1 5 puan, 2 puana karsi 4
puan, 3 puana karst 3 puan, 4 puana kars1 2 puan ve 1 puana karsi 5 puan olacak sekilde
kodlanmustir. Olgekteki puanlarin ranj1 19 ile 95 arasinda degismektedir. Ogrencinin dlgekten
yiiksek puan almasi, onun akademik erteleme davranigini ¢gokga gosterdigini ifade etmektedir.

Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,92 olup i¢ tutarlilik anlaminda giivenilir oldugu bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler analiz edilirken SPSS 20 paket programi
kullanilmistir. Istatistiksel analizler yapilirken degiskenler arasindaki manidarlik diizeyi p<0,05
seklinde alinmistir. Caligmada iiniversite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, akademik
miikemmeliyetcilik ve akademik erteleme davranislart arasindaki iliski tek yonlii varyans
analizi (ANOVA); bu 6lcek verilerinin cinsiyet, lise diploma notu, OSYM puani, transkript
notu ve algilanan basar1 durumu degiskenleri ile ayr1 ayri incelenerek manidar bir farkliliginin
olup olmadiginin gosterilmesi ise iliskisiz t testi kullanilarak yapilmigtir. Orneklem verileri
parametrik 6zellik gosterdigi i¢in analizde Pearson Momentler Katsayisi Carpimi hesaplama

yontemi kullanilmastir.

BULGULAR
Alt problemlere iligkin bulgular sirasiyla asagida agiklanmaktadir.
1.Alt Probleme liskin Bulgular
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi, cinsiyet agisindan anlamli farklilik
gosterir mi?
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi puanlarmin cinsiyet degiskenine

gore incelenmesinde hesaplanan t testi sonucu Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davramsi Puanlarinin Cinsiyete Gore T Testi

_ Sonugclan
Degiskenler N X S sd t p
Kadin 210 55,89 13,133939 403 -5,251 .000*
Erkek 195 62,46 11,35750

*p<.05
Universite dgrencilerinde kadinlarin (X=55,8905) akademik erteleme puan ortalamalari ile
erkeklerin (X=62,4615) akademik erteleme puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir ve

bu fark erkeklerin lehinedir (t@4o02)=-5,25; p<.05).
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2. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, cinsiyet degiskeni bakimindan anlaml
midir?

Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri puanlarmin cinsiyet degiskenine gore

incelenmesinde hesaplanan t testi sonucu Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Yiiriitiicii Bilis Beceri Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi

_ Sonuclari
Degiskenler N X S sd t p
Kadin 210 106,91 16,78489 403 3,063 .002*
Erkek 195 101,72 17,28677

*p<.05
Universite dgrencilerinde kadinlarin (X=106,91) yiiriitiicii bilis becerileri puan ortalamalari ile
erkeklerin (X=101,72) yiiriitiicii bilis becerileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir

ve bu fark kadinlarin lehinedir. (t (403=3,063; p<.05).

3. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari, algilanan basar1 diizeyleri agisindan
anlaml farklilik gdsterir mi?

Universite &grencilerinin akademik erteleme davranisi puanlarinin algilanan basart
diizeyi degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo
3’te verilmistir.

Tablo 3. Algilanan Basar1 Diizeyi Degiskenine Gore Akademik Erteleme Davramisi Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonug¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 8640,626 2 4320,313 29,17 .000*
Gruplarigi 59546,179 402 148,125
Toplam 68186,805 404
*p<.05

Yapilan ANOVA testi sonucunda iiniversite Ogrencilerinde akademik erteleme
davranigi ile algilanan basar1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir sonucuna ulasilmistir.
(F (2402=29,167; p<.05). Universite dgrencilerin akademik erteleme davramslar1 arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu gostermek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina
gore; algilanan basar diizeyi diisiik olan 6grencilerin (X=70,111), algilanan basar1 diizeyi orta

(X=58,2509) ve yiiksek (X=54,1053) olan 6grencilere gére akademik erteleme davranisini daha
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fazla sergiledikleri tespit edilmistir. Bunun yaninda algilanan basar1 diizeyi orta olan {iniversite
Ogrencilerinin algilanan basar1 diizeyi yiiksek olanlara gore daha ¢ok akademik erteleme

davranigi sergiledikleri bulunmustur.

4. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, algilanan basar1 diizeyleri agisindan anlamli
farklilik gosterir mi?

Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri puanlarmin algilanan basar1 diizeyi
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 4’de
verilmigtir.

Tablo 4. Algilanan Basar: Diizeyi Degiskenine Gore Yiiriitiicii Bilis Becerileri Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 5039,841 2 2519,921 8,884 .000*
Gruplarigi 114535,937 402 284,915
Toplam 119575,778 404
*p<.05

Yapilan ANOVA testi sonucunda tiniversite 6grencilerinde yiriitiicli bilis becerileri ile
algilanan basar1 diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (F (2,402)
=8,844; p<.05). Universite dgrencilerin yiiriitiicii bilis becerileri arasindaki farklarin hangi
gruplar arasinda nasil oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore;
algilanan basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin (X=106,3816), algilanan basar1 diizeyi orta
(X=105,6218) ve diisiik (X=95,4444) olan O6grencilere gore yiiriitlicii bilis becerilerinin daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda algilanan basar1 diizeyi orta olan liniversite
Ogrencilerinin algilanan basar1 diizeyi diisiik olanlara gore yiiriitiicii bilis becerilerinin daha iyi

oldugu sonucuna ulagilmistir.

5. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari, lise diploma notu agisindan anlamli
midir?

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davramglarinin lise diploma notu
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yoOnlii varyans analizi sonucu Tablo 5’de

verilmistir.
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Tablo 5. Lise Diploma Notu Degiskenine Gore Akademik Erteleme Davramsi Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 2112816 2 1056,408 6,417 .002*
Gruplarigi 65853,089 402 164,633
Toplam 67965,906 404
*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinde akademik
erteleme davranisi ile lise diploma notu arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmigtir
(F (2,402=6,417; p<.05). Bu anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda ve hangi yonde oldugu yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore; 42-75 puan alan 6grencilerin (X=61,3464), 82-101 arasi puan
alan 6grencilere (X=56,3869) gore daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi tespit
edilmistir. 76-81 arasi puan alan 6grenciler (X=60,2317) ile 42-75 arasi puan alan ve 82-101
aras1 puan alan 6grenciler arasinda akademik erteleme puanlar1 bakimindan anlaml bir fark

bulunamamastir.

6. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite 6grencilerinin akademik miikemmeliyetgilikleri, OSYM puanlar1 bakimindan
anlamli farklilik gosterir mi?

Universite Ogrencilerinin  akademik miikemmeliyetgiliklerinin, OSYM puan
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 6’de
verilmistir.

Tablo 6. OSYM Puan Degiskenine Gore Akademik Miikemmeliyet¢ilik Puanlarinin Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonug¢lar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 976,869 2 488,434 6,311 .002*
Gruplarigi 31032,686 402 77,388
Toplam 32009,554 404
*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite Ogrencilerinde akademik
miikemmeliyetcilik ile OSYM puani arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur (F
2,402=6,311; p<.05). Bulunan anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda ve ne yonde oldugu yapilan
Scheffe testi sonuglarina gore; 180-285 arasi puan alan 6grencilerin (X=38,5143), 286-389 aras1
puan alan 6grencilere (X=35,00) ve 390-500 aras1 puan alan 6grencilere (X=33,6000) gore

akademik miikemmeliyet¢iliklerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber 286-389
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arast puan alan {niversite Ogrencilerinin 390-500 arasi puan alanlara gore akademik

mitkemmeliyetciliklerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagilmistir.

7. Alt Probleme Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, genel not ortalamas (transkript) bakimimdan
anlamli midir?

Universite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerilerinin, genel not ortalamasi (transkript)
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 7°de

verilmistir.

Tablo 7. Genel Not Ortalamasi1 Degiskenine Gore Yiiriitiicii Bilis Becerileri Puanlarinin Tek Yonlii
Varyans Analizi Sonug¢lari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynagi Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 6687,476 2 3343,738 11,844 .000*
Gruplarici 112644,464 402 282,317
Toplam 119331,940 404
*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda {iniversite 6grencilerinde yiiriitiicii bilis
becerileri ile genel not ortalamasi (transkript) puani arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir (F (2,402=11,844, p<.05). Gozlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda ve hangi
yonde oldugu yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; 3,01-4,00 arasi puani olan 6grencilerin
(X=111,6629), 2,01-3,00 aras1 puani olan 6grencilere (X=103,4450) ve 1,00-2,00 arasi puani
olan o&grencilere (X=100,0526) goére ylriitiici bilis becerilerinin daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bununla beraber 2,01-3,00 aras1 puan alan iiniversite 6grencilerinin 1,00-2,00

aras1 puan alanlara gore yiirtitiicii bilis becerilerinin daha iyi oldugu sonucuna varilmistir.

8. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari, transkript notu acisindan anlamli
midir?

Universite ogrencilerinin akademik erteleme davramisinin, genel not ortalamasi
(transkript) degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu

Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Genel Not Ortalamasi (Transkript) Degiskenine Gore Akademik Erteleme Puanlarinin Tek
Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 6712,600 2 3356,300 22,159 .000*
Gruplarigi 60433,084 402 151,461
Toplam 67145,684 404
*p<.05

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinde akademik
erteleme davranisi ile genel not ortalamasi (transkript) arasinda anlamli bir farkin oldugu
sonucuna varilmistir (F (2,402)=22,159, p<.05). Bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda ve
ne yonde oldugu yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; 1,00-2,00 aras1 puani olan dgrencilerin
(X=63,2316), 3,01-4,00 arasi puan alan 6grencilere (X=51,6742) gore daha fazla akademik
erteleme davranisi sergiledigi bulunmustur. Bununla beraber 2,01-3,00 arasi puan alan
ogrencilerin (60,0413), 3,01-4,00 aras1 puan alan Ogrencilere gore daha fazla akademik
erteleme yaptiklart saptanmistir. 1,00-2,00 aras1 puan alan 6grenciler ile 2,01-3,00 aras1 puan
alan 6grenciler arasinda ise akademik erteleme davranisi bakimindan anlamli bir fark oldugu

bulunamamastir.

9. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri ve akademik erteleme davranislar1 arasinda
anlamli derecede iligski var midir?

Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri ve akademik erteleme davranislari
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

analizi sonuglar1 Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9. Akademik Erteleme, Yiiriitiicii Bilis Becerileri ve Miikemmelliyet¢ilik Korelasyon Analizi

Akademik Erteleme Yiiriitiicii Bilis Becerileri Miikemmelliyetgilik
Akademik Erteleme 1 -,39* ,073
Yiiriitiicii Bilis Becerileri -39 1 -,077
Miikemmelliyetgilik ,073 -,077 1

*p<.01

Tablo 9 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin ylriitiicli bilis becerileri ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. ( r=
-390 , p<.001). Bu sonug yiiriitiici bilis becerilerine sahip kisilerin akademik erteleme

davranigin siklikla gdstermedigini diisiindiirmektedir.
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10. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin akademik erteleme davranislari, iiniversitede okuduklari alanlara gére
anlaml farklilik géstermekte midir?

Universite grencilerinin akademik erteleme davranisinin, iiniversitede okuduklari alan
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 10’da
verilmigtir.

Tablo 10. Universitede Okunan Alan Degiskenine Gore Akademik Erteleme Puanlarimin Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 4102,217 2 2051,108 12,867 ,000*
Gruplarici 64084,588 402 159,414
Toplam 68186,805 404
*p<.001

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite 6grencilerinde akademik
erteleme davranisi ile tiniversitede okunulan boliim arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucuna
vartlmistir (F (2,402)=12,867, p<.001). Bulunan anlamli farkin hangi gruplar arasinda ve ne yonde
oldugu yapilan Scheffe testi sonuclarina gore; Fen alaninda okuyan 6grencilerin (X=61,84),
Sosyal alanda okuyan Ogrencilere (X=54,41) gore daha fazla akademik erteleme davranisi

sergiledigi tespit edilmistir (p<.001).

11. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri, iiniversitede okuduklar1 alanlara gore
anlamli farklilik gostermekte midir?

Universite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerileri puanlarinin okuduklar1 alan
degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 11°de
verilmektedir.

Tablo 11. Universitede Okunan Alan Degiskenine Gore Yiiriitiicii Bilis Becerileri Puanlarmin Tek Yénlii
Varyans Analizi Sonug¢lari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 4400,278 2 2200,139 7,679 ,001*
Gruplarigi 115175,499 402 286,506
Toplam 119575,778 404
*p<.001
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Yapilan ANOVA testi sonucunda liniversite 6grencilerinde yiiriitiicii bilis becerileri ile
okuduklar1 alan arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir (F (24020 =7,679;
p<.001). Universite 6grencilerinin okuduklar1 alanlara gore yiiriitiicii bilis becerileri arasindaki
farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucuna
gore; Sosyal alaninda okuyan Ogrencilerin yiiriitiicii bilis beceri puanlari ortalamasinin
(X=109,47), Fen alaninda okuyan 6grencilerin (X=103,41) ve Matematik alaninda okuyan
Ogrencilerin (X=100,28) vyiiriitiicii bilis beceri puan ortalamalarindan anlamli olarak daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<.001).

12. Alt Probleme iliskin Bulgular
Universite &grencilerinin akademik miikemmeliyetgilik puanlari, iiniversitede okuduklart
alanlara gore anlaml farklilik géstermekte midir?

Universite 6grencilerinin akademik miikemmeliyetgiliklerinin, iiniversitede okuduklar
alan degiskenine gore incelenmesinde hesaplanan tek yonlii varyans analizi sonucu Tablo 12°de

verilmistir.

Tablo 12. Universitede Okuduklari Alan Degiskenine Gore Akademik Miikemmeliyetcilik Puanlarimin
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar1

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag1 Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 962,535 2 481,268 6,231 ,002
Gruplarigi 31047,129 402 77,232
Toplam 32009,664 404
*p<.01

Yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda iiniversite Ogrencilerinin akademik
mitkemmeliyetcilik puanlari iiniversitede okuduklari alana goére anlamli bir farklilik
gostermektedir (F (2,402=6,231; p<.01). Anlamli farkin hangi gruplar arasinda ve ne yonde
oldugunu bulmak i¢in yapilan Scheffe testi sonuglarina gore; Matematik alaninda okuyan
ogrencilerin miikemmeliyet¢ilik puan ortalamasi1 (X=38,27), Fen alaninda okuyan 6grencilerin
miilkemmeliyetgilik puan ortalamasindan (X=34,93) ve Sosyal alanda okuyan 6grencilerin
miikemmeliyetcilik puan ortalamasindan (X=33,91) anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur
(p<.01). Bu sonu¢ Matematik alaninda okuyan 6grencilerin diger alanlarda okuyan 6grencilere

gore daha miikemmeliyetci olduklarini géstermektedir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Bu calismada {iniversite Ogrencilerinde yiiriitiicii bilis becerilerinin, akademik
mitkemmeliyetc¢iligin ve akademik erteleme davranisinin cinsiyet, algilanan basar1 durumu, lise
diploma notu, OSYM puani ve transkript notu degiskenlerine gére incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmada katilimcilarin yiiriitiicii bilis becerilerini 6l¢mek i¢in Yiiriitiicii Bilis Becerileri
Olgegi, akademik miikemmeliyetciliklerini 6lgmek i¢in Akademik Miikemmeliyetcilik Olcegi
ve akademik erteleme davranislarin1 6lgmek igin de Akademik Erteleme Olgegi kullanilmistr.

[1k olarak iiniversite dgrencilerinin akademik erteleme davranisi ile cinsiyet arasindaki
farkin manidarligia bakilmistir. Bulunan sonug, {iniversite 6grencilerinde akademik erteleme
davraniginin erkeklerin lehine yliksek oldugu seklindedir. Literatiirde yer alan ¢alismalarda ise
akademik ertelemenin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi ile ilgili degisik sonuglar
yer almaktadir. Kachgal, Hansen ve Nutter’in (2001) 68 kadin ve 73 erkek Ogrenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada, akademik erteleme davraniginin cinsiyete gére manidar bir fark
gostermedigi saptanmistir. Milgram ve Marshevsky (1995) ise Israil’de 115 erkek ve 85 kiz
ogrencide akademik ertelemeye dair farkli degiskenleri inceledikleri arastirmada, erkeklerin
daha ¢ok erteledikleri ortaya ¢ikmistir (akt: Cakic1,2003).

Bu calismanin ikinci bulgusu, iiniversite 6grencilerinde yiiriitiicii bilis becerilerinin
kadinlarin lehine oldugudur. Altindag (2008;61), Hacettepe Universitesindeki dgrencilerle
gerceklestirdigi bir ¢alismasinda yiirlitiicii bilis becerilerinin kiz 6grencilerde daha fazla
oldugunu bulgulamustir. Yine Demir ve Ozmen’in (2011:145) yaptig1 calismada yiiriitiicii bilis
becerilerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesinde kizlarin lehine bir sonuca ulasilmistir.

Calismada t¢iincti alt problem olarak elde edilen bulgu, algilanan basar1 diizeyi diistik
olan 6grencilerin akademik ertelemeyi daha cok sergiledikleri ve algilanan basar1 diizeyi
yiiksek olan 6grencilerin ise akademik ertelemelerinin daha az oldugu seklindedir. Klassen,
Krawchuk ve Rajani (2007), Pfister (2002), Sirios (2004), akademik erteleme davranisi ile ilgili
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, erteleme davranisi ile algilanan olumlu inanglar arasinda
negatif yonlii manidar bir iligski oldugu saptamislardir (akt: Kandemir:2014:58).

Calismadan elde edilen dordiincii bulgu, iiniversite 6grencilerinin algilanan basari
diizeyleri arttikca yiiriitlicii bilis becerilerinin de yiiksek ¢iktig1 yoniindedir. Bu konuyla ilgili
alan yazina baktigimizda Clause, Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001), yaptiklar1 bir
caligmada bireylerin yiiriitiicii bilis becerileri ile basarilarina dair olumlu algilar1 arasindaki
iligkiyi incelemisler ve basar1 anlaminda olumlu algilara sahip olan bireylerin yiiriitiicii bilig
becerilerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (akt: Sahin ve Tunca, 2014:49). Yine Akin

(2006:203) tarafindan gergeklestirilen bir ¢aligmanin sonucunda ise; algilanan basar diizeyi
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yiiksek olan {iniversite 6grencilerinin daha fazla bilis iistii becerilere sahip oldugu, algilanan
basar1 diizeyi diisiik olan iiniversite dgrencilerinin ise daha diisiik bilis iistii becerilere sahip
oldugu sonucuna varilmastir.

Bu arastirmanin besinci alt problemine ait bulgusu, iiniversite 0grencilerinde lise
diploma notu diisiik olanlarin lise diploma notu yliksek olanlara gore daha fazla akademik
erteleme davranig1 gosterdigi seklindedir. Bu konuyla ilgili literatiirde yer alan bir ¢calismada
Owens ve Newbegin (1997) lise 6grencileri lizerinde gercgeklestirdikleri bir arastirmada okul
basaris1 ve akademik erteleme davraniglar1 arasinda negatif iliski oldugunu tespit etmislerdir.
Bir bagka caligmada ise Rothblum, Solomon ve Mukarami (1986) 6grencilerin akademik
erteleme ile not ortalamalart arasindaki iligskiye bakmiglar ve akademik erteleme davranisi ile
not ortalamasi arasinda negatif yonde manidar bir iligki tespit etmislerdir (r=-.22, p<.001).
Erteleme davranisini gésteren dgrencilerin not ortalamalarinin, ertelemeyen 6grencilere gore
daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Calismadan elde edilen altinci bulgu, iiniversite dgrencilerinin OSYM puam diisiik
olanlarinin akademik anlamda daha miikemmeliyet¢i oldugu yoniindedir. Bu sonuca karsilik
alan yazinda yer alan bulguda tersi bir durum saptanmistir. Kendine dair miikemmeliyet¢iligi
yiiksek olan kisiler, daha ¢ok hirshi ve yapmalar1 gereken islerde son derece dikkatlidirler. Bu
tipteki miikkemmeliyetcilerin kontrol odagi igeridedir ve belli sartlar altinda yliksek diizeyde
basar1 gosterme egilimlerine sahiptir. Bununla beraber, boyle miikemmeliyetci kisiler i¢sel
giidiillenmeye sahip olup basar1 gerektiren islerde sorumluluktan kagmak yerine yaklasma
stratejisini kullanirlar (Flett, Hewitt ve Martin, 1995, akt: Cakici, 2003:28). Akademik basarida
miikemmeliyetciligi olumlu ve olumsuz miikkemmeliyetcilik seklinde inceleyen Ilhan ve Siinkiir
(2012:183)’e gore olumlu miikemmeliyet¢ilik ile matematik dersine yonelik kaygi arasinda
tespit edilen negatif korelasyon bu kisilerin ulasmak istedikleri hedeflere ulasma noktasinda
kaygi yasamadiklarini ve bu noktadan hareketle dgrencilerin akademik basarilarinin artmasi
gerektigini diisiindiirmektedir. Bununla beraber, olumsuz miikemmeliyetcilik ile matematik
basarisi arasinda da negatif yonlii bir iliski saptanmistir. Ram’in 2005 yilinda yatig1 ¢alismaya
gore ise, olumlu milkemmeliyetgiligin akademik bagar1 iizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu
gosterirken, olumsuz milkkemmeliyetgiligin ise akademik basariya negatif yonde yansidigini
gostermektedir (akt: ilhan ve Siinkiir, 2012:179).

Bu c¢alismanin yedinci alt problemine dair bulgusu, genel not ortalamasi yiiksek olan
tiniversite 6grencilerinin yiiriitiicii bilis becerilerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Alan
yazindaki caligmalara baktigimizda, st bilisin bireylere gilinliik yasamlarinda katkida

bulundugu kadar akademik basar1 anlaminda da destek olma noktasinda oldukca etkili bir
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bireysel farklilik olusturdugunu gdstermektedir (Dinger, 2009). Baska bir calismada ise
O0grenme siirecinde yiiriitiicii bilis becerilerine sahip olan ve bu beceriyi kullanabilen
Ogrencilerin daha etkili 6grendikleri ve dolaysiyla daha basarili olduklar1 goézlenmistir
(Caliskan, 2010). Yildiz (2010) da bu konuya dair bir ¢alismasinda akademik basarinin iist
bilisten etkilendigi ve list bilisin 6grencilere akademik basar1 noktasinda katkida bulundugu
sonucuna varmistir. Yine Senemoglu (2018) dgrencilerin akademik basariy1 elde etmelerinde
kendi  6grenme  stratejilerinin  farkinda  olmalarinin  ve  kendi = 6grenmelerini
diizenleyebilmelerinin etkili oldugunu séylemistir.

Bu arastirmanin sekizinci alt probleme iligkin bulgusu genel not ortalamasi (transkript
notu) diisiik olan tiniversite 6grencilerinin yliksek olan 6grencilere gore daha ¢ok akademik
erteleme davranisi sergiledigi yoniindedir. Alan yazinda bu bulguya dair Cakic1 (2003:124) da
genel not ortalamasi ve akademik erteleme davranisi arasinda negatif bir iligki tespit etmistir.
Ayrica Beswick, Rothblum ve Mann (1988)’de, 6grencilerde akademik basari ile akademik
erteleme davranist arasindaki iliskiye bakmislardir. Bu aragtirmada &grencilerin akademik
basarilarinin incelenmesi i¢in psikoloji dersinin gereklilikleri referans alinmistir. Calisma
sonuclarina gore dgrencilerin hazirladiklar1 donem 6devlerinin taslagindan aldiklar1 notlar ile
akademik erteleme davranislari arasindaki iliski negatif yonli (r=-.26), 6devlerinden aldiklari
not ile erteleme davraniglar1 arasindaki iliski negatif yonlii (r=-.21) ve psikoloji dersinin donem
sonu siavindan aldiklar1 not ile akademik erteleme davraniglar: arasindaki iliski yine negatif
yonlii olup (r=-.30) anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Bu bulgular 6grencilerin akademik
erteleme davraniglart ve akademik basarilar1 arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu
gostermektedir.

Arastirmanin dokuzuncu alt bulgusu ise iniversite Ogrencilerinde yiiriitiicii bilis
becerileri ile akademik erteleme davranisi arasindaki negatif yonli bir iliski ¢ikmasidir. Bu
bulgu iiniversite 0grencilerinde yliriitiicii bilis becerilerine sahip olan {iniversite 6grencilerinin
daha az akademik erteleme davranisi sergilediklerini géstermektedir.

Arastirmanin onuncu, on birinci ve on ikinci bulgular1 tiniversite &grencilerinin
okuduklart bdliimler ile akademik erteleme, yiiriitiicii bilis becerileri ve akademik
miilkemmeliyet¢ilik arasinda anlamli bir farkliligin oldugu yoniindedir. Yapilan analizler
sonucunda Fen alaninda okuyan tiniversite 6grencilerinin, Sosyal alanlarda okuyan iiniversite
ogrencilerine gore daha fazla akademik erteleme davranisi sergiledigi goriilmiistiir. Yine Sosyal
alanlarda okuyan tiniversite 6grencilerinin yliriitlicii bilis becerileri puan ortalamalari, Fen ve

Matematik alaninda okuyan iiniversite Ogrencilerinin yliriitiici bilis becerileri puan
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ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Calismanin son bulgusunda ise Matematik
alaninda okuyan {niversite Ogrencilerinin Fen ve Sosyal alanlarda okuyan {iniversite
Ogrencilerine goére daha miikemmeliyet¢i oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda, yiiriitiicii bilis becerileri ile akademik erteleme davranisi kavramlar
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢aligmalar sinirlt olup ileride yapilacak arastirmalarda ¢aligilmasi
onerilmektedir. 2017-2018 yaz doneminde Balikesir Universitesinde 6grenim goren iiniversite
Ogrencileri c¢ogunlukta olmak kaydiyla ¢esitli illerde okuyan iiniversite Ogrencilerinin
katilimiyla gergeklesen bu arastirmanin 405 6grenci ile sinirli olmasi ve veri toplama araci
olarak yalnizca 6lgeklerin kullanilmasi bu arastirmanin sinirhiliklaridir. Arastirmaya katilan
Balikesir Universitesi 6grencileri yaz okuluna gelen dgrencilerle smirli kalmistir.

Gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak olan arastirmalarda G6rneklem grubunun
genisletilmesi ve sadece bir iiniversiteye bagli kalinmayip arastirmaya birden fazla
tiniversitenin dahil edilmesi Onerilebilir. Yine calisma farkli 6grenim diizeylerinde yapilip
sonuclar kiyaslanabilir. Yiiriitiicii bilis becerileri, akademik miikemmeliyet¢ilik ve akademik
erteleme arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi, hangi konularda daha
dikkatli olunmasi ve daha farkli yaklasilmasi acisindan onem teskil etmektedir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgularin iiniversitelerin ve okullarin rehberlik servislerinde
yapilabilecek olan grup etkinliklerine yol gosterecegi diisliniilmektedir. Ayrica yapilan bu
calisma nicel bir arastirma olup degiskenler arasindaki iliskiyi daha derinlemesine gosterecek

nitel bir ¢alismanin yapilmasi faydali olabilir.
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