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Lacanyen Gercek ve Ger¢ekligin Riiyalarla Iliskisi ”
Kamil TUZGOL'
Ozet

1901 yilinda dogan Jacques Lacan kuramini yeniden yaptigi Freud okumalar ile birlikte "Freud'a doniis
hareketi" olarak ifade eder. Felsefi bakis acisinin diger psikanalitik kuramcilara gore ¢cok daha fazla olmasi ile
dikkati ¢ceken Lacan ayni zamanda dilbilimi ¢aligmalar1 ile de psikanalizin daha net anlasilir olmasi ve bilimsel
olarak da psikanalizin daha incelenebilir olmasini amaglamistir. Lacan'in kuraminda, insanin geligim siireglerini
ifade eden temel li¢ donem mevcuttur. Bunlardan ilki; psikoza karsilik gelen ve gergek (real) (R) olarak ifade
edilen donem, nevroza karsilik gelen imgesel (I) olarak ifade edilen dénem ve bireyin toplumsal siiregler ile
iligkisi dahilinde sekillendigini ifade edebilecegimiz simgesel (S) donem olarak ifade edebiliriz. Tiim psikoterapi
ekolleri kisilerin yasamsal alanlarinda sekillenen iligki Oriintiileri ve algilart dahilindeki konular ile
ilgilenmektedir. Yasamin kurgulandigt ve psikoterapilerin konusu olan bahsettigimiz bu Oriintiiler Lacan'mn
kuraminda ifade ettigi bu ii¢ donem ile de iliskilidir. Fakat Lacanyen anlamda gercek, bizi gevreleyen dis
diinyanin es anlamlist degildir. Gergek, ruhsal diinyada konumlanan bir yapidir. Gergek, Lacan'a gore dilin de
disinda olandir ve her g¢esit sembollestirmeye karst koymaktadir. Lacan gergegi imkansiz olarak tarifler ve de
simgesel diizen ile simgesel diizene dahil edilemez olarak ifade eder. Lacan'min kuraminda“Gergek”, yagam
kurgusunun da karsilig1 olarak gorebilecegimiz gergeklikten farkl bir olgudur.

Riiyalar ise giinliik yasamdaki bircok konunun ve ¢atismanin yansidigi, terapi seanslarinda serbest ¢agrisim ile
de ortaya cikabilen bilingdisi materyali i¢eren noro-psiko-fizyolojik bir olaydir. Riiyalarin bilimsel olarak
incelenmesi ve olus mekanizmalarinin ortaya konmasi ilk kez 1900'li yillar itibari ile Freud'un yaptigi
caligmalarla ortaya konmustur. Ve hala riiya analizi psikanalitik psikoterapilerde dnemli bir terapi teknigi olarak
kullanilmaktadir. Giin igerisinde yasanan ve bastirma savunma mekanizmasi baglaminda bilingdigina itilen
yasam an ve anilarinin, bir gesit bastirlanin geri doniisii olarak da yorumlanabilecek olan riiyalar yolu ile bilince
ciktigr soylenebilir. Bu durum cogunlukla bilingli bilen 6zne oldugu iddiasinda olan insanin rilyalar, dil
stirgmeleri ve sakarliklar sayesinde aslinda bilingte var olmayan bir bilgiye ve bilingdisina sahip oldugunu
gostermektedir. Freudyen teoriden yola ¢ikan ve bilingdiginin dil ve yasamsal olaylar ile iligkisini inceleyen
Lacan kuraminda insanin anlamlandirma ¢abasini dilbilimsel anlamda tanimlanan gosteren ve gosterilen arasinda
kurulan iligki iizerinden incelemektedir. Bu anlatilanlar 1s1§inda Lacanyen anlamda, gercek ve gerceklik
arasindaki baglantinin anlam, yasamin kurgulanisi ve riiyalar ile iligkisi bu makalede incelenmistir.
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Lacanian Real and The Reality's Relations with Dreams

Abstract

Jacques Lacan, who was born in 1901, expresses his theory as “movement to Freud” by the recalling of Freud’s
works. Lacan has a more philosophical viewpoint than the other psychoanalytic theorists and he also aims to
make psychoanalytic more understandable and scientifically analyzable by depending on linguistic studies. In
Lacan’s theory, there are three fundamental stages that represent the development process of humans. These
stages are, as follows, Real (R) which corresponds to the psychosis; Imaginary (1) which corresponds to the
neurosis and Symbolic (S) which refers to that that people are shaped by their relations with social continuum.
All psychotherapy schools are interested in the patterns which are shaped by persons’ social areas and in the
subjects of human perception. These patterns that are the subjects of psychotherapy and in which the life is
structured are also related with the Lacan’s 3 stages. However, in the Lacanian approach, real is not equal to the
world around us. Real is located in the spiritual world. Real, according to Lacan, can exist without the language
and it withstands to the any kind of symbolism. Lacan describes the real as impossible and impossible to be
located in anywhere of the symbolic scheme. Real in the Lacan’s theory is a different phenomenon than the
reality which corresponds to the structure of life. Dreams, on the other hand, are the neuro-psycho-physiological
cases in which many daily events and conflicts are represented and that includes unconscious materials which
can appear by the free associations during the therapy sessions. Freud was the first person who scientifically
investigated the mechanisms of dreams in the 20th century. Analysis of dreams is still used as an important
therapy technique in today’s psychoanalytic therapies. It is possible to claim that moments and memories that are
lived during the day but pushed to the unconscious by the defense mechanism of repression can reappear in the
consciousness by the means of dreams which can be interpreted as the feedback of repression. This situation tells
us that humans who generally see themselves as conscious subjects, can have a knowledge outside of
consciousness or unconscious as it is clear from the dreams, Freudian slips and clumsiness. In Lacanian theory,
which originally starts off from Freudian theory and looks at unconscious’s relationship between language and
vital events, investigates the interpretation efforts of human in terms of the relationship between linguistically
identified significant and significatum. In the light of this information, this article investigates the relation
between the connection of real-reality and meaning, structure of life, and dreams, in line with Lacanian
perspective.

Keywords: Desire, Unconscious, Subject, Psychoanalysis, Dream
Giris
Riiyalarin Coziimlenmesi

Eski Roma kiiltiirtinde uyku tanrist Somnus (Yunan mitolojisinde Hypnos) elinde bir
kap haghas suyu veya cicegi ile tasvir edilir. Hypnos 6liim tanrist Thanatos’un ikiz kardesidir.
Hypnos ve Thanatos, Karanlik Tanris1 Erebos ile Gece Tanrigast Nyks’in ogullaridir. Hypnos
bazi tasvirlerde yumusak sedirinde yatar; ¢evresinde diislerin yaraticisi ogullar1 Phanatasos ve
Morpheus yer alir. Evin 6nilinde hashas ¢icekleri ve bagka yatistirict otlar bulunur. Hypnos ve

ogullar1 sessizligin hakim oldugu, tek duyulan sesin "Lethe" ¢aymin sularinin siriltis1 oldugu
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bir diyarda oturmaktadir. Lethe ¢aymin adi letarji-uyusukluk, miskinlik sozciigiintin kokenini
olusturmustur. (akt. Toklu 2011). Hypnos’un oglu Phanatasos diis iiriinii anlamina gelen

"fantezi" ve hayalet anlamina gelen "Phantom" kelimelerinin kokenini olusturur.

Freud’un en Onemli yapitlarindan biri olan “Diislerin  Yorumu” 1900 yilinda
yayinlandi. Kitabin yayimnlandigi tarihe kadar riiyalar ruhbilimin ¢alisma alaninda 6énemli bir
yer tutmuyordu; rilyalara verilen anlam gizemli, biiytili bir nitelik tasiyordu. Freud, diislerin
uykuda zihinsel ¢alismanin iiriinii oldugunu ve bilingdisinin ¢dziimlenmesinde diislerden
yararlanabilecegini gosterdi. “Diisler, bilingdisina goétiiren sahane yoldur” dedi. Freud’un
diglere ilgisinin ¢ocukluguna kadar gittigi bilinmektedir. Fakat Ernest Jones, Freud’un
rityalara ilgisinin iki noktada basladigin1 belirtir; Ilki, hastalarinin, siklikla bir diis anlatimina
icinde yer verdigini gozlemledigi cagrisimlarini izlemesi, digeri ise; psikotik hastalarinin istek
doyurma o6zelliginin belirgin oldugunu diislindiigii haliisinasyonlar1 ile ilgili deneyimidir.
Freud aslinda baslangicta riiyalara siiphe ile yaklasmistir. Fikrini degistiren olay ise
“Irma’nin enjeksiyonu’’ adiyla bilinen kendi riiyasinin analizi olmustur. Bu riiyanin analizi
ile Freud "Riiyalarinin temelinin gizli bir arzunun doyurulmasi oldugu diislincesini" ortaya

koymustur. Bu riiyaya Diislerin Yorumu Kitabi’nin ikinci boliimiinde yer verilmistir.

Riiya yorumlamasi, riiyanin gelisimini ve i¢gerdigi anlamini anlamak ve bulmak i¢in bir
cabadir. Bu c¢abanin gergeklesmesi i¢in riiyanin anlaminin riiyayr goren kisinin gegmisi,
simdiki durumu ve arzulanyla iligkisi ortaya konuldugunda miimkiin olur. Kendinden
oncekilerden farkli olarak riiya yorumunda riiyanin yorumunu goéren kisiye birakir ve diisiin
belli dgeleri ile yorumcuda ne olup bittigi ile ilgilenmez, diis gorende ne olup bittigi ile
ilgilenir. Freud aynm1 zamanda riiyalarin yorumlanmasinda riiyanin kendisini de bir belirti
olarak ele almistir. Ve belirtilere uyguladigi yorum yontemini uygulamistir. Riiyanin
parcalara ayrilarak degerlendirildigi bir diizlemin devaminda her parcanin geri plan
diistinceleri ile ilgili oldugu saptanacaktir. Bu ise goriiniir i¢erigin aslinda gizli bir igerikler
zinciri ile iliskisine ulasmamiza olanak saglayacaktir. Bu anlatilanlar ve yapilanlar ise riiya
yorumunun ve psikanalizin temeli olan serbest cagrisim yontemi i¢in gerekli kosullarin

saglanmasi icin yapilan adimlar olarak degerlendirilebilir (Tiikel, 2000).

Ayni zamanda psikanalitik anlamda temel savunma mekanizmast ve Freud'un ilk
hipnoz c¢alismalarinda da tedavi yapilanmasinin zeminini olusturan represyon-bastirma
savunma mekanizmasidir. Hipnoz aslinda bu mekanizmanin normal zihinsel siireglerimize
gore devre dis1 birakildigl hipnoterapist tarafindan olusturulan bilingli olunan duruma gore

farkli bir zihinsel siireci olusturmakta diyebiliriz. Normalde semptom dedigimiz “durmadan
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yanik puding kokusu" duyumsayan Freud'un Miss Lucy R. Vakasi'nda da goriildiigii gibi
bilingdigina, bastirilan giinliik esik iistli deneyimsel materyalin bastirlmasi ve bu bastirma
savunma mekanizasinin sonucu olarak olusan bastirlilan materyalin geri doniisli olarak ifade
edebilecegimiz bir mekanizma ile olugsmaktadir. Bilingli iken bastirma savunma mekanizmasi
daha giiclii olarak devrededir. Fakat giindelik yasamda bile bastirmanin devreden diistiigii dil
stirgmeleri, sakarliklar olabilmektedir. Lacan bu durumu mobius seridine benzetmektedir.
Riiyalar ve giin i¢i hayal kurma (day dream) olarak ifade edebilecegimiz durumlarda da biling
dis1 materyal ile karsilagmaktayiz. Aynmi durumu bu baglamda hipnoz seansinda da
gozlemlemekteyiz. Hipnozda agiga ¢ikan materyal ya bastirilan materyal ile daha yalitilmis
bir bi¢imde karsilasmamiza neden olabilir ya da daha fazlaca bilingdis1 istek ve arzulara gore
sekillenmis hikayeler ile karsimiza ¢ikabilir. Hipnoz sonrasinda bu bilingle catisma ihtimali
olan bu bilingdis1 materyal sansiir mekanizmasini devreye sokmak i¢in bastirma savunma
mekanizmasini tekrardan kullanmaya caba gosterebilir. Bu tarz zit ruhsal ve zihinsel giiclerin
catigmast sonrasinda zaman zaman c¢esitli semptomlar olusabilir ya da daha evvelin
semptomlart tekrarlayabilir. Riiya yorumunun amaci riiyanin kendini olusturdugu yoniin
tersinde giderek temeldeki bir isteginin kesfedilmesidir. Ve bu istege dogru ters yonde
ilerlenerek riiya yorumlanmaktadir. Bunun i¢in riiyalarin 6geleri ayristirilir ve her bir 6genin
cagrisimlarin ortaya konmasi sonucunda riiya goren kisi riiyasinin ardindaki asil istege ve bu

istege neden olan bilingdis1 diisiincelere yorum siireci ile ulagir.

Bu noktada Jacques Lacan’in Tiirk¢e'ye “Psikanalizin Dort Temel Kavrami™” adi ile
cevrilen "Le Seminaire Livre XI Les quatre concepts fondamentaux de la psychanalyse, 1964"
adli eserinde Freud’un ilk yayimnlanan "Diislerin Yorumu" adli kitabinda gecen riiyasina yer
verdigi kisimdan bahsetmek yerinde olur. Lacan burada aslinda riiyalarin her zaman sadece
bilingdis1 istek ve arzulari ortaya ¢ikarmak ya da doyurmak gorevinin olmadigindan bahseder.
Kitapta Lacan Freud’un “Riiyalarin Yorumu” adli eserinde bahsettigi riiyadan su sekilde

bahseder;

“Freud Riiyalarin Yorumu'nun son boliimiinii belli bir riiya ile bagslatir; o riiyanin,
kitapta analiz edilen diger riiyalardan apayri bir yeri vardir— riiya bir baba ile
hemen yamndaki evladinin, olmiis oglunun cansiz bedenini birbirine baglayan, en
kaygr uyandrict muammalardan biri etrafinda askida durur. Uykuya yenik diigen
babanin karsisinda oglunun imgesi belirir ve ona soyle der: Baba, gormiiyor musun,
yaniyorum? Nitekim ¢ocuk yan odada hakikaten yanmaktadir. Bu durumda riiyanin
bir arzunun imgesi oldugunu soyleyen kurami neden hald destekleyelim? Bu érnekte

alev almis bir tir yansimada, ondan adeta kopya edilmis bir gerceklik sanki riiya
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goren kisiyi uykusundan sékiip alir. Bize obiir diinya denen muammayt hatirlatmak
icin degil de neden? Aym zamanda bu baba ile ona Baba, gérmiiyor musun,
yanyorum? diyen ogul arasindaki kim bilir hangi suri hatirlatmak icin degil de

neden? Cocuk neden yanmaktadir?” (Lacan, 2013)

Lacan’a gore bu ornekte de oldugu gibi riiyanin goriilmesinden ¢ok o riiyanin nasil
adlandirildigmin ~ 6nemi  oldugundan bahsetmektedir. Ozellikle o riiyamn nasil
adlandirildiginin ve nasil anlatildiginin 6neminin oldugunu Lacan vurgulamaktadir. Lacan bu
noktada riiyalarda goriilen materyalin kaynagi olmasi baglaminda da vurguladigi bilingdigini
alg1 ve biling arasindaki bir yarik olarak tanimlamaktadir. Ayrica bilingdigin1 aramadigimiz
fakat buldugumuz bir sey olarak da ifade etmektedir. Bilingdiginin dil dizgesi ve
tiimcelerimizin seyri esnasinda yer yer kendini gdsteren yapisini hem seanslarda hem de riiya
analizlerinde, dil siirgmeleri ve direng noktalar1 olarak da ifade edebilecegimiz kesilmeler,

susmalar ve verdigimiz eslerde gorebiliriz (Soysal, 2016).

Ruhsal mekanizmalarimizin iki temel kurali vardir. Bunlardan haz ilkesi, organizmanin
elem ve kederden kacip hazza kostugu ve bunun sonucunda gerginligin azaltilmasinin
saglanmasidir. Ikinci kural olan gerceklik ilkesi ise, organizmaya gercekligin dayattigi ve
bunlar nedeni ile ulasilamayan ve engellenmeler ile karsimiza c¢ikar. Haz ilkesini dig
gercekligin taleplerini karsilayacak bigimde degistirir. Haz ilkesi nedeni ile gerginligin
giderilmesi zevk olarak yasanir ve riiyalar bu gerginlik giderilmesi durumlarindan biridir.
Riiyalar rahatsiz edici diisiinceleri karsitlariyla degistirip hosnutsuzluk verici diisiinceleri
baskilamay1 basardiginda istek doyurma durumu olusacaktir. Hos olmayan diisiinceler de
Freud’a gore istek doyurmadir. Anksiyete ya da hos olmayan diisiinceler de bir yoniiyle istek
doyurma olabilir. Freud istegin bilingdisina ait oldugunu diisiiniirken, bilingdncesinin ise onu
bastirdigini1 ve reddettigini ifade etmektedir. Bilingdisinda haz veren ve birakilsalar ¢ikacak
olan durumlar “’bastirma’’ ile hosnutsuzluk olarak algilanmaktadir. Riiyalarin bahsedilenler
disinda var olan bir baska gorevi ise; uykunun siirdiiriilmesidir. Uyku esnasinda riiyalar
aracilif1 ile iglemlenen giin i¢i yasananlardan yansiyan ve bu islemlemeler sonucunda ruhsal
aygitin biitiinliigiine hizmet edecek sekilde doniistiiriilen diisiinceler eger bu islemleme
basamaklarindan ge¢meden bilince ulagsacak olurlarsa uyku halinin bitmesine ve kisinin
uykudan kalkmasima neden olacaktir. Bu anlatilanlar 1518inda Freud riiyalarin uykunun
bekgeileri oldugunu ifade etmistir. Bir diger riiyada yasanabilen durum ise riiyada yasanan ve
acik olarak kisi tarafindan algilanan goriiniir igerigin aslinda asil diis diislincelerinin

carpitilmig hali olmasidir. Bu ¢arpitma uykunun devami i¢in yapildig1 kadar giin i¢inde bu
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benlige tehdit olabilecek asil diisiincelerin anlasilmasinin gizlenmesi amaci ile de
yapilmaktadir. Boylece hem bilingdis1 istek ve diirtiiler rahatlatilirken bir yandan da ruhsal
yapilanma kendini korumus olur (Tiikel, 2000).

Bunlarin disinda bir diger 6nemli konu ise riiya esnasinda zihinsel faaliyetlerin hangi
islevleri yerine getirdigidir. Bu baglamda onemli psikanlistlerin ve riiya arastirmacilarinin
goriislerine kisaca deginecek olursak: Freud’a gore riiyalar, isteklerin tatmin edilmesi olarak
degerlendirilmistir. Bu tatmini hallisinasyonvari bir sekilde yapildigin1 Freud ifade etse de,
ayrica rlyalarin icgiidiisel enerjilerin bosalimi ve desarji i¢in bir kanal olarak
degerlendirilebilecegini ve bu 0zelligi nedeniyle de uykuya muhafizlik ettigini
diisiinmektedir. Jung’a gore riiyalar zihnin bilin¢li halini diizeltir veya telafi eder. Fromm,
French ve Fromm ve riiya aragtirmacilari/psikanalistleri Greenberg ve Perlman, riiyalarin
problem ¢ézme niteligi iizerinde durmaktadirlar. Fairburn’e gore riiyalar, kisinin takilip
kaldig1 (saplandigi) endo-psisik durumlardir ve genellikle o durumdan ¢ikma cabasi igerirler.
Kohut’a gore kendilik durumuyla ilgili riiyalar kendilik par¢alanma veya ¢oziilme tehdidi
altindayken onarici bir islev goriirler. Ullman, Breger, Hartmann, Kramer, Palombo ve
norofizyolog Jonathan Winson riiyada bilgilerin islemden gecirildigini ve riiyalarin baglica
islevinin entegrasyon ve uyumlanma oldugunu savunuyorlar. Stolorow ve Atwood’a gore
riiyalar psikolojik yapmin koruyucularidir. Fosshage’e gore riiyalarin st diizeydeki islevi
psikolojik  orgiitlenmenin  ve duygu diizenlemesinin  gelistirilmesi,  siirdiiriilmesi

(diizenlenmesi) ve onarilmasidir (Fosshage, 2007).

Diis uykuda yasanan bir varsanidir; her diis bilingdis1 istek, diirtli, korku ve catigmalar

temsil eder. Diisiin iki nitelikte igerigi vardir:
o Acik igerik (manifest content),
o Gizli Icerik (latent content).

Diisiin acik igerigi, animsanan ve anlatilabilen bi¢imi ile diistiir. Gizli igerik ise diisteki
gorlintiilerin altinda yatan diirtiiler, istekler, duygular, karmasalar ve korkulardir. Diiste
simgelestirme, yogunlastirma, kilik degistirme ve yer degistirme adli zihinsel siireclerin
islemesi ile gizli igerik acik igerige doniistiiriiliir. Ornegin, sivri uglu yapilar, kaygan uzun
hayvanlar penisi; siit veren bir canli anneyi, bir 6gretmen veya otorite gosteren patron babayz,
hekimi simgeleyebilir. Fakat simgelestirmede belli kaliplar yoktur. Herhangi bir nesne,

cagrisim bagi olabilecek herhangi bir baska nesneyi simgeleyebilir.

Yogunlastirma ise; birka¢ nesneden ya da olgudan pargalarin bir araya getirilerek
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diiste tek bir goriintii ile belirmesidir. Ornegin, diiste goriilen oda bir ¢alisma odasi, yatak
odasi, dershane, muayene odasi izlerini tasiyabilir. Ya da gordiiglimiiz bir kisi saglari
sevgilimize, gozleri babamiza ya da annemize ve yast ¢ok sevdigimiz baska bir yakinimiza
uygun olabilir. Kilik degistirme, nesneye dogrudan dogruya degisik bir kilik vermekle,
karanlik ve taninmaz goriinmekle olur. Bir erkek kadin, bir kadin da erkek kiliginda; sakal

birakmamus bir baba uzun sakall1 olarak gériinebilir (Oztiirk, 1998).

Prof. Dr. Orhan Oztiirk Hoca’nin Psikanaliz ve Psikoterapi Kitabinda Riiyalarin iki

temel islevinden bahsedilir: Bunlar;

¢ Uykuyu stirdiirmek

¢ Stkistirmakta olan bilingdist istek, diirtii, korku ve catismalara kilik degistirmig

bicimde anlatim ve bosalma olanag saglamak. (Oztiirk, 2008)
Jacques Lacan’in Kuram ve Riiyalar

Cogu kisi Lacan’in kuraminin anlagilmasinin ¢ok giic oldugunu diisliniir. Lacan't
anlamak i¢in hem onun yasadigi donemi ¢ok iyi anlamak hem de Freud'un caligmalarinda
vurgulunan bilingdist siireglerin bulundugu kisimlara Lacan'in bakisi ile odaklanmak gerektigi

sOylenebilir.

Lacan kuraminda, donemin benlik psikologlarindan ve diger psikanalistlerinden
O0zneyi konumlandirdiklar1 yer agisindan farkli bir bakis ac¢ist sunar. Lacan, Oznenin
ruhsalligin1 imgesel, simgesel ve gercek diizlemler olarak adlandirdig: terimler ile tanimlar ve

bu terimleri psikanaliz literatiiriine kazandirmistir.

Lacan’in kurami, gercek (real) (R) olarak ifade edilen ve psikoza karsilik gelen bir
donemin yaninda nevroza karsilik gelen imgesel diizen (I) ve bireyin toplum ile olan iliskisine
karsilik gelen simgesel (S) denen toplamda ii¢ adet diizen ile meydana gelir. Lacan’a gore ise
bu ti¢ halkanin kesisimi bireyin baglamlarini ifade etmektedir. Ve bu yapida var olan gercek
kisim higbir zaman tam olarak bilinemez ve limitsiz olan bir durumdadir. Lacan Freud’dan

daha farkli olarak bu gergek parcasini ortaya koymustur denebilir (Izmir, 2015).

Riiyalarin 6zellikle bilingdist ile iligkisi ve bastirma savunma mekanizmasi ile olan
baglantis1 distliniildiiglinde Freud'un riiyalarin yorumu ile ortaya koydugu caligmalara
Lacanyen bir bakis ile bakmak 6zellikle Lacan'in bahsettigi ve 6zneyi tanimlarken Freud'dan
farkli olarak vurguladig:i ger¢ek (R) halkasinin 6zneye ve riiyalara olan etkisini anlamak

baglaminda 6nem arz etmektedir. Riiyalarin yorumlanmasi ve anlasilmasinda Onemli
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sorunsallardan ya da durumlardan birisi ve de belkide en 6nemlisi bu gergek (R) halkasidir.
Ciinkii Lacan'a gore riiyalarin genellikle sonlandiklar1 yer tam da gercek halkasinin riiyada
etki ettigi noktalardir denilebilir. Ayn1 zamanda riiyalarin tam olarak analiz edilememesinin
de bir nedeni olarak. Ciinkii 6zne hayat1 ya da daha Lacanyen bir tanimlama ile "Gergegi" (R)
anlamlandirma siireclerinin pargalar1 olarak da ifade edebilecegimiz "Imgesel" (I) ve
"Simgesel" (S) siirecleri riiyada da kullanmaktadir. Bu siiregleri yukarida da bahsetmis
oldugumuz riiyalarin ilkeleri dahilinde ve Oznenin ruhsal yapilanmasinin ve dengesinin
devami baglaminda bu siirecler yasamin da i¢inde oldugu gibi riiyada da kullanilmaktadir.
Gergek halkasi ise aynen yasamda da oldugu gibi riiyada da tam olarak islemlenemez. Ve
siirsiz ve limitsiz olan yapisi nedeni ile rilyalarin anlagilamayacak olan tarafidir denilebilir.
Cogu zaman Oznenin ruhsal kapasitelerinin anlamlandirma siiregleri baglaminda
kaldiramayacag1 kismin, gercek ile ilgili oldugunu ifade edebiliriz. Tam da bu nedenle
Lacan'a gore riiyalarin sonlanma ve uykudan uyanma noktalari olarak gergegin riiyada

kendini gosterdigi anlarin bu etkiyi sagladigini ifade edebiliriz.

Symbolic

&y

Real Imaginary,

Sekil 1: Lacan’in Gergek, imgesel ve Simgesel Diizlemler
(https://iambobbyy.com/2019/01/20/on-lacanian-psychoanalysis-language-and-popular-posts/)

Ayn1 zamanda Lacan’in kurammin ve riiyalar ile olan iliskisinin daha 1yi
anlagilmasinda onun etkilendigi ve yaklasimimin o6zellikle bilim cevrelerince de kabul
edilmesine yardimci olmasi baglaminda destegini aldig1 sdylenebilecek olan 1950’11 yillarda
var olan dilbiliminin daha iyi anlasilmasi i¢in o donem hakim olan postmodern teoriyi
anlamak da gereklidir. Postmodern teorinin kokleri Isvigreli Dilbilimei Ferdinand de
Saussure’den (1957-1913) kaynaklanan bir bigimsel dilbilim okulunda yani yapisalciliktan
kaynaklanmaktadir. Saussure kendisine kadar olan zaman dilimindeki dilbilim
caligmalarindaki dilin tarihine odaklanan yapisini dil sisteminin islevine odaklamigtir. Dilin
kokeninin ortaya konulmasindan ¢ok dilin anlaminin onun bir sistem olarak iglevinde sakli

oldugunu diistinmiistiir. Saussure, dil sistemi igerisinde gosteren ve gosterilen olarak iki farkli
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yapiyl su sekilde agiklamistir. Gésteren (6rnegin agac sozciigii ya da ses imgesi) anlami
tastyan sey iken, gédsterilen ise (agac kavrami) onun gonderme yaptigir sey olarak ortaya
konur. Bu ikili yani gdsteren ve gosterilen birlikte bir gdsterge olusturmaktadir. Bu noktada
ise Saussure anlamlamanin, gosteren ile gosterilenin gostergeyi olusturmak tizere birbirine

baglanmasi siireci olarak ortaya koymustur (Appignanesi, Garratt, Sardar & Curry, 2007).

Bu noktada Lacan bilingdisinin tanimlanmasi siirecinde Freud’un ‘“konusmayla
tedavi”’si lizerine ¢alisabilmenin yolunu Saussure’iin Dilbilim Kurami Modeli'nden
esinlenerek insa etmistir. Saussure, yaptig1 c¢alismalar ile ortaya konan gosteren ve
gosterilenler arasi iliskinin devamlilig1 ile gosterenler zincirinin yapisini ortaya koyarken,
aslinda i¢cimizde soylediklerimize hilkkmeden bir yapmin varligindan bahsetmektedir. Lacan
tam da bu noktada bu yapinin bilingdist oldugunu diisiinmektedir. Yine bir bagka dilbilimci
olan ve Saussure’lin calismalarindan esinlenerek Lacanyen anlamda bilingdisini ortaya
koymasina katkida bulunan ¢aligmalar1 yapan Roman Jacobson, Saussure’{in tanimladig1 ikili
Model (pragmatik ve soz dizimsel) ile mecaz ve mecaz-1 miirsel arasinda bir iligkinin
oldugunu ileri siirdii. Mecaz, bir sozciigiin baska bir sozciigli karsilastirma olmaksizin
dogrudan tanimlamasi seklinde olurken mecaz-1 miirsel ise bir terimin iligkili oldugu bagka bir
sey icin kullanilmasi seklinde yapilanir. Ornegin kralin konumu igin “ta¢” kelimesinin
kullanilmasinda oldugu gibi. Mecaz paradigmatik eksene uyarken mecaz-1 miirsel ise bir
bitisiklik iliskisi i¢indedir ve bu durumda bir terim bir baska terime gonderimde bulunur. Ve

de bu 6zelliginden dolay1 dilin s6zdizimsel (sentegmatik) eksenine tekabiil eder.

Lacan tam da bu noktada Freud’un riiya ¢aligmalar ile ortaya koydugu “yogunlasma
ve yerinden etme” ilkeleri ile ikili model arasinda bir iligki ortaya koydu. Yogunlastirma,
riiyada iki ya da daha fazla gosterge veya imgenin birleserek birlesmis bir imge olusturmasi
halidir. Bu durum kisinin giinliik yasaminda iliski kurdugu birden c¢ok otorite figiiriiniin
temsillerinin birleserek riiyada tek bir otorite figiiriinde toplanmasi seklinde kendini ortaya
koyar. Yer degistirme ise anlamin bir gostergeden bir bagka gOstergeye aktarilmasi ile
meydana gelen bir durumdur. Bu yine ¢ok kiigiik ve dnemsiz kaygi nedenleri ile ilgili gériilen
bir riiya aslinda yiizlesmekten korkulan ¢ok daha ciddi bir kaygi nedeni olabilir. Bu iki siireci
Freud’un "Birincil Diisiince Stireci" olarak tarif etmistir. Jakobson’un mecaz ile mecaz-1 iirsel
arasinda yapmis oldugu bu ayrim Lacan’in bilingdisinin nasil da bir dil gibi yapilanmis

oldugunu goésterebilmesine olanak tanimistir (Homer, 2013).
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Sekil 2: Ferdinand de Saussure’tin Ikili Model’i (Appignanesi ve ark. 2007).

Oznenin dogumunun zemini; imgesel ve simgesel diizenlerin disinda kalan ve de
icinde kisilik ile ilgili siirecleri barindirmayan gercek ile ilgilidir. Bu noktada, gergek ile
gerceklik farkli kavramlar olarak degerlendirilir. Gergegi hep orada bulunan ve de imgesel ve
simgesel diizenler ile ilgili durumlarin gergegin icine ¢ekmenin olanaksiz oldugu bir yapi
olarak ifade edebiliriz (Izmir, 2015). Tam da bu nedenle gercegin riiyalarda karsimiza
anlamsiz ve yorumlanamayan semboller, durumlar ve riiyanin kapali kisminin kaynagi olarak
gorebiliriz. Lacanyen kuramda gercek bizi cevreleyen dis diinyanin es anlamlisi degildir.
Gergek ruhsal diinyada konumlanan bir yapidir (Nasio., J. D., 2009). Gergek, Lacan’a gore
dilin de disinda olandir. Bu nedenle her gesit sembollestirmeye karsi koymaktadir. Lacan
"Gergegi" imkansiz olarak ifade eder ve de "imgesel diizen ile simgesel diizene dahil
edilemez" olarak tarifler. Bununla birlikte her daim bu iki diizeni ¢evreler ve bu diizenlerde
gedikler acar. Lacan sembollestirilemeyenin gercekten geri gelecegini iddia eder. Sozleri
sembolik diizende disarida tutulan ve gercek diizenden tekrardan geri donen psikotik kisilerde

oldugu gibi (Bernstein, 2015).

Gergek i¢in Ornek verecek olursak, Ornegin ana rahmindeki bebegin durumu ve
deneyimi ya da heniliz konusamayan ve imgeler dahi olusturamayan bebegin deneyimleri,
deprem, Oliim gibi Lacanyen anlamda gergektir. Dogal nesneler ve olgular ger¢egin disina
simgesel alana ¢ekildikleri zaman alinmis olurlar. Bu nedenle ger¢ek olan Lacan’a gore
olanaksiz olandir. Insan sézcelemeye basladiktan ve dil dizgesine, simgesel diizene girerek
dahil olduktan sonra yasayabilecegi tek gercek oliimdiir (Balkaya, 2013). Gergegin Lacan'in
tanimladig1 diger iki diizen olan imgesel ve simgesel diizen ile olan iligkisini anlamak hem

yagamda hem de yasamda ulagilamayan ya da yasanan olaylar sonrasi olusan riiyalardaki;
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arzu, istek, korku ya da ruhsal yapinin kapasitelerinin karsilagsmaktan rahatsiz olacagi ruhsal
durumlar ile ilgili olarak bir anlayis gelistirebilmemize ve de riiyalar1 daha iyi anlamamiza
olanak taniyacaktir. Bu olanak tabii ki yine gercegin limitsiz ve sinirsiz yapisina uygun bir
diizeyde olacagini da tekrardan vurgulamakta yarar vardir. Ve bu baglamda hig bir riiya tam

anlami ile anlasilmasi olanaksiz olandir.
Tartisma ve Sonug¢
Ozne ve Riiyalarin Konumu

Freud bilingdis1 kuraminmi1 kuran kigidir. Lacan ise 6znenin asil yerini ortaya koyanin
Freud oldugunu ve bu yerin de bilingdisi oldugunu ifade etmistir. Lacan, Descartes’in
Oznesini ¢ok tartigmaktadir. “Diisiiniiyorum Oyleyse varim” felsefi tliimcesinde 06zne
diisiindiigiinii anladiginda kendinde bulunmakta, fakat diisiindiigii anda ise var oldugu yerde
bulunmamaktadir. Lacan tam da bu anlamda 6znenin bu ifade eden yerde konumlanan
yapisina vurgu yapmaktadir. Bu baglamda riiyalar1 Lacanyen anlamda degerlendirmek 6zneyi
ve bilingdisin1 Lacanyen anlamda degerlendirmek ile iliskilidir. Lacan bu anlatimda ifade
ettigimiz durumu su sekilde ayrintilar: kisinin anlattifi ve neyi konustugunu fark etmeyi
kacirdig1 andaki yerin bilingdis1 oldugunu ifade eder. Bu baglamda 6znenin eminligi aslinda

bir eminligin olmayisina dair bir eminlik olarak ifade edilebilir.

Lacan’in yukarida bahsettigimiz, 6znenin tam olarak anlasilmasinda degerlendirilmesi
gereken her ti¢ diizleminden birisi olan gercegin karsimiza bilingdisinda bir ¢atlak ya da yarik
olarak c¢iktigin1 ve bu yarigin onu calisan analistlerce psikolojik yorumlarla dolgulanmaya
calisildigini ifade etmektedir. Bu baglamda da bilingdisinin kavramsallastirilmasina karsi
cikmaktadir. Lacan ayni zamanda bilingdisinin bir dil gibi yapilanisini ve Saussureyen
Dilbilimi'nden etkilenerek ifade ettigi, gosteren gosterilen iliskisi baglaminda bilin¢diginin
gosterenler ag1 seklinde yapilanigini Freud’un Sinyorella 6rneginde ortaya koyar. Bu 6rnekte
Freud “Siyor” kelimesini unutuyor. Lacan bu durumlar i¢in “Aramiyorum buluyorum”
demektedir. Lacan’a gore bu gibi bilingdist baglantili unutma eylemlerinde aslinda bir
unutustan ziyade bilme bulma eylemi olmakta. Unuttugu yerde aslinda buldugunu ve bu
bulunan yerde bir yarigin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Ve Lacan tam da bu yerde aslinda

bizim 6zneyi gordiigiimiizii ifade eder (Soysal, 2016).

Bizim algimiz ve tahayyiil sinirlarimiz, Lacanyen anlamda bu evreni veya "Gergek"i
(real) (hakikat), algilayamamaktadir. Lacan’in tanimladig1 gergek, bizim 6temizde*“var olan”

bir yapidir. Bizim varligimiza ya da yoklugumuza bagh degildir. Ve bizim gercege ulasmamiz
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da miimkiin degildir. Bu noktada bir insan beyni ve algisi ile, ne kadar simgesellestirsek de
dile dokerek ifade etmeye caligsak da, gergek (real) tam olarak ulagilamaz bir konumdadir. Bu
noktada riiyalarin ¢oziimlenmesi ve anlasilmasinda da 6nem arz eden “gergeklik” (reality) den
burada bahsedilmemektedir. Burada bahsedilen “gercek’tir. Gergek; limitsiz, eksigin eksik
oldugu ve ulasilamaz olandir. Lacan’a gore ise riiyalarin seyri esnasinda gercek ile riiyada

karsilagtigimiz anlar riilyanin bittigi anlar1 olusturmaktadir.

Lacan’in eksik ve iizeri ¢izik 6zne olarak tanimladiglr insan yasami boyunca ana
rahmindeki tamliga, 6liim disinda hi¢bir zaman ulasamayacaktir. Ve bu nedenle de yasadigi
stirece eksikligini tamamlamak arzusunda bircok kayip arzu nesnelerini hayatinda arzu
nesneleri olarak var edecektir. Bu arkaik anlamda tam olma arzularini yerine getirmeye

calisarak da tam olmaya ¢abalayacaktir.

Freud’a gore giinliik arzu ve isteklerimiz ile gerilimlerimizin doyurulma ¢abas1 sonrasi
olusan riiyalar, Lacanyen baglamda arzunun, gercegin ve gergekligin tanimlandig: stirecler ile
degerlendirilmelidir. Sonug¢ olarak riiyalarin; 6zneyi olusturan gercek, imgesel ve simgesel
donemlerin izlerini tasidigi ve bu izlerin simdi ve burada Ozne tarafindan yasanan
yansimalarini igerdigi sdylenebilir.
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