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Bilissel Davranmis¢i Kuramda Cift Terapisi

Giilten IKiZOGLU?

Ozet

Karsi cinsle yakin iligki kurmak ve siirdiirebilmek insanin psikososyal gelisim siirecinin bir pargasidir. Bireylerin
tiim diger insanlarla kurduklari iliskiler, ruh sagliklari ve duygusal doyumlari agisindan ¢ok 6nemli olmakla beraber,
ozellikle yakin iligkilerde duygusal doyumunun 6nemi daha belirgindir. Bu sebeple giftlerin birbirleriyle yasadigi
iligski problemleri psikoloji biliminin konusu olmustur. 1970’lerden 21.yiizyilin ilk zamanlarina uzanan siire boyunca
onemli gelisim katetmis olan ¢ift terapisi, ¢iftlerin iliskilerini daha doyum verici hale getirmek, iliskide ortaya ¢ikan
catisma, iletisim sorunlari, cinsel, duygusal, entellektiiel uyumsuzluk ve sorunlari ¢ézmek igin gerceklestirilen bir
psikoterapi yontemidir. Bu makalede iilkemizde de en ¢ok kullanilan ¢ift terapisi ekollerinden olan biligsel davraniggi
¢ift terapisinin tarihsel gelisimine degindikten sonra, kuramin dayandigi temel ilkelerden bahsedilmektedir. Ciftlerde
iliskide degisim ve saglikli iletisim i¢in kuramin sundugu tedavi metot ve stratejiler ele alinmis, terapistin dikkat
etmesi gereken noktalar vurgulanmistir. Kuramin gii¢lii ve zayif yanlart tartisilarak, iliskide hizli bir degisim
saglayan ve somut, anlagilir, uygulanabilir ¢6ziim yollar1 sunan zengin teknikleri olan biligsel davraniggr ¢ift
terapisinin, giincel ¢ift terapileri i¢cinde vazgecilmez bir yerde olacagi ancak ciftler arasindaki duygusal siireglere
odaklanan diger tedavi yaklagimlara eklenerek, eklektik yaklasimla kullanilmasinin tedaviyi daha etkili kilacagi
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Davranig¢t Kuram, Cift Terapisi

Couples Theraphy According to Cognitive Behavioral Therapy
Abstract

To contact with opposite sex and maintain it is a part of psychosocial progress of human nature. Not only it is really
important for people’s psychological healths and emotional satisfactions to have a relationship with other people, but
the importance of emotional satisfactions in close relationships is more substantial. Hence, the relationship problems
of couples have become the subject of psychology. The couple therapy, which improved significantly from 1970s to
the beginning of 21th century, is a psychotherapical method that tries to make couple’s relationships more
satisfactory and solve their conflicts and communication problems, their sexual, emotional and intellectual
disharmonies. In this article, after the historical progress of cognitive behavioural couple therapy, which is the most

used couple therapy approach, is mentioned, the theory which is based on the basic principles is referred to.
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Consequently, the treatment methods and strategies which are based on the theory for couple’s to change their
relationships and to have a healthy relationship are mentioned, then the points for therapist to attach importance to
are pointed out. With discussing the theory’s strong and weak sides, the conclusion that cognitive behavioural couple
therapy, which allows a rapid change in relationship and gives concrete, easy-to-understand and useful solutions with
plenty of technics, has a irreplaceable place in current couple therapies; however, the treatment would be more
effective if it is used with other treatment approaches that focus on emotional process of couples with an eclectical
approach has come through.
Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Couple Therapy
Giris

Insan, anne rahminde fetiis olarak var olmaya basladig1 andan itibaren biyolojik esi olan
plasenta ona dogum anina kadar eslik eder. Anne rahminde 38-40 haftayr tamamlamasiyla
beraber, biyolojik esinden ayrilarak diinyaya dogar. Diinyaya gdziinii actig1 andan itibaren, ruhsal
ve sosyal beslenme kaynagi olan ve bir siire sembiyotik iliski i¢inde olacagi annesi bu anlamda
yeni “es”idir artik. 4.ayma ulastigt andan itibaren Mahler’in gelisimsel kuramina gore bebek,
ayrigma -bireylesme siireci (4-36 ay) igine girer ve Sembiyotik esi olan annesinden ayrisarak
bagimsiz birey olma yolculuguna baglar (Mahler,1971). Annesinden saglikli ayrisarak bagimsiz
birey olmayr basarmis gercek kendiligini (Masterson,1985) deneyimleyen insan, Eric
H.Erikson’in psikososyal gelisim evrelerine gore 21-40 yas arasi tanimlanan genc¢ yetiskinlik
doneminde yakin iliski kurma ve ruh esini bulma ihtiyaci i¢ine girerek, yeniden ¢ift olmay1
deneyimleme istek ve ihtiyaci igine girer. Erikson’a (1968) gore karsi cinsle yakinlik sadece
genital anlamda degil, yasam birlikte paylagsma ve farkli yonlerini karsilikli olarak planlama
anlamindadir. Yani, insanoglu fetus olarak biyolojik esle basladig1 yolculugunu sosyal, ruhsal,

cinsel es ile tamamlama arzusundadir.

Ancak bu istek ve ihtiyacim1 gerceklestirme deneyiminde bircok problemle karsilasir.
Psikodinamik kuramcilara gore psikoseksiiel ve psikososyal gelisim evrelerini saglikli
tamamlayamamis olan, biligsel davranis¢1 kuramcilara gore ise, iliskiye dair saglikli olmayan,
catismaya yol agan biligsel Ogeleri olan bireyler, yakin iliski kurma ¢abasinda bazi krizlerle
karsilasir ve oteki ile saglikli iliski kuramaz. Bireylerin tiim diger insanlarla kurduklar iligkiler,
ruh sagliklart ve duygusal doyumlar1 agisindan ¢ok 6nemli olmakla beraber, 6zellikle yakin
iligkilerde duygusal doyumunun 6nemi daha belirgindir. Bu sebeple ¢iftlerin birbirleriyle yasadig:

iliski problemleri psikoloji biliminin konusu olmustur.
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Klinisyenler icin tanm1 rehberi olan DSM-5, ciftlerin iligkisindeki problemleri tanilamak
acisindan klinisyene, ¢iftlerin birine veya her ikisine uygulanabilen psikiyatrik tanilar disinda,
iliskideki problemler i¢in herhangi bir tani kriteri vermemistir. DSM-4 de Eksen 4 koduyla yer
alan psikososyal stresorlerin degerlendirildigi kodlamada V61.10 koduyla partner ve iligki sorunu
su sekilde tanimlanmistir: “Bireyde veye aile isleyisinde ya da ciftlerden birinde veye her ikisinde
goriilen semptomlarin ortaya ¢ikisindaki klinik a¢idan Onemli hasarlar ile bagdasan olumsuz
iletisim, carpik iletisim veya iletisimsizlik unsurlar1 goriilen esler veya partnerler arasindaki
iletisim modeli” (DSM4,1994). Eksen kodlamalarinin kaldirildigin DSM-5te klinik ag¢idan dikkat
ceken diger faktorler basligi altinda, iligkisel ve aile problemlerine yer verilmis Z63.0 koduyla
“Esle ya da yakin iligkide olunan kisiyle iligski zorlugu” kodlamasi yer almistir(DSM-5,2013).

Bunun yaninda psikoterapi kuram ve yoOntemlerinde ¢ift ve aile terapisi 1970’lerden
21.yiizyilin ilk zamanlarina uzanan silire boyunca 6nemli gelisim katetmis literatiirde kendine
saygideger bir yer edinmistir(Northey,2002). Cift terapisi, ¢iftlerin, iliskilerini daha doyum verici
hale getirmek, iliskide ortaya ¢ikan catisma, iletisim sorunlari, cinsel, duygusal, entellektiiel
uyumsuzluk ve sorunlar1 ¢ézmek icin gergeklestirilen bir psikoterapi yontemidir. Aile ve cift
terapisinde amag, aile i¢cinde ve ciftler arasinda yasanan zorlu ve sikintili siireglerin ele alinarak
catigmalarin ¢oziilebilmesi ve tiim aile lyelerinin saglikli yonde degisiminin ve gelisiminin

saglanmasidir.

Literatiirdeki makale ve yayilarin birgcogunda cift terapisi, evlilik terapisi ve aile terapisi
birlikte ya da birbirinin yerine kullanilmistir. (couple therapy, marital therapy, family therapy) Bu
makalede de ayn1 sekilde kullanilacaktir.

Cift Terapisinin Tarihsel Gelisimi

Aslinda Freud ‘lin psikoseksiiel gelisim siireclerini agiklamasiyla beraber bireyin kisilik
yapilanmasinda intrapsisik catismalarinda aile dinamiklerinin 6nemi vurgulanmaya baglamistir.
Ancak 1950 ’1i yillara kadar tiim diinyada psikoterapi yontemi olarak birey odakli durus hakimdi.
20 yy. ortalarina kadar etkin ve yaygin olan psikanaliz ve davranis¢ilik kurami birden fazla
danisanla terapi seansi gerceklestirmeyi psikoterapotik iliskiyi bozacagina inanarak dogru
bulmamislardi. Ego psikolojisinin gelisimi ile birlikte 1930-1940’11 yillarda bireyin baglamlari ve
iligkileri 6nem kazanmaya baslamistir. 1950-1959°lu yillarda N.Acherman’in aileyi sistem

perspektifinden ele alist ile beraber, aile ve cift terapilerinin gelisimi baglamigtir. Whitaker’in
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1950°de yayinlanan Conjoint Couple Therapy adli kitabi da aile ve ¢ift terapi gelisiminde
oldukea etkili olmustur(Nazl11,2013).

Diinyada aile ve ¢ift terapileriyle ilgili arastirma ve ¢alismalarin baslamasi psikodinamik,
biyomedikal birey odakli miidahaleler ve birey odakli terapiler sorgulanmasina ve bu tedavilerle
ilgili baz1 eksiklikler ve sorunlarin da ruh sagligi bilim diinyasinda tartisilmaya baslanmasina

neden olmustur.
BDT de Cift Terapisinin Gelisimi

Tarihsel gelisimi 1950’lere dayanan biligsel -davramis¢t kuramin ¢ift terapisinde
uygulanmaya baslamasi ilk olarak davranigci tekniklerin ciftlere de uygulanabileceginin fark
edilmesiyle olmustur (Dattilio,2012) . Pek tabi ki davranis¢i ¢ift terapisinin temeli klasik ve
edimsel kosullanma basta olmak iizere davranigcilik ekoliiniin 6nde gelen kuramcilar1 Pavlov,

Watson, Thorndike, Bandura ‘nin 6grenme teorilerine dayanmaktadir.

Davranisci ¢ift ve aile terapi kuraminin altinda yatan varsayimlar: (1) Tiim davraniglar
ogrenilir ve aile icindeki tiim bireyler dnceki pekistirilmelerine gére davranirlar. (2) Islevsel
olmayan davranisa ve bu davranigin altinda yatan nedenlere odaklanir. Davranisin gegmisine
bakmaksizin simdiki halini degistirmeye odaklanir (3) Degisimin gergeklesmesi i¢in ailedeki

herkesin tedaviye dahil edilmesi gerekli degildir (Demirbilek,2016).

Patterson 1960’larda aile sorunlarina davranis¢t kurami uygulayan en onemli kisilerden
olmustur (Gladding, 2011). Patterson’a gore davranis sonuclarina bagl olarak siirer ve yeni bir
davranis sonucunda daha fazla 6diile yol agmadikca eski davranisg tekrarlanmaya devam eder.
Islevsel olmayan davranislarin séndiirebilmesi ve yeni-istendik davranis driintiilerinin yerlesmesi
i¢in, davramscilar ¢iftlerin siirekli sekilde degerlendirmeye tabii tutulmasini onerirler. Ozetle,
davranis¢i cift ve aile terapistleri, terapide kullanilan uyaran, pekistireg, bigimlendirme, ve model

alma gibi tekniklere yer vererek, ¢iftlerde somut davranislara odaklanmislardir.

Onceleri islevsel olmayan davranisi degistirmek icin cevresel kosullarin degistirmeye
odaklanan davranis¢ilar A.Ellis ve A.Beck’in ¢alismalarinin 6nem kazanmasiyla beraber bilissel
faktorlerin 6nemini kabul ederek, kisinin diisiinme, secim yapma, kendini diizenleme(self-
regulation) gibi kavramlara vurgu yaparak, kisinin diisiince kaliplarin1 etkileyip degistirdigimizde
davranisinin da degisecegini kabul ederek, bilissel siireclere odaklanmaya baglamiglardir. Daha

sonralar1 biligssel kuramlarla davranmisciligin entegrasyonu ile farkli girisimler eklenerek,
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genellikle aile i¢inde pozitif hosa giden davraniglar1 artirmak, iletisimi gelistirmek, sorun ¢6zme
becerilerini gelistirmek,cinsel sorunlart halletmek, eslerin zararli ve bozuk diisiince Oriintiilerini

degistirmek, yikici ¢atigsma zincirini kirmak amaglanmistir (Tiirk¢apar, 2013).
BDCT Kuramsal Goriis

Biligsel-davranisgr cift terapisi (BDCT) olarak bilinen yaklagimin ilk oncii kuramcisi o
“Akilci, Duygusal ve Davranigci Terapi(RET)” kuramiyla bilinen Albert Ellis’dir. Albert Ellis
1950’lerde, Akile1 Duygusal terapi modelini ciftlere yonelik adapte ettigini yazmistir. Bunun
disinda 1980 oncesinde mesleki literatiirde bilissel davraniscr evlilik ve aile terapisi ile ilgili pek
az caligmaya rastlanilmaktadir(Dattilo, 2011). A.Ellis’in akilci-duygusal yaklasimi, ciftlerin ve
aile liyelerinin mantiksiz inanglarinin duygusal rahatsizliklara neden oldugunu fark etmelerine
yardim eder. Bu yaklagimin merkezini olusturan A-B-C kisilik modeline gore, ¢iftler arasindaki
ya da ailedeki belli olaylarda(A), aile iiyeleri problemi, sonucu, davranisi, tepkileri(C) sucluyorsa
mantikdis1 inanglari(B) hakkinda egitilirler. Amag, ¢iftleri ve beklentileri daha rasyonel hale
getirmektir(Nazl1,2013).

BDCT’ ye gore, her bir ¢iftin bireysel olarak gelismesine ve 1yiligine yardim eden, iki
partnerin de birlikte bir takim gibi islev gordiikleri ve kendi ¢evreleriyle uyumlu bir sekilde
iliski kurduklar iliski saglikli iligkidir. Bu alanlardan biri veya birkagindaki zorluklar iligki
sorunu ile sonuglanabilir. Kimi iligkilerle ilgili biligsel 6geler saghkli gelisimi destekleyici
nitelikteyken, kimileri de sikint1 ve catismaya yol agici tiirdendir. Eger esler, kendisinin ve
esinin gereksinimlerinin esit derece Onemli oldugunu diisiiniiyorlar, iliskilerin g¢atigmasiz
olmayacagini, saglikli iliski i¢in her ikisinin de ¢aba sarf etmesi gerektigine inaniyorlarsa bu
iliski saglikl bir iligski 6rnegidir. Eger eslerden biri, kendi ihtiyaglarinin daha énemli oldugunu

diisiinliyor ve ¢atismasiz bir iliski arayisinda ise bu iligki sagliksizdir.
BDCT’de Tedavi ilkeleri

BDCT ciftlerin temel inanglarinin, semalarinin ortaya ¢ikma sekline odaklanir. Semalar
genellikle, ¢iftlerin ¢atismalarinin, anlagsmazliklarinin tam kalbinde yer alir. Semalar, yasanilan
deneyimlerden cikarilmis kisinin algisini, tepkisini yoneten ortimtiilerdir. Ciftlerin diisiincelerine,
algilarina ve bunlarin duygulart iizerindeki etkisine odaklanmak BDCT’nin temel odak
noktasidir(Dattilio,2005). BDT’nin bireysel uygulamalarinda, kisinin afonksiyonel semalar ve

olumsuz otomatik diisiinceler gelistirmesine neden olan bilgi islemede yaptig1 sistematik hatalari
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fark ettirmeye odaklanma, ¢ift terapisinin de odak noktalarindandir. Cift ve ailelerde gozlenen

siklikla yapilan bilissel sistematik hatalar sunlardir:

1.Keyfi ¢ikarimlar: Ciftlerden birinin herhangi net bir kanit olmaksizin sonuglara ulasip

onu mutlak dogru sayarak, esini bununla yargilamasi

2. Segici soyutlama: Esglerin aralarinda catismaya neden olan konuda eslerden birinin

belli detaylarin 6nemini 6ne ¢ikarmasi, digerin farkl bir detayin {izerinde durmasi

3. Asirt genelleme: Tek basina bir ya da iki olaydan yola ¢ikarak genel sonuglara

ulasmaktir. “Zaten benim ailemi hi¢ 6nemsemedin”

4. Biiyiitme ya da degerini azaltma: Herhangi bir durumun uygun olandan daha ¢ok ya
da daha az 6nemli olarak algilanmasidir. Ornegin, esinin kendi ailesini Gnemsemedigini
diisiinen ese digeri “Annenin hastaligi sirasinda 15 giin ben baktim” dediginde “tabi

2999

bakacaksin, sokaga mi1 atacaktin”’ diyerek bu durumun degerini azaltarak “hafta sonu
anneme gitmek istemedin” diyerek esinin hafta sonu annesini ziyarete gitmek

istemeyisini abartmasi .

5. Kisisellestirme: Sonug ¢ikarmaya yetecek kanit olmadigi halde dissal olaylar kisi
kendine yorar. Ustiine alinma durumu da denilebilir. “Beni saf buldugun igin , nasil olsa
sesini ¢ikarmaz kabul eder diye diislindiiglin i¢in bdyle davraniyorsun.Baskasi olsa

daha 6zenli davranirdin”

6. Ya hep ya hig tarz1 diisiinme: Deneyimler ya siyah ya da beyaz, ya biitiiniiyle basarili
ya da biitiiniiyle basarisiz seklinde kodlanirlar. Boyle diistinen c¢iftler birbirlerinin

olumlu ¢abalarin1 géremezler.

Eslerin hem kendileri i¢in, hem birbirleri i¢in olumsuz otomatik diisiincelerinin fark
edilmesi ve lizerinde ¢alisilmasi dnemlidir. Ciinkii carpitilmis bilisler, kisiyi olumsuz etkiledigi
gibi, iliski sorunlarina da neden olur. Ote yandan, terapist, bireyin esi hakkindaki olumsuz
otomatik diisiincelerini kesfederken bunun bir ¢atisma kigkirtmasina sebep olmamasina 6zen
gostererek seansi yapilandirmaya dikkat etmelidir. Bu noktada, cifti birbirlerini sinirlendirecek
ve rahatsiz edecek bazi olumsuz diisiincelere kapilabilecekleri konusunda uyarmak ise yarayan
bir stratejidir. Terapistin olumsuz degis tokuslara aktif olarak miidahalede bulunmasi da ¢iftin

yararinadir(Epstein,2007). Degis-tokus Stuart’in kisileraras1 edimsel yaklagim olarak
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nitelendirdigi BDCT de siklikla kullanilan teknigidir. Kisilerin basarili iliskileri basarili degis-
tokus formiiliiyle yiiriittiikkleri inanciyla, pozitif temele dayali iligkiler kurulmasi i¢in eslerin
birbirleriyle agik sekilde olumlu pekistirme anlasmalari yapmalar1 gerektigini savunur

(Stuart,1980).

BDCT iftlerin hatali semalarina miidahale edip, onlara kendilerine yararli olacak
sekilde nasil diisiinebileceklerini 6gretir. Bunu sokratik sorgulama, kanit inceleme, alternatif

aciklama gibi bilissel teknikleri kullanarak yapar.
BDCT Tedavi Stratejileri

Aile iiyelerine /ciftlere kendilerine yararh olacak sekilde nasil diisiinecekleri 6gretilip,
afonksiyonel semalarinda degisiklikler yapildiktan sonra, BDCT, ¢iftlerin davranissal

paternlerinin asagida belirtilen yonlerine egilir.

a) Aile tyeleri/ciftler arasinda olumsuz etkilesimlerin fazlaligi ve karsilikli olumlu

davranisin azligi
b) Iletisimde kullanilan kendini ifade etme ve dinleme becerisi
c) Problem ¢bzme becerisi
d) Miizakere ve davranig degistirme becerileri ( Dattilio,2001)

Dattilio (2001)’un belirttigi ¢iftlerin davranislarinin bu yonlerini gelistirmek i¢in BDC
terapistleri, 6grenme kuramlarinin pekistirme, sonme, sekillendirme, duyarsizlastirma gibi
bilinen tekniklerden faydalandiklar1 gibi psikoegitim, iletisim ve problem ¢ozme stratejileri,
kontrat yapma, kogluk yapma, sarthi s6zlesme, karsilikli degis- tokus, ¢etele tutma, diislinceyi
durdurma, mola verme gibi 0&zel biligsel-davranisc1 tekniklerden de faydalanirlar
(Gladding,2012).

Literatiirde diger tekniklere gore daha az yer almasina ragmen, Dattilio ‘ya (2006) gore
cift terapisinde problem ¢ozme teknikleri terapinin temel ve dnemli bilesenidir. Problem ¢dzme
becerileri, giftlerin iliskilerindeki belirli bir sorunu tanimlamak i¢in kullanilan 6zel bir iletisim
becerisidir. iliskideki problem, ¢6ziilmesi gereken bir sorun olabilecegi gibi, iki tarafin da uygun
buldugu ve iizerinde uzlastig1 potansiyel ¢oziim yolu da olabilir. Bu ¢6ziim yolunu uygulamaya

koyma siirecini takip etmek de terapinin genel odak noktasi olur. Ciftin problem ¢dzme
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becerilerini gelistirmek giincel problemin ¢6ziimii i¢in onlar1 bir arada tuttugu gibi, gelecek

iligkilerinde de olumlu ilerlemeye neden olmaktadir(Dattilio,2006).

Her terapi tekniginde oldugu gibi BDCT ‘de de terapistin, ciftlerin iliskilerindeki
sorunlarin kaynaklarin1 belirlemek ve degistirmek i¢in danmisanlariyla isbirligi, terapotik alyans
cok onemlidir. Bu sebeple tiim degerlendirmeler sonucunda terapistin danisanlarina geri bildirim
vermesi Onemlidir. Geribildirim verirken, seansin Ozetlenerek anlagilmamis ya da yanlig
anlagilmis noktalar1 gozden gegirilip, uzlasilmamis noktalar olup olmadigini arastirmalidir. Bu
geribildirim sonrasinda yine ortak hedefler vurgulanmali, 6ncelikle ¢6ziilmek istenen problem
secilmeli ve miidahaleler planlanmaya baslanmalidir. Bu noktada ev ddevlerinin terapi siireci
icinde 6nemi ve islevinden bahsederek, ciftlerin ev 6devlerine katilim1 saglanmalidir. Uzerine
calisilabilecek bireysel ve ¢ift icin Odevlerin verilmesi motivasyonu artiracagi gibi eslerin

terapiye katilimlarini da olumlu etkileyecektir(Tiirkgapar, 2013).
Tartisma

Cift ve aileye yonelik son 20-25 yilda hizla gelisen psikoterapi yontemleri iginde biligsel-
davranis¢i ¢ift ve aile terapisi onde gelen psikoterapi ekollerinden olmustur. Deneysel yoniiniin
giiclii olmasi, bir¢ok arastirmaya dayanmasi kuramin en gii¢lii yonlerindendir. Gozle goriilebilir
ve Olciilebilir somut davraniglar {izerinde durmasi, terapi hedeflerinin net olmasi, ciftlerin
terapiden ne elde edeceklerini anlamalarini kolaylastirmakta bu da ¢iftlerin gelisim ve degisime
dair umutlarin1 besleyerek terapotik isbirligini giliglendirmektedir. Uygulama tekniklerinin
cesitliligi, etkili sekilde uygulanabilen yontemlerinin olmasi, bu yontemleri dgrenen ciftlerin
bunlar1 6zellikle ebeveyn- ¢ocuk iliskilerinde ve diger tiim iliskilerinde kullanabilmeleri bu
yaklagim etkili kilan bir diger etkendir. Diger terapi ekollerine gore kisa siireli siirecinin olmasi,
etkili sekilde uygulanabilen zengin tekniklerinin olmas1 BDCT yi terapistlerin tercih etmesinin
sebeplerindendir. Istanbul Universitesi Psikoloji Béliimii Yar.Dog.Dr.Yesim Korkut’un Ulusal
Aile Kongresine katilan uzmanlarla ile yaptig1 anket calismasinda, iilkemizde aile/¢ift terapisi
uygulayan uzmanlarin , % 28’inin BDCT yéntemlerini kullandig1 tespit edilmistir. Ulkemizde en
cok tercih edilen ¢ift terapi yaklasimi olarak BDCT nin dordiincii sirada geldigi goriilmiistiir
(Korkut,2004).

Ondokuz Mayis Universitesinden Kalkan ve Ersanli(2008) ‘nin bilissel-davranisct

yaklagima dayali evlilik iliskisini gelistirme programinin evli bireylerin evlilik uyum diizeylerine
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etkisinin incelendigi arastirma sonucu da BDCT’nin ¢iftlerin birbirlerine uyumunu saglamada
etkili bir yaklagim oldugunu ortaya koymaktadir. Kalkan ve Ersanli(2008)’nin arastirma sonucu
bulgularina gore, bilissel davranisgr yaklagima gore yapilandirilmig 2,5 saatlik 9 oturumdan
olusan evlilik iliskisini gelistirme programina katilan bireylerin evlilik uyum diizeyleri anlamli
bigimde yiikselmistir. Bu calisma, iliskilerinde ¢ok 6nemli problemler yasamayan bireylerin de
BDCT yaklagimina uygun olarak temel bilgi ve becerileri 6grenmelerinin ve gelistirmelerinin
iliskilerindeki kaliteyi ve doyumu artirdigint gostererek, BDT nin dnleyici bir program olarak da

etkili oldugu sonucuna ulasmamiza neden olmaktadir.

Ote yandan, BDCT terapistlerinin 6ncelikle davranislara ikinci olarak diisiincelere
odaklanmalar1, duygularin kismen yadsinmasi bu yaklagimin 6nemli bir eksikligidir. Son yillarda
norobiyoloji bilimdeki hizli gelisimler, esler arasinda yasanan elestiri, kiigiik gorme, savunuculuk
ve donup kalma gibi 6zgiil ¢atisma davranislarinin, amigdala aktivasyonuyla iliskili fiziksel
belirtilerle korelasyon gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu nedenle kisilerin yeni diisiince ve
davranis sekillerini uygulamadan 6nce duygusal siireclerini fark etmeleri ve degistirebilmeleri
gerekir(Saracl, Atasoy, Karaahmet,2012).Bilissel davranisci ¢ift terapisinde duygusal siireclerin
g6z ard1 edilmesi, baz1 vakalarda uygun davranis degisikligine ragmen hislerin degismemesine,
boylece bireylerin de kendi duygu ve diisiincelerinde derinlesmesinin ihmal edilmesine neden
olmaktadir. Bdylece birey hatali davranislarinin ve iliskideki olumsuz dongiilerin nedenleri
hakkinda i¢gorii gelistirememektedir. Yaklasimin i¢cgorii gelistirmek yerine davranis degisikligine
vurgu yapmasl, terapistlerin g¢iftin/ailenin ge¢mis hikayelerini almamalarina bu da  aile
dinamiklerinin yeterince anlasilamamis olmasina neden olabilmektedir. Olduk¢a yonlendirici bir
durusu olan BDC terapistinin, aile dinamiklerini yeterince anlamamasi1 danisan1 kendine gore

yonlendirmesine sebep olabilir.
Sonug¢

Cift terapisine iletisim problemleri, ¢ocuk merkezli problemler, ¢oziilmeyen c¢atigmalar,
bosanma fikri, sadakatsizlik, genis ailenin miidahalesi, cinsel problemler, siddet, alkol
problemleri gibi nedenlerle bagvuran ciftler genellikle terapi siirecinde 1iliskide hizli bir degisim
ve somut, anlasilir, uygulanabilir ¢6ziim yollar1 sunulmasin beklerler. Bu noktada, giiglii ve
uygulanabilir zengin teknikleri olan BDCT, giincel ¢ift terapileri i¢inde vazgegilmez bir yerde

olacaktir. Ancak esler arasinda varolan olumsuz dongiilerin nedenlerinin kavranmasi ve
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karsilanmamis duygusal ihtiyaglarin anlasilmasi, c¢iftler arasindaki duygusal siireglere
odaklanmay1 gerektirmektedir. Bu sebeple, BDCT ‘nin stratejilerin diger tedavi yaklagimlara

eklenerek, eklektik yaklasimla kullanilmasi tedavide daha etkili sonuglara ulasilacagini

diistindiirmektedir.
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