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Oz

Kisinin {izerinde hissettigi baski durumu olarak tanimlanan stres giinliik yasantimizda en sik
karsilastigimiz kavramlardan biri oldugu icin, stresin nasil kontrol edilebilecegi konusu da 6nem
tasimaktadir. Bu makalede dindarlik algis1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliski konu
edilmektedir. “Dindarlik algisi ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli yénde pozitif bir
iliski vardir” ise aragtirmanin ana hipotezini olusturmaktadir. Bu hipotez, Istanbul Universitesi
[lahiyat Fakiiltesinde 6grenim goéren toplam 307 (kadin: 199, erkek: 108) dgrenciye uygulanan
dindarlik algis1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri Olgeginden edinilen veriler cercevesinde
tartisilmaktadir. Degiskenler aras: iligkilerin belirlenmesi i¢in bagimsiz Orneklem t-test, tek yonlii
varyans ve frekans analizi uygulanmis ve SPSS 18 programi kullanilmistir. Arastirmada; {iniversite
ogrencilerinin dindarlik egilimi, ahlaki kurallara uyum ve dini bilgi diizeylerinin yiikseldikge, stresle
basa ¢itkma yontemleri skorlarinin da yiikseldigi saptanmastir.

Anahtar Kelimeler: Stres, Problem C6zme, Basa Cikma, Dindarlik, Universite Ogrencileri.

Correlation of Perceived Religiosity with Coping Strategies for Stress:
A Model of Theology Faculty

Abstract

Stress, which is defined as a pressure situation felt on the person, is one of the most frequently
encountered concepts in life, so it is important how the stress can be coped. This article examines the
relationship between religiosity and coping strategies for stress.”The religiousity of university
students is positively correlated with the coping strategies for stress”constitutes the hypothesis of the
research. This hypothesis was discussed within the datas obtained from the survey of religiosity and
the scale of coping strategies for stress applied to a group of 307 (female: 199, male: 108) students who
are studying at the Theology Faculty in Istanbul University. Independent sample t-test, one way
Anova, and frequencies analysis were applied for determining the statistical relationship
between variables. For the analyzing of research datas were used by SPSS 18 program. The results
revealed that the religious tendency, observance of moral principles, and religious educational level of
university students was positively correlated with the coping strategies for stress.
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Giris

“Sert kabuklarinin iginde yasayan 1stakozlar1 g¢evreleyen kabuklar, biiyiidiikce
genislememektedir. Peki 1stakozlar nasil yasamlarin1 devam ettirmektedirler? Biiyiidiikce
kabuklarinin icinde sikismaya baslayan istakozlar, oncelikle kendilerini baski altinda ve rahatsiz
hissederler. Bu durumdan kurtulabilmek icin bir kayanin altina sigimip, kabuklarindan siyrilir ve
kendilerine yeni bir kabuk iiretmeye baslarlar. Bu dongii ise bir seferle kalmay1p yasamlar: boyunca
devam etmektedir. Aslinda 1stakozun biiyiimesini saglayan gii¢, kendini rahatsiz hissetmeye bashyor
olmasindan kaynaklanmaktadir ve bu rahatsizlik sayesinde istakoz kendine yeni bir diinya inga
edebilmektedir.” Dr. Abraham Twerski tarafindan anlatilan “Istakoz Hikayesi”; stres ve yarattig
baski ile nasil basa ¢ikilmasi gerektigini gosteriyor.? Bir yoniiyle ‘modern toplumun hastalig1” olarak
ifade edilen® ve insanin tarih sahnesine ¢ikisiyla es zamanli olarak ortaya cikan stres kavraminin
tamamen yok edilmeyecegi gercegi olumsuz bir igerikle savunulurken, diger taraftan stresin istenilen
diizey ve yonde tutulabilmesi icin tipki bir istakoz gibi bireylerin basa c¢ikma yontemlerini
kullanmalarinin 6nemi vurgulanmaktadir.

Stres; insanlarin huzuru icin bir tehlike ve uyari isareti olarak algilanan, dolayisiyla yetersiz
bir sekilde ele alinan olaylara karsi gosterilen, belirgin olmayan fizyolojik ve psikolojik tepkiye
denilmektedir.* Tanimdan anlasilacag1 iizere stres, birey ve ¢evrenin birbiriyle catismasi durumundan
kaynaklanmakta ve bireyin tecriibelerini anlamlandirisi, degerlendirisi ile yoniinii belirlemesi sonucu
olusmaktadir.’ Subjektif oOzelligiyle kisiden kisiye gore degisen stres; kisi biitiinliigiinti farkh
diizeylerde zorlayici ve bozucu birtakim sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir.® Kisi algilamasina bagli olan
durumlari, bazilarimin stres verici olarak algiladifi ancak bazilarinsa stres faktorii olarak
degerlendirmedigi, yani bazilar igin stres iireten bir durumun, bazilar1 igin stres yaratmayabilecegi
gercegini gostermektedir. Bir durumu stres verici olarak algilayan kiside stres; saglik sorunlars,
depresyon, titkenme, endise ve uykusuzluk, sigara, alkol ve uyusturucu kullanimi, saldirganlik
seklinde birtakim olumsuz sonuglara yol ag¢maktadir. Stres ve hastaliklar {izerine yapilan
calismalarda, stresin bas agrisindan kansere kadar bir¢ok hastaligin sebebi olabilecegi hatta kontrol
edilemeyen stresin intihara kadar gidebilen kapiy1 acabilecegi gercegi vurgulanmaktadir.”® ‘Kontrol
edilemeyen stres’ tanimlamasi ise her ne kadar ¢ogunlukla olumsuz bir igerik olarak kullanilsada
stresin, kontrol edilebilirse yararli yonlerinin agiga ¢ikabilecegini yani olumlu stres yasanabilecegini
gostermektedir. Belirli diizey ve gilicteki stresin; kisiye heyecan ve canlilik verdigi, boylece basarisin
motive etigi diisiiniilmekte oldugundan stresin tamamen ortadan kaldirilmasi degil, istenilen diizey

ve yonde tutulmasi i¢in basa ¢ikma yontemlerinin kullanilmas: gerekmektedir.

2 Canan O. Erol, “Abraham Twerski'nin Istakozlar”, https://www.oncevatan.com.tr/abraham-twerskinin-
istakozlari-makale,42499.html (erisim: 30 Ocak 2019).

3 Zeyyat Sabuncuoglu - Melek Tiiz, Orgiitsel Psikoloji, Alfa Aktiiel Yaynevi, Bursa 1998, s. 185.

4 Adnan Celik v.dgr., Davranis Bilimlerine Giris ve Orgﬁﬂerde Davranus, Nobel Yayinlari, Ankara 2001, s. 215.

5 Bagak Dogan - Miimin Eser, “Universite Ogrencilerinin Stresle Basa Cikma Ydntemleri: Nazilli MYO Ornegi”,
Electronic Journal of Vocational Colleges, 2013, s. 29-39.

¢ Dogan - Eser, “Universite Ogrencilerinin Stresle Baga Cikma Yontemleri”, s. 30.

7 Ursula Markham, Kadinlar 1gin Stres El Kitabi, (¢ev. Can ikizler), Alfa Yayinlari, Istanbul 2016.

8 Nevzat Tarhan, Inang Psikolojisi: Ruh, Beyin ve Akil Uggeninde insanoglu, Timas Yayinlari, Istanbul 2009, s. 70.
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Stresle basa ¢ikma; bazen igsel bazen gevresel kaynakli olumsuz olaylara karsi kisinin daha iyi
hissetmesini saglamak igin stres kaynaklarinin degistirilmesini, uygun davranigsal yaklasimlar1 veya
bireyin kendisini iyi hissetmesini engelleyecek kaginmalari icermektedir.”® Stresle basa ¢ikmada
herkes icin en iyi olan ortak bir ¢6ziimiin bulunamayacag1 gercegi stresin kisiye 6zgii bir durum
olmasinda kendini gostermektedir. Insanlar, hem stres kaynagiyla hem de karsilastiklar1 stres
kaynakli problemlerle basa ¢ikabilmek i¢in kendi kisilik yapilarina ve hayat goriislerine uygun olarak
farkl tepkiler, cabalar gostermekte ve farkli yontemler benimsemektedirler.

Insanlarin zorluklar karsisinda bagvurduklart farkli basa c¢ikma yontemleri, bireylerin
problemleri ¢bzmek ve stres yaratan duruma adapte olmak i¢in harcadiklar1 aktif ¢abaya gore
degismektedir.”! Bu c¢abalardan biri, stres yaratan durumu, stres yaratan durumun sonuglarim
anlamak ve zihinsel agidan hazirlanmak igin bilissel girisimlerde bulunmak iken bir digeri, durumun
gercekligini kabul ederek problemi pozitif yollarla yeniden yapilandirmak igin gayret gostermektir.
Bu aktif caba {irlinlerinin yam sira, birden ¢ok problem grubuyla basa g¢ikabilmek ic¢in de bilgi,
rehberlik ya da destek almak amaciyla davranmigsal girisimlerde bulunmak da tercih edilmektedir.
Ayrica kisiler direkt olarak problemle ilgili harekete ge¢mek i¢in davranigsal girisimleri ve rasyonel
adimlar1 atmak igin problemleri ¢ozmeye de calismaktadir.!? Bahsedilen basa ¢ikma yontemleri ile
insan hayatinda kimi zaman igsel kimi zaman cevresel faktorlere bagli olarak cesitli zorluk ve
sikintilar egliginde yasanilan ve kag¢inilmaz bir olgu olan stres arasindaki iliski belirlenmeye
calisilmistir. Ancak engellemeler, zorlamalar, sorunlar veya daha baska bir¢ok nedene bagh olarak
stres yasayan bireye yardimci olmak, bu bireyin ihtiyaclarina cevap vermek icin basa c¢ikma
yontemlerini aktif olarak kullanmasinda dindarligin hangi konumda oldugu da arastirmacilar
tarafindan ilgi duyulan bir konudur. Insanin tarih sahnesine cikisindan gliniimiize yasamin gesitli
alanlarina iligkin tutum ve davramnislar1 belirleyen ve manevi destekler arasinda goriilen dini inanca
sahip olmarnuin, psikoloji alaninda stresle basa ¢ikma yontemlerini aktif olarak kullanma siirecinde
onemli bir rol oynadig diistiniilmektedir.

Hayat1 anlama ve anlam ¢ergevesinde idame ettirme sekli olarak din, inananlarina anlamli bir
yasam tarzi sunmayr hedeflemektedir. Objektif bir gergeklik kabul edilen ve maneviyatla ilgili
diisiinceler, askin giig ile ilgili inanglarin yani sira dini pratikler ve bireysel dini yasantilar1 da igeren
din ile dini yasayista ortaya c¢ikan cesitlilikten kaynaklanan farkli tanimlamalarin ifadesi olan
dindarlik olgusu birbirlerinden bagimsiz olarak degerlendirilemez.’® Genel anlamiyla, herhangi bir
dine mensup kisilerin dini yasantilar1 olarak ifade edilen dindarlik* 6zel anlamiyla da kisilerin igsel
diinyalarinda meydana gelen askin gii¢ ile farkli diizeylerdeki baglantilarini ifade etmektedir. Bu
baglantililik hali, digsal diinyaya sorumluluk seklinde yansirken kisinin dini ritiiellerini yerine
getirme, ahlaki ve olumlu davranislarda bulunma ve dini bilgi edinmede goniilliikk gosterme gibi

biitiin aktivitelerini de motive etmektedir. Bu sebeple bir kisiyi dindar olarak tanimlamak, bireysel ve

9 Susan Folkman, “Stress, Coping, and Hope”, Psycho-Oncology, 19 (2010), s. 901-908.

10 Dogan - Eser, “Universite Ogrencilerinin Stresle Baga Cikma Yontemleri”, s. 31.

11 Moos, Rudolf H., “Coping Responses Inventory: Professional Manual”, (Phd, University of Miami, 1993).

2 Ayse Ipek Kocaballi - Kemal Can Kilig, “Stresle Basa Cikma Yontemleri Olceginin Tiirkge’ye Uyarlanmast:
Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas1”, C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 25 (2016), s. 273-286.

13 Mustafa Kog, “Demografik Ozellikler ile Dindarhik Arasindaki iligki: Yetiskinler Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 19 (2010), s. 219.

14 Robert W. Crapps, “Psikanaliz ve Din”(¢ev. Ali Ayten), Marife Dergisi, 4 (2004), s. 43.
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toplumsal hayatta diizen ve anlam bulan bir goriis veya tutumu da ortaya ¢ikarmak anlamina gelir.
Dindarhigin kesintili, aralikl1 bir siire¢ olmaktan ¢ok siireklilige sahip aktif bir degisken olmasi1 hem
dindarligin derece veya boyutunun kiside zaman iginde degisebilecegini hem de dine y6nelimlerin
farklilasmasiyla olusan birbirinden farkli dindarlik tarzlarimin olusabilecegini gostermektedir. Bu
durum, bir alanla sinirli olmamasiyla dindarligin; inang, ibadet, tecriibe, bilgi ve etki gibi ¢ok boyuttan
olusan, ¢ok fonksiyonlu ve dinamik bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Ilk olarak dindarligin
temelini olusturan inan¢ boyutunda yerini alan birey; bagislanma, huzur, umut ve sevgi kaynagi
olarak diisiindiigii yaraticinin ona yardim edecegi bilincini ve duygusunu tasidig: icin bireye biligsel
bir yonelim sunmakta ve iyilesme beklentisini motive ederek bireyin ¢esitli basa ¢ikma stratejilerini
kullanmasina da katki saglamaktadir.

Dini inan¢ ve dindarhigimn, genel anlamda insanin ruhsal hayatindaki olumlu etkisi
bilinmektedir. Dinin motive edici yonleriyle birein yasaminda huzur ve dayamiklilik kaynag: oldugu
bilindiginden stresle basa ¢ikmada dindarligin ibadet boyutu olan dini ritiiellerin énemli bir yeri
oldugu diisliniilmektedir. Arastirmalar dini ritiiellere katilan bireylerde stresin olumsuz
sonuglarindan dogan rahatsizliklara daha az rastlandigini gostermektedir. Bunun sebebi toplu dini
ritiiellerde dindaslarin birbirleri i¢in sosyal destek gorevi gormeleridir.'5

Dini ritiiellerin insan {izerindeki pozitif etkisinin yarmi sira arastirmalar hayatinda ahlaki
kurallar1 uygulayan kisilerin bedenen ve ruhen daha saglikli bireyler olduklarini ortaya koymaktadir.
Ahlakin, iliskide oldugu alanlarin basinda ise din gelmektedir. Her dinin kendine 6zgii bir ahlak
anlayis1 bulundugu gergeginin yaminda &zellikle Islam dininde, dini devlerle ahlaki 6devler arasinda
tam bir smir konulmamis olmast ahlaktan bagimsiz bir dindarligin varligindan da s6z
edilemeyecegini gostermektedir.'® Yapilan arastirmalar, yasaminda ahlaki kurallar1 dikkate alanlarin
stres gibi ruhsal problemlere yol acabilecek faktorlerle basa ¢ikmada daha basarili olduklarim
gostermektedir. Cift¢i ve Yiiksel’in yaptig1 bir arastirma da (2010), kisilerin ahlaki diizeyleri ile basa
¢ikma yontemleri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit etmistir.'”

Sahip olunan dini inang dogrultusunda uygulanan ritiiellerin veya ahlaki kurallarin
benimsenmesinin basa gelen olaylarin olumlu yénde yorumlanmasindaki bilinci artirdig:
bilinmektedir. Stresi doguran durumlarin da kisiye 6zgii farkl algilamalar oldugu gercegi dindarligin
temeli olan dini inancin gii¢lendirilmesi i¢in dini bilgi diizeyinin artirilmasinin da kisiye stresle basa
¢itkma yontemlerinde olumlu destek saglayacagini diisiindiirmektedir. Dini bilgi diizeyinde yeterli
seviyede olamayan bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerinde daha ¢ok ¢atisma veya dalgalanmalar
yasadiklar1 6n goriilmektedir.

Her ne kadar psikoloji sahasinda bugiine kadar ¢esitli boyutlariyla dini yasama bigimi olan
dindarligin, hem basa ¢itkma yontemi olarak kabulii hem de basa ¢ikma ydntemlerine olan olumlu
etkisi goz ardi edilmis olsa da, son yillarda dinin ve dindarhigin psikolojik tedavi yontemlerine olan
desteginin vurgulanmaya baslandig1 goriilmektedir. Ciinkii stres aninda yasanilan durumla miicadele

edebilmek ve basa ¢ikma stratejileri kullanabilmek icin dinin kisilere bilingli bir yonelim sagladig:

15 Tarhan, Inang Psikolojisi, s. 22.

16 Unver Giinay, Din Sosyolojisi, Insan Yaynlari, Istanbul 2017, s. 427.

7 Nermin Ciftci Aridag - Asuman Yiiksel, “Universite Ogrencilerinin Ahlaki Yargi Yetenekleri ile Empati
Becerileri Arasindaki fligkinin Incelenmesi”, Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 10 (2010), s. 683-727.
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diistintilmektedir.”® Yani din kisiye, stresli bir durumla yiiz yiize geldiginde, inanglarinin da
yardimiyla hem stresli duruma zihinsel ve davranigsal olarak adapte olmay1 hem de ¢oziimler
iiretmeyi saglayan bir sistemden faydalanmay: tesvik etmektedir. Stresle basa ¢ikma yontemleri ile
cesitli boyutlardan olusan dindarlik olgusu arasindaki iliskinin belirlenmesi igin yapilan
arastirmalarin ¢ogunda da, bu tesvikin varlig1 pozitif yonde bir iligki ile tespit edilmistir. Calismalarda
dindarlik seviyesi yiiksek olan kisilerin stresle basa ¢ikma yontemlerinden yiiksek diizeyde skor alip
daha az psikolojik rahatsizlik yasadiklar1 ve yasamlarindaki stres verici durumlar karsisinda daha az
kaygi duyduklar1 goriilmiistiir.” Tekin tarafindan gergeklestirilen bir alan arastirmasinda stresle basa
¢itkma yontemlerini kullanmada dindarligin dini bilgi boyutunu olusturan din egitiminin énemi tespit
edilmeye calisilmis ve din egitimindeki artis ile 6grencilerin basa ¢ikma yontemleri ortalama puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani, dini bilgi diizeyi yiiksek olan 6grenciler
digerlerine gore, basa ¢ikma yontemlerini daha fazla kullanmaktadirlar.?? Kavas tarafindan
gerceklestirilen bir bagka alan arastirmasi sonuglarma gore de; dindarlik derecesi ¢ok yiiksek olan
bireylerin stresle basa ¢ikma yontemlerinden aktif planlama ve dis yardim aramada daha yiiksek
puan aldiklar1 ifade edilmistir. Ayrica dindarlik derecesinin yiikselmesi ile stresle basa ¢ikma
yontemleri puan ortalamalarinin da yiikseldigi, yani dogrusal olarak, dindarlik derecesinin yiiksek
olmasinin stresle basa ¢ikma yontemlerini kullanmada olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.?!
Stresle basa ¢ikma ve dindarlik arasindaki iligkiye farkli bir agidan yaklasan Giin ise gergeklestirdigi
calismada, stresle basa ¢ikmadaki etkisine gore, din olgusu ve diger basa ¢ikma yontemlerini
karsilagtirmigtir. Bireyin duygu ve diisiince durumundan olusan biligsel siirecin sadece diger basa
¢ikma yontemlerinde var olmadigini ve bireyin diistince ile duygu durumunu etkileyen en 6nemli
faktoriin inang sistemi oldugunu saptamistir. Bu baglamda, dinin anlam iiretme yetisi sayesinde pek
¢ok basa ¢ikma yonteminin islevselligine kiyasla daha etkili oldugunu bulgulamistir.?? Pargament,
Superville ve Lee ise oncelikle stresten ka¢inmada dindarligin niceliginden ziyade niteligine vurgu
yapmis ve stresle basa ¢ikma yontemlerine yonelmede bilingli dindarligin etkili oldugunu
belirtmislerdir.2?

Dindarlik ve stresle basa ¢ikma yontemleri iligkisini dogrudan ele alan ¢alisma sayisinin
oldukga sinirli olmasi konunun 6nemini gostermektedir. Dindarlik algilarinin, stresle basa ¢itkmadaki
olumlu veya olumsuz etkilerinin tespiti ve bu tespitler neticesinde bireyin stresle basa ¢ikabilmesini
kolaylastirici faktorlerin belirlenmesi, insanin zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in 6nemli bir ihtiyacim
kargilayacaktir. Bu baglamda nicel bir aragtirma olarak tasarlanan calismamizin konusu, lahiyat

Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik algilar: ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iligskidir. Baska bir

18 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, Hitit Universitesi Hahiyat Fakiiltesi Dergisi, 1 (2002).

19 Harold G. Koenig, “Religion, Spirituality, and Medicine: Research Findings and Implications for Clinical
Practice”, Southern Medical Journal, 97 (2004), s. 1195.

20 Tekin, Filiz, “Stresle Basa Cikmada Din Egitiminin Rolii”, (Doktora Tezi, Selguk Universitesi, 2005), s. 148.

2l Erkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Baga Cikma Hi@kisi”, Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 37
(2013), s. 157.

2 Giin, Elif, “Stresle Basa Cikma Biligsel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme”, (Yiiksek Lisans Tezi,
Uludag Universitesi, 2012), s. 89.

2 Devon ]. Superville - Kenneth I. Pargament - Jerry W. Lee, “Sabbath Keeping and Its Relationships to Health
and Well-Being: A Mediational Analysis”, International Journal for The Psychology of Religion, 24 (2014), p. 241-
256.
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ifadeyle, bu aragtirma ile “yiiksek din egitimi alan Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin; dindarlik algilart
ile stresle basa ¢ikma yontemleri ile arasinda nasil bir iliski vardir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
Universite donemindeki dindarlik algilari ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliskileri tespit
ve analiz etmeyi amaclayan bu calismada, “dindarlik algisini belirleyen boyutlar (dindarlik
egilimi/ibadet etme diizeyi/ahlaki kurallara uyum diizeyi/dini bilgi diizeyi) ile stresle basa ¢ikma
yontemleri (rehberlik ve cevre destegi arama/problem ¢dzme) arasinda pozitif yonde anlaml: bir iligki

vardir” seklindeki hipotez test edilecektir.

Yontem

Bu arastirmada, ilahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin dindarlik algilar1 ve stresle basa ¢ikma
yontemleri arasindaki iliskiyi incelemek igin veri toplama araci olarak anket teknigi uygulanmaistir. Bu
boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemin niteligi, veri toplama araclari, verilerin

toplanmasi ve analizi ile ilgili bilgiler verilecektir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma deseni olan iliskisel aragtirma modeli kullanilmis ve bu modele
uygun bir sekilde Istanbul Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin dindarlik egilimi, ibadet
diizeyi, ahlaki kurallara uyma, dini bilgi diizeyleri baglaminda dindarlik algilar1 belirlenerek stresle
basa ¢ikma yontemleri arasindaki iliski durumunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Arastirmada

ayrica katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemlerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig: da

incelenmistir.
Dindarlik Algis1
Dindarlik Egilimi —> Biraz dindar
Dindar
ibadet Dilzeyi —> Arasira Stresle Basa Cikma
Her zaman Yontemleri
Ahlaki Kurallara Uyum —> Kismen
Her zaman Rehberlik ve Cevre Destegi
Dini Bilgi Diizeyi ——> Yetersiz Arama
Yeterli Problem C6zme
Demografik Degiskenler <>
Cinsiyet

Sekil 1. Bagimli Degiskenler ile Bagimsiz Degiskenler Arasi Iliskilere Gore Arastirma Modeli
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Arastirmanin Orneklemi

Aragtirmanin 6rneklemini, 2018-2019 yili Aralik ve Haziran aylarinda Istanbul ili icerisindeki
Istanbul Universitesi lahiyat Fakiiltesinde 6grenim géren 6grenciler olusturmaktadir. ‘Stresle Basa
Cikma Yontemleri C)lgegi’ni ve dindarlik algisim1 belirlemek icin olusturulan sorular1 igeren form,
199'u (%64,8) kadin ve 108’1 (%35,2) erkek toplam 307 Ogrenciye tesadiifi ornekleme yontemi ile

uygulanmuistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Dindarlik Algis1 Degiskenlerine Iliskin Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Dindarlik Egilimleri Biraz dindar 76 24,8
Dindar 217 70,7
Cok dindar 14 4,6
ibadet Diizeyi Ara sira 47 15,3
Her zaman 260 84,7
Ahlaki Kurallara Uyum Kismen 58 189
Her zaman 249 81,1
Dini Bilgi Diizeyi Yotorsiz 97 316
Yeterli 210 68,4

Tablo 1’deki verilere gore katilimcilarin 6znel dindarlik egilimleri ile ilgili “dindar olup
olmama agisindan kendinizi nasil degerlendiriyorsunuz?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin
dagilimina bakildiginda; katiimcilardan 76 kisi (%24,8) biraz dindar, 217’si (%70,87 dindar ve 14’
(%4,6) ¢ok dindar kategorisinde yer almistir. Verilere gore, “ibadetlerinizi (namaz, orug vs.) yapiyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin 266’s1 (%84,7) ‘her zaman yapiyorum’ cevabini verirken, 47’si
(%15,3) ‘ara sira ibadet yapiyorum’ kategorisini isaretlemislerdir. “Yasantimizda ahlaki kurallari
dikkate alir misiniz?” sorusuna, katilimcilarin 249’unun (%81,1) ‘ahlaki kurallar1 her zaman dikkate
alinm’ cevabini verdikleri goriiliirken, 58inin (%18,9) ‘ahlaki kurallar1 kismen dikkate alirim’
secenegini isaretledikleri goriilmektedir. Son olarak, katilimcilara “dini bilgi seviyenizi nasil
degerlendirirsiniz?” sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin 97’sinin (%31,6) kendi dini bilgi diizeyini

yetersiz, 210'unun (%68,4) ise yeterli gordiikleri tespit edilmistir.

Veri Toplama Araglarn
Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla, Moos (1993) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa
Cikma Yontemleri Envanteri” kullanilmis ve subjektif dindarlik algisini belirleyen sorular ankete

dahil edilmistir.

Stresle Basa C1ikma Yontemleri Olgegi ve Dindarlik Algist

Stresle basa ¢ikma yontemlerinin 6l¢timiinde, Moos tarafindan gelistirilen ve yetiskinlere 6zel
olarak hazirlanilmis olan basa ¢ikma yontemleri olgegi kullamilmistir. Orijinal 6lgek kaginma ve
yaklagsma tepkileri olmak {izere iki boliimden ve toplamda sekiz boyuttan olusmaktadir. Calisma

kapsaminda yalnizca 6lgegin bir boliimiiniin (yaklasma tepkileri) dort boyutundan (mantiksal analiz,
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pozitif degerlendirme, rehberlik ve gevre destegi arama, problem ¢6zme) iki boyutu olan rehberlik ve
cevre destegi arama ve problem ¢ozme alt 6lgekleri kullanima alinmistir.

‘Rehberlik ve Destek Arama’ boyutu: 1-3-5-7 (19-23 c¢ikarilmistir) ve

‘Problem C6zme’ boyutu: 2-4-6-8-9-10 maddelerinden olusmaktadir.

Calismada iki boyut, 10 maddeli olarak kullanilan ©6lgek 51i Likert tipinde
derecelendirilmistir. Cevap secenekleri; 1-Hi¢bir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Cogunlukla, 5-Her
zaman seklinde puanlandirilmistir.

Orijinal dili Ingilizce olan &lgegin Tiirkcelestirilmesinde, 6ncelikle Ingilizceyi ¢ok iyi bilen ve
daha once yurt disinda bulunmus ti¢ bagimsiz kisi gorev almis ve kiiltiire uyarlamasi Kocaball1 ile
Kilig?* tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek iizerinde yapilan analiz sonucunda 19. ve 23. maddeler,
birden fazla faktdre aymi anda boyutlanmasi, bir baska deyisle binisik olmasi nedeniyle dlgekten
cikartilmistir. Olgegin giivenirliginin belirlenmesi icin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir. Olgegin, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .93 bulunmustur. Bu deger dlgegin
yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermektedir. Olgegin alt boyutlarindan problem ¢6zme
boyutunun 0,91; profesyonel destek ve ¢evre destegi arama boyutunun ise .73 oldugu ve sonug olarak
dlgegin i¢ tutarhliga sahip oldugu bulunmustur. Olgegin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu
sOylenebilir.

Katilimcilarin kendi kisisel degerlendirmelerine bagl 6znel dindarlik algilar ile ilgili bilgilere
ise anket sorularindan yararlanilarak ulasilmistir. Katilimcilara, 6znel dindarlik egilimleri, ibadet etme
sikligl, ahlaki kurallara uyma ve dini bilgi diizeyleri gibi degiskenler ile ilgili sorular yoneltilmistir.
Oznel dindarlik egilimi sorusuna iliskin seceneklere Hahiyat Fakiiltesi ogrencilerinin dindarlik
egilimlerinin yiiksek oldugu varsayimiyla dindar degil secenegi dahil edilmeyerek; biraz dindar ve
dindar seceneklerinden olusturulmustur. Ibadet etme sikhigiyla ilgili soruya iliskin 2 secenek
sunulmustur; ara sira ve her zaman. Ahlaki kurallara uyma diizeyiyle ilgili soruda; kismen ve her
zaman uyarim segenekleri bulunmaktadir. Son olarak dini bilgi diizeyini belirlemeye yonelik soruda;

yetersiz, kismen yeterli ve yeterli secenekleri mevcuttur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma icin hazirlanan 350 anket formu katilimcilara dagitilmis, 313'(i arastirmaciya geri
donmiis, 6lgek sorularinin bir kismini doldurmayan 6 katilimciya dair veriler analiz disinda birakilmis
ve 307 katilimciya ait veriler degerlendirmeye alinmistir. Arastirma verileri SPSS 18.0 bilgisayar
istatistik paket programiyla analiz edilmistir. Katilimcilarin stresle basa ¢ikma yontemleri puan
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Tki faktorlii degiskenler olan cinsiyet faktorii,
ibadet etme diizeyi ve ahlaki kurallar1 dikkate alma ile stresle basa ¢itkma yontemleri arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadiginin degerlendirilmesi igin bagimsiz 6rneklem t-test (independent sample t-test)
ve dindarlik algisini belirleyen degiskenlerden biri olan 6znel dindarlik egilimi ile stresle basa ¢ikma
yontemleri puan ortalamalari arasindaki iliskinin belirlenmesi icin tek yonlii varyans analizi (one way
ANOVA) uygulanmustir. Onemli bulunan ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
olustugunun tespitinde ise Post Hoc (Tukey ve Bonferroni) analizi kullamilmustir. Hipotezlerin test

edilmesinde anlamlilik diizeyi “,05” (p) olarak alinmaistir.

2 Kocaballi - Kilig, “Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgeginin Tiirk¢e'ye Uyarlanmasi”, s. 273-286.

75



Biisra Nur YUKSEL

Bulgular
Bu boliimde hem cinsiyet hem de dindarlik algisi degiskenlerinin stresle basa ¢ikma
yontemleri (SBCY) skorlarina gore farkliligini test etmek amaciyla yapilan bagimsiz 6rneklem t-test ve

tek yonlii varyans analizi sonuglar: yer almaktadir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore SBCY Toplam Puanlarina Miskin Bagimsiz Orneklem t-testi

Sonuglar
Degisken Ort. S SE t df F p
Cinsiyet Kadin 3,3836 ,51152 ,03626 -1,069 305 1,404 ,286
Erkek 3,4519 57250 ,05509 (>,05)

Tablo 2, cinsiyet degiskenine gore stresle basa ¢ikma yontemleri puan ortalamalarinin
farkliliklasip farklilasmadiginin  tespiti i¢in yapilan bagimsiz Orneklem t-testi sonuglarim
gostermektedir. Buna gore ulasilan anlamhilik degeri p>,05 oldugundan istatistiksel olarak gruplar

arast anlamli bir farklilasma goriilmemektedir.

Tablo 3. Oznel Dindarlik Algisina Gére SBCY Toplam Puanlarina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglar
Degisken Ort. S F SS P
Oznel Dindarlik Biraz dindar* 3,3181 ,56443 12,322 6,539 ,000
Egilimi Dindar* 3,3971 ,50201 (£,05)
Cok dindar* 4,0571 ,42375

Tablo 3, dindarlik algisini belirleyen degiskenkenlerden biri olan 6znel dindarlik egilimi
faktorlerine gore stresle basa ¢ikma yontemleri toplam puanlarina iliskin yapilan tek yonlii varyans
analizi sonuglarimi gostermektedir. Buna gore 6grencilerin 6znel dindarlik egilimini belirleyen biraz
dindar, dindar ve ¢ok dindar gruplar1 arasinda stresle basa ¢ikma yontemleri puanlarinda yiiksek
diizeyde anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Uygulanan Post Hoc analizi sonucu, bu farklilasmanin
tim gruplar arasindaki farkliliktan kaynaklandigini gostermektedir Buna gore 6znel dindarlik
egilimini ‘biraz dindar’ olarak ifade eden 6grencilerin, stresle basa ¢ikma yontemleri puan ortamlar:
en diisiik olarak goriiliirken; ‘¢cok dindar’ olarak ifade eden &grencilerin stresle basa ¢ikma yontemleri

puan ortalamalari en yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Dindarlik Algisi Degiskenlerine Gore SBCY Toplam Puanlarina iliskin Bagimsiz Orneklem t-

testi Sonuglar1

Degisken Ort. S SE t df F p
Ibadet Diizeyi Ara sira 3,4128 ,59659  ,08702 ,071 305 1,127  ,943

Her zaman 3,4067 ,52294  ,03243 (>,05)
Ahlaki K. Uyum Kismen 3,2552 56729 ,07449 2435 305 /534 ,015
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Her zaman 3,4432 ,52053 ,03299 (£,05)
Dini Bilgi Diizeyi Yetersiz 3,2993 ,48876 04963  -2,436 305 1,317 ,015
Yeterli 3,4577 ,54731 03777 (£,05)

Tablo 4, dindarlik algis1 degiskenlerine gore stresle bagsa ¢ikma yontemleri puan ortalamalar
arasindaki iliskinin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarin1 gostermektedir.
Veriler incelediginde, ibadet diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemlerinden alinan puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligski goriilmez iken; hem ahlaki kurallara uyum hem de dini bilgi
diizeyi gruplarinda stresle basa ¢ikma yontemleri toplam puan ortalamalari anlamh bir farklilik
goriilmektedir. Buna gore; ahlaki kurallar1 kismen dikkate alan Ogrenciler stresle basa ¢ikma
yontemleri puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu, ahlaki kurallar1 tamamen dikkate alan
ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri puan ortalamalarinin ise daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Son olarak, dini bilgi diizeyini yetersiz olarak degerlendiren 6grencilerin stresle basa ¢ikma
yontemleri puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu, dini bilgi diizeyini yeterli olarak degerlendiren
ogrencilerin ise stresle basa ¢ikma yoOntemleri puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu

bulgulanmustir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Stres ve stresle basa ¢ikma kavramlar1 bir¢ok alanda oldugu gibi dini ¢alismalar alaninda da
onemli goriilmektedir. Din veya dindarlik bazen stresle basa ¢ikma yontemleri ile isbirligi kurarak
stresle iligkili negatif duygular1 diizenleyip alternatif ¢dziimler iireten koruyucu bir islev goriirken,
bazen de stresin etkilerini negatif yonde yogunlastirabilmekte ve uyum sorunlarma yol
acabilmektedir. Dindarlik algis1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri iliskisini konu edinen bu
arastirmada da, dncelikle flahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik algilari ele alinmis; sonrasinda ise
stresle basa ¢ikma yontemleri ile hem cinsiyet degiskeni hem de dindarlik algisi degiskenleri
arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma sonucuna gore, katilimclarin biiyiik ¢ogunlugu (%70,7) “dindar olup olmama
agisindan kendinizi nasil tanimhiyorsunuz?” sorusunda kendini dindar olarak tanimlarken, %24,8'i
dindarlik egilimini biraz dindar olarak, %14’ii ise ¢ok dindar olarak belirtmistir. Bu sonuglar
orneklemin hem algilayis hem yasayis bakimindan dindar konumunda oldugunu gostermektedir.
Literatiirdeki calismalarda da yiiksek din egitimi alan 6grencilerinin kendilerini ¢ogunlukla dindar
olarak tanimladiklari tespit edilmistir. Aydogmus tarafindan yapilan nitel bir aragtirmada flahiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin ¢ogunun kendini dindar olarak tanimladiklar1 ve bu tanimlamada 6grenim
gordiikleri fakiilte egitimi ile yakin gevrelerinin etkili oldugu ifade edilmistir.> Kaya ve Aydin
tarafindan yapilan bir alan arastirmasinda da Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin dini inang puan

ortalamalar1 yiiksek bulunmustur.?6 Yapic tarafindan gergeklestirilen bir dindarlik dlgegi calismasi

%5 Recep Aydogmus, “Ilahiyat Fakiiltelerinin Ogrencilerin Dindarlik Algist ve Boyutuna Etkisi”,
https://Www.Academia.Edu/33627199/%C4%B0LAH%C4%BOYAT FAK%C3%9CLTELER%C4%B0ON %C4%BON
%C3%96%C4%IERENC%C4%BOLER %C4%BON D%C4%BONDARLIK ALGISI VE BOYUTUNA ETK%C4%B0
S%C4%B0 (erisim: 1 Haziran 2019).

26 Mevliit Kaya - Ciineyd Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki
Tligkinin Incelenmesi”, Ondokuz May1s Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi Dergisi, 30 (2011), s. 27.
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sonuglarina gore de yiiksek din egitimi alan lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin yasamlarinda dinin
etkisini yiiksek diizeyde hissettikleri bulgulanmistir”” Son olarak Yildiz tarafindan yapilan
arastirmada da, {lahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyleri yiiksek bulunmustur.2s

llahiyat Fakiiltesi &grencilerinin ‘ibadetlerinizi yapiyor musunuz?’ sorusuna verdikleri
cevaplarda %84,7’sinin her zaman secenegini isaretledikleri goriiliirken ara sira cevabini veren 6grenci
orani %15,3 de kalmigtir. Bu durum Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerin dinin ibadet boyutunda yiiksek
skorlar aldiklarini gostermektedir. Alanyazindaki calismalarla da bu bulgu desteklenmektedir.
Turan'in yaptig1 ¢alismada, dindarhigin ibadet boyutunda Ilahiyat Fakiiltesi dgrencileri en yiiksek
ortalamay1 elde etmislerdir.® Yapici tarafindan gergeklestirilen arastirmada da tiiniversite
ogrencilerinin kendilerini dindar tanimlama diizeylerinin arttik¢a dine énem verme diizeylerinin de
arttig1 ve ibadetler bagta olmak {izere dinin taleplerini geregi gibi yerine getirdikleri tespit edilmigtir.®

Mevcut calismalarda, ahlaki olgunluk puan ortalamalar1 ile ibadetlerini yerine getiren
bireylerin ahlaki olgunluk puan ortalamalarinin, yerine getirmeyenlere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.?! Bu tespitle uyumlu olarak bu ¢alismada da, ibadet etme diizeyi yiiksek (%84,7) olan
ogrencilerin ¢ogunlugunun ‘yasantinizda ahlak kurallarina uyar misiniz?’ sorusuna; ahlaki kurallara
her zaman uyarim secenegini isaretledikleri (%81,1), kismen uyarim segenegini isaretleyenlerin ise
%18,9 da kaldiklar1 bulgulanmistir. Bu durum Ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin gogunlugunun
yasamlarinda ahlaki kurallar1 her zaman dikkate aldiklarin1 gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda bu
sonucu dogrulamaktadir. Tolunay tarafindan gergeklestirilen bir alan arastirmasinda, ﬂahiyat
Fakiiltesi ogrencilerinin ahlaki yargi diizeyleri yiliksek bulunmustur.®? Ayrica Kaya ve Aydin'in
calismasinda da dini inang diizeyindeki artis ile ahlaki olgunluk diizeyindeki artis arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.®* Kiiglikalp de ahlaki yarg: ile dindarlik arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda ahlaki yarg:i ile dindarlik arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski
bulmustur.3* Aktas tarafindan gerceklestirilen bir diger calismada ise; 6znel dindarlik algis1 diizeyine
gore kendisini dini inamis ve uygulamalar bakimindan dindar olarak goérenlerin ahlaki olgunluk puan
ortalamalarinin, bu fikre ‘katilmiyorum’ ya da ‘kararsizim” diyenlere gore daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.®® Bu ¢alismalarin yan1 sira Tolunay yaptig1 calisma sonucunda, ahlaki yarg: ile dindarlik

7 Asim Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi ve Universiteli Genglerin Dinin Etkisini Hissetme Diizeyi”, Cukurova
Universitesi flahiyat Fakiiltesi Dergisi, 6 (2006), s. 90.

28 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, Izmir ilahiyat Vakfi Yaymlari, Izmir 2006, s. 178.

» Yahya Turan, “Dindarlik Benlik Saygis1 ve Sosyal Medyada Benlik Odakli Doyumlar”, Journal of History
Culture and Art Research, 7 (2018), s. 637.

% Yapici, “Yeni Bir Dindarlik Olgegi”, s. 94.

31 Aktas — Kartopu, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik Egilimlerine Gore Ahlaki Olgunluk Diizeylerinin
Incelenmesi”, s. 134.

%2 Tolunay, Adviye, “The Relationship Between Religiosity, Dogmatism, and Moral Reasoning”, (Yiiksek Lisans
Tezi, Bogazici Universitesi, Istanbul 2001), s. 63.

3 Kaya - Aydin, “Universite Ogrencilerinin Dini Inang ile Ahlaki Olgunluk Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi”, s. 34.

3 Emine Kiiciikalp, Ahlaki Yargi Gelisimi ve Dindarlik Arasindaki iligki, (ed. Hayati Hokelekli), DEM Yayinlari,
Istanbul 2006, s. 476.

%5 Hamza Aktas - Saffet Kartopu, “Universite Ogrencilerinin Dindarlik Egilimlerine Gore Ahlaki Olgunluk
Diizeylerinin Incelenmesi: Giimiishane Universitesi Ornegi”, Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, 4 (2016), s. 121-
143
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arasinda Onemli bir iligski tespit edememistir.?¢ Bu calismada ise Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
¢ogunlugunun kendilerini hem dindar olarak tanimlamalar1 hem de ahlaki kurallar1 her zaman
dikkate aldiklarmi belirtmeleri, dindarlik egilimleriyle ahlaki kurallara uyum arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugunu diisiindiirmektedir. Yani, 6znel dindarlik egilimi ile ibadetleri yerine getirme
durumunun tiniversite Ogrencilerinin ahlaki kurallar1 dikkate alma diizeylerini gelistirdigi
soylenebilir. Ibadetler, kisinin alcakgéniillii olup husu igerisinde kutsal olani idrak etmesini,
kendisinin igsel yonlerini kesfedip benlik bilincini gli¢glendirmesine katki sagladigindan, stres
olusturacak etkenlerle karsilasma anlarinda hem kisinin benlik bilincini gii¢lendirip etkenlerle basa
cikma diizeyini artirmakta hem de kisiye siginabilecegi bir alan yaratmaktadir. Ibadetler bir yandan
insanda psikolojik bakimdan sagladig1 siginak ortamiyla giiven bilincini olustururken, diger taraftan
da insan yasamini ahlaki 6gretilere yaklastirmaktadir. Islam dinindeki temel ibadet sekillerinden biri
olan namazin, insan1 ahlaksizliktan koruyacag1¥” ve yine Islam dinindeki temel ibadetlerden bir digeri
olan orug¢ tutmanin kisiyi kotiiliiklerden koruyacagi®® ayetleriyle de bu duruma isaret edilmektedir.
Ibadetlerle insan genel ahlaka aykiriliktan, kétii is ve davraniglardan uzaklagir. Ibadetlerin devamlilig
ise ahlaki davramslarin gelisimini saglar.* Bu dogrultuda dindarlik egilimleriyle, ibadetleri yerine
getirme diizeyinin; ibadetleri yerine getirme diizeyi ile ahlaki kurallar1 dikkate alma iliskisinin olumlu
yonde insanin kisilik yapisinu ve psikolojik sagligini destekledigi ifade edilebilir.

llahiyat Fakiiltesinde ogrenim goren Ogrencilerin  “dini bilgi seviyenizi nasil
degerlendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplar neticesinde 68,4'tintin dinin bilgi boyutunda
kendilerini yeterli gordiikleri, %31,6’smin ise yetersiz gordiikleri tespit edilmistir. Ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin dini bilgi diizeyini tespit amaciyla yapilan mevcut arastirma sonuglar1 da bu tespiti
desteklemektedir. Korukgu tarafindan gergeklestirilen bir arastirma, ﬂahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
%56,3'tintin  kendi dini bilgi diizeyini yeterli bulduklari, %20.9’unun ise kendilerini yetersiz
gordiikleri tespit edilmistir.* Dindarlik algisini belirleyen tiim sonugclar birlikte degerlendirildiginde
Hahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin ¢ogunlugunun kendilerini dindar olarak tamimladiklari, her zaman
dini ibadetlerini yerine getirmeye ve ahlaki kurallara tamamen uyum gostermeye c¢alistiklari, son
olarak ise dini bilgi diizeyinde kendilerini yeterli gordiikleri sonucuna ulasilmaktadir.

Arastirmada cinsiyete gore stresle basa ¢ikma yontemleri toplam puanlarmin farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis ve gruplar arasi anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna goére kadin
ve erkegin stresle basa ¢ikma tarzlarinin farkli olabilecegi hipotezimiz dogrulanmamaktadir. Ancak
gruplar arasi ortalamalara dikkat edildiginde erkeklerin stresle basa c¢ikma yontemleri puan
ortalamalarinin (ort: 3,4519), kadinlardan (ort: 3,3836) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu durum
erkek Ogrencilerin stresle basa ¢ikma yOntemlerini daha olumlu diizeyde kullandiklarim
gostermektedir. Stresle basa ¢ikma yontemleri, hem sorun odakli hem de duygu odakl

olabilmektedir. Yapilan calismalar, kadinlarin daha duygu odakli olduklarmi gostermektedir.*!

% Tolunay, “The Relationship Between Religiosity, Dogmatism, and Moral Reasoning”, s. 57.

%7 el- Ankebut 29/4.

% el- Bakara 2/183.

% Vehbi Unal, “Islam’da Ibadetlerin Sosyal Fonksiyonu”, Sivas: C.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 14 (2010), s. 365.

4 Adem Korukgu, “Ilahiyat Fakiiltesi Son Smif Ogrencilerinin Yaygin Din Egitimine Bakiglar1”, Degerler Egitimi
Dergisi, 9 (2011), s. 89.

4 Dorothy Cotton, Stress Management, Brunner Mazel, New York 1990.
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Duygu odakli yontemlerden ziyade sorun odakli yontemler, stres kaynaklar1 ve stres sonuglarinin
yarattig1 sorunlarin degistirilebilecegi fikriyle bireye yaklasmaktadir. Ancak kadinlar bazi durumlar:
erkeklere nispeten daha degismez olarak gormektedirler. Bu ayrimin olusmasinda toplumsal cinsiyet
rollerinin ve gii¢ dengesizliginin etkisi olabilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla kendilerini daha
olumsuz olarak degerlendirmeleri, sorunlar karsisinda sorun odakl basa ¢ikma yontemlerini daha
diisiik diizeyde kullanmalarinda etkili olabilmektedir.

Arastirmanin ana problemi olan dindarlik algilarinin stresle basa ¢ikma yontemleri ile iliskisi
konusunda, dindarlik algisini belirleyen degiskenlerden biri olan ibadet etme diizeyi ile stresle basa
¢itkma yontemleri skorlar1 arasinda anlaml bir iligki tespit edilmezken; 6znel dindarlik egilimleri,
ahlaki kurallara uyum ve dini bilgi diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemleri skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Dindarlik algisini belirleyen 6znel dindarlik
egilimi yiikseldikge stresle basa ¢ikma yontemlerinden alinan skorlarin da yiikselecegi hipotezi,
gergeklestirilen analiz sonucu gruplar arasi anlamlilik degerine ulasildigindan, ‘6znel dindarlik
egilimi yiikseldikge stresle basa ¢ikma yontemlerinden alinan puanlarda artacaktir’ hipotezi kabul
edilmektedir. Yani dindarlik egilimi arttik¢a stresle basa ¢ikma yontemlerinden alinan puanlar da
artmaktadir. Uygulanan Post Hoc analizi sonucu da, kendisini ‘biraz dindar’ olarak gorenlerin stresle
basa ¢ikma yontemleri puanlarinda en diisiik skora sahip olduklarini, kendisini ‘¢ok dindar’ olarak
degerlendirenlerin ise en yiiksek skora sahip olduklar1 gostermektedir. Arastirma bulgulari, stresle
basa ¢ikma yontemleri puanlar: ile dindarlik algisini belirleyen ahlaki kurallara uyum arasinda da
pozitif yonde anlaml bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Buna gore; ahlaki kurallar1 kismen
dikkate alan Ilahiyat Fakiiltesi grencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri puan ortalamalari daha
diisiik, ahlaki kurallar1 tamamen dikkate alan Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma yontemleri puan
ortalamalar1 ise daha yiiksektir. Yani ahlaki kurallara uyum diizeyi arttikca bireylerin stresle basa
¢itkma yontemlerinden aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Son olarak arastirma verileri, dini bilgi
diizeyi ile stresle basa ¢ikma yontemleri toplam puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugunu gostermektedir. Yani, Ogrencilerin dini bilgi seviyesi yiikseldikge stresle basa ¢ikma
yontemlerinden alinan puanlar da artmaktadir. Bu anlamda kendisini dini bilgi diizeyinde yetersiz
olarak gorenler stresle basa ¢ikma yontemleri puanlarinda en diisiik skoru alirlarken, kendi dini bilgi
seviyesini yeterli olarak degerlendirenler ise en yiiksek skoru almislardir. Dindarlik algisini olusturan
dini bilgi diizeyi, kisinin dinle ilgili sahip oldugu bilgi derecesini ifade etmektedir. Hem inanglar hem
de tutumlar belirli dini bilgilerden etkilenirler. Dini tutum olarak ifade edilen dindarligin belirleyicisi
de bu bilgilerdir. Kisinin bir dinle ilgili fikirleri, duygular1 ve yaklasimi 6grendigi bu bilgiler
dogrultusunda ortaya cikar. Bu gercevede Tlahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dinin bilgi boyutu ile ilgili
edimlerinin de etkiledigi bilissel siireglerin, 6grencilerin hayatindaki kritik anlarda stresle basa ¢ikma
siireclerinde nasil bir yol alacagi konusunda o6nemli bir etkisi vardir. Dini bilgi diizeyinin
ylikselmesiyle birey, problem durumlarindan kag¢maktan ¢ok probleme yaklasip bilissel ve
davranugsal ¢oziimler {iretme ¢abasinda olmaktadir. Din de bilissel, davranissal ve sosyal boyutlariyla
bireyin yakin ¢evresinden yardim istemesi ve verilen destegi kabul etmesini tesvik etmektedir.

Dindarlik algisini belirleyen faktorler ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda iligkinin
tespiti icin gergeklestirilen analiz sonuglari1 birlikte degerlendirildiginde, dini yasama bigimi olan

dindarlik diizeyindeki artis ile stres yasantilarinin istenmeyen etkilerine kars: bireyin aktif ¢abasim
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gerektiren stresle basa ¢itkma yontemleri arasinda olumlu bir iliskinin oldugu sdylenebilmektedir.
Literatiirdeki ¢alismalar da dindarligin stresle basa ¢ikma yontemlerine olumlu etkisinin oldugunu
gostermektedir.#? Ruhsal saghig1 yerinde olan insanlar iizerinde yapilan bir alan arastirmasinda; dini
inanglar1 kuvvetli olan kisilerin, stresten kurtulma durumlarinin daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmiistiir.® Benzer arastirma bulgularina gore din, bireye oOncelikle karsilastigi stres verici
durumlar1 tanimlamas: ve degerlendirmesinde katkida bulunacak bir biligsel diizey kazandirmakta,
problemle bas etme siirecinde de alternatif ¢oziim segeneklerine yonlendirerek kilit bir rol
oynamaktadir.# Stresle basa ¢ikmada kullanilan oOzellikle sorun odakli yontemlerden biri olan
problem ¢6zme de daha ¢ok bireyin etkin ¢abasini, kendince biligsel ¢6ziim yollar: {iretmesine yonelik
girisimini gerektirmektedir. Bireyin stres yasantilarini her seyden giiclii ve her zaman onu isiten bir
Tanr1'ya rahatca ifade etmesini saglamasiyla psikoterapik bir islev goren dinin rahatlatic1 etkisinin
stresli durumlarla basa ¢ikmaya bir sekilde katki sagladig: diistiniilmektedir. Bizim arastirmamizin
sonucu da, bireylerin problem ¢6zme yontemindeki yiiksek skorlarmin kendilerini ifade
edebilmelerini igeren diisiince sekli olan dindarhik diizeyindeki artis ile tutarli oldugunu
gostermektedir. Ancak stres ve dindarlik iliskisinde, dinin veya dindarligin her zaman stresle basa
¢ikmada pozitif bir katkis1 olmayabilecegi, aksine stres olusumunu saglayabilecegi de tartisilmaktadir.
Yani bireylerin, dini inan¢tan kaynaklanan bir stres durumuyla karst karsiya kalabildigi
diisiiniilmektedir. Ciinkii; dinin kurallarina baglilik bireyde stresi artiran bir etkiye sebep
olabilmektedir. Ancak bu durumun aksine yapilan ¢ogu calismada dini inang ve uygulamalarin
aslinda kisi stres altindayken kisinin ihtiyaci olan esnekligi artirdigini tespit edilmis®® ve dini
uygulamalarin bilhassa stresli durumlarda kisinin kendini daha iyi kontrol etmesini sagladigi
saptanmustir.*6 Bu sonuclardan yola cikarak strese dinin kendisinin degil, dini bilgideki yetersizligin
sebep olabilecegi diistintilmektedir.#

Sonug olarak; yaptigimiz arastirma, dindarlik algisini belirleyen; 6znel dindarlik egilimi,
ahlaki kurallara uyum ve dini bilgi diizeyi degiskenleri ile stresle basa ¢itkma yontemlerinden alinan
skorlar arasinda g6z ardi edilemeyecek bir iliskinin bulundugunu gostermektedir. Stresi ortadan
kaldirmak icin izlenen basa ¢ikma siireci; duygusal, bireysel ve sosyal gercekliklerden etkilense de,
bliyiik oranda bilissel bir yap1 arz eder. Bu siirecte her asama belli bir farkindalig1 ve karar almayi
gerektirir. Bu da ancak biligsel yolla miimkiindiir. Bireysel ve toplumsal hayatin en onemli etki

kaynaklarindan biri olan din de; bilissel, duygusal, davranigsal ve sosyal boyutlariyla ¢ok giliclii bir

4 Erkan Kavas, “Dini Tutum - Stresle Bagsa Cikma Iligkisi”, Dumlupmar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 37
(2013), s. 143-168.

# Giiltisan Gocen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Calismalarinda Dindarlik ve Kayg: Iliskisi”, Ekev Akademi Dergisi,
2011, s. 46.

# Kenneth Pargament - Jon S. Newman, “The Role of Religion in the Problem-Solving Process”, Review of
Religious Research, 31 (1990).

% Woodmansee, Martha, “Mental Health and Prayer: an Investigation of Prayer, Temprament and the Effects of
Prayer on Stress When Individuals Pray for Others”, (Unpublished Doctoral Dissertation, Spalding University,
Kentucky, 2000), p. 53-55.

4 Marilyn Baetz - John Toews, “Clinical Imlications of Research on Religion, Spirituality, and Mental Health”,
Can ] Psychiatry, 54 (2009), p. 294.

4 Gahin, Tugba, “Sadece Otistik Cocugu Olan Annelerin Kaygi ve Depresyon Diizeyi ile Saghkl
Kardes/Kardeslere Sahip ve Otistik Cocugu Olan Annelerin Kaygi ve Depresyon Oranlarinin Karsilastirilmasi”,
(Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, 2015); Acaboga, Asiye, “Din-mutluluk iligkisi” (Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Kahramanmaras Siitcii imam Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2007).
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anlam kaynagidir. Basa ¢ikma siirecinin saglikh yiiriiyebilmesi i¢in, yonlendirici bir sisteme ihtiyag
duyuldugundan, insanlar1 hayatta belli amag¢ ve hedeflere yoneltip, birtakim deger ve sorumluluklar
kazandirmay1 hedefleyerek diger metotlara nazaran, ¢ok daha biiyiik bir etki yapis: arz eden din bu
ihtiyaci karsilamaktadir. Yani din, bireylerin yasamlarinda stresle basa ¢ikma yontemlerini
kullanmalarinda ve bu sayede daha iyi sonuglara ulasmalarinda etkili olmaktadir.

Bu arastirma, dindarlik algilar1 ve stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda ne tiir bir iliski
oldugu hakkinda baz1 temel bilgiler sunmaktadir. Her arastirmada olacag: gibi bu arastirmada da baz
sinirhiliklar  bulunmaktadir. Arastirmada Ilahiyat Fakiiltesi &grencilerinin dindarlik algilarin
belirlemek i¢in kullanilan anket formundan elde edilen sonuglar, dindarligin objektif Sl¢limii igin
subjektif degerlendirmelere dayali verilerin giivenilirligi hususunda tartisma yaratabilir. Bu nedenle,
dindarlik diizeylerini yansitmasi agisindan arastirmacilarin giivenilirlik ve gecerlilik ol¢iimiinde
basarili olan dindarlik 6lgeklerini kullanmalar1 genelleme yapabilmelerini kolaylastiracaktir. Ayrica
arastirmamizin sosyo-demografik degisken maddeleri bir faktdr olan cinsiyet ile sinirlandirilmustir.
Yine arastirmada kullanilan stresle basa ¢ikma yontemleri 6lgegi iki boyutlu olarak ele alinmistir.
Halbuki stresle basa c¢ikma yontemleri kisiden kisiye farklilk gostereceginden iki boyut
kapsayiciliginin genisletilmesi gerekmektedir. Bu sebeple arastirmacilarin 6lgegin diger alt boyutlarini
da dahil ederek ¢alismalarini stirdiirmeleri saglikli olacaktir. Bu ¢alismalarla ulasilan bulgular, benzer
konulara ilgi duyan arastirmacilarin ¢alismalarini kolaylastiracag: gibi hem dindarlik algilarini hem

de stresle basa ¢ikma diizeylerini detaylica yansitmas: bakimindan énemlidir.
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