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GİRİŞ 

Alternatif tıp, klasik tıbbın dışında kalan uygulamalara veri-
len genel addır. Çoğu zaman kanıta dayalı tıp öğretileri ile 
ters düşebilir. Alternatif tıp geleneksel olarak bilinen tedavi-
lerin yerine kullanılan tıbbi işlemleri tanımlayan bir terimdir. 
Alternatif tıp kesinlikle klasik tıbbı reddetmez. Klasik tıpta 
semptomatik tedavi yaygın olmasına karşın alternatif tıp 
canlıyı bir bütün olarak değerlendirir. Semptomların tedavi-
si yerine aksaklık olan sistemi bulmayı ve sistemi aktive 
ederek tedavi etmeyi amaçlar. Birbirinden farklı alternatif 
tedavi yöntemleri bulunmaktadır. Akupunktur, Homeopati, 
Otohemoterapi, Reiki (Bioenerji Tedavisi), Kriopratik, Fito-
terapi, Kriyoterapi, Ayurveda gibi tedavi yöntemleri alterna-
tif tıp içerisinde değerlendirilmektedirler ve bu yöntemler 
bazı ülkelerde (Çin, Hindistan vb.) klasik tıbbi bir tedavi 
olarak görülebilmektedir. 

 Bu derleme, alternatıif tedavi olarak veteriner doğum 
ve jinekoloji alanında en çok uygulanan akupunktur, fitote-
rapi ve homeopati yöntemlerini bir arada sunabilmek için 
yapılmıştır. 

 
AKUPUNKTUR 

Milattan önce 2200-3000 yılları arasında tedavi amacıyla 
kullanılmaya başlanan akupunktur Geleneksel Çin Tıbbının 

(GÇT) önemli bir parçasıdır (1). Geleneksel Çin Tıbbında 
akupunkturun prensibini oluşturan Ying ve Yang arasındaki 
denge; günümüzde sempatik-parasempatik etkileşim olarak 
adlandırılmaktadır (2). Bu yönteme göre meridyan olarak 
adlandırılan ve hayat enerjisini vücut içerisinde taşıdığına 
inanılan ve deride bazı noktalarda kesişen bir sistem bu-
lunmaktadır (3). Bu noktaların uyarılmasıyla bu noktalarla 
ilişkili organlarda bazı değişimler şekillenir. Topografik ola-
rak tanımlanan ve çeşitli organlarla etkileşimde olan bu 
noktaların uyarılmasıyla, ilişkili oldukları organlarda bazı 
değişiklikler şekillenmektedir (4).  

Akupunktur noktası uyarılınca nörotransmitter (enke-
falin, dinorfin)  maddeler salınır ve akupunktur noktalarının 
ilişkili olduğu organlarda aktivite artışı olur (5). Bu akupunk-
tur noktalarının uyarılmasında çeşitli teknikler kullanılmak-
tadır. Bunlar; manuel iğne stimulasyonu, elektroakupunk-
tur, moksibisyon, akuapunktur (sıvı iğne tekniği), dikiş yer-
leştirme ve lazer situmülasyonudur (6, 7). 

Akupunktur; yalancı gebelik, sakin kızgınlık, çeviren 
inek sendromu, kistik ovaryumlar, prolapsus uteri, retensiyo 
sekundinaryum (8), polikistik ovaryumlar (9, 10), anöstusta-
ki kısraklarda östrusun uyarılması (11), ovulasyonun uyarıl-
ması (12), uterus ve ovaryumların kan akışkanlıklarının 
uyarılması (13, 14) gibi reprodüktif olgularda kullanılmakta-
dır. Akupunkturun fertilite üzerindeki etkisi üç farklı meka-
nizma ile açıklanmaktadır; 1) GnRH salınımının stimüle 

 

Dicle Üniversitesi Veteriner Fakültesi Dergisi 
http://www.dicle.edu.tr/veteriner-fakultesi-dergisi 

 

Derleme/Review 

 
ISSN:1307-9972 e-ISSN:1308-0679 

Öz 

Tamamlayıcı veya bütünleyici tıp olarak da tanımlanan “Alternatif tıp” geleneksel tedavilerin yerine kullanılan tıbbi işlemleri tanımlayan 
bir terimdir. Alternatif tedavide hastalıkların semptomatik tedavisi yerine vücut bir bütün olarak görülüp sorunlu sistem uyarılarak 
tedavi amaçlanmaktadır. Bu derlemede veteriner doğum ve jinekoloji alanında yıllardır en çok kullanılan altenatif tedavi yöntemleri olan 
akupunktur, fitoterapi ve homeopati uygulamaları incelenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, alternatif tıp, fitoterapi, homeopati, veteriner 

 

Some Alternative Treatment Methods Used in Veterinary Obstetrics and Gynecology 

Abstract 

Alternative medicine, also defined as integrative or complementary medicine, is a term that describes the medical procedures used 
instead of convational treatments. Instead of symptomatic treatment of diseases, in alternative treatment the body is handled as a 
whole and treated by stimulating the problematic system. In this review, acupuncture, phytotherapy and homeopathy applications 
which are commonly used alternative treatment methods for many years in the field of veterinary obstetrics and gynecology have been 
investigated. 

Key Words: Acupuncture, alternative medicine, homeopathy, phytotherapy, veterinary 

http://www.dicle.edu.tr/veteriner-fakultesi-dergisi


Özyurtlu ve Küçükaslan, Dicle Üniv Vet Fak Derg 2019;12(1):60-65 Veteriner Doğum ve Jinekolojide Kullanılan Bazı Alternatif Tedavi Yöntemleri 

61 
 

edilmesi için çeşitli nörotransmitterin salınımına aracılık 
edebilir 2) uterusun merkezi sempatik sinir aktivitesini inhi-
be ederek uterusa kan akımını arttırabilir ve 3) merkezi sinir 
sisteminin ve biyolojik stres cevabını inhibe edebilecek 
endojen opioidlerin üretimini uyarabilir (15). Manuel iğne 
stimülasyonu ile lüteinleştirici hormon (LH), folikül stimüle 
edici hormon (FSH), östradiol ve progesteron gibi çeşitli 
reprodüktif hormonların plazma seviyelerini yükselttiği 
bildirilmiştir (16-19).  

Akupunktur uygulamaları; metritis, endometritis gibi 
durumlarda infüzyon ve enjeksiyon sağaltımına paralel 
olarak gerçekleştirilmelidir. Akupunktur tedavisi bu durum-
larda özellikle metabolizmanın düzenlenmesi üzerinde etkili 
olmaktadır. Çünkü bilindiği gibi uterus bozuklukları enfeksi-
yöz etkenlere bağlı olarak da oluşmaktadır. Stimülasyon, 
noktalara iğne batırılması, nöralterapötik paraservikal en-
jeksiyon veya uterusa spesifik çalışan ilaçlar ile gerçekleştiri-
lir. Moksibisyon ise kronik olgularda önerilmektedir (6).  

Akupunktur uygulamalarının prolapsus vagina olgula-
rında relaksinin etkisini güçlendirerek prolabe uterus, vagi-
na ve vulvada da tonusu azaltarak tedaviye yardımcı olduğu 
bildirilmektedir (6, 20). 

Akupunkturun puerperal dönem üzerine olumlu etki-
lerinin olduğu ve yavru zarlarının elle kurtarma işlemlerini 
kolaylaştırdığı bildirilmektedir (21). Bu dönemde enfeksiyo-
nun toksik bir hal alması durumunda genel tedaviye ek 
olarak yapılacak akupunktur uygulaması ile karaciğer, böb-
reküstü bezi ve tiroid gibi hayati organlar düzene sokularak, 
progesteron, östrojen gibi hormonların fonksiyonlarının 
düzenlendiği bildirilmektedir (22). 

Mastitis vakalarında başvurulan akupunktur uygula-
malarının meme bezindeki damar geçirgenliğinde görülen 
bozulmalar üzerine etki ederek kan akışı ve lenf dolaşımını 
düzenlediği ve bu sayede ödemin durdurulması ile tedaviye 
önemli bir destek olduğu bildirilmektedir (22).  
 

FİTOTERAPİ  

Milattan önceki devirlerden beri bitkilerin hastalıkların 
tedavisinde kullanıldığı ve etçil hayvanların bile hastalıkla-
rında çeşitli bitkileri tükettitikleri bilinmektedir (23, 24). 
Bitkilerin, terapötik ve hastalık önleyici etkileri bulunmakta-
dır (23). 

 Bitki içeriklerinde organizma için hem yararlı hem de 
oluşan etkiyi arttıran ve/veya oluşan yan etkileri yok eden 
çeşitli kimyasallar bulunmaktadır. Örneğin kalp yetmezliği 
için ilaçların eldesinde kullanılan “Yüksük otu (digitalis fer-
ruginea)” bitkisinin özü, kardiak yetmezliğe bağlı asites 
olgularının tedavisinde kullanılmaktadır. Bitkinin özündeki 
aynı aktif maddenin etkinliği doğal yapraktaki haline göre 
daha güçlü ve yan etkileri daha fazladır. Bitki özü bileşeni 
tek başına verildiğinde etkisiz ya da zararlı olurken, bitki 
özündeki diğer aktif maddeler ayrıştırılmadan verildiğinde 
etkinliğini tam olarak gösterdiği belirlenmiştir. Bu nedenle, 
aktif bileşenlerin kompleks karışımı ifadesi bitkisel ilaç için 
en doğru tanımlama olacaktır (23).  

Fitoterapötik olarak kullanılan birçok bitki bulunmak-
tadır. Sedatif ve antikonvülsif etkileri bulunan kedi otu, 
takke otu ve yulaf samanı epilepsinin kontrolünde kullanılır 

(24, 25). Isırgan otu içeriğindeki yüksek miktardaki demir 
varlığıyla anemi tedavisinde faydalı olmaktadır. Anal kese 
yangılarında, karahindindiba veya civanperçemi çayı komp-
res olarak kullanılabilir. Tere ve maydanoz iştah açıcı ve 
detoksifikasyon amacıyla kullanılabilir. Biberiye ağız anti-
septiği olarak kullanılırken kırlangıç otu katarakt ve kornea 
ülserlerinde göz banyosu şeklinde kullanılmaktadır. Konsti-
pasyon olgularında kuru erik, enteritte ise ballı pirinç suyu 
tüketimi sağaltıcı olarak bildirilmektedir (24). 

Bitkisel ilaçlarda standardizasyon sorununa yol açan 
en büyük problem bitkinin yetiştirildiği toprak ve mevsim, 
toplama zamanı ve saklama koşullarındaki farklılıkların bitki 
içeriğindeki aktif tıbbi madde miktarlarında farklılıklara yol 
açmasıdır (23). Ancak yapılan araştırmalar sonucunda Ceza-
yir menekşesi ailesinden vinca rosea’da elde edilen Vinkris-
tin lösemi ve kanser tedavilerinde başarıyla kullanılmaktadır 
(23). Vinkristin günümüzde özellikle başıboş köpeklerde 
önemli bir infertilite sorunu olan Transnissible Venereal 
Tümör (TVT) olgularının tedavisinde başarı ile kullanılmak-
tadır (26). Kanser ilacı olarak Pasifik porsuk ağacından elde 
edilen Toxol’de aynı amaçla uygulanmaktadır (27).  

Veteriner Hekimliğinde, radyoterapi ve kemoterapinin 
ciddi yan etkileri mevcuttur. Birçok doğal bileşiğin antitü-
moral etkileri olduğu belirlenmiştir. Maydanozda bulunan 
Apigenin, tümöral hücrelerinin çoğalmasını engellemekte-
dir. Geven otu (Astragalus membranaceus) ise bilinen bir 
immunstimülandır. Soya fasulyesinde bulunan Genistein ise 
bir isoflavonoiddir ve tümörün damarlaşmasını engeller. 
(27). 

Kutsal Fesleğenin (Ocimum sanctum) yapraklarından 
hazırlanan sıvı ekstraktı sığırlarda subklinik mastitislerde 
lizozimal enzimleri arttırdığı ve total bakteri sayısını azaltıp, 
immun hücreleri aktive ederek tedavide alternatif bir yön-
tem olarak kullanılabileceği bildirilmiştir (28).  

İneklerde retensiyo sekundinaryum sonrasında antibi-
yotik kullanımı ile ıhlamurun (Tilia cordata/Tilia platyphyl-
los) 10 gün süreyle günlük 40 g oral kullanımı karşılaştırıldı-
ğında, fertilite parametreleri açısından herhangi bir farklılı-
ğın belirlenememesi ve kullanıcıların açık bir avantaj gör-
memelerine rağmen tedavi için antibiyotik kullanımını azal-
tabileceği bildirilmiştir (29). 

Rahi ve ark. (30) yaptığı çalışma Ashwagandha olarak 
da bilinen Mor salkım (Withania somnifera) ve sarımsak 
(Allium sativum) ekstraktının intrauterin uygulaması ile 
endometritise bağlı repeat breeder olgularında tedavinin 
başarılı olduğu ve antibiyotik tedavisine benzer konsepsiyon 
oranlarının olduğunu bildirmektedirler. Nim ağacı yaprağı  
(Azadirachta indica) ve sarımsak ekstraktının benzer şekilde 
endometritisin tedavisinde 7 gün süreyle intrauterin kulla-
nıldığı başka bir çalışmada da fitoterapotik uygulamaların 
olguları tedavi ettiği ve antibiyotik tedavisi ile yakın konsep-
siyon oranları elde edildiği bildirilmiştir (31). 

 
HOMEOPATİ 

Homeopati Yunanca’da homoeo (benzer) ve pathos (acı 
çekmek) kelimelerinden oluşan ve Alman hekim Samuel 
Hahnemann (1755-1843) tarafından 1796'da geliştirilen 
“benzer şeyler benzerleriyle tedavi edilebilir’’ ilkesine daya-
nan; vücudun kendi kendini tedavi edici yanıtlarının uyarıl-
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masıyla iyileşmenin sağlandığı, herhangi bir yan etkisi bu-
lunmayan doğal bir tedavi şeklidir (32-34). 

Homeopatik ilaçlarda kullanılan maddelerin etkinlikleri 
“benzer benzeri tedavi eder’’ ilkesine bağlıdır. Örneğin; 
nörostimulan ve diüretik olan kahve, homeopatik dozlarda 
verildiğinde aşırı idrar atılımı ile birlikte uykusuzluk proble-
mi yaşayan ve sinirsel aktivite sorunu olan bir kişide tedavi 
edici olabilir (35). 

Homeopatik tedavinin etkili olabilmesi için seçilen has-
tadaki belirtilere tamamen uygun homeopatik maddenin 
seçilmesi gerekmektedir. Hayvanda farklı bir semptomun 
bulunması durumunda seçilecek homeopatik madde deği-
şebilmektedir. Bu nedenle, homeopatik maddelerin oluş-
turdukları semptomları iyi bilmek gereklidir. Homeopatik 
maddelerin etki spektrumu ve sınırları farklılık göstermek-
tedir (34). 

Homeopatik ilaçların elde edilmesinde bitkisel, hay-
vansal ve kimyasal kaynaklar sulandırılmaktadır. Sulandırma 
oranı arttıkça etken maddenin etkinliği de artar. Potensle-
me olarak bilinen sulandırma işlemi; hareketsiz maddedeki 
aktiviteyi, maddeyi sulandırarak enerjiyi açığa çıkartmaktır. 
Potensleme, ilaç olarak hazırlanacak maddenin, bir katı 
(laktoz) veya bir sıvı (alkol-su) ile seyreltilmesi ile yapılır. 
İlacın gücü, birbirini takip eden, her yüzlük seyrelti için, 1C, 
2C, 3C.., şeklinde ifade edilir. Fransa’da yüzlük seyrelti C 
yerine CH ile gösterilir. Onluk seyreltiler ise İngiltere’de, 1X, 
2X, 3X…, Fransa’da 1D, 2D, 3D...,  Avrupa’da ise, 10, 20, 30 
olarak gösterilir. Seri olarak yapılan seyreltiler sonucunda, 
homeopatik ilacın etkisinin, azalmak yerine artmasına, po-
tensizasyon ya da güçlenme adı verilir (23, 36). 

Homeopatik preperatlar; sıvı (ampul, damla) veya katı 
halde (merhem, tablet, globul-minik kürecikler) hazırlan-
maktadırlar ve derialtı, kas içi, lokal veya oral yolla uygula-
nabilmektedirler (34) 

Homeopatik ilaçların etkinlik mekanizması için destek 
gören açıklama, nükleer fizik ve suyun bilgi hafızası ile ilgili 
olduğu bildirilmekle birlikte suyun bir hafıza yeteneğini 
olduğu bildirilmektedir (36). Buna göre aktif homeopatik 
maddenin iyileştirici gücü seyreltici sıvıya geçer ve sıvı bu 
gücü (iyileştirme bilgisi) hafızasında tutar. Pozitif etkinliği 
görülen homeopatik ilaçların üzerine yapılan çalışmalar, bu 
etkinin, plasebo etkisi olmadığını ortaya koymuştur (37).  

Veteriner Hekimliği alanında homeopatik ilaçlar ile bir-
çok çalışma bulunmaktadır. Agnus castus (ayıt, hayıt), Apis 
mellifica (bal arısı), Belladona (güzelavrat otu), Pulsatilla 
(rüzgârgülü), Sepia (mürekkepbalığı), Caulophyllum (aslan 
kulağı), Bufo rana (kuyruksuz kurbağa), Urtica urens (küçük 
ısırgan otu) ve Thuja occidentalis (mazı, hayat ağacı) gibi 
homeopatik ilaç kaynakları veteriner hekimliğinde kullanıl-
maktadırlar (38). 

Atropa Belladonna (Güzelavrat otu) bitkisinin etkin 
maddesi parasempatolitik etkili atropin alkaloidi olup taze 
bitkiden ve kök saplarından elde edilmektedir. Atropin, 
asetilkolin antagonisti olup zehirlenme hallerinde kalbin ve 
solunumun durmasına yol açar. Veteriner hekimlikte kolik-
lerde, kabızlıkta, yangısal olmayan ürolojik hastalıklarda, 
ateş, köpeklerin gençlik hastalığında, metritis, paranşimöz 
mastitislerde, bronkopnömoni, sinir ağrıları ve göz yangıla-
rında kullanılmaktadır (39, 40). Sığırlarda belladonna uygu-

lamaları için en uygun devrenin, yangının lokalize olduğu, 
meme derisinin kızardığı, ağrı nöbetlerinin, taşikardi ve 
şiddetli terlemenin bulunduğu devre olduğu bildirilmektedir 
(40, 41).  

Bir diğer homeopatik madde ise Apis mellifika’dır (Bal 
arısı). Bal arısının zehirinin en büyük komponenti olan melli-
tin katyonik bir polipeptit olup, alerjik ve anaflaktik özellik-
ler taşımaktadır (42). Mellitin kapillar geçirgenliğini arttırır, 
mast hücrelerinden histaminin ve trombositlerin yapısını 
bozarak seratoninin açığa çıkmasını sağlar (43). Bu homeo-
patiğin özellikle ovaryum kistleri, endokrinolojik bozukluk-
lar, retentio secundinarum, infertilite gibi jinekolojik prob-
lemlerde (40) ve yangılı ödemlerin tedavisinde etkili olduğu 
bildirilmektedir (44, 45). Ancak Apis mellifika’nın yangısal 
ödemlerden daha çok alerjik ödemlerde etkili olacağı göz 
ardı edilmemelidir (46). 

Avrupanın yüksek dağlarında yetişen bu bitki türü olan 
Arnika montana (Dağ tütünü, Mastı çiçeği) kurutularak 
homeopatik preparat hazırlanmaktadır. Antiseptik etkili 
eterik yağları ve arnisini içeren Arnika başlıca dolaşım sis-
temindeki spazmların giderilmesinde, damarların genişle-
tilmesinde etkili olup tansiyon düşürmektedir. Greiff (47) 
arnikayı sığırlarda zor doğumlardan sonra kalbinin aşırı 
yorgunluğuna karşı kullanılabilecek mükemmel bir dolaşım 
toniği olarak tanıtmaktadır. 

Vatanı Kuzey Amerika olan Echinacea angustifolia’nın 
(Dar yapraklı kirpi otu) köklerinden hazırlanan preparatları 
etkin madde olarak ekinasin içermektedir. Bitkinin polisak-
karit fraksiyonları yangı ve ödem giderici özelliklere sahiptir 
(48). Sepsisin sağıtımında (39) metrit ve ekstemite yangıla-
rının tedavisin ile ateş ve iştahsızlık durumlarında etkili 
olduğu bildirilmektedir (40). Özellikle lachesis ve pyrogo-
nium ile birlikte mastitis ve puerperal ateş olgularında kul-
lanımı önerilmektedir (49). Başlıca endikasyonlarının deri ve 
lenf düğümleri ile meme bezleri ve idrar yollarının yangıları, 
soğuk algınlıkları ve grip ile bağışıklık sisteminin zayıfladığı 
tüm hastalıklar olduğu bildirilmektedir (50). 

Vatanı Güney Amerika olan engerek yılanının zehiri 
nörotoksik, kardiotoksik ve kuvvetli hemotoksik etkiye sahip 
olan bir homeopatik olan Lachesis Muta (Engerek yılanı) 
ateşli ve septik olgularda (49), jinekolojik hastalıklar, masti-
tis, laktasyon bozuklukları ve koliklerde kullanılmaktadır 
(40). Lachesis, lökositozu arttırarak yaranın hızlı bir şekilde 
temizlenmesini ve iyileşmesini sağlamaktadır (51). 

Protoanemonin alkaloidini içeren Pulsatilla pratensis 
(Düğün-Rüzgar çiçeği, Manisa lalesi); bulantı, merkezi sinir 
sistemi bozuklukları, şok, deri ve mukoza irritasyonları oluş-
turur. Pulsatilla uygulamaları ile hayvanlarda ovulasyonsuz 
kızgınlıkların oluşturulabildiği, hayvanların genç yaşta cinsel 
olgunluğa eriştiği bildirilmektedir (52). Veteriner hekimlikte 
jinekolojik hastalıklarda (Retentio secundinarum, hormonal 
bozukluklar, fertilite bozuklukları, endometrit, metrit vaka-
ları ve doğumu kolaylaştırmak için), süt eksikliği, gençlik 
hastalığı, travma ve bitkinlik (40, 51, 53) ile cinsiyet hor-
monlarına bağlı dermatozların tedavisinde kullanılmaktadır 
(54). 

Pyrogonium taze kesilmiş sağlıklı sığırların etlerinin 
preslenmesi ile elde edilen homeopatik bir preparat olup, 
savunma sisteminin aktivasyonunu, puerperal hastalıklar, 
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plöropnömoni (40, 49, 55) deri altı bağ dokusu yangıları ile 
apseye dönüşen olgularda ve mastitislerin sağıtımında öne-
rilir (39). 

Homeopatik maddelerin stimüle edici etkisiyle orga-
nizmanın iyileşme süreci başlatılmaktadır (56, 52). İnekler-
de; homoepatik bir ilaç olan Pulsatilla miniplexin istatiksel 
açıdan önemli olmasada postpartum dönemde uterus invo-
lusyonunu hızlandırdığını belirlenmiştir (56). Tarantula 
cubensis adlı örümceğin ekstraktı olan theranekron uygu-
lamaları ise doğum sonrası demarkasyon etkisi ile retentio 
secundinarium oluşumunu engellemekte ve puerperal dö-
nemin sorunsuz bir şekilde geçirilmesi amacıyla uterustaki 
iyileşmeyi hızlandırıcı olan rejenerasyon ve antifilojistik 
etkisinden yararlanılmaktadır. Pulsatilla miniplex’in ise 
ineklerde retentio secundinarium olgularının oluşumunu 
azalttığı, ancak istatistiksel anlamda önemli farklar oluştur-
madığı bildirilmektedir (52). 

İneklerde postpartum ilk 10. günde görülen kötü koku-
lu kırmızı ve kahve renkli sulu uterus akıntıları puerperal 
metritis, postpartum 21. günlerde ise uterusta %50 den 
fazla irin ve %50 den fazla mukus veya mukoprulent akıntı-
lar klinik endometris olarak tanımlamaktadırlar (30). 

Postpartum süreçte involusyon sürecinde vaginal akın-
tıların değerlendirildiği ve theranekron ile kontrol grubunun 
karşılaştırıldığı bir çalışmada; vaginal akıntının 0 ve 1 dere-
celi olarak sınıflandırıldığı hayvanlarda theranekronun ute-
rus rejenerasyonunu hızlandırdığı ve kontrol grubu inekleri-
ne göre önemli farklar oluştuğu belirlenmiştir. Vaginal akın-
tının 2 ve 3 dereceli olduğu ineklerde ise sayısal anlamda bir 
fark belirlenmesine rağmen, istatistiksel anlamda önemli bir 
fark bulunmadığı bildirilmiştir (57).  

Koch ve Stein (58), meme tümörü bulunan köpeklerde, 
operasyondan önce birer hafta ara ile üç kez, köpeğin bü-
yüklüğüne göre 3-6 ml dozdaki theranekron enjeksiyonları-
nın belirgin demarkasyon oluşturarak tümör büyümesini 
durdurduğunu, hatta bazı olgularda tümörün küçüldüğünü, 
yeni tümör oluşumunun yıllarca görülmediğini ve yaşam 
kalitesinin de önemli oranda arttığını vurgulamaktadırlar. 
Tarrantula cubensis'in etkileri, tümör büyümesinin durması, 
genel durumun düzelmesi, lenf nodüllerindeki şişkinliklerin 
azalması, kapsülün kalınlaşması ve tümörü çevreleyen do-
kuda demarkasyon şeklinde sıralanmıştır. Yapılan çalışmada 
theranekron grubundaki köpeklerde elde edilen bulgular 
Koch ve Stein'in (58) çalışmasındaki bulgularla paralellik 
göstermektedir (59). Meme tümörlerinde, theranekronun 
birincil ve ikincil tümör oluşumları üzerine etkinliğinin ince-
lendiği bir çalışmada uygulamanın yeni tümör oluşumunun 
önlenmesinde kısmi olarak etkili olduğu bildirilmiştir (59).  

Thuja occidentalis, mazı veya hayat ağacı, Amerikan 
hayat ağacı, batı mazısı, doğu hayat ağacı, yalancı beyaz 
sedir, kuzey beyaz sediri isimleriyle tanınmaktadır. Aroma-
tik, büzüştürücü ve diüretik etkisi olan Thuja occidentalis, 
ciddi gastrointestinal irritasyonlardan kaynaklanan uterus 
kontraksiyonu refleksinden dolayı abortusu uyarabilir. Kul-
lanım sıklığı ise günde 3-6 kez olarak bildirilmektedir. Thuja, 
böbrek fonksiyonlarını etkileyerek abdomen ve memeler-
deki ödemin gerilemesine neden olur. Köpeklerde östrüs 
aralığının kısaldığı veya uzadığı çeşitli siklus bozukluklarında 
kullanıldığı gibi, çeşitli dönemlerde gelişen ve semptomları 

belirgin olan yalancı gebelik olgularında da etkili olduğu 
söylenmektedir (60, 61). Yalancı gebelik için kullanılan ho-
meopatik ilaçlardan bazıları şunlardır; Pulsatilla 15C, Urtica 
urens 3C, Asa foetida D4, Salvia offcinalis D2, Urtica urens 
D6 ve Thuja D30. Homeopatik Urtica urens D6’nın süt üre-
timini baskıladığı ve ödematöz meme bezi yangılarında da 
kullanıldığı bildirilmektedir (25, 60). Köpeklerde yalancı 
gebelikler homeoptaik ilaçların kullanımıyla başarılı bir 
şekilde tedavi edilebilmektedir (60, 61).  

Sütçü ineklerde yapılan bir araştırmaya göre; homeop-
taik Sepia 200c verilen ineklerde doğum sürecinde görülen 
komplikasyonlarda plasebo uygulananlara göre bir azalma 
olduğu bildirilmiştir (62). Başka bir çalışmada, bazı homeo-
patik ilaç kombinasyonlarının uygulanması ile domuzlarda 
meme ve uterus enfeksiyonlarının önlendiği ve tedavi edil-
diği belirtilmiştir (49). Pulsatilla miniplex’in ineklerde post-
partum infertilite üzerine etkilerini araştıran bir çalışmada 
ise bahsi geçen homeopatik uygulaması ile doğum sonrası 
involusyon sürecinin kısaldığı ve fertilite oranlarının arttığı 
bildirilmiştir (56). 

Klasik homeopatide homeopatik bir maddenin yalnızca 
spesifik bir hastalık için kullanılması önerilirken günümüzde 
ise genital sistem patolojilerinde kompleks homeopatik 
maddelerin de tedavi için başarılı bir şekilde kullanılabildiği 
bildirilmektedir (30, 33, 34). 

Holistik tıp alanında kullanılan alternatif yöntemler 
arasında bulunan nosodeler, aşılamanın yerini alan homeo-
patik ilaçlar olarak bilinirler. Nosodeler hastalık ürünlerin-
den yapılan immun modülatörlerdir (63). Köpeklerde önle-
yici tedavi amaçlı olarak kullanılan homeopatik nosodeler, 
distemper insidansını azaltmıştır (64). İneklerde de homeo-
patik nosodelerin mastitis tedavisinde başarılı bir şekilde 
kullanıldığı bildirilmektedir (65). Pet hayvanlarında homeo-
patik nosodlardan yaralanılan başlıca hastalıklar; Kennel 
Cough, Feline Flu, Feline AIDS, Feline Leukemia hastalıkları-
dır. Ayrıca aşılama sonrası yan etkileri gidermede de home-
opatik ilaçlar sıklıkla kullanılır (63, 64).   

Yukarıda sunulan bilgiler ışığında; alternatif tedavinin 
veteriner doğum ve jinekoloji alanında kimi zaman klasik 
tıbbi tedavileri destekleyici olarak kimi zaman da en az yan 
etki ile tek başına tedavi amaçlı olarak kullanılabileceği 
düşünülmektedir. 
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