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Tamamlayici veya bitlnleyici tip olarak da tanimlanan “Alternatif tip” geleneksel tedavilerin yerine kullanilan tibbi islemleri tanimlayan
bir terimdir. Alternatif tedavide hastaliklarin semptomatik tedavisi yerine viicut bir bitlin olarak gorulip sorunlu sistem uyarilarak
tedavi amaglanmaktadir. Bu derlemede veteriner dogum ve jinekoloji alaninda yillardir en ¢ok kullanilan altenatif tedavi yontemleri olan

akupunktur, fitoterapi ve homeopati uygulamalari incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akupunktur, alternatif tip, fitoterapi, homeopati, veteriner

Some Alternative Treatment Methods Used in Veterinary Obstetrics and Gynecology

Abstract

Alternative medicine, also defined as integrative or complementary medicine, is a term that describes the medical procedures used
instead of convational treatments. Instead of symptomatic treatment of diseases, in alternative treatment the body is handled as a
whole and treated by stimulating the problematic system. In this review, acupuncture, phytotherapy and homeopathy applications
which are commonly used alternative treatment methods for many years in the field of veterinary obstetrics and gynecology have been

investigated.

Key Words: Acupuncture, alternative medicine, homeopathy, phytotherapy, veterinary

GiRiS

Alternatif tip, klasik tibbin disinda kalan uygulamalara veri-
len genel addir. Cogu zaman kanita dayali tip 6gretileri ile
ters disebilir. Alternatif tip geleneksel olarak bilinen tedavi-
lerin yerine kullanilan tibbi islemleri tanimlayan bir terimdir.
Alternatif tip kesinlikle klasik tibbi reddetmez. Klasik tipta
semptomatik tedavi yaygin olmasina karsin alternatif tip
canhyi bir bitlin olarak degerlendirir. Semptomlarin tedavi-
si yerine aksaklik olan sistemi bulmayi ve sistemi aktive
ederek tedavi etmeyi amaclar. Birbirinden farkh alternatif
tedavi yontemleri bulunmaktadir. Akupunktur, Homeopati,
Otohemoterapi, Reiki (Bioenerji Tedavisi), Kriopratik, Fito-
terapi, Kriyoterapi, Ayurveda gibi tedavi yontemleri alterna-
tif tip icerisinde degerlendirilmektedirler ve bu yontemler
bazi Ulkelerde (Cin, Hindistan vb.) klasik tibbi bir tedavi
olarak goriilebilmektedir.

Bu derleme, alternatiif tedavi olarak veteriner dogum
ve jinekoloji alaninda en ¢ok uygulanan akupunktur, fitote-
rapi ve homeopati yontemlerini bir arada sunabilmek icin
yapilmistir.

AKUPUNKTUR

Milattan 6nce 2200-3000 vyillari arasinda tedavi amaciyla
kullanilmaya baslanan akupunktur Geleneksel Cin Tibbinin

(GCT) o6nemli bir pargasidir (1). Geleneksel Cin Tibbinda
akupunkturun prensibini olusturan Ying ve Yang arasindaki
denge; glinimiizde sempatik-parasempatik etkilesim olarak
adlandirilmaktadir (2). Bu yénteme goére meridyan olarak
adlandirilan ve hayat enerijisini viicut icerisinde tasidigina
inanilan ve deride bazi noktalarda kesisen bir sistem bu-
lunmaktadir (3). Bu noktalarin uyarilmasiyla bu noktalarla
iliskili organlarda bazi degisimler sekillenir. Topografik ola-
rak tanimlanan ve cesitli organlarla etkilesimde olan bu
noktalarin uyarilmasiyla, iliskili olduklari organlarda bazi
degisiklikler sekillenmektedir (4).

Akupunktur noktasi uyarilinca nérotransmitter (enke-
falin, dinorfin) maddeler salinir ve akupunktur noktalarinin
iliskili oldugu organlarda aktivite artisi olur (5). Bu akupunk-
tur noktalarinin uyarilmasinda gesitli teknikler kullaniimak-
tadir. Bunlar; manuel igne stimulasyonu, elektroakupunk-
tur, moksibisyon, akuapunktur (sivi igne teknigi), dikis yer-
lestirme ve lazer situmilasyonudur (6, 7).

Akupunktur; yalanci gebelik, sakin kizginlik, ¢eviren
inek sendromu, kistik ovaryumlar, prolapsus uteri, retensiyo
sekundinaryum (8), polikistik ovaryumlar (9, 10), an&stusta-
ki kisraklarda Ostrusun uyarilmasi (11), ovulasyonun uyaril-
masi (12), uterus ve ovaryumlarin kan akiskanliklarinin
uyarilmasi (13, 14) gibi reprodiktif olgularda kullaniimakta-
dir. Akupunkturun fertilite Gzerindeki etkisi t¢ farkli meka-
nizma ile acgiklanmaktadir; 1) GnRH saliniminin stimiile
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edilmesi icin ¢esitli ndrotransmitterin salinimina aracihk
edebilir 2) uterusun merkezi sempatik sinir aktivitesini inhi-
be ederek uterusa kan akimini arttirabilir ve 3) merkezi sinir
sisteminin ve biyolojik stres cevabini inhibe edebilecek
endojen opioidlerin Uretimini uyarabilir (15). Manuel igne
stimilasyonu ile liteinlestirici hormon (LH), folikll stimdile
edici hormon (FSH), 6stradiol ve progesteron gibi gesitli
reprodiktif hormonlarin plazma seviyelerini yikselttigi
bildirilmistir (16-19).

Akupunktur uygulamalari; metritis, endometritis gibi
durumlarda infizyon ve enjeksiyon sagaltimina paralel
olarak gergeklestirilmelidir. Akupunktur tedavisi bu durum-
larda Ozellikle metabolizmanin diizenlenmesi lizerinde etkili
olmaktadir. Clinkl bilindigi gibi uterus bozukluklari enfeksi-
yoz etkenlere bagh olarak da olugmaktadir. Stimulasyon,
noktalara igne batirilmasi, noéralterapotik paraservikal en-
jeksiyon veya uterusa spesifik ¢alisan ilaglar ile gerceklestiri-
lir. Moksibisyon ise kronik olgularda énerilmektedir (6).

Akupunktur uygulamalarinin prolapsus vagina olgula-
rinda relaksinin etkisini gliclendirerek prolabe uterus, vagi-
na ve vulvada da tonusu azaltarak tedaviye yardimci oldugu
bildirilmektedir (6, 20).

Akupunkturun puerperal dénem (izerine olumlu etki-
lerinin oldugu ve yavru zarlarinin elle kurtarma islemlerini
kolaylastirdigi bildirilmektedir (21). Bu donemde enfeksiyo-
nun toksik bir hal almasi durumunda genel tedaviye ek
olarak yapilacak akupunktur uygulamasi ile karaciger, bob-
rekistl bezi ve tiroid gibi hayati organlar diizene sokularak,
progesteron, Ostrojen gibi hormonlarin fonksiyonlarinin
diizenlendigi bildirilmektedir (22).

Mastitis vakalarinda basvurulan akupunktur uygula-
malarinin meme bezindeki damar gegirgenliginde goriilen
bozulmalar Gzerine etki ederek kan akisi ve lenf dolasimini
dizenledigi ve bu sayede édemin durdurulmasi ile tedaviye
6nemli bir destek oldugu bildirilmektedir (22).

FITOTERAPI

Milattan ©nceki devirlerden beri bitkilerin hastaliklarin
tedavisinde kullanildig ve etgil hayvanlarin bile hastalikla-
rinda cesitli bitkileri tukettitikleri bilinmektedir (23, 24).
Bitkilerin, terapotik ve hastalik 6nleyici etkileri bulunmakta-
dir (23).

Bitki iceriklerinde organizma igin hem yararli hem de
olusan etkiyi arttiran ve/veya olusan yan etkileri yok eden
gesitli kimyasallar bulunmaktadir. Ornegin kalp yetmezligi
icin ilaclarin eldesinde kullanilan “Yiikstuk otu (digitalis fer-
ruginea)” bitkisinin 0z, kardiak yetmezlige bagli asites
olgularinin tedavisinde kullanilmaktadir. Bitkinin 6zlindeki
ayni aktif maddenin etkinligi dogal yapraktaki haline gére
daha giiclii ve yan etkileri daha fazladir. Bitki 6zU bileseni
tek basina verildiginde etkisiz ya da zararh olurken, bitki
ozlindeki diger aktif maddeler ayristiriilmadan verildiginde
etkinligini tam olarak gosterdigi belirlenmistir. Bu nedenle,
aktif bilesenlerin kompleks karisimi ifadesi bitkisel ilag igin
en dogru tanimlama olacaktir (23).

Fitoterapotik olarak kullanilan birgok bitki bulunmak-
tadir. Sedatif ve antikonvilsif etkileri bulunan kedi otu,
takke otu ve yulaf samani epilepsinin kontroliinde kullanilir
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(24, 25). Isirgan otu igerigindeki yuksek miktardaki demir
varligiyla anemi tedavisinde faydali olmaktadir. Anal kese
yangilarinda, karahindindiba veya civanpergcemi ¢ayl komp-
res olarak kullanilabilir. Tere ve maydanoz istah agici ve
detoksifikasyon amaciyla kullanilabilir. Biberiye agiz anti-
septigi olarak kullanilirken kirlangi¢ otu katarakt ve kornea
llserlerinde gz banyosu seklinde kullaniimaktadir. Konsti-
pasyon olgularinda kuru erik, enteritte ise balli piring suyu
tuketimi sagaltici olarak bildirilmektedir (24).

Bitkisel ilaglarda standardizasyon sorununa yol agan
en bilylk problem bitkinin yetistirildigi toprak ve mevsim,
toplama zamani ve saklama kosullarindaki farkliliklarin bitki
icerigindeki aktif tibbi madde miktarlarinda farkliliklara yol
agmasidir (23). Ancak yapilan arastirmalar sonucunda Ceza-
yir meneksesi ailesinden vinca rosea’da elde edilen Vinkris-
tin [6semi ve kanser tedavilerinde basariyla kullaniimaktadir
(23). Vinkristin ginimizde 6zellikle basibos kopeklerde
onemli bir infertilite sorunu olan Transnissible Venereal
Timor (TVT) olgularinin tedavisinde basari ile kullanilmak-
tadir (26). Kanser ilaci olarak Pasifik porsuk agacindan elde
edilen Toxol’de ayni amagla uygulanmaktadir (27).

Veteriner Hekimliginde, radyoterapi ve kemoterapinin
ciddi yan etkileri mevcuttur. Bircok dogal bilesigin antiti-
moral etkileri oldugu belirlenmistir. Maydanozda bulunan
Apigenin, timoral hicrelerinin ¢ogalmasini engellemekte-
dir. Geven otu (Astragalus membranaceus) ise bilinen bir
immunstimilandir. Soya fasulyesinde bulunan Genistein ise
bir isoflavonoiddir ve timoriin damarlagmasini engeller.
(27).

Kutsal Feslegenin (Ocimum sanctum) yapraklarindan
hazirlanan sivi ekstrakti sigirlarda subklinik mastitislerde
lizozimal enzimleri arttirdig ve total bakteri sayisini azaltip,
immun hicreleri aktive ederek tedavide alternatif bir yon-
tem olarak kullanilabilecegi bildirilmistir (28).

ineklerde retensiyo sekundinaryum sonrasinda antibi-
yotik kullanimi ile thlamurun (Tilia cordata/Tilia platyphy!-
los) 10 guin siireyle ginlik 40 g oral kullanimi karsilastirildi-
ginda, fertilite parametreleri agisindan herhangi bir farklili-
gin belirlenememesi ve kullanicilarin agik bir avantaj gor-
memelerine ragmen tedavi icin antibiyotik kullanimini azal-
tabilecegi bildirilmistir (29).

Rahi ve ark. (30) yaptigl calisma Ashwagandha olarak
da bilinen Mor salkim (Withania somnifera) ve sarimsak
(Allium sativum) ekstraktinin intrauterin uygulamasi ile
endometritise bagh repeat breeder olgularinda tedavinin
basarili oldugu ve antibiyotik tedavisine benzer konsepsiyon
oranlarinin oldugunu bildirmektedirler. Nim agaci yapragi
(Azadirachta indica) ve sarimsak ekstraktinin benzer sekilde
endometritisin tedavisinde 7 glin slireyle intrauterin kulla-
nildigl baska bir ¢alismada da fitoterapotik uygulamalarin
olgulari tedavi ettigi ve antibiyotik tedavisi ile yakin konsep-
siyon oranlari elde edildigi bildirilmistir (31).

HOMEOPATI

Homeopati Yunanca’da homoeo (benzer) ve pathos (aci
cekmek) kelimelerinden olusan ve Alman hekim Samuel
Hahnemann (1755-1843) tarafindan 1796'da gelistirilen
“benzer seyler benzerleriyle tedavi edilebilir” ilkesine daya-
nan; viicudun kendi kendini tedavi edici yanitlarinin uyaril-
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masiyla iyilesmenin saglandigl, herhangi bir yan etkisi bu-
lunmayan dogal bir tedavi seklidir (32-34).

Homeopatik ilaglarda kullanilan maddelerin etkinlikleri
“benzer benzeri tedavi eder” ilkesine baglidir. Ornegin;
norostimulan ve diliretik olan kahve, homeopatik dozlarda
verildiginde asiri idrar atihmi ile birlikte uykusuzluk proble-
mi yasayan ve sinirsel aktivite sorunu olan bir kiside tedavi
edici olabilir (35).

Homeopatik tedavinin etkili olabilmesi icin secilen has-
tadaki belirtilere tamamen uygun homeopatik maddenin
secilmesi gerekmektedir. Hayvanda farkh bir semptomun
bulunmasi durumunda segilecek homeopatik madde degi-
sebilmektedir. Bu nedenle, homeopatik maddelerin olus-
turduklari semptomlari iyi bilmek gereklidir. Homeopatik
maddelerin etki spektrumu ve sinirlari farklihk géstermek-
tedir (34).

Homeopatik ilaglarin elde edilmesinde bitkisel, hay-
vansal ve kimyasal kaynaklar sulandirilmaktadir. Sulandirma
orani arttikca etken maddenin etkinligi de artar. Potensle-
me olarak bilinen sulandirma islemi; hareketsiz maddedeki
aktiviteyi, maddeyi sulandirarak enerjiyi agiga ¢ikartmaktir.
Potensleme, ilag olarak hazirlanacak maddenin, bir kati
(laktoz) veya bir sivi (alkol-su) ile seyreltilmesi ile yapilir.
ilacin giicii, birbirini takip eden, her yiizliik seyrelti icin, 1C,
2C, 3C.., seklinde ifade edilir. Fransa’da yuzlik seyrelti C
yerine CH ile gdsterilir. Onluk seyreltiler ise ingiltere’de, 1X,
2X, 3X..., Fransa’da 1D, 2D, 3D..., Avrupa’da ise, 10, 20, 30
olarak gosterilir. Seri olarak yapilan seyreltiler sonucunda,
homeopatik ilacin etkisinin, azalmak yerine artmasina, po-
tensizasyon ya da gliclenme adi verilir (23, 36).

Homeopatik preperatlar; sivi (ampul, damla) veya kati
halde (merhem, tablet, globul-minik kirecikler) hazirlan-
maktadirlar ve derialti, kas ici, lokal veya oral yolla uygula-
nabilmektedirler (34)

Homeopatik ilaglarin etkinlik mekanizmasi igin destek
goren agiklama, nukleer fizik ve suyun bilgi hafizasi ile ilgili
oldugu bildirilmekle birlikte suyun bir hafiza yetenegini
oldugu bildiriimektedir (36). Buna goére aktif homeopatik
maddenin iyilestirici glici seyreltici siviya gecger ve sivi bu
gicu (iyilestirme bilgisi) hafizasinda tutar. Pozitif etkinligi
goriilen homeopatik ilaglarin lizerine yapilan ¢alismalar, bu
etkinin, plasebo etkisi olmadigini ortaya koymustur (37).

Veteriner Hekimligi alaninda homeopatik ilaglar ile bir-
¢ok calisma bulunmaktadir. Agnus castus (ayit, hayit), Apis
mellifica (bal arisi), Belladona (glizelavrat otu), Pulsatilla
(rtzgargulu), Sepia (murekkepbaligl), Caulophyllum (aslan
kulagi), Bufo rana (kuyruksuz kurbaga), Urtica urens (kiguk
Isirgan otu) ve Thuja occidentalis (mazi, hayat agaci) gibi
homeopatik ilag kaynaklari veteriner hekimliginde kullanil-
maktadirlar (38).

Atropa Belladonna (Glizelavrat otu) bitkisinin etkin
maddesi parasempatolitik etkili atropin alkaloidi olup taze
bitkiden ve kok saplarindan elde edilmektedir. Atropin,
asetilkolin antagonisti olup zehirlenme hallerinde kalbin ve
solunumun durmasina yol agar. Veteriner hekimlikte kolik-
lerde, kabizlikta, yangisal olmayan drolojik hastaliklarda,
ates, kopeklerin genclik hastaliginda, metritis, paransiméz
mastitislerde, bronkopnémoni, sinir agrilari ve goz yangila-
rinda kullanilmaktadir (39, 40). Sigirlarda belladonna uygu-
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lamalari i¢in en uygun devrenin, yanginin lokalize oldugu,
meme derisinin kizardigl, agri nobetlerinin, tasikardi ve
siddetli terlemenin bulundugu devre oldugu bildirilmektedir
(40, 41).

Bir diger homeopatik madde ise Apis mellifika’dir (Bal
arisi). Bal arisinin zehirinin en blylik komponenti olan melli-
tin katyonik bir polipeptit olup, alerjik ve anaflaktik 6zellik-
ler tasimaktadir (42). Mellitin kapillar gegirgenligini arttirir,
mast hiicrelerinden histaminin ve trombositlerin yapisini
bozarak seratoninin agiga ¢ikmasini saglar (43). Bu homeo-
patigin ozellikle ovaryum Kkistleri, endokrinolojik bozukluk-
lar, retentio secundinarum, infertilite gibi jinekolojik prob-
lemlerde (40) ve yangilh 6demlerin tedavisinde etkili oldugu
bildiriimektedir (44, 45). Ancak Apis mellifika’nin yangisal
o6demlerden daha ¢ok alerjik 6demlerde etkili olacagl goz
ardi edilmemelidir (46).

Avrupanin yliksek daglarinda yetisen bu bitki tlirt olan
Arnika montana (Dag titlini, Masti ¢icegi) kurutularak
homeopatik preparat hazirlanmaktadir. Antiseptik etkili
eterik yaglari ve arnisini iceren Arnika baglica dolagim sis-
temindeki spazmlarin giderilmesinde, damarlarin genisle-
tilmesinde etkili olup tansiyon dusiirmektedir. Greiff (47)
arnikay! sigirlarda zor dogumlardan sonra kalbinin asiri
yorgunluguna karsi kullanilabilecek mikemmel bir dolasim
tonigi olarak tanitmaktadir.

Vatani Kuzey Amerika olan Echinacea angustifolia’nin
(Dar yaprakh kirpi otu) koklerinden hazirlanan preparatlar
etkin madde olarak ekinasin igermektedir. Bitkinin polisak-
karit fraksiyonlari yangi ve 6dem giderici 6zelliklere sahiptir
(48). Sepsisin sagitiminda (39) metrit ve ekstemite yangila-
rinin tedavisin ile ates ve istahsizlik durumlarinda etkili
oldugu bildirilmektedir (40). Ozellikle lachesis ve pyrogo-
nium ile birlikte mastitis ve puerperal ates olgularinda kul-
lanimi 6nerilmektedir (49). Baslica endikasyonlarinin deri ve
lenf duglimleri ile meme bezleri ve idrar yollarinin yangilari,
soguk alginliklari ve grip ile bagisiklik sisteminin zayifladig
tim hastaliklar oldugu bildirilmektedir (50).

Vatani Gliney Amerika olan engerek yilaninin zehiri
norotoksik, kardiotoksik ve kuvvetli hemotoksik etkiye sahip
olan bir homeopatik olan Lachesis Muta (Engerek yilani)
atesli ve septik olgularda (49), jinekolojik hastaliklar, masti-
tis, laktasyon bozukluklari ve koliklerde kullaniimaktadir
(40). Lachesis, lokositozu arttirarak yaranin hizh bir sekilde
temizlenmesini ve iyilesmesini saglamaktadir (51).

Protoanemonin alkaloidini igeren Pulsatilla pratensis
(Dugun-Ruzgar cicegi, Manisa lalesi); bulanti, merkezi sinir
sistemi bozukluklari, sok, deri ve mukoza irritasyonlari olus-
turur. Pulsatilla uygulamalari ile hayvanlarda ovulasyonsuz
kizginliklarin olusturulabildigi, hayvanlarin geng yasta cinsel
olgunluga eristigi bildirilmektedir (52). Veteriner hekimlikte
jinekolojik hastaliklarda (Retentio secundinarum, hormonal
bozukluklar, fertilite bozukluklari, endometrit, metrit vaka-
lari ve dogumu kolaylastirmak igin), sut eksikligi, genclik
hastaligi, travma ve bitkinlik (40, 51, 53) ile cinsiyet hor-
monlarina bagli dermatozlarin tedavisinde kullanilmaktadir
(54).

Pyrogonium taze kesilmis saghkli sigirlarin etlerinin
preslenmesi ile elde edilen homeopatik bir preparat olup,
savunma sisteminin aktivasyonunu, puerperal hastaliklar,
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pléropnémoni (40, 49, 55) deri alti bag dokusu yangilari ile
apseye donisen olgularda ve mastitislerin sagitiminda 6ne-
rilir (39).

Homeopatik maddelerin stimile edici etkisiyle orga-
nizmanin iyilesme siireci baslatiimaktadir (56, 52). inekler-
de; homoepatik bir ilag olan Pulsatilla miniplexin istatiksel
acidan 6nemli olmasada postpartum dénemde uterus invo-
lusyonunu hizlandirdigini - belirlenmistir (56). Tarantula
cubensis adh 6rimcegin ekstrakti olan theranekron uygu-
lamalari ise dogum sonrasi demarkasyon etkisi ile retentio
secundinarium olusumunu engellemekte ve puerperal do-
nemin sorunsuz bir sekilde gegirilmesi amaciyla uterustaki
iyilesmeyi hizlandirici olan rejenerasyon ve antifilojistik
etkisinden yararlanilmaktadir. Pulsatilla miniplex’in ise
ineklerde retentio secundinarium olgularinin olusumunu
azalttigl, ancak istatistiksel anlamda 6nemli farklar olustur-
madigi bildirilmektedir (52).

ineklerde postpartum ilk 10. giinde goriilen kéti koku-
lu kirmizi ve kahve renkli sulu uterus akintilari puerperal
metritis, postpartum 21. giinlerde ise uterusta %50 den
fazla irin ve %50 den fazla mukus veya mukoprulent akinti-
lar klinik endometris olarak tanimlamaktadirlar (30).

Postpartum siirecte involusyon sirecinde vaginal akin-
tilarin degerlendirildigi ve theranekron ile kontrol grubunun
karsilastirildig bir ¢calismada; vaginal akintinin 0 ve 1 dere-
celi olarak siniflandinldig hayvanlarda theranekronun ute-
rus rejenerasyonunu hizlandirdigi ve kontrol grubu inekleri-
ne gore dnemli farklar olustugu belirlenmistir. Vaginal akin-
tinin 2 ve 3 dereceli oldugu ineklerde ise sayisal anlamda bir
fark belirlenmesine ragmen, istatistiksel anlamda 6nemli bir
fark bulunmadig bildirilmistir (57).

Koch ve Stein (58), meme timori bulunan kdpeklerde,
operasyondan once birer hafta ara ile li¢ kez, kopegin bi-
yukligiine goére 3-6 ml dozdaki theranekron enjeksiyonlari-
nin belirgin demarkasyon olusturarak timor biylUmesini
durdurdugunu, hatta bazi olgularda tiimoriin kiguldigun,
yeni timoér olusumunun yillarca gorilmedigini ve yasam
kalitesinin de 6nemli oranda arttigini vurgulamaktadirlar.
Tarrantula cubensis'in etkileri, timor bldylmesinin durmasi,
genel durumun dizelmesi, lenf nodillerindeki siskinliklerin
azalmasi, kapsuliin kalinlagmasi ve timori gevreleyen do-
kuda demarkasyon seklinde siralanmistir. Yapilan ¢alismada
theranekron grubundaki kopeklerde elde edilen bulgular
Koch ve Stein'in (58) calismasindaki bulgularla paralellik
gostermektedir (59). Meme tiimorlerinde, theranekronun
birincil ve ikincil timor olusumlari Gizerine etkinliginin ince-
lendigi bir calismada uygulamanin yeni timor olusumunun
o6nlenmesinde kismi olarak etkili oldugu bildirilmistir (59).

Thuja occidentalis, mazi veya hayat agaci, Amerikan
hayat agaci, bati mazisi, dogu hayat agaci, yalanci beyaz
sedir, kuzey beyaz sediri isimleriyle taninmaktadir. Aroma-
tik, blizGstlricu ve dilretik etkisi olan Thuja occidentalis,
ciddi gastrointestinal irritasyonlardan kaynaklanan uterus
kontraksiyonu refleksinden dolayi abortusu uyarabilir. Kul-
lanim sikhgi ise glinde 3-6 kez olarak bildirilmektedir. Thuja,
bobrek fonksiyonlarini etkileyerek abdomen ve memeler-
deki 6demin gerilemesine neden olur. Képeklerde 6stris
araliginin kisaldig veya uzadigi gesitli siklus bozukluklarinda
kullanildigi gibi, cesitli donemlerde gelisen ve semptomlari
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belirgin olan yalanci gebelik olgularinda da etkili oldugu
soylenmektedir (60, 61). Yalanci gebelik icin kullanilan ho-
meopatik ilaglardan bazilari sunlardir; Pulsatilla 15C, Urtica
urens 3C, Asa foetida D4, Salvia offcinalis D2, Urtica urens
D6 ve Thuja D30. Homeopatik Urtica urens D6’nin st Ure-
timini baskiladigl ve 6dematéz meme bezi yangilarinda da
kullanildigi bildirilmektedir (25, 60). Képeklerde yalanci
gebelikler homeoptaik ilaglarin kullanimiyla basarili bir
sekilde tedavi edilebilmektedir (60, 61).

Sutcl ineklerde yapilan bir arastirmaya gore; homeop-
taik Sepia 200c verilen ineklerde dogum sirecinde goriilen
komplikasyonlarda plasebo uygulananlara gére bir azalma
oldugu bildirilmistir (62). Baska bir ¢calismada, bazi homeo-
patik ilag kombinasyonlarinin uygulanmasi ile domuzlarda
meme ve uterus enfeksiyonlarinin énlendigi ve tedavi edil-
digi belirtilmistir (49). Pulsatilla miniplex’in ineklerde post-
partum infertilite izerine etkilerini arastiran bir ¢alismada
ise bahsi gecen homeopatik uygulamasi ile dogum sonrasi
involusyon sirecinin kisaldigi ve fertilite oranlarinin arttig
bildirilmistir (56).

Klasik homeopatide homeopatik bir maddenin yalnizca
spesifik bir hastalik i¢in kullanilmasi 6nerilirken giinimiizde
ise genital sistem patolojilerinde kompleks homeopatik
maddelerin de tedavi icin basarili bir sekilde kullanilabildigi
bildirilmektedir (30, 33, 34).

Holistik tip alaninda kullanilan alternatif yéntemler
arasinda bulunan nosodeler, asilamanin yerini alan homeo-
patik ilaglar olarak bilinirler. Nosodeler hastalik Grinlerin-
den yapilan immun modulatérlerdir (63). Kopeklerde 6nle-
yici tedavi amagh olarak kullanilan homeopatik nosodeler,
distemper insidansini azaltmistir (64). ineklerde de homeo-
patik nosodelerin mastitis tedavisinde basarili bir sekilde
kullanildigi bildirilmektedir (65). Pet hayvanlarinda homeo-
patik nosodlardan yaralanilan baslica hastaliklar; Kennel
Cough, Feline Flu, Feline AIDS, Feline Leukemia hastaliklari-
dir. Ayrica agilama sonrasi yan etkileri gidermede de home-
opatik ilaglar siklikla kullanilir (63, 64).

Yukarida sunulan bilgiler i1siginda; alternatif tedavinin
veteriner dogum ve jinekoloji alaninda kimi zaman klasik
tibbi tedavileri destekleyici olarak kimi zaman da en az yan
etki ile tek basina tedavi amagli olarak kullanilabilecegi
diistintilmektedir.
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