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0z. Bu ¢alismada okul psikolojik danismanlarinin okul ruh saghgi hizmetlerinde sosyal ilgi
kavramina ne kadar yer verdiklerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu amagla dort
soru ve demografik sorulardan olusan yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve Milli
Egitim Bakanlifinda (MEB) gorev yapan 44 okul psikolojik danismanindan goriis alinmistir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseni kullanmilmistir. Veriler igerik
analizi ile ¢6ziimlenmistir. Elde edilen verilere gore sosyal ilgi tanimi, sosyal ilgi uygulamalari
ve Oneriler temalarla kodlanmis, sosyal ilgi uygulama temalarinin psikolojik saglik, topluma
uyum, aidiyet, basa ¢ima, topluma yararli, sosyal varlik, yasam gorevleri temalarinda
toplandigit  bulunmustur. Okul psikolojik danismanlarindan elde edilen gorisler
incelendiginde sosyal ilgi kavramini tanimlamakta gii¢liik cektikleri, literatiire uygun
tanimlayamayan psikolojik danismanlarin literatiire uygun tanim yapan psikolojik
danismanlarla benzer etkinlikler uyguladigi, uygulanan etkinliklerin genellikle MEB
tarafindan istenen zorunlu uygulamalar oldugu, sorun odakli yaklasimla uygulamalara
odaklandiklar: gorialmistiir.
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Abstract. In this research study, it is aimed to determine the extent to which the concept of
social interest is embraced in school mental health services. In order to gather the opinions
of school counselors on social interest practices in school mental health services, a structured
interview form consisting of four questions in addition to the demographic questions was
prepared. Content analysis was used to examine the data. The obtained data were coded
within the themes of definition of social interest, social interest practices, and suggestions,
and the codes regarding the theme of social interest practices were found to be clustered
under the psychological health, adaptation to society, the sense of belonging, coping, being
beneficial to society, social presence, and life tasks categories. When the opinions obtained
from school counselors were examined, it appeared that the psychological counselors have
difficulty in defining the concept of social interest, that the ones who could define it properly
in parallel with the literature and the ones who could not implement similar practices, that
the activities they use are generally the ones which are mandatory as demanded by the
Ministry of National Education, and that they focus on practices with a problem-oriented
approach.
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Dunya tzerindeki tim okullarin var olma sebebi Ogrencilerdir. Okullarin
islevlerine bakildiginda sadece akademik ve bilissel becerileri gelistiren bir
kurum olmadigi, ayni zamanda Ogrencilerin iletisim becerilerini gelistirme,
ogrenci ve oOgretmenlerin birbirleri ile iletisimde bulunmas: ile sosyallesme,
akran gruplart ve arkadas edinme, toplumsal kurallari, normlari, sosyal olarak
kabul edilmeyi 6grenme gibi islevleri oldugu da gorilmektedir (Argon ve
Kosterelioglu, 2009; Henry ve Slater, 2007; Pilkauskaite-Valickiene,
Zukauskiene ve Raiziene, 2011). Dolayisiyla okullardaki temel amag 6grenmek
ve Ogrencileri kendilerine, topluma ve diinyaya katkida bulunacak bireyler
olarak yetistirmektir.

Uluslararast Ogrenci Degerlendirme Programi’nin (PISA) (2015) en son raporu
incelendiginde Tiirkiye Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiiti (OECD)
tlkeleri arasinda yagsam memnuniyeti siralamasinda 10 tzerinden 6,12 puanla
son sirada yer almustir. Yasam memnuniyetine iliskin sonuglarina gére,
Turkiye’de o6grencilerin yaklasik %29’u hayatindan hi¢ memnun olmadigini
belirtitken (4 ve daha dustk deger belirtenler), OECD ortalamasinda bu oran
yaklasik %12’dir. Okul aidiyeti siralamasinda ise son sirada yer alan Tirkiye’de
okula ait hissettigini ifade eden 6grenci oranit yaklasik %61 iken bu oran OECD
ortalamasinda %73’tiir. Ayn1 raporda Turkiye’de kendini okulda dislanmis
hissettigini belirten 6grenci orant %40, OECD ortalamasinda ise %17 olarak
belirtilirken; Turkiye’de Ogretmenlerinin  kendilerine adil davranmadigin
distinen Ogrenci oranlarinin - OECD  ortalamasinin - tzerinde  oldugu
gorilmistir. Genel olarak PISA  sonuglarina  bakildiginda Tturkiye'de
ogrencilerin  cogunlugunun kendilerini okula ait hissetmedigi ve yasam
memnuniyetlerinin distk oldugu goérilmektedir.

Bununla birlikte Turkiye’de 6grencilerin okula yonelik algilarinin incelendigi
calismalarda benzer sonuglara ulasimistir. Ornegin, Milli Egitim Bakanhg:
(MEB, 2013) tarafindan yurutilen bir ¢alismada 2012-2013 yilinda ortadgretim
tertk oranlart Turkiye genelinde %26,97 bulunmustur. MEB (2017, 2018)
verilerine gére okul devamsizlik oranlari ilkokul igin %06.2, ortaokul i¢in %10.6,
genel ortadgretim icin %30 oraninda bulunmustur. Orgiin 6gretimde 20 giin ve
lzeri devamsiz 6grenci orant tim ortadgretim kurumlart ortalamasinda %34,5
olarak rapor edilmistir (MEB, 2019). Tam giin devamsizlik yapan 6grenci orant
2015 yiinda OECD ortalamasinda %20 iken, Turkiye’de %47’dir. Bu oran
Turkiye’nin 53 tlke arasinda devamsizligin en yuksek oldugu 6. tlke oldugunu
gostermistir (PISA, 2015). Akkaya (2012) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin
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okul ve Ogretmen algilarina yonelik yaptiklart metafor arastirmasinda
ogrencilerin okula karst olumsuz bir tutuma sahip olduklar; okulu gelisimi
engelleyici, itaat zorunlulugu olan ve bu ylizden bir an once terk edilmesi
gerecken bir yer olarak algiladiklart belirtilmistir. Arastirma bulgularinda
ogrencilerin  “hapishane” metaforunu ¢ok fazla kullandiklari, okulun
ogrencilere Ozgurlik tanimadigint belirttikleri ve okulda 6grenciler igin
demokratik bir ortamin olusmadigr sonucu elde edilmistir. Ayni aragtirmada
ogrencilerin ikinci sirada “ev/aile” metaforunun tercih ettikleri, okulu sevgi,
saygl, huzur bulunan ve aidiyet duygusunu gelistiren bir yer olarak gordiikleri,
ogrencilerin ideal olarak okul algilarinda okulu given, mutluluk ve heyecan
veren ayni zamanda bilgi veren ve aydinlatan bir yer olarak gérmek istedikleri
belirtilmistir. Ozdemir (2012), Kalayct ve Ozdemir (2013) tarafindan yine
ortaggretim Ogrencileri ile yapian c¢alismalar da 6grencilerin okul algilar
metafor calismast ile incelenmis, “koruma-gelistirme yeri”, “baski yeri” ve
“yuva” metaforlarinin en stk kullanilan metaforlar oldugu bulunmustur. Nalcact
ve Bektas (2012) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 6gretmen adaylarinin
okula yonelik metaforlart arastirilmis, calisma sonucunda en ¢ok aile, hayat,
hapishane, fabrika, toplum metaforlar: bulunmustur.

Alanyazinda okula yonelik algilarin yanisira 6gretmenlere ve okul psikolojik
danismanlari, psikolojik damisma kavramina yonelik algilarin da incelendigi
calismalar yer almaktadir. Ornegin Cerit (2008) tarafindan yapilan bir
arastirmada, 6gretmen kavrami ile ilgili metaforlara iliskin 6grenci, 6gretmen ve
yoneticilerin  gorisleri incelenmis, Ogretmenin bilgi kaynagi ve dagiticis,
anne/baba, arkadas, rehber ve cevresini aydinlatan kisi oldugu metaforlar
bulunmustur. Ekiz ve Kogyigit (2013) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada
ogretmenlerle ile ilgili en fazla yetistirici ve gelistirici metaforlari, Saban (2004)
tarafindan ogretmen adaylari ile yapilan ¢alismada da ogrencilerin yaklasik tigte
ikiye yakin kismunin 6gretmeni bilginin kaynagi ve aktaricisi, Ogrencileri
sekillendirici, bicimlendirici ve tedavi edici olarak algiladigi sonucu elde
edilmistir. Altun ve Camdan (2013) tarafindan yapilan bir calisma da ise rehber
ogretmenlerin kendilerine yonelik algilart metafor ¢alismasi ile incelenmis, yol
gosteren, fark ettiren ve gelistiren temalarinda yogunlasildigt gorilmistir.
Ozpolat (2014) tarafindan yapilan ve rehberlik ve psikolojik danisma bolimi
ogrencilerinin psikolojik danisman kavramina iliskin metaforlarinin incelendigi
aragtirmada, Ogrencilerin en ¢ok su, kendini tanima, ilag, yol ve agag
metaforlarini kullandiklart gérilmustir. Bu calismalardan da gorildugi tizere
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hem 6grenciler hem de okul psikolojik danigsmanlart tarafindan 6gretmenler
rehber, gelistirici, yol gosterici olarak algilanmaktadir. Biitin bu aragtirma
sonugclart 6gretmenlerin ve okulun 6grencilerin ruh sagligt ve bir biittin olarak
gelisiminde etkili olduklarini vurgular niteliktedir.

Okul ruh saghgr hizmetleri 6grencilerin  bilissel, duygusal, davranigsal
gelisimlerinin desteklendigi, gelisimsel ve psikolojik gereksinimlerine yonelik,
okul calisanlarinin  ve ailelerin  birlikte caligarak Ggrencilere  sagladiklar
hizmetlere denilmektedir (Myrick, 1993). Okullar, 6grencilerin zamanlarinin
cogunu gecirdikleri ortamlar olarak ruh sagligi hizmetleri i¢in dogal bir ¢evredir.
Bu alanda yapilan calismalar da okullarin ¢ocugun ruh sagligi acisindan ¢ok
onemli kurumlar oldugunu géstermistir (Whelley, Cash &  Byrson, 2004).
Amerika Birlesik Devletleri’nde okul ruh sagligt ile ilgili olarak stirekli gézden
gecirilen bir okul saglik programi bulunmaktadir (Kann, Brener ve Wechsler,
2007). Turkiye’de okul ruh sagligi hizmetleri adi altinda herhangi bir hizmet
modeli bulunmamaktadir. Bu konuda yapilan calismalar sistemli bir okul ruh
saglig1 programinin olmadigi, bu nedenle ihtiyag duyan 6grencinin hizmetlerden
yararlanamadigini gostermektedir (Aricioglu ve Tagay, 2008; Cokamay, Kapgt
ve Sever, 2017; Esin ve Dursun, 2014; Ugur-Baysal ve ark, 2004). Dreikurs,
Cassel ve Kehoe (1974), destekleyici bir okul ortaminda yetisen bir ¢ocugun,
uygun toplumsal davranislart kolaylikla gelistirebilecegini, tersine cesaret kirict
ortamda yetisen bir cocugun ise daha olast bir bicimde, zayif bir uyum
yapacagini ve sonug olarak ruh saghiginin bozuk olabilecegini belirtmektedirler.
Bu nedenle okullarin 6grencilerin ruh saghigindaki yeri bu kadar 6nemli iken
yukarida deginilen ¢alismalarda goriildiigu Gizere okullarin hapishane, baski yeri,
fabrika gibi metaforlarla anlatilmast dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilere
destekleyici, aidiyet hissettikleri, guven icinde olduklar, gelismeye,
cesaretlendirmeye tesvik edici okul ortamlarinin saglanmasi, ileride saglikls
yetiskinler olmalarini saglayacaktir. Bu nedenle okul ruh sagligt hizmetleri ve bu
hizmetler kapsaminda ele alinan kavramlar, sunulan etkinliklerin 6nemli oldugu
dusuntlmektedir.

Okul ruh sagligi kapsaminda ele alinmast gereken kavramlardan biri de sosyal
ilgi kavramudir. Adler (2002), sosyal ilgiyi bireyin tim toplumla, kendinden yola
cikarak bitinle 6zdeslesmesidir ve 6zdesim kurdugu bu bitiniin hep devam
etmesi i¢in ¢aba harcamasidir seklinde tanimlar. Nikelly (1991) ise sosyal ilgiyi
toplumsal duygudan daha 6te, toplumun her bireyine empati duyma, onlarla
Ozdeslesme, ait olma, topluma uyum, isbirligi, sosyallik, topluma karst sorumlu
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olma, gercege dogru yonelme, bitkiler, hayvanlar ve cansiz nesneleri kapsayarak
evrenle butiinlesme stireci olarak ifade etmektedir. Adler bireyin normal ya da
saglikli olmasinin gostergelerinden birinin de sosyal ilgi oldugunu belirtir
(Ansbacher, 1991). Adler (2008) sosyal ilgiyi dogustan gelen bir i¢giidii olarak
gbérmez, bunun yerine sosyal ilgi egilimiyle dinyaya gelindigini, bilingli olarak ya
da bilingsiz olarak icinde yasandan toplum ve kiltir ile sekillenerek
gelistirilmesi gereken dogal bir gli¢ olarak tanimlar.

Kaplan (1991) sosyal ilgiye ait bilis yapilarini, duygulart ve davranslar
tanimlamaktadir. Sosyal ilgiye ait bilis yapilart; toplumdaki insanlarin esit hak ve
sorumluluklara sahip oldugu, kisinin kendisine davranimasini istedigi sekilde
diger insanlara davranmast gerektigi, bireyin kisiligini degerlendirirken toplum
yararina, toplum refah: igin harcadigt emegin 6nemli 6lglit oldugu, kisinin
amaclarinin, ctkarlarinin toplum yarari, refaht ile tutarli olmasinin amaglarint
gerceklestirmesini  kolaylastiracagt  seklindedir. Sosyal ilgiye ait duygular;
insanlara giivenme, toplumsallik duygusuna sahip olma, iyimserlik, cesaret,
topluma ve insanlhga ait olma, yabancilik hissetmeme seklindedir. Sosyal ilgiye
ait davraniglar; isbirligi, dayanisma, empati kurabilme, saygili, paylasimci,
uzlagmaci, yapict olma seklindedir.

Guzick, Dorman, Groff, Altermatt ve Forsyth (2004) tarafindan yapilan bir
calismada sosyal ilginin yapist incelenmis, yetiskinlikte sosyal ilgi ve sosyal
yetersizlikte gencglik  deneyimlerine bakidmis, okullarda Ggretmenler ve
mentotler tarafindan uygulanacak Adleryan temelli bir programin 6grencilerin
sosyal ilgisine etkisi aragtirlmistir. Arastirma sonucunda Ogretmen-0grenci,
akran iliskilerinin sosyal ilginin alt boyutlart olan sosyal baglilik ve sosyal empati
gelisiminde 6nemli rol oynadifl; sosyal bagliik ve sosyal empati ile
yetiskinlikteki sosyal yetersizlik duygusu arasinda negatif bir iliski oldugu
bulunmustur.

Karcher ve Lindwall (2003) tarafindan ergenlerle yapilan galismada okulda
akran damismant olan Ogrencilerle calistlmistir. Arastirma sonucunda sosyal
ilgisi yuksek olan akran danismanlarinin akademik ve sosyal riski olan
ogrencilere danismanlik yapmaya istekli olduklari, okula daha fazla baglilik
yasadiklari, diinyay1 degistirme isteklerinin daha fazla oldugu ve daha duyarlt
olduklart bulunmustur. Ayrica benlikleri ve Ozsaygiari konusunda daha
algakgonullii konustuklari, okula ve aileye daha bagl olduklari, baglilikla ilgili
pozitif duygularini kendilerinden kugik oOgrencilerle daha ¢ok paylastiklar
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gorilmustiur. Kaplan (2003) tarafindan 9 ile 12. sinuf arasindaki 260 6grenciyle
yapilan bir c¢alismada sosyal ilgi ve isbirligi davranist arasindaki iliski
incelenmigtir. Aragtirma sonucunda sosyal ilgi Olceginden yiksek puan alan
ogrencilerin daha fazla isbirligi davranigi gosterdigi gorulmistir. Kalkan (2010)
tarafindan yapilan arastirmada da ergenler ile ¢alisilmis ve romantik iligkilerinde
duygusal istismar, fiziksel istismar ve soruna yonelme ile sosyal ilgi arasindaki
iliski arastirtlmistir. Arastirma sonucunda sosyal ilgi ile duygusal istismar ve
fiziksel istismar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski; soruna yonelme
arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Alanyazinda sosyal ilgi ile isbirligi, baskalarina adil davranma, yasam doyumu,
katkida bulunma, psikolojik dayaniklilik, i¢sel denetim, empati, psikolojik iyi
olma, hosgori, sorunlarla, stresle etkili basa ¢itkma, aile bagliligi, gelecek ve
simdi odaklt olma, kendini ayarlama gibi 6zellikler arasinda pozitif bir iliski
oldugunu goésteren c¢alismalar yer almaktadir (Bubenzer, Zarski ve Watter,
1991; Buelow, Hansen ve Hoffman, 2015; Crandall ve Harris, 1991; Edwards
ve Kern, 1995; Hjelle, 1991; Johnson, Smith ve Nelson, 2003; Kayac1 ve Ozbay,
2016; Manaster, Cemalciler ve Knill, 2003; Kaplan, 2003).

Ayrica 6grencilerin 6gretmen ve okul metaforlarinin incelendigi arastirmalarda
(Tolunay-Ates, 2016; Saritas ve Celik, 2013; Ozan ve Demir, 2011) gerek
ogretmene gerekse okula yonelik tretilen metaforlarin baginda aile, ev, yuva
metaforlarinin siklikla kullanddigt géralmektedir. Ait olma ve ait hissetme
sosyal ilginin gostergelerinden biridir (Adler, 1956, 2003, 2011; Manaster,
Cemalciler ve Knill, 2003). Bu nedenle okulda sosyal ilgi kapsaminda yapilacak
calismalarin  Ogrencilerin  aidiyet hissini kazanmasina katki  saglayacagt
dusuntlmektedir.

Partnership for 21* Century Skills (P21) (2009), 21. yuzyil 6grenci becerilerini;
ogrenme ve yenilik becerileri (yaraticilik, yenilik, elestirel disinme, problem
¢ozme, iletisim, isbirligi), bilgi, medya ve teknoloji becerileri (enformasyon
okuryazarligl, medya okuryazarligi ve teknoloji okuryazarligi) ile yasam ve
kariyer becerileri (esneklik, adapte olabilirlik, giriskenlik, kendini yO&netme,
sosyal ve kultiitlerarast beceriler, tretkenlik, sorumluluk, liderlik) seklinde ifade
etmistit. 2016 Diinya Ekonomik Forumu 2020’ye kadar dinyanin ihtiyag
duyacagt temel becerileri yayinlamis ve bu becerileri problem ¢6zme becerisi,
isbirligi, takim calismast, yaraticilik, esneklik olarak tanimlamistir. Bu anlamda
okullarda yukarida s6zi edilen becerilerle iliskili olarak sosyal ilgi
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uygulamalarina yer verilmesinin 6grencilerin hem akademik basarilarina hem de
iyi olus duzeylerine olumlu katki saglayacagi dustiniilmektedir.

Adler (2015) isbirlikci 6grenme, mentorlik, grup tartismalart gibi etkinliklerle
sosyal ilginin okullarda uygulamaya gecirebilecegini ve bu uygulamalarin
onleyici bir islevi oldugunu vurgulamistir. Bu baglamda sosyal ilginin okullarda
koruyucu ve Onleyici ruh sagligi hizmetleri acisindan G6nemli oldugu
gorilmektedir. Nicoll (1996) sosyal ilginin 6grenilerek gelistirilebilecegini
belirtirken; Swayne (2008) da sosyal ilginin gelismesinin tesvik edilmesinde
sosyal beceri egitimi almanin 6nemini vurgular. Bu nedenle okul ruh sagligt
hizmetleri ¢ercevesinde sosyal ilgi kapsaminda uygulamalara yer verilmesi
onemli gorilmektedir. Bu calisma okul psikolojik danismanlarinin okul ruh
sagligt hizmetlerinde sosyal ilgi kavramina yonelik gorislerinin  ortaya
konulmasini amaclamaktadir.

YONTEM

Bu calisma, nitel arastirma yOntemlerinden birisi olan olgu bilim ile
desenlenmistir. Olgu bilim; yasamda karsilasilan ancak detaylt olarak bilgi sahibi
olunmayan ya da tizerinde ¢ok dusiiniilmeyen olgulart derinlemesine inceleyen
nitel aragtirma tiridir (Yildirnm ve Simsek, 2010). Bu dogrultuda aragtirma
surecinde tzerine odaklanilan olgu, okul psikolojik danismanlarinin sosyal ilgi
kavramina yonelik bilgisi ve okullarda uygulama duzeyleri olarak belirlenmistir.

Aragtirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilt bahar déneminde
Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagli okullarda gbrev yapan c¢alismaya
katilmaya gonillii 44 okul psikolojik danismani olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubu belirlenirken kartopu 6rneklem teknigi kullanilmistir. Calisma
grubunun demografik bilgileri Tablo 1°de verilmistir.

Calisma grubunda 35 kadin (%79.54) ve 9 erkek (%20.45) okul psikolojik
danismani bulunmaktadir. Calisma grubundaki okul psikolojik danismanlarinin
32’si lisans mezunu (%72.72), 11°1 yiksek lisans mezunu (%25), 1’1 de doktora
mezunudur (%2.27). Calisma grubundaki okul psikolojik danismanlarinin 11’1
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ilkokulda (%25), 181 (%40.90) ortaokulda, 14’4 lisede (%31.81) gorev
yapmaktadir, bir katilimer gérev yerini belirtmemistir.

Tablo 1. Arastirma grubunun demografik bilgileri

Cinsiyet f % Egitim f % Kademe f %
durumu
Kadin 35 79.54 Lisans 32 7272 Ilkokul 11 25
Yuksek 11 25 Ortaokul 18  40.90
Lisans
Erkek 9 2045 Doktora 1 2.27 Lise 14 31.81

Belirtilmeyen 1 2.27
Toplam 44 100 Toplam 44 100 Toplam 44 100

Calisma grubundaki okul psikolojik danismanlarinin yaslart 24 ile 50 arasinda
degismekte iken yaslarin ortalamasi 31.93°dir. Katilimeilarin  meslekteki
deneyim stireleri 2 ile 24 yil arasinda degismektedir ve mesleki deneyimlerinin
ortalamasi 8.86’d1r.

Oncelikle katilimcilara Adler’in Bireysel Psikoloji kuraminin ele alindigt ders
alip almadiklart ve sosyal ilgi kavramina yonelik bilgilerinin olup olmadiklari
sorulmus ve sonugclar Tablo 2 ‘de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirma grubunun Bireysel Psikoloji kuramini ve sosyal ilgi
kavramini bilme durumlari

Bireysel psikoloji f % Sosyal ilgi f %
konusunun kavramini
islenmesi bilme
EBvet 27 61.36 Evet 40 90.9
Hayir 17 38.63 Hayir 4 9.09
Toplam 44 100 Toplam 44 100

Calisma grubundaki okul psikolojik danismanlarinin 27’si daha 6nce Bireysel
Psikoloji ile ilgili ders aldigint (%061.36) belirtirken, 17’si daha 6nce Bireysel
Psikoloji ile ilgili ders almadigini belirtmistir. Ayrica katilimcilarin 40t daha
once sosyal ilgi kavramint duydugunu (%90.9) belirtirken, 4 katilimci daha 6nce

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 01-28



Okul Ruh Saghg Hizmetlerinde Sosyal Tlgi

bu kavram: duymadigint (%9.09) belirtmistir. Calisma grubundaki okul
psikolojik danismanlarina sosyal ilgi kavramina yonelik bilgi diizeylerini 0 ile 10
(0 Hig bilmiyorum, 10 Cok iyi biliyorum) tizerinden degerlendirmeleri istenmis
ve sosyal ilgi kavramint daha 6nce duydugunu belirten 40 katilimcinin sosyal
ilgi kavramu ile ilgili bilgi dizeyleri ortalamast 10 tizerinden 4.95 bulunmustur.
Sosyal ilgi kavrami hakkinda bilgi sahibi olmadigin soyleyen katiimcilar igin
sosyal ilgi kavramini anlatan iki sayfalik bilgi notu katilimcilarla paylasilmis, bu
katiimcilar bu bilgi notunu okuduktan sonra goriismenin diger sorularina
gecilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Arastrma  kapsaminda okul psikolojik danismanlarindan veri toplamak
amactyla arastirmacilar tarafindan gelistirilmis yapilandirlmis goriisme formu
kullanilmistir. Gortisme formu olusturulurken tzerinde ¢alisilan olgular ile ilgili
alan yazin taranmustir. (Ornegin, Adler, 2002, 2003, 2015; Aricioglu ve Tagy,
2008; Cokamay, Kape1 ve Sever, 2017; Edward ve Kern, 1995; Guzick, ve ark.,
2004). Hazirlanan yapilandirilmis gérisme formu, arastirma konusu ile ilgili
uzmanlklart bulunan iki Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) alaninda
Ogretim Uyesi uzmana incelemeleri icin verilmistir. Uzmanlardan alinan
donttler dogrultusunda ve alan yazina dayali olarak gériisme formuna son sekli
verilmistir. Gorisme formunun uygulanan halinde;

*Sosyal ilgi nedir? Kisaca agiklayiniz.

*Sizce okulunuzda sosyal ilgi kapsaminda calismalar yapilmasina ihtiyag var mi?
Ihtiya¢ oldugunu distiniyorsaniz bunun nedenleri nelerdir?

*Calistginiz okullarda (ge¢miste ya da su an) daha 6nce sosyal ilgiyle ilgili bir
calisma yaptiniz mi? Yaptinizsa, kisaca yaptiginiz calismalarin kime yonelik
oldugu (6gretmen, Ogrenci, veliler), tiri ve icerigi (grup rehberligi, okul
genelinde uygulamalar, grupla psikolojik danigsma, bireysel psikolojik danisma,
panel/seminer/konferans vb.) hakkinda bilgi verir misiniz?

*Ogrencilerinizin sosyal ilgi diizeylerini arttirmak adina okulda ne tiir calismalar
yapabilirsiniz? sorulart yer almustir.

Ayrica demografik bilgiler kapsaminda yas, cinsiyet kidem yili, mezuniyet bilgisi,
calistig1 okulun kademesi bilgileri katilimcilara sorulmustur
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Verilerin Analizi

Bu calismada verilerin ¢ézimlenmesinde icerik analizi yontemi kullanidlmustir.
Calisma grubunda yer alan 44 goriisme formu iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
incelenmis, aragtirmacilar sorulara verilen cevaplart “alan yazinda sosyal ilgi ile
iliskili” ve “alan yazinda sosyal ilgi iliskili degil” seklinde degerlendirmistir.
"Sosyal ilgi nedir? Kisaca actklayiniz." sorusuna verilen cevaplarda
arastirmactlar arast uyum Guvenirlik = Gorts Birligi / (Gorus Bitligi + Gorus
Ayriligr) x 100 formili ile hesaplanmis, hesaplama sonucunda aragtirmanin
guvenirligi %81.81 olarak hesaplanmistir. Bu asamadan sonra analizlere
arastirmacilar tarafindan tzerinde goris birligi saglanan alan yazin ile iliskili
cevap veren 16 katilimcinin gérisme formlart tizerinden devam edilmistir. Her
bir soru i¢in cevaplar iki arastirmact tarafindan ayr olarak okunmustur ve
cevaplar Oncelikle sosyal ilgi alan yazini ile iligkili, iligkili degil seklinde
degerlendirilmistir. Daha sonra kategoriler belirlenmis ve biiytik oranda benzer
kategoriler olusturuldugu gorilmistir. Bu kategoriler belirginlestirildikten
sonra metinler aragtirmacilar tarafindan ikinci kez okunmus ve kategoriler
temalara gore siniflandirilmistir. Sonrasinda arastirmacilar arasinda belirlenen
temalar kapsaminda her bir frekans icin goris birligi ve goriis ayriligt seklinde
puanlanarak degerleyiciler arast uyum hesaplamast yapimistir. Guvenirlik
hesaplamasindaki ~ uyusum  yiizdeleri  sosyal ilgi  kavrami  tanmmu
temalarinda %091.89, sosyal ilgi calismalarina ihtiya¢ duyulma nedenlerinin
temalarinda  %88.37, daha Once yapilan sosyal ilgi calismalarinin
temalarinda %95.40 bulunmustur. Uyusum ylzdesinin %70’in tizerinde ¢itkmast
calismanin giivenilir oldugunun gostergesidir (Miles ve Huberman, 1994;
Yildirim ve Simsek, 2016).

BULGULAR

Bu boélimde, arastirmanin problemine gbre elde edilen verilerin analizi
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Sosyal Ilgi Tanimina Yénelik Bulgular

Sosyal ilgi tanimu ile ilgili ¢alisma grubunda yer alan 16 katiimet (% 36.30)
sosyal ilgi ile iliskili tanim yaparken, 23’4 (% 57.27) sosyal ilgi ile iliskili olmayan
tanim yapmistir. 5 katthmaer (%11.36) ise sosyal ilgi kavramini bilmedigini
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tanimlayamayacagini  belirtmistir. Bu soru kapsaminda sosyal ilgi ile ilgili
katilimcilarin tanimlarindan dogrudan alintilar asagida verilmistir:

Sosyal ilgi ile iliskili: “Adler’in temel kavramlarindan biridir. Adler, insan olmanin
olcitinin topluma ne kadar uyum sagladigiyla ilgili oldugunu belirtir.
Insanlarin dogustan béyle bir potansiyelle dogdugunu ve ¢ocugun gelisim
surecinde yasadigt problemlerin onun sosyal ilgisini etkiledigini belirtir”. (K4)

Sosyal ilgi ile iliskili dedil: “Sanirim sosyal olarak strece bagli bireysel ilginin
yonelmesi. Sosyal medyanin hizla takipei olarak ilgi gormesi. Herkesin ortak ilgi
kaynaklari kesfetmesi Instagram gibi”. (K31)

Bundan sonraki bulgularda tablolarda sosyal ilgi ile iligkili tanim yapan 16
katilmc1 tzerinden bulgulara yer verilmistir. Sosyal ilgi ile iliskili olamayan
tanim yapan ve tanim yapamayan katilimcilarin cevaplart her bulgunun baslig:
alunda son paragrafta Ozet olarak sunulmustur. 16 katiimcinin sosyal ilgi
tanimlarinda gegen ifadeler ve bu ifadelere gére olusturulan temalarin frekans
ve ylzde sonugclart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Sosyal ilgi tanimlarindaki ortak temalara yonelik frekans analizi
sonuglari

Tanimlarda gegen ifadeler Ortak temalar  Frekans Yiizde
Topluma uyum saglama Topluma uyum 6 16.22
Toplumla olumlu yénde iliski kurma

Toplumla bittinlesme Aidiyet 10 27.03

Topluma ait hissetme
Toplumda yer edinme

Kiilttrel konulara duyarl olma Duyarli olma 4 10.81

Toplumsal sorunlart fark edip, ¢czmeye
calisma

Sorumluluk

Cevreye iliskin farkindalik

Toplum igin tretme Topluma yarar 5 13.51

Toplum ¢tkarini gbzetme saglama

Topluma yararlt olmaya ¢alisma

Topluma katki saglama

Isbirligi

Toplumsal varlik Sosyal varlik 2 5.40

11

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 01-28



Kaynak ve Isik

Diger insanlarla iliski kurmaya dogustan

sahip olma

Psikolojik saglik icin 6l¢lit Psikolojik saghk 7 18.92
Yikict degil yapict olma

Yaratict olma
Saglikl kisilerarast iliskiler

Empati
Harekete gegmedeki temel gtidiileyici Temel 3 8.11
faktor motivasyon

Sosyal diirtiiler
Toplum tarafindan giidillenme

TOPLAM 37 100

Tablo 3’de gorildugh tzere sosyal ilgi kapsaminda yapilan tanimlarda en ¢ok
aidiyet (» = 10, % 27.03), daha sonra sirastyla psikolojik saglik (7 = 7, % 18.92),
topluma uyum (# = 6, % 16.22), topluma yarar saglama (» = 5, % 13.51),
duyarlt olma (# = 4, % 10.81), temel motivasyon (# = 3, % 8.11), sosyal varlik
(n =2, % 5.40) temalarinin izledigi géralmustiir.

Sosyal Ilgi Kapsaminda Caligmalara Thtiyag Durumu ve Nedenlerine
Yonelik Bulgular

CGalisma grubunda sosyal ilgi ile iligkili tanim yapan 16 katiimcinin tamami
(%100) sosyal ilgi kapsaminda calismalara ihtiyac duyuldugunu belirtmistir.
Calisma grubunda sosyal ilgi ile iliskili tanim yapan 16 katilimcr tarafindan
yazilan sosyal ilgi ile ¢alismalara ihtiya¢ duyulma nedenlerinden 38’1 (% 88.37)
sosyal ilgi ile iliskili gerekeeler iken, 51 (% 11.63) sosyal ilgi ile iligkili olmayan
gerekeelerdir. Katilimeilarin calismalara ihtiyag duyulma gerekeelerinin ortak
temalarina yonelik frekans degerleri ve yiizdelik sonuglart Tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Sosyal ilgi calismalarina ihtiya¢ duyulma gerekgelerinin ortak
temalarina yonelik frekans analizi sonuglari

Gerekgelerde gegen ifadeler Ortak temalar f Yiizde

Mutluluk Psikolojik saglik 18 47.37
Saglikls kisilerarast iliskiler

Yaratict birey

Duygusal gelisim

Empati

Psikolojik iyi olus

Psikolojik saglamlik

Sosyal ve psikolojik doyum

Teknoloiji ile artan yalnizlik

Davrants bozukluklarinin artmast
Giivensizligin azalmast

Kaygili olmanin azalmast

Dismanca hissetme ve davranmanin

azalmast

Topluma uyum Topluma uyum 10 26.31

Uygun davranis gbsterme

Ahlaki gelisim

Artan bireysellik

Degetler

Yabancilasmay1 azaltma

Toplumda yer edinme Aidiyet 4 10.53

Aidiyet

Bitunlik

Problem ¢6zme becerileri Basa ¢ikma 1 2.63

Topluma yararlt olma Topluma  yararll 1 2.63
olma

Sosyal varlik Sosyal varhik 3 7.89

Aile iligkileri Yasam gorevleri 1 2.63

TOPLAM -- 38 100

Tablo 4’de gorildugt tzere sosyal ilgi kapsaminda yapilacak calismalara ihtiyag
duyulma gerekgelerinin sirayla psikolojik saghk (z = 18, % 47.37), topluma
uyum (# = 10, % 26.31), aidiyet (# = 4, % 10.53), sosyal varlik (» = 3, % 7.89),
basa ¢tkma (# = 1, % 2.63), topluma yararli olma (z = 1, % 2.63), yasam
gorevleri (7 = 1, % 2.63) temalarinda toplandig gérilmistur.

13
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Katiimcilardan sosyal ilgi ile iliskili olmayan tanim yapan 23 kisinin cevaplarina
bakildiginda 2 katilimct ihtiyag yok derken, 21 katilimei ihtiyag var demistir. 21
katilmcinin  sosyal ilgi kapsaminda yapilacak c¢alismalara ihtiyag duyulma
gerckeelerine bakildiginda artan bireysellesme, bencillik ve empati, aile ici
iliskiler, hosgoruntn gelistirilmesi cevaplart goérilmektedir. Sosyal ilginin
tanimint bilmeyen 5 katilimcinin cevaplarina bakildiginda 4 katilimei ihtiyag var
derken 1’i belirtmemistir. Thtiyac var diyen 4 katiimcidan 3G alanyazin ile
iliskili olmayan cevaplar verirken ve son katilimet artan bireysellesme ve isbirligi,
sorunlarla daha iyi basa ¢tkma cevaplarini vermistir.

Sosyal Ilgi Kapsaminda Yapilan Caligmalara Yonelik Bulgular

Calisma grubunda sosyal ilgi ile iliskili tanim yapan 16 katimcidan 12 bu
kapsamda c¢alismalar yaptgini, dort katilimer ise sosyal ilgi kapsaminda daha
once calisma yapmadigint belirtmistir. Calisma grubunda sosyal ilgi ile iliskili
tanim yapan 12 katilmaer tarafindan yapilan sosyal ilgi calismalarindan 63
calisma (% 73.56) sosyal ilgi ile iliskili iken, 19 calisma (% 21.84) sosyal ilgi ile
iliskili olmayan calismalardur.

Katiimcilarin  yaptiklart  calismalarin  igeriklerine ve bu igeriklere gore

olusturulan temalara yonelik frekans degerleri ve yuzdelik sonuglari Tablo 5de
verilmistir.

Tablo 5. Sosyal ilgi kapsaminda yapilan ¢caligmalarin igeriklerinin ortak
temalarina yonelik frekans analizi sonuglari

Tema Caligma igerikleri f %
Hosgori 1
Topluma uyum 5 794
Degerler Egitimi 3
1
Kendini kabul etme 1
Kendini kabul etme, olumlu olumsuz yonlerini 1

Kendini kabul fark etme

etme Oz-farkindalik gelistirme 3 476

Sorunlarla Bagsa Cikma

1
Stresle Basa Cikma 3
1
Smnav kaygist 3

14
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Problem ¢6zme becerileti kazandirma
Ofke kontrolii
Akran zorbaligt

12 19.0

Tletisim
becerileri

Tletisim
Sosyal beceri
Atlganlik

9 142

Yasam gorevleri

Aile Baglhihigt

Aile egitimleri (7-19 yas aile egitimi)
Arkadaslik iliskileri

Meslek seciminin 6nemi

(ilgiler, yetenekler, degerler)

Ders calisma motivasyonu

Kariyer gtinleri projest

Alle iligkileri

Alan/Ders secimi

Mesleki kararsizlik

Meslekler ve yliksekégretim programlart
hakkinda bilgi

Anne-baba tutumlari

19 30.1

Ozgecilik

Yardim kermesleri, yardim kampanyalari
Yiksekogretim kurumuna yetlesen maddi
ihtiyaglart olan 6grencilere yardim

—_ [ —_

—_

2 317

Duyatli olma

LOSEV stand1 agilmast
Huzurevi ziyareti

Hayvan barmnag ziyareti
Okul bahgesini agaglandirma

4 635

Aidiyet

Van depremi sonrasinda Ankara’ya gelen
ogrencilerin oryantasyonu

Okulun bulundugu ¢evre hakkinda
oryantasyon ¢alismalari

U (VN SN

2 317

Empati

Engelli, dezavantajli bolgeden gelen ve gb¢men
ogrenciler hakkinda kapsayict egitim

Zot diye adlandirilan ¢ocuk ve genglere
yaklasimlar kapsaminda seminer ¢alismasi

BEP semineri kaynastirma 6grencilerine
yonelik farkindalik olusturmak icin seminer
calismast

Iletisim ve empati

5 794
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Saglikli Sosyallesme, 1
kisilerarast 2 317
iliskiler kisilerarast iliskiler 1
TOPLAM 63 100

Tablo 5’de gorildugi lizere sosyal ilgi kapsaminda yapilan calismalar calisma
iceriklerine gore incelendiginde yapilan ¢alismalarin sirayla yasam gorevleri (7 =
19, % 30.16), basa ¢tkma (7 = 12, % 19.04), iletisim becerileri (# = 9, % 14.28),
empati (7 = 5, % 7.94), topluma uyum (» = 5, % 7.94), duyarh olma (» = 4, %
0.35), kendini kabul etme (# = 3, % 4.706), 6zgecilik (n = 2, % 3.17), aidiyet (» =
2, % 3.17), saglikli kisilerarast iliskiler (# = 2, % 3.17) temalarinda toplandig
gorilmistir.

Katiimcilarin yaptiklart ¢aligmalarin tirlerine ve calisma gruplarina yonelik
frekans degerleri ve ylzdelik sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sosyal ilgi kapsaminda yapilan ¢aligmalarin birey sayis1 ve hedef
gruba yonelik frekans analizi sonuglari

Tur f % Grup f %
Grupla calisma 34 68 Ogrenci 20 60.60
Bireyle calisma 16 32 Aile 6 18.18
Ogretmen 4 12.12
Tim Okul 3 9.09
TOPLAM 50 100 TOPLAM 33 100

Tablo 6’da gorildugi tzere sosyal ilgi kapsaminda yapilan ¢alismalar ¢alisma
tirlerine gore incelendiginde yapilan ¢alismalarin grupla calisma (z = 34, % 68),
bireyle ¢alisma (» = 16, % 16) seklinde dagildigr goértlmustiir. Sosyal ilgi
kapsaminda yapilan calismalar calisma yapilan gruplara gore incelendiginde
yapilan galismalarin 20’sinin 6grencilere yonelik (#» = 20, % 60.60), 6’sinin
ailelere yonelik (z = 6, % 18.18), 4unin 6gretmenlere yonelik (7 = 4, %12.12),
3’unin tim okula yonelik (7 = 3, % 9.09) yapildig: géralmustiir.

Katilimecilardan sosyal ilgi ile iliskili olmayan tanim yapan 23 kisinin cevaplarina
bakildiginda 10 katilimcinin daha o6nce ¢alisma yapmadigini belirttigi, 1
katihmcinin - yaptigt calismalarinin  sosyal ilgi ile iligkili olmadigl, diger
katiimcilarin yaptiklari galismalarin aile ve arkadaslik iliskileri, empati, sorun
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¢ozme, stresle basa c¢tkma, catisma yonetimi gibi konularda yapildigt
bulunmustur. Sosyal ilginin tanimint bilmeyen 5 katilimcinin cevaplarina
bakildiginda 3 katiimcr ¢alisma yapmadigini belirtirken, 2 katilimer empati,
akran zorbaligl, stres yonetimi, sinav kaygist konularinda calisma yaptiklaring
belirtmislerdir.

Sosyal Ilgi Diizeylerini Arttirmak Adina Yapilabilecek Caligmalara
Yonelik Bulgular

Calisma grubunda sosyal ilgi ile iliskili tanim yapan 16 katiimcinin 6grencilerin
sosyal ilgi diizeylerini arttirmak adina yapilabilecek ¢alismalara yonelik 6nerilen
41 calisma (% 82) sosyal ilgi ile iliskili iken, 9 ¢alisma (% 18) sosyal ilgi ile iliskili
olmayan calismalardur.

Katiimcilarin  6grencileri sosyal ilgi duzeylerini arttirmak icin 6nerdikleri

calismalar igeriklerine gére ortak temalarda toplanmistir. Bu temalara yonelik
frekans degerleri ve ytizdelik sonuglart Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sosyal ilgi kapsaminda 6nerilen galigmalarin igeriklerine yénelik
frekans analizi sonuglari

Sosyal ilgiyi arttirmak igin 6nerilen galigmalar f Yiizde
Karakter glicleri ve degerler (degerler egitimi, evrensel 7 17.07
degerler, farkliliklara sayg1, duygu, pozitif psikoloji konularr)

Sanatsal, sportif ve kilttrel etkinlikler 7 17.07

Akran iligkileri ¢alismalari 12.19
Topluma katkida saglama ve yararlt olmaya yonelik calismalar 5 12.19
(Gontlla calisma)

u

Konsiiltasyon ¢alismalart (6gretmen, veli isbirligi, aile 4 9.76
egitimleri)

Tletisim 3 7.32
Basa cikma becerileri (Problem ¢6zme, stresle basa ¢cikma, 3 7.32
Catisma ¢6zme)

Duyarlilik calismalart (Cevreye duyarhilik, agaclandirma, 2 4.88
huzurevi ziyaretleri)

Empati 1 2.44
Onleyici ¢alismalar 1 2.44
Isbirligi icinde galismaya yénelik calismalar 1 2.44
Giincel toplumsal olaylarin tartisildigt bir grup calismast 1 2.44
Yardim faaliyetleri (Sinif giinleri, kermesler ) 1 2.44
TOPLAM 41 100

17
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Tablo 7°de gorildugi tizere sosyal ilgi kapsaminda Onerilen calismalar calisma
iceriklerine gore incelendiginde 6nerilen ¢alismalarin sirayla karakter giicleri ve
degerler (n = 7, % 17.07), sanatsal, sportif, kilttrel etkinlikler (» = 7, % 17.07),
akran iliskileri ¢alismalart (z = 5, % 12.19), topluma katkida saglama ve yararli
olmaya yonelik calismalar (7 = 5, % 12.19), konstltasyon calismalart (# = 4, %
9.76), iletisim (# = 3, % 7.32), basa ¢tkma becerileri (z = 3, % 7.32), duyarlilik
calismalart (z = 2, % 4.88), empati topluma uyum (z = 1, % 2.44), 6nleyici
calismalar (# = 1, % 2.44), isbirligi icinde ¢alismaya yonelik ¢alismalar (n = 1, %
2.44), giincel toplumsal olaylarin tartisildigt bir grup calismast (7 = 1, % 2.44),
yardim faaliyetleri (# = 1, % 2.44) basliklar1 altinda toplandigi gorillmustir.

Katilimcilardan sosyal ilgi ile iligkili olmayan tanim yapan 23 kisinin cevaplarina
bakildiginda 3 katiimcinin 6neride bulunmadigr, 10 katihimcinin alanyazinla
iliskili olmayan 6nerilerde bulundugu, diger katilimecilarin ise arabulucuk, akran
dayanismas, aile ici iletisim, empati, sorun ¢6zme, basa ¢tkma gibi konularda
calisma yapilmast ile ilgili 6nerilerde bulundugu goéralmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada okullarda gorev yapan psikolojik damismanlarinin okul ruh
saglgt hizmetlerinde sosyal ilgi kapsaminda yaptiklari calismalardan yola
cikilarak, bu hizmetlerin saglanmast strecinde bu hizmetlere neden ihtiyag
duyuldugu,  okullarda ne gibi uygulamalara yer verdikleri ve Onerileri
belirlenmistir.

Sonug olarak calismaya katilan 44 psikolojik danismandan 27’si Bireysel
Psikoloji ile ilgili ders aldigini, 381 de okullarda sosyal ilgi ile ilgili ¢alismalar
yapilmasina ihtiya¢ oldugunu belirtmesine ragmen sadece 16’s1 sosyal ilgiyi alan
yazinla iliskili sekilde tanimlayabilmistir. Arastirma sonucunda okul psikolojik
danismanlarinin sosyal ilgi tanimlarinin en ¢ok aidiyet, psikolojik saglik ve
topluma uyum temalarinda, sosyal ilgi kapsaminda yapilacak ¢alismalara ihtiyag
duyulma gerekeelerinin sirayla psikolojik saglik, topluma uyum, aidiyet
temalarinda  toplandigt  gorilmustir.  Son  zamanlarda  alanyazinda
okula/arkadaslara bagliligin incelendigi calismalarin (Kaplan ve Aksel, 2013;
Saglam ve Ikiz, 2017; Savi-Cakar ve Karatas, 2017; Ozbilen, Eranil ve Ozcan
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2018) artmast bu arastirmada elde edilen aidiyet temasina okul psikolojik
danismanlarinin odaklanmasi bulgusunu destekler niteliktedir.

Bu ¢alismada sosyal ilgi kapsaminda yapilan galismalar ¢alisma iceriklerine gore
incelendiginde yapilan ¢alismalarin sirayla yasam gorevleri, basa ¢ikma, iletisim
becerileri temalarinda toplandigt géralmistir. Yiksel-Sahin (2008) tarafindan
yapilan ortadgretim 6grencilerinin psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin
degerlendirdigi ¢alismada okul psikolojik danismanlarinin en ¢ok konstiltasyon,
yoneltme ve yerlestirme hizmet alanlarinda calismalar sundugu bulunmustur.
Bu calismada yasam gorevleri kapsaminda ele alinan aile iligkileri, arkadaslik
iliskileri, iletisim becerileri gibi calismalarin genellikle konstltasyon hizmeti
kapsaminda yer almasi; ayrica yine yasam gorevleri kapsaminda ele alinan
kariyer calismalarinin genellikle yonelme ve yerlestirme hizmeti kapsaminda ele
alinmast benzerlik gostermektedir.

Bu calismada okul psikolojik danismanlarinin  sosyal ilgi kapsaminda
yapilmasint 6nerdikleri ¢alismalar karakter giicleri ve degerler, sanatsal, sportif,
kiltiirel etkinlikler ve akran iligkileri ¢alismalart temalarinda toplanmustir. Ayrica
calismalarinin  ¢ogunun grup calismast ve Ogrencilere yonelik oldugu
bulunmustur. Sosyal ilgi kavrami tanimlanamasa da yapilan calismalarda sosyal
ilgiye katk: saglayacak calismalar yapildigy, sosyal ilgi ile iliskili olmayan tanimlar
yapan okul psikolojik danismanlarinin da sosyal ilgi calismalarinin yapilmasina
ihtiya¢ duyulma gerekgelerinde kavrami dogru tanimlayan katilimcilarla benzer
gerekeeler tanimladiklart sonucu elde edilmistir. Katilimcilarin sosyal ilgiyi
tanimlarken kullandiklari temalar ile sosyal ilgi ¢alismalarina ihtiya¢ duyulma
gerekeelerinde (aidiyet, topluma uyum, psikolojik saglik, topluma yarar saglama)
ve sosyal ilgi kapsaminda yaptiklart ¢alismalarda (topluma uyum, aidiyet) ortak
temalarin  kullanildigi gbrilmustir. Buradan yola ¢ikarak okul psikolojik
danismanlarinin kavramla ilgili olarak kendi tanimlari ile tutarh gerekgeler
sunduklari, bu temalar dogrultusunda da ¢aligmalar yaptiklari s6ylenebilir.

Halihazirda okul psikolojik danismanlarinin yaptiklart calismalarin, agirlikls
olarak MEB'in okullarda zorunlu olarak yapilmasint istedigi anne-baba
egitimleri kapsaminda yer aldigr goriilmektedir. Tuzgol-Dost ve Keklik (2012)
tarafindan yapilan c¢alismada alan c¢alisanlarinin sorunlart incelenmis, bu
kapsamda okul psikolojik danismanlarinin kendilerini en yeterli hissettikleri
alanlar iletisim, aile egitimi/danismanligl, grup rehbetlikleri, sunum/seminer
bulunurken, en yetersiz hissettikleri alanlarda psikolojik danigsma kuramlar
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uygulama, kaynastirma/06zel egitim, klinik/6zel vakalar oldugu bulunmustur.
Buradan yola ¢tkarak bu calismada da benzer sekilde alan ¢alisanlarinin sosyal
ilgi kapsaminda en yeterli hissettikleri alanlar olan aile egitimleri, iletisim,
seminer, grup calismalari alanlarinda calismalar yaptiklart goralmistir. Ek
olarak en yetersiz bulduklart alanin kuramlarin uygulamast oldugu gorilmekte,
bu da ¢ogu katilimcinin neden kavrami tanimlayamadigt ya da yaptigt calismalar
kavram kapsamina dahil olsa bile bunu farkinda olmama sebebini
actklayabilmektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu bulgulardan yola ¢ikarak katilimcilarin sosyal ilginin tanimint bilmeseler de
yaptiklari ¢alismalarda sosyal ilgiye katki saglayacak calismalar yaptiklar
gorilmektedir. Bu nedenle bu katiimcilarin alanda halihazirda ¢alisan okul
psikolojik danismanlari olmasindan dolayt hizmet ici egitimler ile sosyal ilgi
kavrami, okulda bu kapsamda yapilabilecek c¢alismalar, sosyal ilginin okul
hayatina katkisi gibi konularda egitimler verilebilir. Boylece okul psikolojik
danismanlari sosyal ilgi kavramini bilerek yaptiklart calismalara daha butiinctl
yaklagarak calismalarini planlayabilecektirler.

Katilmcilarin ¢ogu sosyal ilgi ile ilgili ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag var
derken gerekgelerinde akran zorbaligl, artan bencillik ya da Ogrencilerin
olumsuz davranslarini gerekce gostermislerdir. Sosyal ilgi ile ilgili verilen egitim
ile kavramin dogru anlasiimast saglanip okul psikolojik danismanlarinin sosyal
ilgi uygulanmalarina sadece uyumsuz davranislarda ya da olumsuz durumlarda
yer vermeyip, Onleyici rehberlik kapsaminda hosgéri, empati, isbirligi
davranislarinin gelistirilmesi gibi etkinliklerde planlarina ekleyebilirler. Yapilan
calismalarinin ¢ogunun grup rehberligi seklinde ve 6grencilere yonelik oldugu
gorulmektedir, ailelere ve okul personelini de hem bireysel danisma/destek
hem de grup rehberlik etkinlikleri kapsaminda hizmetler sunulmast 6nerilebilir.
Son olarak pozitif geng gelisimi son yillarda gittikce 6nemi artan ve Ozellikle
yurt disinda okullarda uygulanan bir program haline gelmistir. Pozitif geng
gelisiminin temelinde bir sistemin isleyen ve calisan taraflari islemeyen ve
calismayan taraflarini iyilestirebilme glictine sahiptir anlayist yer aldigi icin
ogrencilere kendi kendilerini degerlendirmelerini saglayan firsatlarin bireyler,
kurumlar ve sistemler tarafindan sunularak gugclilik ve yeteneklerini
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gelistirmeye odaklanan butiinctl ve pozitif bir bakis acist sunmaktadir. Bu
kapsamda okullarda pozitif geng gelisimi kapsaminda yapilacak uygulamalarin
sosyal ilgi ile iliskilendirilebilecegi ve 6grencilerin gelimini ve ruh saglhigina katki
sunulacagr distnilmektedir.
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Extended Abstract

Purpose of the Study: This study was intended to determine the extent to which the
concept of social interest is included in school mental health services.

Method: Phenomenology, which is one of the qualitative research methods, was
utilized as the research design for this study. As for the current study, the focus was
set on the school counselors’ knowledge of the concept of social interest and its level
of application at schools. The study group consisted of 44 school counselors working
at the Ministry of Education (MoNE) in the spring term of 2017-2018 academic year
who volunteered to participate in the study. Snowball sampling technique was used to
determine the study group. 27 of the school counselors in the study group stated that
they had taken courses on Individual Psychology, while 17 of them stated they had
not. In addition, 40 of the participants stated they had heard the concept of social
interest before, while 4 participants said they had not. As the data collection
instrument, a structured interview form developed by the researchers to collect data
from school counselors was used. Aiming to draw opinions of the school counselors
on social interest practices in school mental health services, this form consisted of
four questions and questions gathering demographic information of the participants.
Content analysis method was used to analyze the data. Interview forms of 44
participants were examined separately by two researchers. The answers to the prompts
were evaluated by the researchers as being ‘related to social interest in the literature’ or
‘not related to social interest in the literature’. Reliability between encoders was
calculated as 81.81%.

Findings: From among the study group, 16 participants provided definitions that
were related to the concept of social interest whereas 23 of them defined the concept
irrelatively. 5 participants stated they neither knew nor were able to define the concept
of social interest. In the definitions made within the scope of social interest, the
themes that appeared were the sense of belonging, followed by psychological health,
and adaptation to society, respectively. All of the 16 participants who provided a
definition that was related to social interest stated that practices concerning social
interest were of necessity. The reasons that participants mentioned concerning the
need for social interest practices were clustered under the categories of psychological
health, adaptation to society, and the sense of belonging, respectively. When the
practices applied within the scope of social interest were examined according to their
content, they were observed to be gathered in the life tasks, coping, and
communication skills categories. When the suggested social interest practices were
examined according to their content, it was seen that they were grouped under the
headings of personality powers and values, art, sports, and cultural activities, and peer
relations, respectively.
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Conclusion: It was concluded that although school counselors have difficulty in
defining the concept of social interest, they apply practices that contribute to social
interest, and as for the reasons for the need for social interest practices, the school
counselors who made definitions that were not related to social interest expressed
similar reasons with the participants who could define the concept correctly. It was
observed that common themes were mentioned by the participants in defining social
interest, providing reasons for the need for social interest practices (the sense of
belonging, adaptation to society, being beneficial to society) and reporting applied
practices (adaptation to society, the sense of belonging). From this point of view, it
can be said that school counselors provided justified reasons about the concept
consistent with their definitions, and they apply practices in line with these themes.
Based on these findings, it can be argued that despite not knowing the definition of
social interest, the participants carry out practices that contribute to the concept of
social interest. Since the participants of the current study are school counselors who
currently work in the field, in-service training can be provided on the concept of social
interest, practices that can be carried out at school, and the importance of social
interest for school life. Thus, school counselors will be able to plan their studies in a
more holistic manner owing to being aware of the concept of social interest.
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