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Bu aragtirma psikolojik iyi olusa yonelik hazirlan psiko-egitim programinin iiniversite 6grencilerinin iyi
olus diizeyleri iizerine etkisini incelemek amaciyla tasarlanmistir. Arastirmada on test son test kontrol
gruplu yari-deneysel desen kullanilmistir. Calisma, Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik Boliimii 3.sinif 6grencileri iizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmanin deney grubu ve kontrol
grubu, arastirmaya goniillii olarak katilmayr kabul eden Ogrenciler igerisinden segkisiz atamayla
belirlenen 9 O6grenci deney grubu, 9 ogrenci kontrol grubu olmak {izere toplam 18 Ogrenci ile
olusturulmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmistir. Deney
grubuna psiko-egitim programi uygulanirken, kontrol grubunda ise herhangi bir uygulama yapilmamustir.
Deney ve kontrol grubunun iyi olus dlgegi 6n test ve son test puanlarinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in non-parametrik Mann Whitney-U testi yapilmistir. Deney ve kontrol grubunun
iyi olug son test puanlarinin 6n test puanlarina gére anlamli bir sekilde azalip azalmadigini belirlemek
amactyla non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi yapilmustir. Yapilan analizler sonucu
deney grubunun O6n test ve son test puanlari arasinda toplam puan bazinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Elde edilen sonuglar yapilan baska arastirmalar ve alan yazini baglaminda tartigilmustir.
Arastirma konusunun yapilandirilmis baska grup ¢aligmalariyla yeniden ele alinmasi 6nerilebilir.
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EXAMINATION OF A PSYCHO-EDUCATIONAL PROGRAM FOR IMPROVING
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN UNIVERSITY STUDENTS

ABSTRACT

This study was designed to examine the effects of a psycho-educational program on psychological well-
being levels of university students. The study uses a semi-empirical pattern with pretest-posttest control
groups, and was conducted on the 3rd grade students of Sabahattin Zaim University Psychological
Counselling and Guidance Program. The test and control groups of the study consisted of 18 students in
total, 9 students in each group. The students were picked from a pool of volunteers and were randomly
assigned to the test and control groups. Psychological Well-Being Scale was used as the data gathering
tool for the study. The test group was subjected to the psycho-educational program while the control
group received no such practice. Non-parametric Mann Whitney-U test was applied to determine whether
there is a significant difference between the pretest and posttest scores of the test and control groups.
Also, non-parametric Wilcoxon Signed Rank Test was applied to see if there is a significant decrease in
the well-being posttest scores of the test and control groups compared to the pretest scores. There was a
significant difference on the basis of total score between the pretest and posttest scores of the test group,
and the results were discussed. It may be suggested to reconsider the research subject with other
structured group studies.
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GIRiS

Insanm iyi olmay1 anlama cabasi ¢ok eskiden beri siiregelen énemli bir ¢abadir. Diinya Saglik Orgiitii,
1940’11 yillardan 6nce iyi/saglikli olmay1 “herhangi bir hastalik belirtisine sahip olmamak” olarak
nitelendirmisken bu tanim 1947 yilinda genis c¢apli bir degisim gegirerek “kisinin fiziksel, ruhsal ve
sosyal olarak tam anlamiyla saglikli/tam bir iyi olma hali” tanimi olarak belirtilmistir. Bu yeni tanim
sadece kavramsal diizeyde degil ayni zamanda bir paradigma degisiminin isareti olarak goriilmiistiir
(Ery1lmaz, 2013). Psikoloji bilimi modern ve postmodern donemde insani anlamaya yonelik odak noktasi
acisindan onemli farkliliklar gostermektedir. Modern dénemde insani anlamaya yonelik kuramlar ve
caligmalar daha ¢ok hastalik, belirti ve bozukluk temelinden hareket ederken, postmodern donemdeki
akimlar 6zelde pozitif psikoloji modern psikolojinin smirlarin1 asarak gegmiste ihmal edilen insan
dogasindaki islerlik ve dayaniklilik lizerinde yogunlagsmistir (Karairmak ve Sivis, 2008; Pawelski, 2003;
Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). Seligman (2001) ruh sagligi hizmetinin tek misyonunun ruhsal
rahatsizliklara yonelik miidahalede bulunmak degil bunun yani sira iyi bir yasam igin ortam saglamak ve
bireyin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarmak olarak iki dnemli misyonun daha oldugunu savunmustur.

Iyi olus galismalarin karakterize eden iki arastirma alani1 bulunmaktadir: Birincisi, 6znellige ilginin arttig1
bir iklimde yasam kalitesinin niteligini arastirmaya yonelik bilimsel egilimin bir pargasi olarak 1950°de
baslamis ve 6znel iyi olus olarak adlandirilmistir. Oznel iyi olus kisinin kendi yasamimi degerlendirmesini
ifade ederek bu degerlendirme hem bilissel hem de duygusal boyutu igerir. Kiginin yasam doyumunu ve
yasamin ¢esitli alanlarini degerlendirmesinde rol oynayan biligsel yargilar biligsel boyutu ifade ederken,
kisiye memnuniyet saglayan ve saglayamayan duygusal tepkiler de duygusal boyutu ifade eder (Diener &
Diener, 1996; Diener, Scollon & Lucas 2009). ikincisi, psikolojik iyi olus ise, 1980li yillarda deneysel
caligmalar ile baslamis, zorluklar ile yiiz yiize gelindiginde kendini gergeklestirme ve anlamli bir yasam
i¢in kiginin potansiyellerini vurgulayan daha onceki klinik ve yetiskin gelisim psikolojisi teorilerine
dayanan bir kavram olarak calisilmistir. Her iki gelenek de iyi bir yasamin ne oldugunu incelemek igin
insan kapasitesini yiicelten insancil degerleri kapsamaktadir (Keyes, Shmotkin & Ryff, 2002).

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus birbirleriyle iliskili de olsa her biri genel iyi olus durumunun farkl
yiizleri olarak goriilmektedirler. Bu iki kavram psikolojik sagligin iliskili fakat ayr1 yonleri olarak kabul
edilmektedir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus insan dogasinin iki farkli yénden goriiniisii olarak da
tarif edilmektedir. Oznel iyi olus insan dogasmin sosyal ve kiiltiirel dgrenme ile sekillendirilebilen,
yonlendirilen yapisi ile ilgilidir. Psikolojik iyi olus ise, kisinin dogasina uygun gerekli icsel siireglerle
olusturulan daha az sosyal ama daha fazla insan dogasindan hareket eden olgulardan olusmaktadir (Deci
& Ryan, 2008).

Psikolojik iyi olus kavrami, ¢ok boyutlu bir yap1 olarak insanin bir biitiin oldugunu ve bu biitiin i¢inde
iyiligini korumak, siirdiirmek ve gelistirmek i¢in kendi sorumlulugunu tasidigi bir yasam stilini
vurgulamaktadir (Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008). Kisinin kendisine ve ge¢misine, biiyiime ve
gelisme kapasitesine, yasaminin amag yonelimliligi ve anlamliligina, diger insanlarla kurdugu iligkilerin
niteligine, yasamina ve dig diinyaya hakimiyetine ve son olarak bagimsizligina iligkin boyutlarda yapilan,
psikolojik iglevsellige dair biitlinciil bir degerlendirmedir (Ryff & Keyes, 1995). Psikolojik iyi olus ile
ilgili anahtar kavramlar, insan gelisimindeki gorev ve zorluklari ortaya koyan gelisim teorileri; kendini
gerceklestirme, olgunlasma, tam islevsellik ya da bireysellesmenin ne oldugunu ortaya koyan klinik
aciklamalar ve ruh saghgmin olumlu kriterlerinin belirleyicilerinden elde edilmistir (Ryff & Singer,
1996).

Ryff’in (1989) ileri siirmiis oldugu ¢ok boyutlu psikolojik iyi olus modelinde altt boyut bulunmaktadir.
Bu boyutlar; kendi kendine karar verme duygusunu, kendi kural ve yargilarini olusturma anlamina gelen
ozerklik boyutunu, bireyin kendi gereksinim ve isteklerine gore etrafindaki yasami yetkin bir sekilde
yonlendirebilmesi kapasitesi anlamina gelen ¢evresel hakimiyet boyutunu, kisilerarasi iligkilerde empati,
sefkat, samimiyet ve giliveni ifade eden digerleriyle olumlu iliskiler boyutunu, bireyin yasamda
amagclarinin ve yonlendirilme duygusunun olmasi, yasama amacini olusturan inanglar g¢ercevesinde simdi
ve gecmis yasantisinin bir anlami oldugunu diislinmeyi vurgulayan yasam amaci boyutunu, bireyin
geemis yasamina ve kendisine iligkin olumlu degerlendirmelerini kapsayan kendini kabul boyutunu ve
son olarak bir birey olarak devamli gelistigi ve biiyiidiigii duygusunu ifade eden bireysel gelisim
boyutunu igermektedir. Tiim bu calismalar ve yapilan agiklamalar g6z Oniine alindiginda, bireyin ruh
sagligin merkezinde yer alan ¢ok boyutlu yapistyla psikolojik iyi olus kavramimin rehberlik ve psikolojik
danigma alaninda incelenmesi ve arastirilmasi kaginilmazdir.
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Psikolojik iyi olusla ilgili iilkemizde yapilan ¢aligmalar incelendiginde, kavraminin arastirilmasinin yani
sira bu kavramin alana yonelik eylemsel ve pratik ¢alismalarin azligi dikkat ¢ekmektedir. Bu kavramin,
bireylerin bu kavrama yonelik farkindaligi, psikolojik iyi olusun boyutlariyla ilgili farkindalik ve
bilgilerinin artmasiyla daha da 6nem ve deger kazanacagi diisiiniilerek bu arastirmanin amaci psikolojik
iyi olusa yonelik hazirlan bir psiko-egitim programimin katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeylerine
etkisini incelemek olarak tasarlanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma kapsaminda asagida yer alan hipotezler
smanmigtir:

1.Deney ve kontrol grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi son test puanlarinda deney grubu lehine anlamli
bir farklilik olacaktir.

2.Deney grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi &n test ile son test puanlari arasinda son test lehine anlamli bir
fark vardir.

3.Kontrol grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi én test son test puanlarinda anlamli bir fark yoktur.

YONTEM
Bu baslik altinda arastirmanin yontemi aktariimustir.

Arastirma Modeli

Psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan psiko-egitim programinin etkililigini inceleyen bu arastirma
deneysel bir arastirma olup, yar1 deneysel desenlerden 6n test-son test kontrol gruplu desen tercih
edilmigstir. Deneysel arastirmalar modelleri, neden-sonug iliskilerini belirlemek igin en elverisli
caligmalardir. Yart deneysel desenler nedensellik kosullarinin bir ya da bir kacinin karsilanmadigi
durumlarn ifade eder (Erkus, 2013: 94-96). Bu aragtirmada gruplara alinan bireylerin segkisiz (random)
olarak yapilmasi miimkiin olmadig1 i¢in yar1 deneysel olarak planlanmistir. Tablol, gruplar ve yapilan
islemleri gostermektedir.

Tablo 1. Arastirma modeli

Gruplar On test Islem Son test
Deney Grubu X PIOPEP (8 hafta) X
Kontrol Grubu X - X

x: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, PIOPEP: Psikolojik Iyi Olusa Yonelik Psiko-egitim Programu,-: herhangi
bir islem yapilmamistir

Arastirmanin bagimsiz degiskeni psikolojik iyi olusa yonelik psiko-egitim programi, bagimli degisken ise
katilimcilarin  psikolojik iyi olus diizeyleridir. Egitim programi deney grubuna 8 hafta boyunca
uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir egitim ¢aligmasi yapilmamustir.

Cahisma Grubu

Arastirmanmn ¢alisma grubunu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikolojik Damigmanlik ve
Rehberlik Béliimii 3.sinif grencileri olusturmaktadir. Universite dgrenci grubu ile ¢alisiimasinda,
iiniversite dgrencilerinin gelisimsel donemleri geregi psikolojik iyi olusun alt boyutlarina dair gelisim
gorevlerinin oldukga yiiksek olmasina dair beklenti etkili olmustur. Deney grubu olusturulurken ilk olarak
egitim programinin duyurusu yapilmis, goniillii 6grenciler liste halinde siralanmistir. Katilmaya goniilli
24 dgrenci kiz ve erkek olarak ikiye ayrilarak kura yontemiyle 10 kisi belirlenmistir. 6 kiz 4 erkek olarak
olusturulan deney grubu olusturulduktan sonra esdeger 6zelliklere (6lgcekten benzer puanlar almak) sahip
kontrol grubu olusturulmustur. Gruba 10 6grenci ile baslayip bir 6grencinin saglik ve ailevi durumu
sebebiyle sadece ilk iki oturuma katilabilmesi ve diger oturumlara katilamamasi tizerine 9 kisiyle devam
etmistir.

Veri Toplama Araclari

Psikolojik iyi Olus Olgegi: Ryff tarafindan 1989 yilinda gelistirilen ve Cenkseven tarafindan (2004)
Tiirkge’ye uyarlanan Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinde (Scales of Psychological Well-Being) toplam 84
madde bulunmaktadir. Olgek, psikolojik iyi olma diizeyini 6’11 likert tiiriinde 6lgmeyi amaglamaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 84, en yiiksek puan ise 504’tiir. Olgekte puanlamada gevrilmesi
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gereken ters maddeler bulunmaktadir. Toplam puandaki yiikselme psikolojik iyi olusun arttigini
gostermektedir. Olgek psikolojik iyi olusun 6 boyutunu dlgmek icin gelistirilmistir: dzerklik, cevresel
hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler, yasam amac1 ve kendini kabuldiir. Olgekteki 6
faktoriin her biri 14 maddeden olugmaktadir. Cenkseven (2004) tarafindan gerceklestirilen giivenirlik
calismalari, 475 iiniversite ogrencisi iizerinde gerceklestirilmistir. 84 maddenin Psikolojik Iyi Olus
Olgeginden elde edilen toplam puan ile korelasyonlarmin .25 ile .57 arasinda degistigi goriilmektedir. Her
bir maddenin i¢inde bulundugu faktdriin toplam puaniyla korelasyonlarina bakildiginda degerlerin,
digerleriyle olumlu iligkiler igin .42 -.70, 6zerklik i¢in .38 -.60, ¢evresel hakimiyet igin .32 -.63, bireysel
gelisim i¢in .38 -.61, yasam amaci i¢in .30 -.58, kendini kabul i¢in ise .37 -.63 arasinda degistigi
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlik Kkatsayilari (Cronbach Alpha); digerleriyle olumlu iliskilerin .83,
otonominin .78, ¢evresel hakimiyetin .77, bireysel gelisim .74, yasam amacinin .76, kendini kabuliin ise
.79 olarak bulunmustur. Olgegin toplam i¢ tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmistir. Test tekrar test
giivenirligi icin korelasyon katsayilari; digerleriyle olumlu iliskiler icin .74, otonomi i¢in .77, ¢evresel
hakimiyet i¢in .77, bireysel gelisim i¢in .74, yasam amaci i¢in .75, kendini kabul i¢in ise .76 oldugu
bulunmustur. Toplam puan icin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu belirlenmistir
(Cenkseven, 2004).

Veri Analizi

Deney ve kontrol grubundaki &grencilerin Psikolojik Iyi Olus Olcegi 6n test ve son test puanlarinin
anlamli diizeyde degisip degismedigini belirlemek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann
Whitney-U testi kullanilmigtir. Ayrica, deney ve kontrol grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi son test
puanlarinin 6n test puanlarma gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymak igin
parametrik olmayan testlerden Wilcoxon isaretlenmis Mertebeler Testi kullanilmistir.

Siirec

Caligma kapsaminda psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan egitim programinin amaci psikolojik iyi
olusun altinda yer alan her bir boyutla ilgili katilimcilarin kendilerini tanima ve gelistirmeye yonelik
farkindalik ve duyarlilik kazandirmak ve bu faktorlerle ilgili bilgi vermek olarak tasarlanmugtir.
Oturumlar boyunca genel olarak kagit-kalem etkinlikleri, grup tartismasi ve soru-cevap tekniklerinden
yararlanilmigtir. Oturumlarin igerikleri hazirlanirken, literatiir ayrintili olarak incelenmis (Albayrak, 2013;
Akin, 2009; Oksiiz, 1997; Ismen-Gazioglu ve Canel, 2015; Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii,
2015) ve incelenen kaynaklar dogrultusunda psikolojik iyi olugun tanimlanan alti boyutu temel alinarak
oturum igerikleri belirlenmistir. Program, her biri 60 dakika olmak {izere toplam 8 oturum olarak
yiiriitiilmiistiir. Her hafta bir oturum seklinde yiiriitiilen program, 6grencilerin yaklasan final siavlari
sebebiyle son iki hafta iki oturum olacak sekilde yapilmistir. Oturumlar, 06.04.2018 tarihinde baglayip,
14.06.2018 tarihinde son bulmustur. Her bir oturumun yiiriitiiliis bigimi ve igerigi asagida 6zetlenmistir.

Birinci oturumun konusu “tanisma ve kaynagsma” olarak belirlenmis olup, ilk olarak programin etkililigini
smamak ve var olan durumu goérmek amaciyla hazirlanan 6n testler gruba dagitilmis ve ardindan
katilimcilara 6n test uygulama amaci aciklanmistir. Ardindan gruba igerikle ilgili genel gergeve
sunulmustur. Katilimcilarin tek tek bu calismayla ilgili beklentileri sorulmustur. Herkes beklentisini
anlatirken, katilimcilarin bu program sonunda ulasabilecekleri amaglart belirlemeleri saglanmigtir. Grup
lideri grup kurallar ile ilgili kisaca bilgilendirme yaparak grup c¢alismasina devamin 6nemi, zamaninda
gelme, grup tartigmasinda birbirlerine kargi hosgoriilii ve saygili olma, konusulanlarin gizliligi iizerine
grup kurallart birlikte belirlenmistir. Ardindan tanisma oyununa gegilerek her liyeden grup lideri
tarafindan kendilerine verilen kiigiik parca bir kagida yasi, nereden geldikleri, ayakkabi numaralari,
ilgilendikleri bir hobisi, izledikleri en favori filmi, bu zamana kadar yaptiklar1 en ¢ilgin seyi yazmalar1 ve
lider tarafindan verilen torbanin i¢ine koymalar1 istenmistir. Her iiye torbadan rastgele bir kagit cekmis,
kim oldugu tahmin edilmeden once her iiye cektigi kagitta yazilanlari okumustur. Ardindan tahminlere
gecilmis, her liye kendi kdgidinda bilgileri olan diger tiyeyi tahmin etmeye ¢alismis her bir kdgidin sahibi
bulununca oturum sonlandirilmistir.

Ikinci oturumun konusu “6zerklik” olarak planlanmistir. Bu boyutun grupla islenmesine gegmeden 6nce
grup lideri literatiirde tanimladigi sekliyle kisaca psikolojik iyi olus kavramindan bahsetmis, ardindan
ogrencilere 6zerkligin metaforik olarak deneyimlenmesi amaciyla imajinasyon yoluyla her iiyeden rahat
bir pozisyon olarak gozlerini kapatmalari, bir riizgar olduklarmi diisiinmeleri, 6zgiirce gokyiiziinde
dolastiklarmi ve istedikleri yere gidebileceklerini sdylemistir. Her bir {iyenin paylagiminin ardindan lider,
iiyelerden farkli bir {iye ile eslesmesini isteyerek bu giline kadar verdikleri en 6nemli karari eslerine
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anlatmalarini istemistir. Esler kendilerine anlatilan hikayeleri grupla paylasarak bu paylasim esnasinda
verilen kararm ve bu siirecin ozerklik agisindan degerlendirilmesi yapilmistir. Ozerkligin kendi
hayatlarinda neyi ifade ettikleri, kendilerinin 6zerklik boyutunda nerede olduklar1 paylasimlar iizerinden
yeniden ele alinmistir.

Ugiincii oturumun konusu “gevresel hakimiyet” olarak belirlenmistir. Grup iiyelerine birer sayfa verilerek
kagidi ikiye ayrarak bir kismina “2 Haftalik Yapilacak Isler”in listesini yapmalar1 istenmis diger kismina
ise “Kontrol Ettigim Seyler”in listesini yapmalari istenmistir. Ardindan bu iki liste karsilastirmalari olarak
her bir {iyenin paylasimiyla incelenmistir. Cevresel hakimiyet boyutu grup lideri tarafindan agiklanarak
grup lyelerinin listesinde yer alan 6geler ¢ergevesinde degerlendirilmistir. Ardindan bilgi kisiyi ziyaret
isimli (Jacobs & Schimmel, 2007) etkinlige gegilerek her bir iiyeye bilge bir kisiye soru sorma firsati
yakaladiklart ve hayatlarinda zorluk yasadiklari hangi noktada fikir almak istediklerini yazmalari
istenmistir. Ardindan “Bu kisi size nasil bir yanit verirdi?” sorusunu cevaplamalari istenmistir. Her bir
ilye yazdiklart soruyu ve yaniti paylagsmis ve bu esnada diger grup iiyelerinden “kontrol” baglaminda
hangi temalarin eksik ya da fazla olduklarin1 degerlendirmeleri istenmistir. Her bir paylasimda cevresel
hakimiyet boyutu temelinde grup lideri tarafindan da agiklamalar eklenerek oturum paylasimlardan sonra
sona ermistir.

Dordiincii oturum “bireysel gelisim” olarak planlanmigtir. Bu amagla {iyelere liderin kendilerine
soracaklar1 sorular dogrultusunda bir sembol diisiinmeleri ve bu sembollerin birlikte onlarin koruyacak
kalkanlar1 olacag1 sdylenmistir. Uyeler gecmisteki basarilari, ¢abaladiklar bir seyi, en iyi yaptiklari seyi,
diger insanlarin onlarla ilgili “en iyi o yapar” dedikleri seyleri sembollestirerek kagida cizmeleri
istenmistir. Formlar tamamlandiktan sonra her bir liye kalkanini paylasmis ve paylagimlar kendileri ile
ilgili bir seyler 6grenmek, birey olarak gelistikleri ve ilerledikleri duygusu ve kendilerinde olan
potansiyelleri ortaya koyma temalari {izerinden degerlendirilmistir.

Besinci oturumun konusu “bireysel gelisim” olarak belirlenmistir bu baglamda her bir liyeye bos bir kagit
dagitilarak iiyelerden kendilerini kdgidin ortasina, hayatlarinda yer alan ve kendileri i¢in 6énemli olan
insanlar1 yakindan uzaga dogru halkalar halinde kagida c¢izmeleri istenmistir. Cizimlerin ardindan tiyeler
cizimlerini gostererek halkalarda yer alan insanlari agiklamistir. Burada iiyelerin yakin arkadaslarinin
varlig1, kendilerini dinleyecek arkadaslarinin ya da aile iiyelerinin varligi, sicak ve giivenli iligkilerin olup
olmadig: ile ilgili bir gozden gegirme yapilmistir. Ardindan kagidin arkasina, her bir iiyenin halkalarda
yer alan insanlarla ilgili 6zelikleri listelemesi istenerek hep birlikte genel bir liste olusturulmustur. Bu
liste tiim tiyelerin belirttigi 6zellikleri kapsayacak sekilde hazirlanmigtir. Liste tamamlandiktan sonra her
bir liyeden “kendilerinde bulunan 6zellikler”i daire igine almalari, “kendilerinde gelistirmek istedikleri
Ozellikler”in yanina tik isareti, “kendilerinde torpiilemek istedikleri &zellikler”in yanma x isareti
koymalar1 istenmistir. Paylagimlarla birlikte insan hayatindaki sosyal iliskilerin O6nemine, bizler
iizerindeki etkilerine ve bizlere kattiklarina deginilmistir.

Altinc1 oturum “yasam amact” olarak planlanmistir. Bu amagla grup lideri sirayla her bir iiyenin gozlerini
baglayarak bir dakika boyunca sinifin i¢cinde herhangi bir yonerge olmadan amagsizca dolagmalarin
istemistir. Her bir iiyenin bu deneyimi yasamasinin ardindan, iiyeler deneyim esnasinda neler
yasadiklarma ve hissettiklerine yonelik paylagimlarda bulunmustur. Grup lideri burada {iyelerin
paylasimlarindan hareketle (giivensizlik hissi, rahatsizlik, kaygi) bu haftaki oturumun konusu olan yasam
amacma deginmis ve bu boyut hakkinda bilgi vermistir. Ardindan her bir liyeye kalem ve kagit
dagitilarak yasamlarinda kendilerine yol gdsteren sahip olduklari ilke ve degerleri diisiinmeleri, bunlar
arasinda kendileri igin en 6nemli olan1 ve tiim insanlar i¢in gegerli oldugunu diisiindiikleri ilkesini kagida
yazmalar istenmistir. Her bir iiye kendi ilkesini paylagarak, paylasim siirecinde yasam amaglari
dogrultusunda sahip olunan inang ve degerlere deginilmistir. Kagidin arka kismina iiyelerden yagsam
amaglarini ifade eden bir slogan diisiinmeleri istenmistir. Her bir iiye slogani aciklayarak paylagimda
bulunmus, su an i¢inde bulunduklart durumla sloganlarinda yer alan yasam amaclar1 bir arada
degerlendirilmesinin ardindan oturum sona ermistir.

Yedinci oturumun konusu “kendini kabul” olarak belirlenmistir. Her bir iiyeden kendilerini tanitan, hangi
ozelliklere sahip olduklarini belirten bir afis hazirlamalari istenmistir. Uyelere kendilerini tanitirlarken
gerek olumlu gerek olumsuz miimkiin mertebe her yoniiyle kendilerini anlatmalari istenmistir. Bunun i¢in
grup lideri katilimcilara renkli kotranlar, renkli kalemler, post-it’ler ve sticker sunarak, afisi diledikleri
gibi olusturabilecekleri sdylenmistir. Etkinligin tamamlanmasmin ardindan her bir iiyeden etkinlik
stirecinin nasil oldugu, dikkatlerini ¢eken bir seyin olup olmadig: sorulartyla kendi afislerini tanitmalari
istenmistir. Yazilan olumsuz o&zelliklerin kendileri i¢in avantaja dondstiiriiliip doniistiiriilemeyecegi
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iizerine baslatilan bir tartismayla bu nokta iizerine 6zellikle durulmus, sahip oldugumuz her tiir 6zelligin
degisebilecegi ve bizi biz yapan seyin tiim yonlerimiz oldugu tartigilarak oturum sonlanmustir.

Sekizinci ve son oturum olarak “sonlandirma ve vedalasma” kismima gegilmistir. Oncelikle grup lideri
tarafindan, genel olarak tiim oturumlar igerikler ve yapilan etkinlikler kisaca hatirlatilarak ozetler
yapilmigtir. Bu oturumlarin ve etkinliklerin amaglar1 ve kazanimlar1 hakkinda konusulmustur. Ardindan
tiyelerin siirecte neler edindikleri, duygu ve diislincelerini paylagsmalari istenmistir. Grup siireci boyunca
gerek kendilerinde gerekse arkadaglarinda gozlemledikleri bir sey olup olmadigi sorulmus, iyelerin
degerlendirmeleri alinmistir. Ardindan grup lideri kendi gézlemlerini paylagmistir. Her bir iiyeye siirecte
gostermis olduklar1 azim ve gayretleri icin tesekkiir edilerek son testler tamamlandiktan sonra iyi
dileklerle oturum sona ermistir.

BULGULAR ve YORUMLAR
Aragtirmanin bu boliimiinde arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz sonuglari yer almaktadir. J1'S
olarak Tablo 2’de, deney ve kontrol grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi 6n test-son test puanlarinin betimsel

istatistik degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubu, 6n test, son test puanlarina dair betimsel istatistikler

. Deney Grubu Kontrol Grubu
gsl;lz%liojlk lyi Olus On test Son test On test Son test
n SS n SS n SS n SS
Ozerklik 63.89 7.42 67.89 8.62 57.00 7.73 59.11 8.89

Cevresel Hakimiyet  65.64 7.06 68.11 6.21 66.56 8.76 66.22 6.89

Bireysel Gelisim 70.89 9.02 73.89 5.97 73.00 4.30 73.00 2.92

Olumlu iligkiler 70.67 8.17 72.67 7.11 78.67 3.78 78.33 5.05
Yasam Amact 69.98 8.47 70.56 6.89 66.56 7.16 69.67 3.00
Kendini Kabul 61.67 8.32 64.22 8.14 65.67 7.95 68.56 7.07
Total 402.73 3541 41733  30.67 407.44  25.85 41489 17.28

Tablo 2’de gosterildigi tizere, deney grubunun son test ortalama puanlarinin 6n test puanlarina gore artis
gosterdigi gorilmektedir. Tablo 3, deney ve kontrol grubunun 6n test puanlari arasindaki farkin
anlamliligini test etmek i¢in yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglar yer almaktadir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubu psikolojik iyi olus 6l¢egi 6n test puanlari arasindaki farkin anlamliliginm
test etmek i¢in uygulanan Mann Whitney-U Testi sonuglari
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Olcek Alt Olcekler Grup N S.0. S.T. U z p
Ozerklik Deney 9 11.67 105.00  21.000 -1.724  .085
Kontrol 9 7.33 66.00
Cevresel Deney 9 9.00 81.00 36.000 -.398 .691
Hakimiyet Kontrol 9 10.00 90.00
Bireysel Geligim Deney 9 9.00 81.00 36.000  -.399 .690
Psikolojik Kontrol 9 10.00 90.00
Iyi Olus Olumlu iligkiler Deney 9 6.94 62.50 17.500  -2.037 .038
Olgegi Kontrol 9 1206 108.50
Yasam Amaci Deney 9 10.50 94.50 31.500 -.796 426
Kontrol 9 8.50 76.50
Kendini Kabul Deney 9 8.17 73.50 28.500 -1.062  .288
Kontrol 9 10.83 97.50
Total Deney 9 9.11 82.00 37.000  -.309 57
Kontrol 9 9.89 89.00
*p<.05 (N=9)

Tablo 3°de goriildiigli gibi, deney ve kontrol grubu arasinda psikolojik iyi olus dlgeginin toplam ve alt
boyut puanlari 6n testleri bakimindan, olumlu iligkiler alt boyutu hari¢ olmak tizere, anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bu bulguya gore uygulama oncesinde deney ve kontrol gruplarinin
psikolojik iyi olus bakimindan birbirlerine benzedikleri sOylenebilir. Ancak psikolojik iyi olusun alt
boyutlarindan biri olan “olumlu iligkiler” puanlarmin kontrol degiskeninde anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (P<.05). Tablo 4’te ise deney ve kontrol grubu son test puanlar1 arasindaki farki test
etmeye yonelik yapilan Mann Whitney-U Testi sonuglar1 gosterilmektedir.

Tablo 4. Deney ve kontrol grubu psikolojik iyi olus Olgegi son test puanlari arasindaki farkin
anlamliligini test etmek icin uygulanan Mann Whitney-U Testi sonuglari

Olcek Alt Olgekler Grup N S.0. S.T. U z P
Ozerklik Deney 9 12.06 108,50 17500 -1.640 .101
Kontrol 9 6.94 62.50
Cevresel Deney 9 10.11 91.00 35.000 -2.037 .042*
Hakimiyet Kontrol 9 8.89 80.00
Bireysel Geligim Deney 9 10.00 90.00 36.000  -.402 .687
Psikolojik o Kontrol 9 9.00 81.00
fyi Olus Olumlu Iliskiler Deney 9 7.44 67.00 22.000 -1.640 .101
Olgegi Kontrol 9 1156  104.00
Yasam Amaci Deney 9 10.28 92.50 33500 -.623 533
Kontrol 9 8.72 78.50
Kendini Kabul Deney 9 8.17 73.50 28500 -1.064  .287
Kontrol 9 10.83 97.50
Total Deney 9 9.67 87.00 39.000 -.132 .895
Kontrol 9 9.33 84.00
*p<.05 (N=9)

Tablo 4’te gosterildigi lizere, deney ve kontrol grubu arasinda psikolojik iyi olus 6lgeginin ¢evresel
hakimiyet alt boyutu son test puanlarinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik oldugu goriilmektedir
(p<.05). Tablo 5’te deney grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi 6n test ve son testleri arasindaki farkin
anlamlhiligini test etmek i¢in yapilan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuglar yer almaktadar.

Tablo 5. Deney grubu psikolojik iyi olug 6lgeSi on test-son test puanlari arasindaki farkin anlamhihigini
test etmek i¢in uygulanan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuglar
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Olcek

Alt Olgekler Grup N S.0. S.T. z p
Ozerklik Negatif Siralar 2 2.25 4.50 -1.609  .108
On test-Son test Pozitif Siralar 5 4.70 23.50
Esit 2
Total 9
Cevresel Negatif Siralar 5 3.20 16.00 =773 440
Hakimiyet Pozitif Siralar 4 7.25 29.00
On test-Son test Esit 0
Total 9
Bireysel Geligim Negatif Siralar 2 4.50 9.00 -1.606 .108
On test-Son test Pozitif Siralar 7 5.14 36.00
Esit 0
Total 9
Psi .. Olumlu iligkiler Negatif Siralar 3 2.00 6.00 -1.357 175
sikolojik - e
L On test-Son test Pozitif Siralar 4 5.50 22.00
lyi Olus :
Olgegi Esit 2
Total 9
Yasam Amaci Negatif Siralar 6 3.83 23.00 -.059 953
On test-Son test Pozitif Siralar 3 7.33 22.00
Esit 0
Total 9
Kendini Kabul Negatif Siralar 3 3.50 10.50 -1.429 153
On test-Son test Pozitif Siralar 6 5.75 34.50
Esit 0
Total 9
Toplam Negatif Siralar 2 2.00 4.00 -2.194 .028*
On test-Son test Pozitif Siralar 7 5.86 41.00
Esit 0
Total 9
*p<.05 (N=9)

Tablo 5 incelendiginde, deney grubunun On test ve son test puanlari arasinda yalnizca toplam puan
acisindan anlamli bir farklilik oldugu bulgusu elde edilmistir (p<.05). Tablo 6’da ise kontrol grubu 6n test
ve son test puanlari arasindaki farkin anlamliligimi test etmek igin yapilan Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6. Kontrol grubu psikolojik 6lgegi on test- son test puanlari arasindaki farkin anlamlihi@im test

etmek icin uygulanan Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi sonuglari

Olcek Alt Olgekler Grup N S.0. S.T. z P
Ozerklik Negatif Siralar 3 4.50 13.50 -1.077  .282
On test-Son test Pozitif Siralar 6 5.25 31.50
Esit 0
Total 9
Cevresel Negatif Siralar 6 4.75 28.50 - 714 475
Hakimiyet Pozitif Siralar 3 5.50 16.50
On test-Son test  Esit 0
Total 9
Psikolojik Bireysel Gelisim  Negatif Siralar 4 4.63 18.50 -.070 .944
Iyi Olus On test-Son test  Pozitif Siralar 4 4.38 17.50
Olgegi Esit 1
Total 9
Olumlu fliskiler Negatif Siralar 5 3.90 19.50 -.210 .833
On test-Son test Pozitif Siralar 3 5.50 16.50
Esit 1
Total 9
Yagam Amaci Negatif Siralar 3 4.50 13.50 -1.076 .282
On test-Son test Pozitif Siralar 6 5.25 31.50
Esit 0
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Total
Kendini Kabul Negatif Siralar
On test-Son test Pozitif Siralar
Esit
Total
Total Negatif Siralar
On test-Son test  Pozitif Siralar
Esit
Total

3.67 11.00 -1.367 172
5.67 34.00

4.83 14.50 -.949 .343
5.08 30.50

OO WWOWOOo W

Tablo 6’da verildigi iizere, kontrol grubu Psikolojik Iyi Olus Olgegi 6n test ve son test puanlar1 arasinda
gerek alt boyutlar gerekse total puan bazinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu aragtirmada kapsaminda tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olug kavrami ve alt boyutlar ile ilgili
farkindalik ve duyarlilik kazandirma ve iyi olus diizeylerini arttirmaya yonelik sekiz oturumluk bir psiko-
egitim programi hazirlanmistir. Deney grubuna egitim programi uygulanirken kontrol grubuna ise
herhangi islem yapilmamistir. Deney ve kontrol grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi 6n test puanlari
arasinda farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizler sonucunda, alti boyutlu yapidan
“olumlu iliskiler” alt boyutunda kontrol grubunun deney grubundan anlaml olarak yiiksek ortalamaya
sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir. Diger bir deyisle, deney ve kontrol grubu psikolojik iyi olusun bes
alt boyutu ve toplam puanda birbirlerine esit diizeyde iken, “olumlu iliskiler” alt boyutunda” gruplarin
esit olmadigi, kontrol grubu deney grubundan anlamli derecede yiiksek puana sahip oldugu
anlasilmaktadir. Her ne kadar bu durum deneysel c¢alismalar i¢in istendik bir tablo ¢izmese de
arastirmanin yari-deneysel desende tasarlanmig olmasi bu durumu agiklar niteliktedir. Gergek deneysel
desenler nedenselligin s6z edildigi, dolayisiyla 6rneklemin seckisiz olusturulmasi ve gruplara seckisiz
atanmasi, digsal degiskenlerin kontrol edilmesi ve manipiilasyon olmak olmazsa olmaz sartlara sahip
desenlerdir. Fakat pek cok calismada, 6zellikle sosyal bilimlerde ve bazi durumlarin dogasi geregi
nedensellik kosullarinin tiimiinii saglamak olas1 degildir (Biiytikoztirk, Kilig, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2016; Erkus, 2013). Bu c¢alisma da deney ve kontrol grubu goniilliiliik esasina gore
olusturulmus ve eslestirme cinsiyet degiskeni lizerinden yapilmistir.

Deney ve kontrol grubunun Psikolojik Tyi Olus Olgegi son test puanlari arasida anlamli bir farklilik olup
olmadigini test etmek amaciyla yapilan analizlerde, deney grubu son test puanlarinin “gevresel
hakimiyet” alt boyutunda anlamli olarak kontrol grubu son test puanlarindan yiiksek oldugu bulgusu elde
edilmistir. Deney grubuyla yapilan islem “gevresel hakimiyet” alt boyutunda deney grubunun lehine
anlamli bir etki gostermistir. Son olarak deney grubunun Psikolojik Iyi Olus Olgegi on test son test
puanlar1 arasinda toplam puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Alt boyutlar bazinda bir farklilik
bulunmamisken toplam puanin 6n testten son teste anlamli derecede yiikseldigi goriilmektedir. Uygulanan
egitim programinin toplam puan iizerinde etkili oldugu bulgusu ortaya ¢ikmuistir.

Yukarida ifade edilen tiim bulgular degerlendirildiginde uygulanan egitim programinin alt boyutlar
bazinda anlamli bir etkiye yol agmamasi su sekilde degerlendirilebilir; Ryff’in (1989) tanimladig: sekliyle
psikolojik iyi olus alt1 alt boyuttan olusmakta ve yasam amaci, kendini kabul, 6zerklik, bireysel gelisim,
olumlu iliskiler gibi alt boyutlar degerlendirildiginde her birinin kapsamli birer 6zellik oldugu
goriilmektedir. Nitekim Jung bireyin kendini kabulii noktasinda orta yasa dikkat ¢ekerek, bireysellesmede
yast onemli bir faktor olarak vurgulamistir. Ayni sekilde yasam amaci da varoluscu yaklagimin temelinde
yer alan ayni zamanda {izerinde bir¢ok diigiiniiriin zihinsel ¢aba sarf ettigi bir konudur. Dolayistyla bu
kavram psikoloji bilimi siiresince insana ve ruh sagligina dair Ericson, Maslow, Rogers, Frankl, Allport
gibi O6nemli isimlerin kuramlarindan olusmus bir kavramdir ve her bir alt boyut bireysel olarak
calisilmaya deger nitelikte 6zelliklerdir. Bu ¢alisma kapsaminda her bir alt boyut bir oturumda ve 60
dakikalik stire zarfinda ele alinmistir. Bu ¢erceve de alt boyutlar bazinda anlamli fark meydana getirecek
kadar etki yaratmamis olabilir. Deneysel caligmalarda anlamli olan sonuglar kadar anlamli olmayan
sonuglar da kayda deger bulgulardir ve arastirmacilar i¢in de yol gosterici niteliktedir.

Psikolojik iyi olusla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, Albayrak (2010) tiniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olusa yonelik uyguladigi psiko-egitim programini 12 oturum ve 120-150 dakika olarak
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tasarlamis ve sonug¢ olarak uygulamanin Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdigi ve bu
etkinin digerleri ile olumlu iliskiler, ¢evresel hakimiyet, yasam amaci, kendini kabul alt boyutlari
tizerinde oldugu, bireysel gelisim ve Ozerlik alt boyutlarinda ise anlamli bir etkiye yol agmadigini
bulmustur. Akin (2009) Akilet Duygusal Davranis¢i Terapi odakl yiriittigii grupla psikolojik danisma
programinin iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyl olma ve 6z-duyarlilik diizeylerini anlamli derecede
arttirdig1 sonucunu elde etmistir. Ayn sekilde Malkog (2011) iiniversite 6grencilerine yonelik uyguladig:
11 oturumluk programin dgrencilerin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli diizeyde yiikselttigi bulgusunu
bildirmistir. Ayrica Ummet ve Demirci (2017) yapmis olduklar1 yasam becerileri temelli grupla psikolojik
danigma uygulamalarinin  ortaokul &grencilerinin  iyi oluslarint anlamli diizeyde artirdigini
bildirmektedirler. Tim bu c¢alismalar bize gerekli psikolojik iyi olusun gerekse grupla yiiriitiilen
calismalarin ruh sagligi alaninda etkili birer yontem olduklarini gostermektedir.

Bu programin hazirlanmasindaki amag, psikolojik iyi olusa yonelik hazirlanan egitim programinin
Ogrencilerin iyi olus diizeylerine olan etkisini incelemek oldugu kadar psikolojik iyi olusun altinda yer
alan her bir boyutla ilgili katilimcilarin kendilerini tanima ve gelistirmeye yonelik farkindalik ve
duyarlilik kazandirmak ve bu faktorlerle ilgili bilgi vermek olarak da planlanmigtir. Deney grubu 6n test
ve son testlerin analizinde Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puan bazinda olusan anlamli farklilikta bu
amaca nispeten ulagildiginin gostergesidir. Bireyin kendisini anlamasinda, kisisel potansiyelini ortaya
¢ikarmasinda, kendisini gelistirmesinde, hedefleri dogrultusunda ilerlemesinde yardimeir olan her tiirlii
etkinlik son derece 6nem tasimaktadir (Waterman, 1993). Kald1 ki rehberlik ve psikolojik danismanlik
alaninin en basta gelen uygulama araglarindan biri gruplarla yiiriitiilen ¢aligmalardir. PDR alaninda
yapilan psiko-egitim ve grupla psikolojik danigsma uygulamalari, bireyin yasama ve yasamin bazi
zorluklarina uyum saglamalar1 konusunda oldukca etkili caligmalar olarak goriilmektedir. Grup
calismalarinda o&zellikle olumlu duygulara odaklanmak Kkisilerin iyi olus hallerini de artiracaktir
(Eryilmaz, 2013). Bu aciklamalar 151¢1nda, bu caligmada katilimcilarin iyi oluslarinda goriilen anlamli
degisimin yritilen grup ¢alismasimin olumlu etkileme dogas: ile iliskili olabilecegi ileri siiriilebilir. Bu
tartigmay1 destekler nitelikte alanda yapilmis ve psikolojik iyi olusla yakindan ilgili bir kavram olan
psikolojik dayanikliligin yiiriitilen grup c¢alismalariyla pozitif yonde arttigimi gosteren c¢aligmalar
mevcuttur (Aydin, 2005; Giirgan, 2006).

Uygulanan egitim programinin grupla birlikte yiiriitilmesi deginilmesi gereken bir diger 6nemli konudur.
Grupla uygulanan programlar bireysel caligmalara goére birtakim avantajlar tagimaktadir. Bunlardan
birden fazla kigiye ulagma sansi, ele alinan konuyla ilgili yalnizlik duygusu yasamamalari, tiyeler arasi
etkilesimin iyilestirici dinamigi, daha hizli ve pratik ¢oziimler tiretilmesi sayilabilir (Corey, 1990; Yalom,
2012). Bu c¢alismanin da grupla yiiriitiilmesiyle, liyeler arasi etkilesim ve geribildirimin iglerligi, ayni
konu tizerinde farkli fikirlerin iiretilmesiyle bakis agisi zenginligi ve beraberlik duygusunun kapsayicilig
oturumlar siirecinde gozlenen olgular arasindadir. Hi¢ siiphesiz bu deneyimin kendisi dahi her bir
katilimei i¢in kazanim niteligi tasimaktadir. Ancak, 6zellikle iilkemizde dogrudan psikolojik iyi olusun
grup caligmalariyla incelendigi deneysel arastirma sayist da olduk¢a azdir. Tiirkoglu-Mutlu ve Gliven
(2018) Tiurkiye’de grup caligmalariyla etkililigi sinanmis degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda,
psikolojik iyi olusun sadece li¢ arastirmada ele alinmis oldugunu bildirmektedirler. Dolaysiyla psikolojik
iyi olug ve bu eksendeki degiskenlerin grup ¢alismalariyla gelistirilebilmesi ile ilgili alan literatiiriiniin
halen zayif oldugu ileri siiriilebilir.

Bu calisma bazi sinirhliklara sahiptir. flerleyen ¢alismalarda psikolojik iyi olusa yénelik bir miidahale
programi, deney ve kontrol grubunda psikolojik iyi olus diizeyleri diisiik bireyler iizerinde yiiriitiilebilir.
Yine deneysel arastirmalarin dogasi geregi, miidahale edilecek olgunun deney ve kontrol grubunda benzer
diizeyde olmasi dikkat edilmesi gereken bir husus olarak goriilmelidir. Bu ¢alismadaki bulgularin bir
kisminin oturum siirelerinin ¢alisilan konu i¢in kisa olmasi ile ilgili oldugu varsayilmaktadir. Bu
cercevede, Ozellikle psikolojik iyi olus gibi siire¢ iginde gelisebilecek ve degisebilecek bir dinamik igin
daha sonra yapilacak ¢aligmalarda oturumlarin sayisi ve siiresi daha uzun, odaklanilacak alt boyutlar ise
daha az ve kapsamli olarak tasarlanabilir. Boylece ¢alisilan olgunun bireyde kazanimi admna daha etkili
olacagi disiuntlmektedir. Ayrica, yapilan alan taramasinda, Ozellikle iilkemizde, konuyla ilgili
calismalarin olduk¢a az oldugu gorilmiistir. Yine bu ¢alismanin bulgulari bir vakif tniversitesinde
O6grenim goren Ogrencilerle sinirhidir. Bu baglamda, psikolojik iyi olus kavraminin 6nemine dikkat
cekecek ve farkli calisma gruplariyla yiiriitillecek deneysel aragtirmalarin daha fazla yapilmasmin alant
zenginlestirecegi ifade edilebilir. Grup calismalarina daha fazla odaklanilmasi, psikolojik danigmanlik
programlarinda bu kavrama daha fazla yer verilmesiyle onleyici ¢alismalarin daha 6n planda olmasi
sunulabilecek diger onerilerdendir. Bu ¢alismalarin 6zellikle farkli egitim kademelerindeki dgrenciler ile
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yiriitiilmesinin, okullardaki rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin etkililigini de artiracag:
distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

While theories and studies towards understanding the human were based on illnesses, symptoms and
disorders in the modern era; the postmodern trends, positive psychology in particular, have transcended
the borders of modern psychology and focused on the functionality and durability that is inherent in
human nature (Karairmak and Sivis, 2008; Pawelski, 2003; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).
Psychological well-being started with the empirical studies in the 1980s, and was studied as a concept that
is based on previous clinical and adult development psychology theories which emphasize self-
actualization in the face of hardships and one’s potential for meaningful life (Keyes, Shmotkin & Ryff,
2002). The concept of psychological well-being emphasizes the whole multidimensional structure that is
the human and a lifestyle in which he/she carries the responsibility to preserve, maintain and develop
his/her well-being within this wholeness (Ryff & Keyes, 1995; Ryff & Singer, 2008). Ryff’s
multidimensional psychological well-being model includes six dimensions. These are: the autonomy
dimension which defines the creation of the sense of self determination, one’s own rules and judgements;
the dimension of environmental mastery which means the individual’s capacity to direct the life
surrounding him/her competently in accordance with his/her needs and desires; the dimension of positive
relations with others which points to the empathy, compassion, sincerity and trust in interpersonal
relationships; the life purpose dimension which emphasizes the individual’s sense of purpose and
direction, one’s sense of meaning in life both current and past within the scope of beliefs which constitute
one’s life purpose; the self-acceptance dimension which involves the individual’s positive evaluations on
the self and one’s past life; and finally, the dimension of personal growth which expresses the feeling of
development and growth as a person. This study’s aim is to examine the effects of a psycho-educational
program towards psychological well-being on its participants’ psychological well-being levels.
Accordingly, the following hypotheses were tested:1. There should be a significant difference between
the Psychological Well-Being Scale posttest scores of the test and control groups in favour of the test
group. 2. There should be a significant difference between Psychological Well-Being Scale pretest and
posttest scores of the test group and the posttest scores should be higher. 3.There shouldn’t be any
difference between the Psychological Well-Being Scale pretest and posttest scores of the control group.
This study, which examines the effectiveness of a psycho-educational program on psychological well-
being, is empirical and utilizes a semi-empirical pattern with pretest-posttest control groups.3rd grade
students of Sabahattin Zaim University’s Psychological Counselling and Guidance Program constitute the
pool of the study. The group started with 10 students; however, due to one student’s absence after the first
two sessions due to familial and medical issues, the study continued with 9 participants. The purpose of
the educational program on psychological well-being was to inform the participants about the dimensions
of psychological well-being and create awareness and sensitivity for them to know and develop
themselves. During the sessions, pen&paper activities, group debates and question-answer methods were
utilized. The content of the sessions were created by a detailed examination of the literature and based on
the six defined dimensions of psychological well-being in accordance with the body of literature. The
program was carried out in 8 sessions in total, 60 minutes each.The findings show that the test group’s
average posttest scores are higher than the pretest scores. It was also seen that there is no significant
difference between the test and control groups in regard to the total and sub dimensional scores of
psychological well-being scales in terms of pretest scores. According to this, it can be said that the test
and control groups are similar to each other in terms of psychological well-being. However, it was
observed that “positive relations” scores, which is one of the sub-dimensions of psychological well-being,
are significantly higher in the control variable. Moreover, an also significant difference was found
between the test and control groups’ posttest scores on the environmental mastery sub dimension of
psychological well-being scale in favour of the test group. On the other hand, the pretest and posttest
scores of the test group only showed a significant difference in total scores. Lastly, no significant
difference was found between the control group’s psychological well-being scale pretest and posttest
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scores, neither sub dimensional nor total. The purpose of this study was to examine the effectiveness the
program on the psychological well-being levels of the students, as well as informing the participants
about the dimensions of psychological well-being and creating awareness and sensitivity for them to
know and develop themselves. The study has certain limitations. Future studies may examine intervention
programs conducted on individuals with lower psychological well-being levels in the test and control
groups. The sessions can be designed to be longer and more, with less sub dimensions to be examined in
detail. It can also be stated that further empirical studies with different work groups which can point to
importance of the concept of psychological well-being will enrich the body of literature on the field.

587



	
	TUM.pdf
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	Boş Sayfa
	KAPAK.pdf
	ADPE21E.tmp
	TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNİN “ŞİFRELEME-DEŞİFRELEME” KURAMI ÜZERİNDEN DEĞERLENDİRİLMESİ: KÜREYERELLEŞME EKSENİNDE RAMAZAN AYINDA YAYINLANAN COCA-COLA REKLAMI
	TÜRKİYE’DE MESLEKİ EĞİTİM VE İSTİHDAM –HAYALLER BEYAZ OLSA DA, GERÇEKLER MAVİ YAKA
	AN INVESTIGATION INTO THE APPROACHES OF UNIVERSITY STUDENTS TOWARDS CHILDREN WORKING IN THE STREETS


	ADPB2EF.tmp
	TOPLUMSAL CİNSİYET ROLLERİNİN “ŞİFRELEME-DEŞİFRELEME” KURAMI ÜZERİNDEN DEĞERLENDİRİLMESİ: KÜREYERELLEŞME EKSENİNDE RAMAZAN AYINDA YAYINLANAN COCA-COLA REKLAMI
	TÜRKİYE’DE MESLEKİ EĞİTİM VE İSTİHDAM –HAYALLER BEYAZ OLSA DA, GERÇEKLER MAVİ YAKA
	AN INVESTIGATION INTO THE APPROACHES OF UNIVERSITY STUDENTS TOWARDS CHILDREN WORKING IN THE STREETS

	Boş Sayfa





