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Stres, organizmanin fizik ve ruhsal sinirlarinin zorlanmast ve tehdit edilmesiyle ortaya ¢tkan bir durum
seklinde tanimlanabilecegi gibi, kisiye ézgii ve biricik olan bireysel biitiinliigii zorlayict ve bozucu
etkenlerdir seklinde de tanimlanabilir (Baltas ve Baltas, 1996). Stresle basa ¢ikma bireyin bilissel ve
davranissal cabalari olarak tanimlanmaktadir. Ayrica insan sosyallesmek de ister. Insan kisiler arast
iletisim geregi iliski kurdugu insanlarin duygularini, diisiincelerini anlamak ister (Basaran, 1994;

Bacanli, 1999; Aydin, 1985). Bu da bireyin birtakim becerilere sahip olmasiyla miimkiindiir. Bu
davraniglar genel olarak sosyal beceri olarak adlandiriimaktadir.

Bu arastirmada, lise 9, 10, 11 ve 12. sinifa égrencilerin spor yapma durumlarina gére degerlendirilerek
sosyal beceri diizeyleri ve stresle basa ¢ikma ydntemleri ézelliklerini karsilastirlmast yapilmak
istenmigstir. Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam eden ve 6grenci potansiyeli bakimindan en
kalabalik 2 okulda yapilmistir. Yaslart 14-19 olan 112 kiz, 188 erkek toplamda 300 égrenci érneklem
grubunu olusturmusgtur. Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmasi yapildiktan sonra, Matson ve
ark. tarafindan (1983) gelistirilen, Bacanli ve Erdogan (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Sosyal
Beceri Diizeyi Envanteri uygulanmistir. Ayrica Aysan (1994) tarafindan gelistirilen Stresle Basa (ikma
Yéntemleri Olgegi kullanmilmistir.,

Bulgular cinsiyet degiskenine gére incelendiginde stres puanlarinda anlaml fark bulunamamisken
sosyal beceri puanlarinda p<,05 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Bu duruma gére erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gére daha yiiksek sosyal becerisi oldugu séylenebilir. Spor yapma
degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda stres puanlarinda anlamli fark bulunamamisken sosyal
beceri puanlarinda p<,001 diizeyinde anlamli fark tespit edilmistir. Bu duruma gére spor yapan
dgrencilerin spor yapmayan dgrencilere gére daha yiiksek sosyal becerine sahip oldugu séylenebilir.
Spor dali, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerine gére istatistiki agidan anlamli bir
sonuca ulasilamamigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri diizeyleri, stres, stresle basa ¢tkma, sporcu, 6grenci

Examining of Coping With Stress Methods and Social Skill Levels
of High School Students According to State of Doing Sport

Abstract

Stress can be defined as a situation that occurs when the physical and psychological limits of the
organism are forced and threatened, and it can be defined as the individual and unique individual
integrity which is the coercive and disturbing factors (Baltas and Baltas, 1996). Coping with stress can
be explained as personal cognitive and behavioral efforts also human needs to be social too, tries to get
emotional behaviors and thoughts of people communicated with (Basaran, 1994; Bacanli, 1999; Aydin,
1985). Those can be possible with having some abilities called generally social ability.

In this study it is aimed to compare social ability levels and coping with stress methods features of 9, 10,
11, 12 levelled high school students according to state of doing sports. Research took place at most
crowd 2 schools of Bitlis city. Totally 112 students including 14-19 aged 112 female and 188 male
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students participated to study. After literarute base research Social Skills Inventory by Matson et. al.
(1983) which translated in to Turkish by Bacanli and Erdogan (2003) and Cope with Stress Scale by
Aysan (1994) used for collecting data.

Whilst findings showed no meaningful difference between gender and stress scores, there is p<,05
levelled meaning between social skills scores and gender variable. According to this it is possible male
students have higher social skills than female. State of doing sport variable didn't show any meaningful
difference between stress scores on the other hand a p<,001 levelled meaningful difference found
between social skill scores. That result showes doing sport develops social skills over the students don't
have any sport activities. Branch of sport and education states of parents variables didn't showed
statistically any meaningful results.

Keywords: Social skill levels, stress, cope with stress, sportmen, student

GIRIiS

Stres sozcligli Latince, “estrictia” sdzciigiinden gelmektedir. Ingilizce “stress” olarak
kullanilan ifade ruhsal gerilim, dayaniklilig1 azaltan fiziksel veya mental gerilim, gerginlik,
canlilarin yasami i¢in uygun olmayan kosullar anlamina gelmektedir (TDK, 2019). 18. ve
19. Yiizyillarda ise kavramin anlami degismis, objelere, kisiye, organa veya ruhsal yapiya
yonelik gii¢, baski ve zorlama anlaminda kullanilmistir. Buna bagli olarak stres, nesne ve
kisinin bu tiir gli¢lerin etkiliyle biciminin bozulmasina, ¢arpitilmasina karsi bir direng
anlaminda kullanilmaya baslamistir (Baltas ve Baltas, 1996). Genel tanimina bakildiginda,
stres ya da stres davranimi (stress response) cevredeki herhangi bir uyarica ile
karsilasildiginda, kisinin biling disi1 bir sekilde kagmak ya da miicadele etmek icin
hazirlanmasidir (Nelson ve Quick, 1994). insan hayatini olumsuz etkileyen bu durumdan
kacinmak, yani stresle basa ¢cikmaya ¢alismak ¢ok 6nemli bir durum olmustur. Stresle basa
cikmak, stresi ortadan kaldirmak degildir. Karahan ve Epli Ko¢ (2005) bir ¢alismasinda
stresle basa ¢ikmay "stres kaynaklarini degistirme, tolere etme ya da kaginma amaciyla,
dis kaynakli olumsuz olaylara karsi verilen tepkiler" seklinde ifade etmislerdir. Folkman
(2010) ise; stresle basa ¢ikmayi, insanlarin stresli olaylarin sonuglarini yonetmek igin
gerceklestirdikleri davranislar ve sahip olduklar diistinceler seklinde a¢iklamistir. Yasam
olaylarini olumsuz nitelikte algilamak basa ¢ikma becerilerinde bir yetersizlik
yaratmaktadir (Ravindran ve ark. 2002). Stresle basa ¢ikmada 6ncelikle stresin kaynaginin
belirlenmesi ile c¢oziilebilir. Stres ve basa cikma yontemi kisiden kisiye degiskenlik
gosteren bir durumdur. Oncelikle birey duygularimi anlatabilmeli ve cevresini iyi
anlayabilmelidir. Bu bireyin giinliik yasaminda olduk¢a 6nemli bir durumdur. Evde esler
birbirine, ebeveyn ¢ocuklarina, sokakta insanlar birbirlerine duygularini anlatabilirse iyi
bir iletisim saglanacak ve anlasmazliklarla birlikte stres azalacaktir. Bireylerin birbirlerini
anlayabilmeleri birtakim becerilere sahip olabilmekle miimkiindiir. insan kisiler arasi
iletisim geregi iliski kurdugu insanlarin duygularini, diisiincelerini anlamak ister (Basaran,
1994; Bacanli, 1999; Aydin, 1985). Bu durum genel olarak sosyal beceri olarak
adlandirilmaktadir. Sosyal beceriler, diger insanlarla iletisimde bulunmay1 kolaylastirici
onemli bir 6zelliktir (Yiiksel, 2001).

Bu calismada stresle basa ¢ikmay1 ve sosyal beceri diizeyini gelistirmede 6nemli bir
yontem olabilecek sportif faaliyetlerin 6nemi vurgulanmak istenmistir.
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YONTEM
Calisma Grubu

Arastirma Bitlis ilinde faaliyetlerine devam eden ve 6grenci potansiyeli bakimindan en
kalabalik 2 okulda yapilmistir. Yaslar1 14-19 olan 112 kiz, 188 erkek toplamda 300 68renci
orneklem grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Veri tabanlarindan gerekli literatiir arastirmasi yapildiktan sonra, Matson ve ark.
tarafindan (1983) tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Diizeyi Envanteri Bacanli ve
Erdogan (2003) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Ayrica Aysan (1994) tarafindan
gelistirilen Stresle Basa Cikma Yontemleri Olgegi kullamilmustir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi SPSS 18,0 paket programinda yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklere ait aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS), frekans (N) ve yiizde (%)
degerleri verilmistir. Verilerin normal ve homojen dagilim gosterip gostermedigi
incelenmis, Skewness ve Kurtosis basiklik carpiklik degerlerine de bakilarak uygun
parametrik testler uygulanmstir.

BULGULAR

Tim degiskenlere gore stres ve sosyal beceri diizeyi puanlarinin karsilastirmasi tek bir
tabloda gosterilmis, anlamli sonug tespit edilen p degerleri de kalin ve yana yatik sekilde
isaret edilmistir.

Tablo 1. Katilhmcilarin Sosyodemografik Yapilari

Degiskenler Grup f %
Cinsiyet Kadin 112 37,3
Erkek 188 62,7
9 174 58,2
Simf 10 50 16,6
11 47 15,6
12 29 9,6
Evet 85 28,3
Spor Yapma Durumu Hayir 215 717
Okuma-yazma bilmiyor 117 38,9
Tlkokul 123 41,2
Anne Egitim Durumu Ortaokul 46 15,3
Lise 13 43
Universite 1 3
Okuma-yazma bilmiyor 38 12,6
Tkokul 106 35,5
Baba Egitim Durumu Ortaokul 96 31,9
Lise 46 15,3
Universite 14 4,7
Kotii 22 7,3
Aile Gelir Durumu Orta 239 79,4
Iyi 39 12,6
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Yapilan Analizler
Cinsiyet N X SS p

Kadin 112 93,37 13,794
SBD Erkek 188 87,75 18,104 018

Stres Kadin 112 87,19 10,119 224
Erkek 188 88,94 13,112 °

Bulgular cinsiyet degiskenine gore incelendiginde stres puanlarinda anlaml fark
bulunamamisken sosyal beceri diizeyi puanlarinda p<,05 diizeyinde anlaml fark tespit
edilmistir.

Tablo 3. Spor Yapma Degiskenine Gore Yapilan Analizler

Spor Yapma Durumu N X SS p
Evet 85 9190 13,598

SBD : : ,000
Hayir 215 86,10 17,874
Evet 85 8712 11,728

St : : 295
res Hayir 215 8873 12,199

Spor yapma degiskenine gore yapilan karsilastirmalarda stres puanlarinda anlamli fark
bulunamamisken sosyal beceri puanlarinda p<,001 diizeyinde anlamh fark tespit
edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu sonuglara gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha ytliksek sosyal becerisi
oldugu soylenebilir. Benzer arastirmalarda farkli sonug¢lar da bulunmustur. Modiri (2013)
aday 6gretmenler iizerinde yaptig1 bir arastirmada erkek katilimcilarin sosyal becerisinin
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Avsar (2004) beden egitimi 6gretmenleri ile yaptig1
arastirmada cinsiyetler arasinda anlamli bir sonu¢ bulamamaistir.

Spor yapan 6grencilerin spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal beceriye
sahip oldugu sodylenebilir.

Calismada stresle basa ¢ikma diizeyinde hicbir degiskende, sosyal beceri diizeyinde ise
spor daly, aile gelir durumu, anne egitim durumu ve baba egitim durumu degiskenlerinde
istatistiki acidan anlamli bir sonuca ulasilamamistir. Stresle basa ¢ikma ile ilgili yapilan
arastirmalarda cinsiyetler arasinda anlamli sonuglar bulunmustur. Kaya ve ark. (2007)
yaptiklari bir calisma sonucunda “kizlara gore erkekler, stresle basacikmada sosyal agidan
daha avantajh goriinmektedirler” ifadesini kullanmislardir.

Avsar ve Oztiirk Kuter (2007) yaptiklar bir calismada sosyal beceri diizeyleri igin bircok
degiskende anlamli farkliliklar tespit etmistir. Calismadaki bulgular dikkate alindiginda
ozellikle cinsiyet ve spor yapma degiskenine gore bulunan farkliliklar sosyal beceri
diizeyinin o6lciit gecerligi hakkinda énemli kanitlar olusturdugu soylenebilir. Calismanin
daha genis orneklem grubu ile calisilmasiyla daha farkli sonuglarin alinabilecegi
diistintilmektedir.
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