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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Yardim Alma ve Romantik iliski
Durumunun Gestalt Temas Bicimleri Acisindan incelenmesi*

Analysis of the State of Receiving Psychological Help and Romantic
Relationships of University Students in Terms of Gestalt Contact Styles
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Oz

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik yardim alma ve romantik iliski durumunun yani sira cinsiyetle-
rinin ve ebeveyn tutumlarinin Gestalt temas bigimleri agisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma grubu cesitli
Universitelerde egitim almakta olan 794 Universite 6grencisinden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak “Gestalt
Temas Bicimleri Yeniden Diizenlenmis Formu” ve arastirmaci tarafindan hazirlanan “kisisel bilgi formu” kullaniimis-
tir. Veriler SPSS 18.0 paket programi ile analiz edilmistir. Verilerin analizinde “t-testi” ve “tek yonli varyans analizi”
teknikleri kullanmistir. Arastirma sonuglari Universite 6grencilerinin Gestalt temas bicimleri ile cinsiyet, algilanan
anne-baba tutumu, romantik iliski durumu ve psikolojik yardim alma durumu arasinda anlamli iliskiler oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular ilgili literatiir cercevesinde tartisiimis ve bazi 6nerilerde bulu-
nulmustur.

Anahtar Kelimeler: anne-baba tutumu, cinsiyet, gestalt temas bicimi, psikolojik yardim alma, romantik iliski

Abstract

In this research, it is aimed to investigate university students’ the state of receiving psychological help and
romantic relationship status as well as gender and parental attitudes in terms of Gestalt contact styles. The study
group consists of 794 university students studying at various universities. “Personal information form” and “Gestalt
Contact Styles Revised Form” prepared by the researcher were used as data collection tools. The data were anal-
yzed with the SPSS 18.0 package program. In the analysis of the data, “t-test” and “one way analysis of variance”
techniques were used. The results of the research show that there is a significant relationship between Gestalt
contact styles of university students and gender, perceived parental attitude, romantic relationship status and the
state of receiving psychological help. The findings obtained in this direction are discussed in the related literature
and some suggestions are presented.

Keywords: gender, gestalt contact style, parental attitude, romantic relationship, the state of receiving psycho-
logical help
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Extended Abstract

Purpose and Significance: A person who comes to the world as a social entity reveals himself through relations-
hips and maintains his/her life. The concept of contact, one of the most important concepts that the Gestalt Therapy
approach, which is set in motion with an idea in this direction, focuses on the way in which individuals communicate
with the environment and the functionality of these styles. It is thought that the quality of contacts that are realized to
be effective and functional in every area of life is extremely important for the individual. Understanding the styles of
contact that are shaped by the various stimuli, life events, physical and emotional experiences and diverse learnings
they meet from the moment individuals are born are crucial to making it easier to find inferences about individuals’
behavioral patterns. In order to understand the styles of contact that are shaped and manifested by many factors, it is
necessary to examine them in terms of various variables. When the literature is considered, it is seen that the number
of researches on this concept, which has an important place in terms of social behaviors and lives of the individuals,
is very few in the national and international field. Taking all these facts into consideration, it was aimed to investigate
the university students’ the state of receiving psychological help and romantic relationship status as well as gender
and parental attitudes in terms of Gestalt contact styles.

Method: The study group of the study is university students who are studying in Artvin, Rize, Trabzon, Ankara,
Istanbul, Kocaeli, Karabiik in 2016-2017 academic year. In the scope of the study, 910 students were reached and 100
scale forms which were found to be incomplete and incorrectly filled were taken out and 810 scale forms were made.
Skewness and Kurtosiss values were examined and 16 scale forms containing extreme values were obtained.The study
group consisted 469 women and 325 male. The Gestalt Contact Styles Scale-YDF and the personal information form
developed by the researcher were used to collect the data. It took approximately 15-20 minutes to complete the ques-
tionnaires administered to volunteer students during a one month period during the 2016-2017 academic year. SPSS
18 package program was used for the analysis of the obtained data. Relationships between gestalt contact styles and
various variables were tested using “t-test” and “One-way ANOVA”.

Results: When gender contact patterns were examined in terms of gender variation, only a significant difference
was found in the emotional desensitization sub-dimension. Men’s emotional desensitization contact form scores were
higher than women. When gestalt contacts were perceived in terms of perceived parental attitude change, it was seen
that individuals with democratic parental attitude in deflection and retroreflection subscales had lower average scores
than the other groups. In the case of contact, the opposite is true. ie individuals with democratic parental attitudes in
this sub-dimension have a higher average than the other groups. In the form of intercontact contact, the scores of the
indifferent parents were lower than those of the democratic and protective parents. Finally, emotional desensitization
was found to be low in relation to the average of individuals with a democratic parental attitude in contact with indivi-
duals with a high but unrelated parental attitude according to the averages of the individuals with protective parental
attitudes. In terms of romantic relationship variables, the average of individuals with no romantic relationship in the
retroreflection sub-dimension was higher whereas the average of individuals with romantic relationship was found
higher in contact dimension. Finally, when gestalt contact styles were examined in terms of the state of receiving psy-
chological help variable, it was determined that only the average of individuals who received psychological help in the
deflection and retroreflection sub dimensions were significantly higher than those who did not.

Discussion and Conclusions: When the related literature is examined, it is seen that the researches related to
the subject are very limited. It can be said, however, that the findings obtained from the present study overlap with
those obtained from this study. Previous styles of contact have been reached in the context of gender change in the
way in which emotional desensitization contacts men more than women. This result obtained in this research can be
considered within the framework of the meaning attributed to the characteristics of male and female personality in
the structure of Turkish society and the way of cultivation in this direction. it has been observed that individuals with
democratic parental attitudes as well as those who use functional forms of contact more frequently. This finding, sup-
ported by previous research, also shows that the modes of upbringing are highly effective in communicating with the
environment. As well as being exposed to family attitudes that do not allow the individual to develop social, personal
and psychological, may cause them to reflect these deficiencies into their relationships when communicating with
the environment. Can be explained by the fact that non-romantic individuals use more of their retroreflection contact
form and try to come from above because they can not fulfill their needs that they have to satisfy through close re-
lationships. Except that romantic associations have a higher average in the contact sub-dimension, overlapping with
the definition of the concept of contact. because the contact refers to the ability to establish and maintain interrelati-
onships. The fact that clients are using more of the styles of contact and diversion are associated with the emergence
of these styles of contact as negative perceptions of the world. So it is thought that those who have such attitudes
and thoughts are likely to be more likely to have psychological problems and eventually to receive psychological help.

Communication is a very important element at every stage of human life. People can only survive by communica-
ting. Thus increasing the amount of research to be done on this area is important for better understanding of the forms
of communication and human behavior that are crucial for the individual. As well as the fact that contact modalities
are handled in terms of different variables and in different ways, the literature will provide significant contributions.
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1. Girig

Gestalt tabanli distinceden ortaya ¢ikan uygulamalari bir cati altinda toplayan Gestalt Terapisi insanla ilgili kapsamli
ve derinlemesine cabalari daha yenilik¢i bir bakis agisiyla bitlinlestiren bir kuramdir. Tarihsel strece bakildiginda bir
psikoterapi yaklasimi olarak adlandirilan Gestalt Terapi, felsefi temelleri olmasi, ¢esitli radikal fikirleri birlestirmesi gibi
ozellikleri agisindan psikoterapi alanindan ¢ok daha genis etkilere sahiptir (Levin, Bar, & Levine, 2012: 1). Fritz Perls
tarafindan ortaya konulan Gestalt kuraminin gelismesinde Laura Perls, Ralp Hefferline ve Paul Goodman gibi arastirma-
cilar da 6nemli rol oynamistir (Ozkara, 2015).

Gestalt terapinin epistemolojik temelleri alan teorisini, fenomenolojik yaklasimi ve bltincilligl esas alir (Evans,
2007). “Simdi ve Burada” yi1 vurgulayan Gestalt terapi yaklasimi bu 6zelliginden dolayi varoluscu, bireyin algilari Gzerin-
de odaklandigi icin ise fenomenolojik olarak degerlendirilebilir. Bunun yani sira bireyin yasadiklarini ve distindiklerini
deneyimlemesine dayanan Gestalt terapisi bitincil bir kuram olarak da ele alinabilir. Bu temeller izerinde olusturulan
Gestalt Terapi slreci U¢ evreye ayirilabilir. Bu evreler; farkinda olma, 6zimseme ve bltinlesmedir (Acar, 2016).

Gestalt Terapisinin temel kavramlarindan biri olan “temas” kavrami, var olma gtidusi tasiyan insanin varligini an-
lamlandirabilmesi, sosyal bir varlik olarak yasamini siirdiirebilmesi ve ihtiyacglarini karsilayabilmesi i¢cin iletisim kanalla-
rina yonelerek cevreyle iletisim halinde olmasini ifade eder (Kuyumcu, 2011; Tagay, & Acar, 2012). Gestalt terapinin en
onemli kavramlarindan olan temas kavrami, bireyin cevresi ile iletisim kurarken kullandigi yontemler olarak da tanim-
lanabilir (Gardil, 2009).

Temasin varolussal anlamda degerli bir unsur oldugunu dile getiren Perls, lic temas alanindan bahsetmistir. Bunlar;
bireyin kendisi ile yasadigi, bulundugu diinya ile yasadigi ve fantezileri yoluyla yasadigi temas alanlaridir. Bireylerin bi-
yumesi ve gelismesi, bu temas alanlarina iliskin farkindaliklarin artmasiyla mimkiindir (Sakarya, 2003). Temasta nes-
nel gercekligi pasif olarak almak yerine aktif bir arastirma sireciyle secmek, yorumlamak ve diizenlemekten bahsedilir
(Wheeler, & Axelsson, 2015: 20). Temas kurarken bes duyu organimizi kullanmamiz gerekir. Temas kurmak i¢in bakmak,
dinlemek, gormek, duymak, konusmak, dokunmak, hareket etmek, koklamak, tatmak gibi yontemleri kullanabiliriz. Bu
yollarla farkindalik kazanmaya temas islevleri denir (Acar, 2015, 52). insanlarin yasanti ve tecriibeleri sonucunda olu-
san temas bigimleri diger insanlarla nasil iletisim kurdugumuzu belirleyen bir unsurdur. Temas bigimleri kisinin hayatini
kolaylastirabilecegi gibi asiri kullanimi kisiye zarar vererek temas bozukluklarina sebebiyet de verebilir (Vardal, 2015).
Temas bigimleri, kisinin yasamina olumlu katkilar saglayabilecegi gibi, durumu uygun olmayan sirekli kullanimlarda
bazi sorunlara yol acabilirler. Bu sekilde bir davranim temas dongisini kesintiye ugratarak problemlere yol acabilir
(Bozkurt, 2006).

Gestalt terapi kuraminda yedi temas biciminden s6z edilmektedir. Bu temas bigimleri ice alma, i¢ ice gegcme, geri
doéndirme, duyarsizlasma, yansitma, saptirma ve kendini seyretme olarak adlandiriimaktadir. Geri déndlirme temas
bicimi kisinin ihtiyaclarini karsilamak icin harcamasi gereken enerjiyi ¢cevreye yoneltmesinden ziyade kendine yonelt-
mesi durumunu ifade eder ve bu temas biciminde benlik, ihtiyaci karsilanan kimse ve ihtiyaci karsilayan kimse olarak iki
kisma ayrilir (Perls, Hefferline, & Goodman, 1951, 1966). Saptirma temas bicimi, dogrudan temas kurmaktan kacginarak
dolayli yollari kullanmak olarak ifade edilir (Gursoy, 2009). Duyarsizlasma temas bicimi, bireylerin ¢evresel uyaranlara
iliskin fiziksel ve duygusal uyaranlari hissedebilecek mekanizmaya sahip olmasina ragmen kendilerini rahatsiz eden
durumlardan kaginmak igin bilingli olarak duyumlarini dikkate almamalari durumunu ifade eder (Ozkara, 2015). Ken-
dini seyretme temas bicimi, bireylerin ¢evreyle temas kurmaktan ¢ok ¢evreyle temas kurma asamasinda nasil goriin-
diiklerine odaklanmasi durumunu ifade eder (Girsoy, 2009). Yansitma temas bicimi, benligin bilesenlerini olusturan
duygulari, fikirleri ve degerleri baskalari ile iliskilendirerek onlara aitmis gibi davranmayi ifade eder (Myers, 1996). i¢
ice gecme temas bicimi, kisilerin sinirlarinin yok olarak bir baskasiyla bltlinlesmesi durumudur ve bu temas biciminde
bireyin benligine iliskin algilarinin 6teki kisilerden ayrisamamasi sz konusudur (Mann, 2010). ice alma temas bigimi ise
kisilerin cevreden gelen mesajlari, 6grenmesi ve 6ziimsemesi yoluyla benligine dahil etmesi seklinde tanimlanir (Tagay,
& Acar, 2012).

Sosyal bir varlik olarak diinyaya gelen insan kendini iliskileri yoluyla ortaya koyar ve yasamini bu sekilde strdrr. Ya-
samin her alaninda etkin ve islevsel olabilmek i¢in gergeklestirilen temaslarin niteliginin, bireyler agisindan son derece
onemli oldugu duslinilmektedir. Fakat Gestalt terapi yaklasimina gére temas, sadece bireyin kendisi ya da cevresi ile
iliskili bir sirec olarak gorilmemekte, aksine bu iki unsurun karsilikh etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir olgu olarak
degerlendirilmektedir (Das, 2015) Bircok faktorden etkilenerek sekillenen ve birey tarafindan ortaya konulan temas
bicimlerinin anlasilabilmesi icin cesitli degiskenler agisindan incelenmesi ise son derece énemli gorilmektedir. Litera-
tur ele alindiginda, bireylerin sosyal davranislari ve yasamlari acisindan énemli bir yere sahip olan bu kavrama iliskin
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arastirmalarin sayisinin ulusal ve uluslararasi alanda oldukga az oldugu dikkat cekmektedir. Temas kavraminin daha
iyi anlasilmasi, dogasinin ortaya konulmasi ve kisi-cevre etkilesimi ile ilgili boyutunun daha iyi degerlendirilebilmesi
icin kavramin cesitli degiskenlerle iliskisinin ortaya konulmasinin énemli oldugu dislintlmektedir. Bu dogrultuda, bu
arastirmada Universite 6grencilerinin Gestalt temas bicimlerinin cinsiyet, algilanan anne-baba tutumu, romantik iligki
durumu ve psikolojik yardim alma durumu agisindan incelenmesi amaglanmistir.

2. Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma tarama modeline uygun olarak ortaya konulmustur. Tarama modelinde var olan bir durumun nesnel
gercekligi icerisinde oldugu gibi ortaya koymak esastir. Bu arastirma modelinde bagiml degisken kendi kosullari icinde
gozlenerek, oldugu gibi ortaya konulmaya calisiimistir (Karasar, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 yili egitim-6gretim yilinda Artvin, Rize, Trabzon, Ankara, istanbul, Kocaeli,
Karabik illerinde egitim gormekte olan Universite 6grencileri olusturmaktadir. Calisma kapsaminda 910 6grenciye ula-
siimis olup eksik ve yanlis dolduruldugu tespit edilen 100 adet 6lcek formu ¢ikarilarak 810 adet 6lcek formu analizlere
dahil edilmistir. Daha sonra Carpiklik-Basiklik degerleri dogrultusunda ug degerleri iceren 16 6lcek formu cikarilarak
794 kisi ile veri analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin katiimcilarina iliskin betimsel istatistik dagihimlari Tablo 1'de
Ozetlenmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iligkin tanimlayici istatistikler

Degisken Faktor n %
Kiz 469 59,1
Cinsiyet
Erkek 325 40,9
Demokratik 327 41,2
Algilanan Anne-Baba Tutumu Koruyucu 384 48,4
Otoriter 53 6,7
ilgisiz 30 3,8
Var 129 29,1
Romantik lliski
Yok 563 70,9
Aldim 129 16,2
Psikolojik Yardim
Almadim 665 83,8
Toplam 794 100

Veri Toplama Araglari
Demografik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu katihmcilarin Gestalt Temas Bicimleri ile iliskili olabilecegi dusiinilen bilgileri elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. 4 sorudan olusan Kisisel Bilgi Forumu’nda 6grencilerin cinsiyetleri, algiladiklari
anne baba tutumlari, romantik iliskileri olup olmadigi ve psikolojik yardim alip almadiklari ile ilgili bilgiler elde edilmeye
cahsilmistir.

Gestalt Temas Bigimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu

Woldt ve Kepner tarafindan 1986 yilinda gelistirilen GTBO, alti alt boyutu iceren 100 maddeden olusmaktadir. Aktas
ve Das (2002) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan GTBO igin yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari sonucunda &lcek bes
alt boyuttan olusan 61 maddeye indirgenmistir. Olgegin faktdr yapisini ortaya koymaya yénelik olarak yapilan analizler
sonucunda olg¢egin, geri dondirme, saptirma, temas, i¢ ice gecme ve duygusal duyarsizlasma seklinde adlandirilan 5
faktorden olustugu goralmustar. Besli likert tipi seklinde hazirlanan 6lgegin gruplara uygulanmasi uygundur ve uygu-
lama esnasinda sire sinirlamasi yoktur. Cevap secenekleri “bana oldukg¢a uygun”, “bana uygun”, “kararsizim”, “bana
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uygun degil” ve “bana hig uygun degil” seklindedir. Olgegin giivenirligi belirlenirken madde alt boyut toplam korelas-
yonlari hesaplanmistir. Bu hesaplamanin sonucunda madde faktér toplam korelasyonlari geri dondirme icin .31 ile .56
arasinda; saptirma igin .20 ile .53 arasinda; temas icin .17 ile .45 arasinda; i¢ ice gecme ici .19 ile .45 arasinda; duygusal
duyarsizlasma icin ise .19 ile .35 arasinda bulunmustur. Olcegin bu hali ile gegerli ve giivenilir oldugu diisiiniilmektedir
(Gokdemir, 2002). Olgegin bu calisma icin hesaplanan Cronbach Alpha (a) degerlerinin alt boyutlarda .63 ile .78 arasin-
da degistigi bulunmustur.

Veri Toplama Siireci ve Veri Analizi

Veriler 2016-2017 akademik yili gliz doneminde gerekli izinlerin alinmasiyla gesitli Gniversitelerde 6grenim goren
ogrencilere uygulanmistir. Uygulama Oncesinde 6grencilere katiimin gonllilik esasina dayali oldugu hakkinda bilgi
verilmis ve arastirmanin amaci kisaca anlatilmistir. Katilim icin gonlli olan 6grencilere veri seti dagitilmis olup, ortala-
ma 15-20 dakikalik bir siire icinde tiim sorulara yanit vermislerdir. Olcekler yaklasik bir aylik bir siire icerisinde uygula-
narak tamamlanmistir. Verilerin analizi arastirmaci tarafindan SPSS 18 paket programi ile gerceklestirilmistir. Gestalt te-
mas bigimleri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiler “t-testi” ve “tek yonli varyans analizi” kullanilarak test edilmistir.

3. Bulgular
Universite Ogrencilerinin Gestalt Temas Bigimlerinin Cinsiyet Degiskeni Agisindan incelenmesi

Gestalt Temas Bicimlerinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek igin
bagimsiz t testi kullanilmistir ve yapilan analize iliskin bulgular Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Gestalt temas bigimlerinin cinsiyet degiskenine gore incelenmesi

Degisken Cinsiyet Ortalama  Standart Sapma t p

S Erkek 54.05 10.33

Geri D6ndirme -.155 .87
Kiz 53.94 9.98
Erkek 35.10 9.00

Saptirma -.709 47
Kiz 34.66 8.05
Erkek 38.82 5.83

Temas .325 74
Kiz 38.95 5.57
o Erkek 43.88 5.59

I¢ Ice Gegme 1.482 .13
Kiz 44.49 5.76
Erkek 18.13 3.71

Duygusal Duyarsizlasma -12.160 .00*
Kiz 14.86 3.72

*p <.05

Analizler sonucunda katilimcilarin Gestalt temas bicimlerinden geri dondirme, saptirma, temas ve i¢ ice gegme
alt boyutlarinda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli bir farkhlik olmadigi; fakat duygusal duyarsizlasma alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu gorilmustir. Erkek 6grencilerin duygusal duyarsizlasma temas bicimi puan ortalamalari, kiz
ogrencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksektir (t=-12.160, p<.05).

Universite Ogrencilerinin Gestalt Temas Bigimlerinin Algilanan Anne-Baba Tutumu Degiskeni Agisindan incelen-
mesi

Universite dgrencilerinin Gestalt temas bigimlerinin algilanan anne-baba tutumuna gére anlamli bir sekilde farkli-
lasip farkhlasmadigini test etmek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) sonuglari Tablo 3’ de verilmistir.
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Tablo 3. Anne baba tutumuna gore temas bicimlerine iligkin farkhliklar

Degisken Faktor Kareler Toplami Serbestlik Derecesi Kareler Ortalamasi F p
Gruplarigi 2608.926 3 869.642

Geri Dondlirme Gruplar arasi 78680.827 790 99.596 8.732 .000*
Toplam 81289.753 793
Gruplar igi 1676.718 3 558.906

Saptirma Gruplar arasi 54949.968 790 69.557 8.035 .000*
Toplam 56626.686 793
Gruplar igi 259.866 3 86.622

Temas Gruplar arasi 25305.247 790 32.032 2.704 .044%*
Toplam 25565.113 793
Gruplar ici 260.760 3 86.920

ic ice Gecme Gruplar arasi 25496.726 790 32974 2.693 .045*
Toplam 25757.486 793
Gruplar igi 214.832 3 71.611

Duygusal Duyarsizlasma Gruplar arasi 12773.727 790 16.169 4.429 .004*
Toplam 12988.559 793

*p<.05

Yapilan ANOVA testi sonuglarina gére Gestalt temas bicimlerinden Geri Déndiirme, Saptirma, Temas, i¢ ice Gegme ve
Duygusal Duyarsizlasma alt boyutlarinin algilanan anne-baba tutumuna gére anlaml bir farklilk gosterdigi tespit edilmistir
(F(3,790)=8.732, p<.05). Farkin kaynagini arastirma icin yapilan LSD Post-Hoc testi sonuglarina gore demokratik anne-baba
tutumuna sahip olan bireylerin geri dondiirme puanlarinin (ort=52.04); koruyucu (ort=54.86), otoriter (ort=57.85) ilgisiz
(ort=57.07) anne-baba tutumuna sahip olanlardan anlamli diizeyde disiik oldugu belirlenmistir. Saptirma alt boyutunda
demokratik anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin puanlarinin (ort=33.27); koruyucu (ort=35.57), otoriter (ort=37.75)
ve ilgisiz (ort=37.53) anne-baba tutumuna sahip olanlardan anlamh dizeyde distk oldugu belirlenmistir. Temas alt bo-
yutunda demokratik anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin puanlarinin (ort=39.50); koruyucu (ort=38.64), otoriter
(ort=37.60) ve ilgisiz (ort=37.93) anne-baba tutumuna sahip olanlardan anlaml diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. i¢
ice gecme alt boyutunda ilgisiz anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin puanlarinin (ort=41.37); demokratik (ort=44.29)
ve koruyucu (ort=44.42) anne-baba tutumuna sahip olanlardan anlamli diizeyde diistik oldugu belirlenmistir. Duygusal
Duyarsizlagsma alt boyutunda ise demokratik anne-baba tutumuna sahip olan bireylerin puanlarinin (ort=16.59); koruyucu
(ort=15.73) anne-baba tutumuna sahip olan bireylerden anlamli diizeyde yiksek, ilgisiz (ort=17.83) anne-baba tutumuna
sahip olan bireylerden anlamli derecede distk oldugu belirlenmistir.

Universite Ogrencilerinin Gestalt Temas Bigimlerinin Romantik iliski Durumu Degiskeni Agisindan incelenmesi

Gestalt Temas Bigimlerinin romantik iliski durumuna goére anlaml diizeyde farklilasip farklilasmadigi bagimsiz t testi ile
incelenmistir. Analizlere iliskin bulgular Tablo 4’te 6zetlenmistir.

Tablo 4. Gestalt temas bigimlerinin romantik iliski durumu degiskeni acisindan incelenmesi

Degisken Romantik iliski N Ortalama  Standart Sapma t p

Geri Dondiirme var 231 >1.95 10.22 3.655 00*
Yok 563 54.82 9.97 ' '
Var 231 34.00 8.77

Saptirma Yok 563 35.18 8.29 -l7eg .07
Var 231 40.51 5.48

Temas Yok 563 38.23 5.62 5224 .00%

o Var 231 44.36 5.49

I¢ Ice Gegme Yok 563 44.19 5.78 388 69
Var 231 15.97 4.11

Duygusal Duyarsizlasma Yok 563 16.29 4.02 -1.003 31

*p < .05

Tablo 4 incelendiginde goriilmektedir ki romantik iliskisi olan 6grencilerin Geri Dondirme temas bigimi puan orta-
lamalari romantik iliskisi olmayan égrencilere gére anlamli diizeyde disiktiir (t=-3.655, p<.05). Ote yandan romantik
iliskisi olan 6grencilerin “Temas” temas bigimi puan ortalamalari, romantik iliskisi olmayan 6grencilerin puan ortalama-
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larindan anlamli diizeyde yliksektir (t=5.224, p<.05). Bunun yani sira romantik iliski durumu degiskeni agisindan Gestalt
temas bigimlerinden saptirma, i¢ ice ge¢me ve duygusal duyarsizlasma temas bicimlerinde anlamli farkhliklar ortaya
¢ctkmamistr.

Universite Ogrencilerinin Gestalt Temas Bigimlerinin Psikolojik Yardim Alma Degiskeni Agisindan incelenmesi

Universite 6grencilerinin Gestalt temas bigimlerinin ile psikolojik yardim alma degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gosterip gostermedigi t testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5’ de gosterilmistir.

Tablo 5. Gestalt temas bigimlerinin psikolojik yardim alma degiskeni agisindan incelenmesi

Degisken Psikolojik Yardim Alma N Ortalama Standart t p
Sapma
Aldim 129 57.65 11.17
Aldim 129 36.49 8.85

Saptirma Almadim 665  34.52 g33 2428 .01%
Aldim 129 39.01 5.64

Temas Almadim 665 38.87 5.68 248 .80
o Aldim 129 43.78 5.89

I¢ Ice Gegme Almadim 665  44.33 s66 1005 .31
Aldim 129 15.94 4.36

Duygusal Duyarsizlasma Almadim 665 16.25 3.98 .800 42

*p < .05

Katilimcilardan daha 6nce psikolojik yardim alan 6grencilerin Geri Dondiirme temas bi¢imi puan ortalamalarinin,
daha 6nce psikolojik yardim almayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yliksek oldugu gortlmustur
(t=4.553, p<.05). Bunun yani sira daha 6nce psikolojik yardim alan 6grencilerin Saptirma temas bigimi puan ortalamala-
ri, daha 6nce psikolojik yardim almayan 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiksektir (t=2.428, p<.05).
Psikolojik yardim alma durumu agisindan Gestalt temas bigcimlerinden temas, i¢ ice gegme ve duygusal duyarsizlasma
temas bigimlerinde anlamli farkhliklar olmadigi gorilmastir.

4. Sonuclar

Universite 6grencileriyle yiiriitiilen bu arastirmada Gestalt temas bicimleri cinsiyet, psikolojik yardim alma, algilanan an-
ne-baba tutumu ve romantik iliski durumu degiskenleri agisindan incelenmistir. Arastirma bulgular géstermektedir ki Gestalt
Temas Bigimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formunda élgiilen temas bicimlerinde ilgili degiskenler acisindan anlamli fark-
lhklar vardir.

Heiden (2006) temas kavramini bireylerin i¢ ve dis uyarimini yonlendiren belirli davranis bicimleri olarak aciklamaktadir.
Bireyin kendisi, bulundugu diinya ve fantezileri ile yasadigi (ic temas alani oldugunu ifade eden Perls; temas yoluyla bireyin
nesnel gercekligi aktif bir sekilde sectigi ve yorumlayarak diizenledigini ifade etmektedir (Wheeler, & Axelsson, 2015, 20).
Vardal (2015) temas bigimlerinin insanlarin yasanti ve tecriibeleri sonucunda olustugunu ifade ederek; temas bigimlerinin
cesitli degiskenler tarafindan etkilenebilecegini ileri stirmektedir.

Cinsiyet degiskeni bireylere yonelik toplumsal algilari sekillendiren, bireye belirli davranis kaliplarini ifade eden toplumsal
rolleri veren ve bireye iliskin beklentileri ortaya ¢ikaran bir olgudur. Bireylerin cevreyle temaslari stirecinde kullandiklari tarz-
lari ortaya koymalarinda 6nemli bir faktor olan cinsiyet kavrami, temas bigimleri acisindan incelendiginde kisinin duygularina
yonelik hassasiyetini kaybetmesi olarak ifade edilebilecek olan duygusal duyarsizlasma temas bicimini, erkeklerin kadinlara
gore daha fazla kullandigi goriilmektedir. Benzer sekilde Sakarya (2008) Uiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu arastirma-
sinda c¢alisma grubuna dahil edilen tim erkeklerin duygusal duyarsizlasma temas biciminde kadinlardan anlamli diizeyde
farklilastiklarini ifade etmistir. Bunun yani sira Glrsoy’un (2009) kiz ve erkek 6grencilerle, Kuyumcu’nun (2011) evli bireylerle
yapmis oldugu calismalarda ve Vardal'in (2015) calismasinda da benzer bulgular elde edilmistir. Bu arastirmanin bulgulari da
erkeklerin kadinlara gore duygusal duyarsizlasma temas bicimini daha fazla kullandigini gésteren arastirma sonuglariyla ben-
zerlik icerisindedir. ilgili literatiir incelendiginde ve Tiirk toplumunun aile yapisi gdz 6niine alindiginda kadin ve erkek bireyler
arasinda duygu ile ilgili farkhliklarin oldugu gorilmektedir. Toplumsal beklentiler ve kadinlarin yetistirilme tarzlari, kadinlarin
daha duygusal, iliskilere Gnem veren 6zgeci bireyler olmalari yoniindedir. Erkek bireylerde ise toplumsal beklentiler duygusal
hassasiyetin yerini mantiksal ¢ikarimlarin almasi yoniindedir. Bu dogrultuda daha dnce yapilan ¢alismalarla da o6rtiisen bul-
gular, Tirk toplum yapisi ve psikolojik semalar dikkate alindiginda erkeklerin duygusal duyarsizlasma temas bicimini daha ¢ok
kullanmasini agiklar niteliktedir.
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Romantik iliski kavrami ise bir baskasina karsi yogun duygulari ifade eden kisisel bir iliski olarak tanimlanmakta ve yakinlik,
baglanma, gliven, saygi ve sevgi gibi duygulari barindirmaktadir. Yakinlik ihtiyaci icerisinde olan bireyler daima baskalarina
ihtiya¢c duymaktadir (Atak, & Tastan, 2012). Bireylerin gevreyle nasll iletisim kurduguna iliskin bir gosterge olarak ele alinabi-
lecek olan romantik iliski durumu degiskeni, Gestalt temas bicimleri acisindan incelendiginde geri dondiirme temas bigimini
romantik iliski olmayan bireylerin daha fazla, i¢ ice gegme temas bigimini ise romantik iliskisi olan bireylerin daha fazla kul-
landigi gérilmiistar. ilgili literatiirde dogrudan bu degiskenler ile yapilan bir calismaya rastlanmamaktadir fakat Biiyiiksahin
(2001) yaptigi calismasinda ailesiyle yasayan ve yasamayan Universite 6grencilerinden romantik iliskisi olanlarin olmayanlara
gore kaygil baglanma stilinde farklilik gésterdigini bulmustur ve romantik iliskisi olmayan 6grencilerin duygusal yalnizhigi daha
fazla hissettigini saptamistir. Geri déndirme temas bicimi bireyin ihtiyaclarini giderecek davranislarla ilgili taleplerinin sonug-
lari hakkinda endise duydugu zamanlarda s6z konusu davranisi kendilerine yaparak, davranislarinin hedefi olarak kendilerini
belirlemesi seklinde ifade edilmistir (Das, 2015, 173). Bu baglamda kaygili baglanma stiliyle olumsuz duygulara odaklanma
egilimi ve endise saplantilari, olumsuz duygulanimlar ve kisisel iliski anlaminda benzerlik gésteren bu iki kavrama iliskin elde
edilen bulgularin benzestigi goriilmektedir. Romantik iliskinin ¢esitli ihtiyaclari gidermeye yonelik kisilerarasi temasi gerekti-
ren bir faktér olmasi geri dondiirme temas bicimini siklikla kullanan bireylerin korku, kaygi gibi sebeplerden dolay romantik
iliski yasamasini engelleyen bir neden olabilir. Bunun yani sira geri dondiirme temas bicimini kullanan bireylerin iliskilerindeki
ihtiyaglarini bir 6teki olmadan karsilama egiliminde olmalari iliskisel anlamda yalnizlik hissetmelerine sebep olabilecek bir
faktordir. Bu iki sonug birbiriyle paralellik gostermekte ve 6rtlismektedir. Ayni zamanda temas alt boyutunda romantik iliskisi
olan bireylerin puanlarinin anlamli diizeyde yiksek olmasi da bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaglarini romantik iliskiler ice-
risinde gidermeye yonelmesi ile agiklanabilir. Bireyler bu ihtiyaclari gidermek icin temas kurma egiliminde olduklari takdirde
yakin iliskiler kurmak icin daha gliclii motivasyon kaynaklarina sahip olurlar.

Ruh sagligini saglama ve stirdiirmede 6nemli bir yere sahip olan psikolojik yardim hizmetleri, bireyin yasaminda bas ede-
medigi durumlar ortaya ¢iktiginda basvurdugu bir kaynaktir (Leong, 2008). Bireylerin ruhsal durumlarinin ¢evre ile kurduklar
iletisim Gzerinde etkili olabilecegi diistinilmektedir. Bu durumu ele almak icin Gestalt temas bicimleri, psikolojik yardim alma
durumu acisindan incelendiginde geri dondiirme ve saptirma temas bicimlerinde psikolojik yardim alanlarin ortalamalarinin,
almayanlara gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sonuglara ulasan Bozkurt (2006) yapmis oldugu arastirmada
psikolojik yardim almayan katilimcilarin temas ve duygusal duyarsizlasma temas bicimlerini psikolojik yardim alan katilimci-
lara gore anlaml diizeyde daha fazla kullandiklarini belirtmistir. Ayni calismada psikolojik yardim alan grubun almayan gruba
oranla geri dondiirme ve saptirma temas bicimlerini anlamli olarak daha fazla kullandiklarini bulan Bozkurt (2006), iki grubun
farklilasmadigi tek temas bigiminin i¢ ice gegme oldugunu ifade etmistir. Gokdemir-Aktas ve Das (2002) ise yaptiklari ¢alis-
mada psikolojik yardim alanlarin saptirma temas bigimini almayanlara gére anlamli diizeyde daha fazla kullandigini gosteren
bulgulara ulasirken, Balkaya (2006) da benzer sekilde psikolojik yardim alan kisilerin almayanlara oranla geri dondiirme temas
bicimini daha fazla kullandigini saptamistir. Geri déndiirme temas biciminin bireyin cevreyle iletisim kurmaktan kaginarak,
enerjisini kendisine yonlendirmesi oldugu daha 6ncede ifade edilmistir. Saptirma temas bicimi de bireylerin dogrudan temas
kurmasi yerine dolayli yollari tercih etmesi seklinde tanimlanabilir. S6z konusu temas bicimlerinin ihtiyaclarin ortaya ¢ikmasi
ve temasin kurulmasi asamasinda kullaniimasi, bireylerin ¢evreyle etkilesim kurmasini ve ihtiyaclarini gidermesini engelleye-
rek psikolojik sorunlarin olusmasina neden olan bir zemini hazirladig distnulebilir. Dolayisiyla bulgular, bu temas bigimleri-
ni kullanan bireylerin gesitli psikolojik problemler yasadigi ve bunun neticesinde psikolojik yardim arayisina girdigi seklinde
yorumlanabilir. ilgili literatiir de bu bulgulari destekler niteliktedir. Burley ve Freier (2004) birey ve diinya arasindaki iliskinin
niteliginin nasil olacagini belirleyen ilk 6grenmelerin kaynagi olan ebeveynlerin, temas kavrami icin cok 6nemli bir yere sahip
oldugunu ifade etmistir. Bu iliski bireylerin diinya goriisiinii ve diinyayla iletisime gegme yontemlerini etkileyen dnemli bir
faktordir. Bu arastirmanin da ortaya cikardigi sonuclar gostermistir ki anne-baba tutumlari bireylerin temas bicimleri Gzerin-
de 6nemli etkilere sahiptir. Bu dogrultuda bireylerin cevre ile etkilesiminde etkili olabilecek bir unsur olan geri dondiirme ve
saptirma temas biciminde demokratik anne baba tutumuna sahip bireylerin ortalamalari; ilgisiz, koruyucu ve otoriter anne
baba tutumuna sahip olan bireylere gére daha dusuk ¢cikmistir. Anne baba tutumlari arasinda en saglikli olarak nitelendirile-
bilecek demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin cocuklara sagladig| yetisme ortaminin hosgorli, destekleyici ve
gliven verici olmasi beklenir. Boyle bir ortamda yetisen bireylerin sosyal ve duygusal anlamda yeterli, iletisim kurma becerileri
yuksek, kendine ve insanlara glivenebilen, bagimsiz ve sorumluluk sahibi bireyler olmalari beklenir. Burada bahsedilen sosyal
ve kisisel yeterliliklerin aksine geri dondiirme ve saptirma temas biciminde bireyler sosyal iletisim kurma, davranislarinin so-
rumluluklarini Gstlenebilme, kendine glivenme gibi noktalarda sorun yasamaktadirlar. Bu dogrultuda demokratik anne baba
tutumuna sahip ebeveynlerin yetistirdigi bireylerin bu temas bicimlerini daha az kullanmasi sonucu goéziikmektedir.

Arastirma sonuglari gostermistir ki temas temas biciminde demokratik anne-baba tutumuna sahip bireylerin ortalamalari
diger gruplara gore daha yuksektir. Gestalt terapi kuraminin en 6nemli kavramlarindan biri olan temas bicimleri bireylerin
diinyayl anlamasi ve onu sekillendirmesini saglayan bir arag olarak ele alinir. Temas alt boyutu da bireylerin temas kurma di-
zeylerini ifade eden bir alt boyuttur. Bu dogrultuda demokratik anne-baba tutumuna sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen
bireyler; gliven verici, iletisim diizeyinin yiksek oldugu ve kendilerini ifade edebildikleri bir ortamda yetistiklerinden (Baum-
rind, 1996) cevreyle temas kurma ve saglikli iliskiler gelistirme becerilerinin daha yiksek olmasi beklenir. Bunun aksine ilgisiz
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anne baba tutumuna sahip ebeveynler cocuklarina karsi kayitsiz davranir ve onlari 5Gnemsemezler. Bu tiir ortamlarda yetisen
cocuklarin saldirgan olmasi, iletisim sorunlari yasamasi ya da 6zgliveni disuk bireyler olmasi s6z konusudur. Dolayisiyla ilgisiz
anne-baba tutumuna sahip olan bir kisi cevreye karsi tereddiitli ve glivensiz bir yaklasim sergileyeceginden (Kaya, 1997) te-
mas kurmaktan kaginacak ve ihtiyaglarini gidermek icin asgari diizeyde temas kurmayi tercih edecektir. Koruyucu anne baba
tutumunda ise ebeveynler cocuklarini asiri derecede korur ve kontrol ederler. Her seyi cocuklari yerine kendileri yaparak onla-
rin 6grenme yasantilarini engellerler. Bu sekilde yetisen bireyler karar verme becerileri ve 6z-yeterliligi diisiik kimseler olabilir.
Koruyucu anne-baba tutumuna sahip bir bireyin cogu zaman ¢evreyle temas kurmasi engellenmis olacagindan 6z-yeterliligi
disuk bir birey olacaktir (Yavuzer, 1990) ve ihtiyaclarini karsilamayi ya da iletisim kurmayi baska kanallar Gzerinden halletme-
ye calisacaktir. Otoriter anne-baba tutumuna sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen bireyler ise Urkek, cekingen, 6zglveni
dusik ve tek basina is yapabilme becerileri distk kisilik 6zelliklerine sahip olurlar (Maccoby ve Martin, 1983). Dolayisiyla bu
bireylerde 6zerk bir sekilde temas kurma becerileri zayif ve temas kurma dizeyleri diisiik olabilir.

Arastirma sonucunda ig ice gecme temas bigimini, ilgisiz anne baba tutumuna sahip bireylerin demokratik ve koruyucu
anne baba tutumuna sahip bireylere gére daha az kullandiklar gériilmistiir. ic ice gegme temas biciminde bireyin sevdigi
biriyle arasindaki sinirlarin yok olmasi durumu séz konusudur; fakat ilgisiz anne baba tutumuna sahip bireylerde 6zdeslesilen
ve yakinlk hissedilen bir ebeveyn figiirii olmadigi icin bu temas biciminin digerlerine gore disik kullanimi mimkiin gézik-
mektedir.

Arastirma sonuglarina gore duygusal duyarsizlasma temas bigciminin koruyucu anne baba tutumuna sahip bireylerde, de-
mokratiklere gore daha dustk ¢ikmigtir. Bu durumun koruyucu anne baba tutumuna sahip olan bireylerin, yasam olaylariyla
yluzlesme firsati bulamamasi sonucunda dayaniklhiliklarinin diistik olmasi ve durumlar karsisinda ortaya koyduklari duygusal
tepkilerinin daha yogun olmasiyla iliskili olabilecegi disinilmektedir. Buna karsin demokratik anne baba tutumuna sahip
olan bireylerin daha 6ncede bas etmek durumunda kaldiklari yasam olaylarinin olmasinin, tepki esiklerinin yliksek olmasina
neden olacagi ve bunun da bazi durumlara karsi duygusal olarak duyarsiz kalabilmelerini saglayabilecegi diistinilmektedir.
Benzer sekilde ilgisiz anne baba tutumuna sahip bireylerde duygusal duyarsizlasmanin daha ¢ok kullaniimasinin nedeni bu
sekilde yetisen bireylerin bircok yasam olayini yalniz basina tecriibe etmek durumunda kalmalari sonucu dayaniklilik ve tepki
diizeylerinin daha yiksek olmasi olabilir. Bunun yani sira, bu iletisim 6riintlisiiniin bir basa ¢ikma yontemi olarak kullaniyor
olmalari olabilir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak temas bigimlerinin anne-baba tutumu ile yakindan iliskili bir kavram
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Siphesiz cocuklarin dogdugu andan itibaren icinde bulundugu ortam ve bu ortamin onlara
sagladigi 6grenme yasantilari cevreleriyle kurduklari iletisimi, kisiliklerini, neler hissedeceklerini etkileyen dnemli bir faktor-
dir. Bu dogrultuda temas ve duygusal farkindalik konulariyla ilgili velilere yonelik yapilacak calismalar daha saglikli bireyler
yetistirmemizi saglayacak énemli bir unsurdur. Bunun yani sira cinsiyet degiskeni agisindan ortaya cikan farkliliklar goster-
mektedir ki iletisim bigimleri birtakim kiltiirel kodlardan etkilenmektedir. Bu durumun ele alinmasi bireylerin davranislarini
aciklamakta faydali sonuglar dogurabilir.

5. Oneriler

Bu calisma sonuglari gbstermektedir ki temas bicimleri ile anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir iliski vardir. Bireylerin
icinde yetistikleri cevrenin mimarlari olan ve onlarin ilk 6grenmelerinin kaynagi olan anne babalariyla olan iliskilerinin onlarin
cevreyle kurduklari temas lzerinde etkili bir faktér olmasi son derece 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu dogrultusunda temas
bigimleri ve anne-baba tutumlariyla ilgili olarak ebeveynlere yonelik gelistirilecek olan psiko-egitim programlarinin gelistiril-
mesinin daha saglikli temas orintileri ortaya koyabilen bireyler yetistirilmesi acisindan faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.

Romantik iliski durumuna gore geri dondlirme ve temas alt boyutlarinda ortaya ¢ikan anlamli farklilik, yakin kisiler arasi
iliskiler baglaminda temas bigimlerinin dnemini gostermektedir. Olumlu yakin iliskiler kurup, gelistirmek, bireylerin varolu-
suna katki sagladigi gibi bir ihtiyag olarak da ele alinabilir. Ayni zamanda bir gelisim gorevi olan yakin iliskiler agisindan temas
bicimlerinin 6nemli oldugu dislinilmektedir. Bu kapsamda ortaya ¢ikan uyum problemleri ve bunlarin sagaltimi noktasinda
temas bicimlerini géz 6niinde bulundurarak yapilacak olan midahalelerin gelistiriimesi ve etkililiginin sinanmasinin alana
onemli katkilar saglayabilecegi diistiniilmektedir.

Psikolojik yardim alma durumuna gore temas bicimleri ele alindiginda ise daha ¢ok asiri kullaniminin olumsuz olarak nite-
lendirildigi temas bicimlerine sahip bireylerin psikolojik yardim aldigi gorilmektedir. Bu durumun bireylerin temas bicimleri-
nin olumsuz ve uyumsuz bir 6riintliye sahip olmasinin cesitli psikolojik problemlere yol actigini gosterdigi diistinilmektedir.
Bu anlamda sosyal iliskiler ve psikolojik problemlerle temas bigimleri arasindaki iliskinin farkli calismalarla ortaya konulmasi-
nin psikolojik problemlere neden olan degiskenlere iliskin literatiiri genisleterek yeni bakis acilari saglamaya yardimci fikirler
ortaya konulmasina katki saglayabilecegi dustiniilmektedir.

Yapilan bu arastirma calisma grubuyla sinirldir. Gestalt temas bicimleri ise yas, sosyo-ekonomik diizey, yasam donemi vb.
psikolojik, sosyolojik ve kilttirel degiskenler agisindan incelenmesi gereken énemli bir psikoloji alani konusudur. Bu nedenle
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bu tarz calismalarin farkli 6rneklemler {izerinde ve farkli degiskenlerle ele alinmasi temas bigimlerini anlamayi ve uygulama
alaninda etkin olarak kullanmaya katki saglayacagi distiniimektedir.
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