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Oz

Cogunlugu mega kentlerde yasamin siirdiiren bireylerin, giindelik hayatin beraberinde getirdigi psikolojik, sosyal ve ekonomik
birtakim baskilara maruz kaldigi, bu baskilar sonucu ortaya ¢ikan stres temelli birgok rahatsizligin salt birey i¢in degil toplum
i¢in de endise verici boyutlara ulastig1 yadsinamaz bir gercektir. Bu baglamda, yagam sartlarinin olumsuz etkilerini azaltmada tatil
kavraminin 6nemli bir yer tuttugunu sdylemek ve tatilin bireyi rahatlatan bir aktive oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Tatil
ve birey psikolojisi arasindaki baglantinin ve bu iki kavramin kargilikli etkilesiminin 6zellikle kirsal turizme katilma yontindeki
faaliyetler agisindan arastirildigi bu ¢aligmanin amaci; yogun bir tempo iginde giindelik sorunlarla ve ¢alisma hayatinin getirdigi
zorluklarla baga ¢ikma durumunda kalan bireyler i¢in ‘kirsal alanlarda tatil’ in ne ifade ettigini ortaya koyabilmektir. Bu ¢alismada
elde edilen veriler, Bursa Keles'te bulunan Gokéz Natural ParKa konaklamali olarak gelen ziyaretgilere yonelik yapilan ‘Warwick-
Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi” anketi sonuglarindan elde edilmistir. Kirsal Turizme katilan bireylerin sosyo demografik yapilart
ile mental iyi olug diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olup olmadigini anlamak i¢in non-parametrik testlerden

yararlanilmigtir. Caligma ¢iktilar: dogrultusunda kirsal turizme katilmanin bireylerde yarattig1 psikolojik durum ortaya konularak,
kirsal turizmin bireylerin pozitif psikolojik sagliklarina etkisine dair degerlendirmeler yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirsal Turizm, Psikoloji, Mental Iyi Olus, Keles.

Abstract

It is a stubborn truth that many individuals who live in mega-cities are exposed to many of the psychologic, social and economic
pressures that daily life brings and that many discomforts based on stress that emerges because of these pressures have reached
worrisome dimensions not just for individuals but for society. In this context, it would not be wrong to say that the concept of
vacation is an important part of reducing the adverse effects of the living conditions or to specify that vacation is an activity that
relaxes individuals. The purpose of this study, in which the connection between vacations and individual psychology and the mutual
interaction of these two concepts was researched especially in terms of the participation in rural tourism, is to be able to reveal
what “vacation in rural spaces” expresses for individuals who are in situations of coping with daily problems and the hardships
that working life brings within an intensive tempo. The data in this study was obtained from the results of the survey ‘Warwick-
Edinburgh Mental Well-Being Scale’ which was conducted with visitors coming to stay in Gokoéz Natural Park in Bursa, Keles. Non-
parametric tests were utilized to understand whether there is a statistically significant difference between the socio-demographic
structures and levels of mental wellbeing of individuals participating in Rural Tourism. Evaluations were conducted in line with the
output of the study regarding the positive effect on psychological health of rural tourism by revealing the psychological situation that
participating in rural tourism creates in individuals.
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GIRIS

Birlesmis Milletler Raporlarrna gére diinya niifu-
sunun yaridan fazlasinin sehirlerde yasadigi (United
Nations, 2014) niifusu en az 10 milyon olan mega kent
sayisinin 2020de 27’ye ulagacagi ve 2050 yilina kadar
diinya niifusunun yiizde 80’inin kentli olacagi (DW,
2017) tahmin edilmektedir. Kent yagsaminin genel 6zel-
likleri dikkate alindiginda ozellikle biiyiik sehirlerde
yiiksek binalar arasinda, trafik yogunlugu icinde ve ¢o-
gunlukla stresli bir ortamda siirdiiriilmeye calisilan ha-
yatlarin, bireyleri zihinsel ve bedensel birtakim yorgun-
luklarla kars: karsiya biraktig1 sdylenebilir. Yasadiklari
bu gergin ortam bireyleri; resim yapma, miizikle ugras-
ma, el isi sanatlar1 gibi bazi sanatsal faaliyetlere katil-
maya; model trencilik, hobi bahgesi gibi farkli hobilerle
ugragmaya, giinliikk ve hafta sonlarinda yapilan gezilere
yoneltmektedir. Katildiklar1 bu sosyal ortamlarda yap-
tiklar1 paylagimlar bireylerin zaman1 mutlu bir sekilde
gecirmesine yardimci olmaktadir. Tatil de bir bi¢imde
bireylerin haz alma, genel hayat memnuniyetini arttir-
ma gibi psikolojik nedenlerle yaptiklar: faaliyetlerden
biri olarak goriilebilir. Zira Pearce & Stringer (1991)a
gore; turizmin kendisi aslinda bir sosyal psikolojik fe-
nomendir ve bireyin toplumsal baglamda anlamli bir
davranig bi¢imi olarak nitelendirilebilir. Giiniimiz
modern toplumunda, hangi sosyal ortamda bulunursa
bulunsun sosyal bir varlik olan bireyin biiytik stres al-
tinda olduguna dikkat ¢eken Aydin (2004); dinlenme,
motivasyon ve diizenli tatili bireysel stresi 6nlemede
kullanilabilecek yontemler arasinda saymaktadir. Ay-
din’1 destekler bicimde Yiiksel (2016) de iiretkenligi,
verimi, saglig1 ve yasam memnuniyetini etkileyen bir
kavram olan tatil kavraminin iilkeler, yonetimler ve ki-
siler tarafindan 6nemsenen bir konu olduguna degin-
mektedir. Giinlik monoton temponun sinirlamalari ve
baskilar1 olmaksizin gegirilen alternatif bir yasam ritmi
ve zaman dilimi olarak goriilen tatilin ve dolayisiyla
turizmin, bir kagis ve ozgiirliikk duygusu sagladigina
deginen Gilbert & Abdullah (2004) turizmin; bireyin
kendini iyi hissetmesi, yasamdan duyulan memnuniyet
veya memnuniyetsizlik, genel anlamda mutluluk ya da
mutsuzluk seklinde tanimlanan (Dolnicar, Lazarevski
& Yanamandram, 2013: 725) ‘yasam kalitesini’ artiran
bir faktor oldugunu séylemektedirler. Zira turizmin bir
boyutu olan tatil; sosyal etkilesim, kisisel gelisim ve bi-
reysel kimlik olusturma firsat1 sunmakta, ayni zaman-
da bireyin fiziksel ve zihinsel rahatlamasini saglayarak
yasam kalitesine ¢ok ozel bir katkida bulunmaktadir
(Richards, 1999: 189-191). Tatiller; mutluluk ve gev-
seme kaynag1 olarak nitelendirilebilirler (Chen, Leh-
to & Cai, 2013: 286) ve insanlarin hayat hikayelerini
sekillendirebilecek potansiyele sahiptirler (McCabe &
Stokoe, 2010: 1117) ve ayni zamanda insanlarin sabir-
sizlikla bekledigi deneyimlerdir (Nawijn, Marchand,
Veenhoven & Vingerhoets, 2010: 42).
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Sabirsizlikla beklenen deneyim olarak da tanim-
lanabilen tatil/turizm; tirleri agisindan oldukga genis
bir yelpazeye sahiptir. Deniz-kum-giines, gastronomi,
magara gibi bircok ¢eside sahip turizm tirlerinden biri
de kirsal turizmdir. Bu ¢aligmada kirsal turizme kati-
lan bireylerin mental iyi olus halleri sosyo demografik
yonden incelenmeye ¢alisilmis ve birey psikolojisi-tu-
rizm iligkisinin ortaya ¢ikartacagi bulgularla turizm ve
psikoloji literatiiriine katki saglanmasi hedeflenmistir.
Bireyin mental iyi olus hali ile turizm arasindaki bag-
lantinin aragtirilmasinin hem akademisyenlere hem de
isletmelere fikir vermesi agisindan 6nemli oldugu di-
stiniilmektedir. Calismada; kirsal bir turizm isletmesi-
ne konaklamali gelen/kirsal turizme katilan bireylerin
sosyo demografik yapilar1 ile mental iyi olus diizeyleri
arasindaki baglanti arastirlmakta, kirsal turizmin bi-
reylerin pozitif psikolojik sagliklarina etkisine dair de-
gerlendirmeler yapilmaya ¢alisilmaktadir.

BIiREY MEMNUNIYETi, MUTLULUK DUYGU-
SU VE TATIL

Neal, Sirgy & Uysal (1999); birey memnuniyetini
dikey yayilim gosteren bir sekille agiklamislar ve bire-
yin genel yasam memnuniyetinin bireysel yasam alan-
larmin  degerlendirilmesinden etkilendigine dikkat
cekmiglerdir. Belirledikleri sekildeki (Sekil 1) temel 6n-
ciil; genel yasam memnuniyetinin, hayatin tiim alan-
larindaki (ve alt alanlarindaki) memnuniyetle islevsel
olarak iligkili olmasidir. Bireyin genel hayatindaki en-
diselerinin diizeyindeki diistikliik yasam doyumunu
etkilemektedir. Yasam doyumu, bireysel yasam alanla-
rinin degerlendirilmesinden etkilenmekte; kisisel sag-
lik, is, aile ve eglence gibi alt alanlardaki memnuniyet
derecesi ne kadar fazlaysa, genel hayattaki memnuniyet
o Ol¢iide artmaktadir (Neal ve ark. 1999: 154-155).

Giiniimiiz modern toplumunda bireyin hayattaki
memnuniyet derecelerini arttirmak icin farklr arayislar
icinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglam-
da Giiven (2009); modern ve 6zellikle de postmodern
titketim toplumlarinda tiiketim olgusunun duygusal
boyutunun 6ne ¢ikmis olmasi sebebiyle bireylerin ser-
giledikleri tiiketici davranislarinin 6nemli 6nermele-
rinden birinin insanlarin triinleri (mal ve hizmetleri)
cogunlukla temel fonksiyonlar1 nedeniyle degil, icer-
dikleri anlam ve sagladiklar1 deneyim, keyif, zevk, haz
ve mutluluklar nedeniyle satin aldiklarina dikkat ¢ek-
mektedir. Giiven tarafindan siralanan bu nedenlerin
en belirgini olarak mutluluk kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Antik Yunandan beri felsefenin ilgi alanina giren ve fi-
lozoflarin dikkatini ¢eken bir konu olan ‘mutluluk’ kav-
ram1 ve insanlarin nasil mutlu olduklari konusu yiizyil-
lardir tartisilan ve tanimlanmaya galigilan bir konudur
(Dost, 2005). Myers & Diener (1995) ise ¢aligmalarin-
da; mutluluk her yastan, her cinsiyetten ve her irktan
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Genel
Yagam
Memnuniyeti

Yasam Evrelerindeki
Memnuniyet

(calisma, saglik, aile, vb.)

Hayattaki Bilegenlere Duyulan Memnuniyet
ve
Yagam Alanlarinda Duyulan Endigeler

Sekil 1. Birey Memnuniyeti

Kaynak: Neal, J. D, Sirgy, M. J., Uysal, M. (1999). The Role
of Satisfaction With Leisure Travel/ Tourism
Services And Experience in Satisfaction With
Leisure Life and Overall Life. Journal of Business
Research, 44, 155.

bireylerde benzer sekilde goriilebiliyorsa ‘En mutlu
kimdir?” sorusunu sorarak mutlu insanin 6zelliklerini
su sekilde siralamaktadirlar:

o Kendilerini severler,

Genellikle kisisel kontrol sahibidirler,

o Genellikle iyimserdirler,

Digadoniik bir egilim sergilerler.

Giinliik stres ve bireyin yasadig1 zorluklar distiniil-
diigiinde tatilin bir ihtiya¢ oldugu gayet agiktir
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(McCabe, 2009: 682). Simkova (2014)’in da degindigi
gibi turistler (dolayisiyla bireyler) siklikla giinliik rutin
hayattan ve stresten kagmak, hayatin yeni boyutlarini
kesfetmek, yeni deneyimler yasamak istemektedirler.
Dolnicar, Yanamandram & Cliff (2012); tatil kavramai-
nin geligmis tlkelerdeki birgok insanin modern yasa-
munin ayrilmaz bir pargasi oldugunu ve bireylerin ya-
sam doyumuna ulagmalar1 noktasinda 6nemli bir rol
tistlendigine deginmektedirler. Tatil kavramina turizm
davranis1 baglaminda bakildiginda Rizaoglu (2012);
oturulan yerde karsilanamayan gereksinimlerin bi-
reyleri seyahatlere ittigini, sanayilesme, kentlesme ve
gevre sorunlarinin olumsuz etkileri gibi digsal etmen-
lerin turizmi bir ‘care’ haline getirdigini belirtmekte-
dir. Bu baglamda Sirgy (2010); bos zaman ve seyahat
deneyimlerinden kaynaklanan olumlu etkinin, cesitli
yasam alanlarinda da olumlu bir etki yaratarak bire-
yin refah duygusuna katkida bulunabilecegine dikkat
cekmektedir. Bliyiik yasam alanlarindaki olumlu etki
dogrudan yagam memnuniyetine veya genel mutlu-
luga katkida bulunmaktadir. Iyi olus felsefesi, yasam
kalitesi gibi etmenlerin turizmle baglantisinin incelen-
digi “Tourism and Wellbeing’ isimli calismada Smith &
Diekmann (2017); turizm ve mutluluk kavramlarini
Hedonik ve Eudaimonik acidan ele alarak hissedilen
cesitli iyi olma halleri ile bazi turizm tiirlerini siniflan-
dirmuglardur. Bireyin; kisa, orta, uzun vadedeki ve kalic
olarak mutlulugunu saglayan turizm gesitlerinin gos-
terildigi Sekil 2’de Hedonik ve Eudamonik mutluluk-
lara deginilmektedir. Hedonik yaklasim, 6znel iyi olus
olarak da adlandirilmakta; bireyin olumlu duygular:
sik, olumsuz duygular1 daha az yasamasi ve yasamdan
yitksek doyum almasi olarak tanimlanmaktadir. Eu-
damonik yaklagim ise; bireyin kendisini kabul etmesi,
diger insanlarla etkili iletisim kurmasi, 6zerk olmasi,
yasamda anlam ve amag¢ bulmasi, ¢evresel olanaklarini

Kisa Donem Orta Dénem

» Hedonik Tyi Olma, Oznel
Liste

» Eudaimonic ve Hedonik [yi
Olma

* Deniz, Kum, Giines « Kiilttir Turizmi + Gece

Turizmi Hayati
» Erkeklere ve Kadinlara » Goniillii Turizm + Plajda
Ozel Partiler Gevseme

Uzun Dénem Kahc/Optimum
» Eudaimonic Iyi Olma, » Faydali Tyi Olus (Yasam
Objektif Liste, Varolugcu Standard: Maksimizasyonu
Ozgiinlik ve Otantik Mutluluk)

+ Gonilli Turizm
» Kac1s Turizmi
* Ruhsal Seyahat

« Stirdiirtilebilir Ekoturizm
« Etik Dogal Turizm

Sekil 2. Dénemsel Iyi Olma Cesitliligi ve Ornek Turizm Tiirleri
Kaynak: Smith, M. K., Diekmann, A. (2017). Tourism And Wellbeing. Annals of Tourism Research, 66, 9.
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kullanarak kisisel gelisimini saglamasi esasina dayali-
dir (Keldal, 2015:104).

Literatiirde tatil ve mutlulukla ilgili baz1 ¢alismalar
(Aydin, 2004; Chen ve ark. 2013; Dolnicar ve ark., 2012;
Gilbert & Abdullah, 2004; McCabe, 2009; McCabe &
Johnson, 2013; Richards, 1999; Sirgy, 2010; Smith &
Diekmann, 2017) incelendiginde tatil kavraminin bi-
reyin yasam kalitesini, mutlulugunu, hayat doyumunu
olumlu yonde ve 6nemli 6l¢iide etkiledigi goriilmekte-
dir. Buradan hareketle denilebilir ki; tatil (dolayisiyla
turizm):

o Icerdigi cesitlilik ve aktiviteler,

o Siirekli yasanilan ¢evrede karsilanamayan ihti-
yaglar1 karsilanabilir kilmast,

« Rahatlama ve 6zgiirliik gibi duygular1 harekete
gecirmesi,

o Genel iyi olus halini olumlu etkilemesi,
o Mutluluk duygusunu arttirmast,

gibi 6zelliklerinden dolay1 yasam periyodunda énemli
bir yere sahiptir ve birey psikolojisi izerinde olumlu
etki yaratmaktadir. Motive edici bir 6zellige sahip ol-
masinin yant sira tatil (dolayisiyla destinasyon) turist-
leri iten ve geken birtakim faktorlere sahiptir. Turist,
kendini seyahate yonlendiren psikolojik ve fiziksel
sebeplere ilaveten destinasyonun gekiciliklerini, ulagi-
labilirligini, fiyatin1 ve imajini da diigiinerek bir satin
alma karar1 vermektedir (Ozgiines, 2017: 34). Iklim,
gastronomik zenginlikler, dogal cevre gibi birtakim
ozelliklerin yani sira tatil i¢in tercih edilen turizm tiirti
de 6nem arz etmektedir. Deniz-kum-giines turizmi,
karsal turizm, kis turizmi, magara turizmi, gastronomi
turizmi gibi tiirleri diistiniildiigiinde turizm; hemen
her smiftan ve farkl 6zelliklere haiz bireylere hitap
edebilen bir sektér durumundadir ve bireylerin tercih
ettikleri tatil sekli de degisebilmektedir.

OZNEL iYi OLUS VE MENTAL iYI OLUS HALI

Myers (2000); mutluluk ve yasam doyumunun bir-
likte degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikan ‘6znel iyi olug’
kavraminin ‘Insanlar ne kadar mutlu?’ ve ‘Mutlu in-
sanlar kimler?’ gibi iki basit soru ile ortaya ¢iktigina
deginmekte ve soyle devam etmektedir: Hangi 6zel-
likler, nitelikler ve sartlar mutlu yasantilar: isaret eder?
Caligmasinda Myers; yas, cinsiyet ve gelir durumunun
(insanin ihtiyaglarini karsilayacak kadar paraya sahip
olundugunu varsayarak) bireyin mutluluguna dair kii-
ciik ipuglari verdigini séylemektedir. Bu noktada birey-
sel psikoloji baglaminda mutlulukla iliskili bir kavram
olarak ‘6znel iyi olug’ kavrami 6ne ¢tkmaktadir. Bireyin
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yasamina iliskin degerlendirmelerinin ve olaylara ver-
digi duygusal tepkilerin bir sonucu olarak kabul edilen
kavram; olumlu duygularin sik, olumsuz duygularin
az yagsanmasi ve yitksek yasam doyumu alma (Dogan,
2013: 56), biligsel ve duygusal bilesenlerden olusan do-
yumun 6znel hali ve olumlu ruh saglig1 olarak tanim-
lanabilmektedir (Eryilmaz, 2009: 976). Sar1 & Cakir
(2016)a gore de Oznel iyi olus; bireyin yagamina dair
yapmis oldugu biligsel ve duyussal degerlendirmesidir.
Biligsel boyutta yasam doyumu ve duyussal boyutta ise
olumlu ve olumsuz duygulanim bulunmaktadir. Yasam
doyumu bireyin hayatinin genel olarak iyi ya da koti
oldugu ile ilgili 6znel degerlendirmesidir. Glindogdu
& Yavuzer (2012)e gore ise; insanlarin yasamlar1 hak-
kindaki degerlendirmesi olan 6znel iyi olus, pozitif psi-
kolojik sagligin vazgecilmez bir boyutudur ve ti¢ temel
Ogesi vardir:

« Kisiseldir ve bireyin yasantisinda yer alir,

o Sadece olumsuz faktérlerin yoklugunu degil
ayni zamanda olumlu 6l¢timleri kapsar,

o Yasam etki alaninin dar bir degerlendirmesin-
den ziyade yagaminin tiim yonlerinin genel bir
degerlendirmesini icermektedir.

Oznel iyi olus hali ile ilgili bir kavram ise mental
iyi olus halidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2014)
mental iyi olus halini; her bireyin sahip oldugu potan-
siyelini kavramasi, yasamin normal stresleriyle basa
cikabilmesi, iiretken/verimli bir sekilde calisabilmesi
ve toplumuna katkida bulunmas: durumu seklinde ta-
nimlamaktadir. O’Campo, Salmon & Burke (2009) ise
mental iyi olus halinin; bireyin psikolojik iyi olusunu
ifade ettigini ve yasamla tatmin olmak, mutluluk ya da
stressiz olmak gibi olumlu zihinsel durumlar: icerdi-
gini sdylemektedirler. Bir¢ok farkli sebep ve giidii in-
sanlar1 seyahat etmeye zorlamaktadir (Correia, Valle
& Mogo, 2007: 46) ve ‘yeni turist’ eskiye nazaran daha
tecriibeli, daha fazla ekolojik farkindalik sahibi, daha
spontan, daha 6ngoriilemez, daha esnek ve bagimsiz
olarak nitelendirilmektedir (Aguilo, Alegre & Sard,
2005: 219). Yeni turist i¢in sayilan ozellikler arasinda
bulunan ‘ekolojik farkindalik sahibi olma’ ve ‘bagim-
s1zlik’ gibi bazi kavramlar kirsal turizmle birebir 6r-
tiigsmektedir. Zira Pesonen & Komppula (2010); kirsal
turistlerin ¢ogunun rahatlama, yogun islerden ka¢ma,
baris, sessizlik, spor ve saglikli gastronomi gibi etken-
lerce motive edildigini belirtmektedirler. Kirsal turizm,
karsal yerlesmelerle i¢ i¢e olan ve dogal kaynaklara da-
yali bir turizm tiirdi olup (Soykan, 2003: 1-2) yogun
niifuslu alanlar ve turizm merkezleri digindaki turizm
seklini isaret etmekte, tarim turizmi olarak da adlan-
dirilan bu turizm tiird birgok iilkede doga turizmi ile
esanlamli olarak kullanilmaktadir (Pesonen & Komp-
pula, 2010: 150). Turizm literatiiriinde cesitli isimlerle
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adlandirilan kirsal turizm; yesil alanlarda yapilan turis-
tik faaliyetleri icermekte ve yesil alanlar/dogayla kuru-
lan iletisim Burls (2007)’un da ¢aligmasinda bahsettigi
tizere insan saglig: tizerinde 6nemli rol oynamaktadir.
Yine Coon ve ark. (2011) Avrupa niifusunun %75’inin
kentsel alanlarda yasadigina dikkat ¢ekerek, son yillar-
da dogal ortamlarda bulunmanin sagladig: faydalara
yonelik ¢alismalarin arttigini belirtmektedirler.

MATERYAL VE METOD

Bu aragtirmada; kirsal turizmin bireylerde yaratti-
&1 psikolojik durum ortaya konulmak istenmis, kirsal
turizmin bireylerin pozitif psikolojik sagliklarina olan
etkisine dair degerlendirmeler katilimcilara sunulan
‘Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ anketi ile
elde edilmistir. Konunun igerigi dolayisiyla oncelikle
literatiir taramasi yapilmis ve konu ile ilgili olarak psi-
kolog goriisiine bagvurulmustur. Zira Rizaoglu (2012)
tarafindan da belirtildigi gibi; insanlarin gereksinim-
lerini turizm yoluyla karsilamak icin sergiledikleri in-
sansal davranislar seklinde de tarif edilebilen turizm
davranisy; gereksinimler, giidiiler, algilama, duygular
gibi ruhsal siiregler bakimindan psikolojiyi ilgilendir-
mektedir. Calismada kullanilan 6l¢ek icin bu alanda
yapilan arastirmalar incelenmis ve Keldal (2015)in
‘Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgeginin Tiirk-
¢e Formu: Gegerlik ve Giivenirlik Caligmasr’ isimli
makalesinde yer verdigi 14 ifadeyi kapsayan ‘Warwi-
ck-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi’ kullanilmistir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi (WEMI-
00): Tennant ve ark. (2007) tarafindan Ingilterede
yasayan bireylerin mental iyi olus diizeylerini 6l¢gmek
amaciyla geligtirilmistir. 14 maddeden olugan WEMI-
OO psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak
bireylerin pozitif mental sagliklariyla ilgilenmektedir.
Olgek 5l likert tipindedir ve lcekten en az 14, en faz-
la 70 puan alinmaktadir. Olgegin puanlanmas: (1=hi¢
katilmiyorum, 2=katilmiyorum, 3=biraz katiliyorum,
4=katiliyorum, 5=tamamen katiliyorum) seklindedir.
Olgegin biitiin maddeleri pozitiftir (Keldal, 2015: 105).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Kirsal turizm faaliyetlerine katilan yerli turistlerin
sosyo-demografik yapilarina gore mental iyi olus dii-
zeyleri arasindaki farkliliklar1 belirlemeyi amaglayan
bu arastirmanin evreni, Bursa ilinin Keles ilgesinde bu-
lunan Gokoz Natural Parka konaklamali olarak gelen
ve en az bir gece konaklama yapan yerli turistlerden
olugsmaktadir. Arastirmada evrenin 6zelliklerini temsil
edecek 6rneklemin belirlenmesi amaciyla kolayda 6r-
nekleme yontemi kullanilmigtir. Bu ¢ercevede veri top-
lama teknigi olarak kullanilan anket i¢in eksik, hatali ve
geri donmeyen anketler dikkate alinarak 08.04.2018-
15.04 2018 tarihleri arasinda 91 kisi tizerinde uygulama
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gerceklestirilmis ve toplam 87 anket degerlendirmeye
alinmustir. Mental iyi olus diizeylerinin turistlerin sos-
yo-demografik ozelliklerine gore karsilastirilmasina
iliskin; iki degiskenli gruplar (cinsiyet, kisilik tipi) i¢in
t-Testi, ikiden fazla olan degisken gruplar ve (yas, egi-
tim seviyesi, gelir, kirsal turizmi 6zdeslestirdigi olgu
vb.) i¢in ise ANOVA (Tek-Faktorli Varyans Analizi)
yapilmistir. Ayrica arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlifina
iliskin giivenirligini test etmek amaciyla Cronbach’s
Alpha katsayilari, yap: gecerliligini test etmek icin ise
Agiklayict Faktér Analizi uygulanmugtir. Olgekten edi-
nilen verilerin analiz edilmesinde SPSS 20.0 makrosu
kullanilmuistir.

Kirsal turizm faaliyetlerine katilan yerli turistlerin
sosyo-demografik yapilarina gore mental iyi olus dii-
zeyleri arasindaki farkliliklari belirlemeyi amaglayan
bu aragtirmanin amaca hizmet etmesi i¢in olusturulan
hipotezler asagida belirtildigi gibidir:

H1: Kursal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri cinsiyetlere gore farklilik gostermekte-
dir.

H2: Kirsal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri yas gruplarina gore farklilik gostermek-
tedir.

H3: Kiursal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri egitim durumlarina gore farklilik géster-
mektedir.

H4: Kirsal turizm katilimcist turistlerin mental iyi
olus diizeyleri medeni durumlarina gore farklilik gos-
termektedir.

HS5: Kirsal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri gelir gruplarina goére farklilik goster-
mektedir.

H6: Kirsal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri kisilik tiirlerine gore farklilik gostermek-
tedir.

H7: Kirsal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri kirsal turizmi hangi olguyla 6zdeslestir-
diklerine gore farklilik géstermektedir.

H8: Kiursal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri seyahat motivasyonlarina gore farklilik
gostermektedir.

H9: Kirsal turizm katilimcisi turistlerin mental iyi
olus diizeyleri kirsal turizm temali seyahatlerinden al-
diklar1 doyum diizeyine gore farklilik gostermektedir.

Demografik o6zellikleri agisindan incelendiginde
katilimcilarin agirlikl olarak orta 6gretim ve 6n lisans
mezunu, 25 yas Ustii ve 3200 TL iizerinde kazanclar1
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Tablo 1. Arastirma Katilimcilarina iliskin Demografik ve Tanimlayic1 Veriler

Resad Emre Ozgiines - Diiriye Bozok - Cevdet Avcikurt - Emin Giileg

N %
Cinsiyet Kadin 50 57,5
Erkek 37 42,5
Ortadgretim 44 50,6
Egitim Durumu On lisans 38 43,7
Lisans 5 5,7
1600-3200 TL 33 37,9
Gelir Durumu 3201-5000 TL 25 28,7
5001-ustii TL 29 33,3
24 yas alt1 10 11,5
25-34 27 31,0
Yas 35-44 28 32,2
45-54 13 14,9
55 ve tsti 9 10,3
Kendinizi nasil bir birey olarak tanimlarsiniz? lge Dor}ulf 40 46,0
Diga Doniik 47 54,0
Glig ve Para 33 37,9
Sizi en gok mutlu eden olgu (lar)? Dogal / Saglikli Yagam 35 40,2
Ozgiirlik 19 21,8
Prestij Amach 20 23,0
Tatqll’llZl kirsal bir al;.mda gecirmek i¢in temel Ruhs;l /Fizilfsel Rahatlama 5 517
motivasyonunuz nedir? ~ — —
Dogal Cekicilik ve Turistik Olanaklar 22 25,3
Cok Memnunum 31 35,6
$u ana kadar tatilinizden edindiginiz doyum diizeyi | \iomnunum 43 49.4
nedir?
Orta Diizeyde Memnunum 13 14,9

olan bireylerden olustugu soéylenebilir. Betimleyici
ozellikleri agisindan incelendiginde ise katilimcilar;
kendisini disa doniik olarak tanimlamakta, ruhsal ve
fiziksel rahatlama icin kirsal bir tatil yapmak isteyen
bireylerden olusmaktadir. Tablo 1'de arastirmaya kati-
lan bireylerin ilgili kategorilere gore gruplar1 ve sayilari
verilmistir.

Normallik Testi

Yapilan aragtirmada 87 kisiden olusan 6rneklem-
den toplanan verilere parametrik ya da non parametrik
analiz tekniklerinden hangisinin uygulanacagini belir-
lemek icin normallik testi uygulanmistir. Buna gore,
toplanan veriler ¢arpiklik ve basiklik degerleri agisin-
dan incelenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin
%5 giliven aralig icin istatistik deger araliginin +2.58
olmasi beklenir (Liu vd., 2005).

Tablo 2. Arastirma Verilerine Iliskin Ortalama, Varyans, Standart Hata Degerleri, Carpiklik ve

Basiklik Degerleri
Onerme Ort. Std. Sapma Varyans Carpiklik Basiklik
Mio7 4,20 ,679 ,461 -,490 ,165
Mio4 4,02 ,807 ,651 -,723 1,097
Mios 4,09 757 ,573 -,979 2,387
Mio11 4,16 ,834 ,695 -,929 1,174
Mio8 4,18 ,708 ,501 -,480 -,139
MIi010 4,25 ,686 470 -,594 ,186
Mi02 4,14 ,765 ,585 -,560 -,130
Mio3 4,09 ,741 ,550 -,675 ,612
Mio14 4,10 778 ,605 -,486 -,332
Mio12 4,18 ,755 ,570 -,486 -,544
Mio6 4,09 ,725 ,526 -,142 -1,065
Mio13 4,16 ,729 ,532 -,443 -,370
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Carpiklik ve basiklik testinin sonuglarina bakildi-
ginda olcek ile ilgili sorulan 12 sorunun da %5 giiven
araligl olan beklenen aralikta oldugu gorilmustiir.
Buna gore, verilerin normal dagilim gosterdiginden
s0z edilebilir. Bu dogrultuda arastirmada kullanilan 61-
geklerden elde edilen verilerin normal bir dagilim gos-
terdigi goz oninde bulundurularak parametrik analiz
tekniklerinden yararlanilmigtir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik Analizleri

Aragtirma 6l¢eginin igsel tutarlihis hakkinda bilgi
edinmek i¢in 14 6nerme ve tek boyuttan olusan mental
iyi olus dlgegine giivenirlik analizi uygulanmustir.

Tablo 3. Mental Iyi Olus Olgeginin Agiklayict
Faktor Analizi Ciktilart

Ol¢ek Boyutuna Ait ifadeler
Mioe ,846
Mio7 ,833
Mio12 ,826
Mio10 ,822
Mio13 ,815
Mios ,808
Mio14 ,787
Mio2 732
Mio11 722
Mio3 ,674
Mios ,626
Mio4 ,622
Oz deger 6,99
Agiklanan Toplam Varyans %58,27
KMO Olgiim Yeterliligi 0,884
. L. Approx. Chi-Square
Bartlett Kiiresellik Test Degeri 72)2 632 Sig. - Oj) 001

Kestirim Yontemi: Principal Component Analysis.
Dondiirme Yontemi: Quartimax

Analiz sonrasinda tiim ifadelerin, ait olduklar: boyu-
tun gtivenilirligine olumlu katki saglamasi ve boyutun
Alfa degerinin 0,930 olmasi (Hair vd., 2014) boyutun
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ve dogal olarak 6l¢egin giivenilirliginin dogrulandigin
gostermektedir. Giivenirlik, bir 6l¢ek i¢in gerekli kogul
olmasina ragmen, tek basina yeterli kosul degildir. Bu
nedenle 6lgme aracinin gegerliliginin de saptanarak
givenirligi ile birlikte degerlendirilmesi gerekmekte-
dir. Buradan hareketle, aragtirmada yer alan 6lgegin
gecerliligini ssnamak amaciyla 6lgege Aciklayict Faktor
Analizi (AFA) uygulanmistir. AFA sonuglarina gore 6l-
cegin orneklem yeterlilik katsayisi, 0,884 ve Barlett tes-
tinin p degeri ise 0,0001 olarak elde edilmistir. Bu de-
gerler Olcegin bir biitiin olarak faktér analizine uygun
oldugunu gostermektedir. Analizin devaminda, 6l¢ek
yapisinin literatiire uygun olarak tek boyutlu oldugu
goriilmiistiir. Olgek boyutunda yer alan ‘Gelecek ile
ilgili iyimserim’ ve ‘Kendimi diger insanlara yakin his-
sediyorum’ tanimli 6nermelerin faktor yiikleri 0,4ten
kiigiik oldugu icin analiz dist birakilmistir. Analiz dig1
birakilan bu boyutlarin ardindan boyutta geriye kalan
onermelerin faktor ytkleri 0,624 ve 0,846 arasinda de-
gismekte olup faktor yiikii katsayilarinin 0,4’ten bityiik
olmasi ideal seviyelerde olduklarinin gostergesidir. Son
olarak ise elde edilen ve mental iyi olus 6lgegi olarak
tanimlanan bu tek boyutlu yapinin toplam varyansin
%58,27’sini agikladigi gorilmistiir. Bu olgege yonelik
AFA degerleri Tablo 3’te gosterilmistir.

Arastirma Hipotezlerinin Test Edilmesi

Aragtirmanin bu béliimiinde kirsal turizm konsept-
li bir tatil organizasyonunu tercih eden katilimcilarin
mental iyi olus dizeylerinin; kisilik tiirlerine, onlari
mutlu eden olgulara, seyahat motivasyonlarina ve seya-
hatlerinden edindikleri doyum diizeylerine gore farkli
olup olmadig1 incelenmistir. Buna gore, ilk olarak, kir-
sal turizm konseptli bir seyahate katilan katilimcilarin
genel mental iyi olus diizeylerinin demografik bir veri
olan gelir durumlarina gore farklilik gosterip goster-
medigi test edilmistir. Katilmcilarin gelir diizeyleri
kendi aralarinda ti¢ gruba ayrildig i¢in (1600-3200,
3201-5000 ve 5001 iistii) ANOVA (tek yonlii varyans
analizi) testi uygulanmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4de
gosterildigi gibidir.

Tablo 4. Kirsal Turizm Katilimcilarinin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Gelirlerine Gére Farklilik

Analizi
Farkliligin
Gelir Std. | Varyansin
! N | Ortalama ¥ ) KT | df | KO f p | Kaynaklandig:
Gruplari Sapma | Kaynag:
Gruplar
1600-3200 TL | 33 3,941 621 | Gruplar
2,548 | 2 | 1,274
3201-5000 TL | 25 4,150 557 Arast 5000 ve Ustii
4,274 | ,017 ile
.. Gruplar 1600-3200 TL
5000 TL ve Ustii 29 4,347 431 fei 25,035 | 84 | ,298
¢i

Bagimli Degisken: Mental Iyi Olug Diizeyi
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Tablo 4’iin incelenmesi yapilmadan 6nce arastirma
verilerine non-parametrik testler uygulayabilmek icin
6n kosullardan biri olan varyanslarin homojenligi var-
sayiminin karsilanmasi gerekmektedir. Arastirmaya
konu olan gruplar arasi varyanslar homojen dagilmis
(p>0,05) ise aragtirma hipotezlerini test etmek amacli
ilgili non-parametrik analiz kullanilabilir. Bu arastir-
mada ise gelir gruplarina iliskin varyanslarin homojen-
ligi varsayim1 homojenlik testi ile stnanmis ve sonugta
grup varyanslarinin homojen oldugu gorillmustir (Le-
vene= 0,348; p>0,05). Bu varsayim karsilandiktan sonra
Tablo 4. incelendiginde; kirsal turizm katilimcilarinin
gelir diizeylerine gore mental iyi olug diizeylerinin fark-
lihik gosterdigi goriilmiistiir. Bu farkliigin hangi gruplar
arasindan kaynaklandigini ortaya koymak amaciyla ve-
rilere Scheffe Post Hoc analizi uygulanmigtir.

Resad Emre Ozgiines - Diiriye Bozok - Cevdet Avcikurt - Emin Giileg

acidan anlaml bir sonug elde edilemedigi icin redde-
dilmistir. Aragtirmanin devaminda, kirsal turizm kon-
septli bir seyahate katilan bireylere anket tizerinden
‘kendinizi nasil bir kigilik tiirii ile tanimlarsiniz?” soru-
su yoneltilmistir. Ice déniik ve disa déniik olmak iizere
iki ayr1 gruptan olusan bu soruya verilen cevaplar t testi
yardimiyla analiz edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5’te
gosterildigi gibidir.

Tablo 5te goriildiigii iizere diga doniik karakter
oOzellikleri tasiyan kirsal turizm katilimcilar ile ice
doniik karakter ozellikler tasiyan kirsal turizm kati-
limcilarinin mental iyi olus diizeylerinin ortalamalari
arasinda istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmus-
tur (T degeri= 2,191 p<0.05). Buna gore H6 hipotezi
kabul edilmistir. Disa doniik kirsal turizm katilimcisi

Tablo 5. Kirsal Turizm Katilimcilarinin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Kisilik Tiirlerine Gore

Farklilik Analizi
Bag L > Std.
agvl.ms1z evene.: s Gruplar N Ortalama t df P
Degisken Testi Sapma
Kisilik f P Disa Doniik 47 4,257 551
- . : 2,191 85 | ,031
Tiirleri ,594 ,443 I¢e Déniik 40 3,995 ,556

Bagimli Degisken: Mental Tyi Olus Diizeyi

Bu analize gore 5000 TL ve tistiinde kazanan yiiksek
gelir grubuna ait kirsal turizm katilmcilar: ile 1600-
3200 TL ile gorece daha az kazanan diisiik gelirli ka-
tilimcilar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 5000
TL ve istii geliri olan kirsal turizm katilimcist birey-
lerin genel mental iyi olus diizeylerine iliskin ortala-
ma deger 4,347 iken 1600-3200 TL arast kazanci olan

bireylerin mental iyi olus diizeylerine iliskin ortala-
ma degeri 4,257 iken, i¢e doniiklerin ortalama degeri
ise 3,995dir. Buna sonuca gore; cana yakin, kesfeden,
degisime agik ve uyumlu bir kisilik temsil eden disa
doniik kirsal turizm katilimcilarinin, fazla disiince-
li, duygusal ve temkinli bir kisilik yapisi gosteren ige
doniik katilimcilara gore mental iyi olus diizeylerinin

Tablo 6. Kirsal Turizm Katilimcilarinin Mental Iyi Olug Diizeylerinin Kirsal Turizmi Hangi Olguyla
Ozdeslestirdiklerine Gore Farklihk Analizi

Ozdes O std. | v Farkliligin
yAu S u . ansin
P8 N | Ortalama any . KT df | KO f p Kaynaklandig:
Gruplar Sapma| Kaynag:
Gruplar
Giig 33| 4007 | 513 | Gruol )
PR o175 |2 | 1,088 Ozgiirlik
Saglik 35 4,102 614 Arasl 3,596 | ,032 ile
) ) i
Ozgirlik | 19 | 4425 | 478 | Gruplarici | 25408 | 84 | 302 ue

Bagimli Degisken: Mental Tyi Olus Diizeyi

katilmcilarin aldiklar ortalama deger 3,941dir. Bura-
dan hareketle, yiiksek gelir diizeyine sahip olduklar:
i¢in seyahate daha fazla biitge ayirabilen kirsal turizm
katilicilarinin diigiik gelir gruplarina gére mental iyi
olus diizeylerinin daha fazla oldugu séylenebilir. Bu
sonuca gore H5 hipotezi kabul edilmistir. Bunun yani
sira, katilmcilarin cinsiyet (H1), yas (H2), egitim (H3),
medeni hal (H4) durumlari ile mental iyi olus diizeyle-
ri arasindaki farklilig1 6ngoren hipotezler ise istatistiki

daha yiiksek oldugu séylenebilir. Kirsal turizm kati-
Iimcilarimin kirsal seyahatlerini en ¢ok hangi olguyla
ozdeslestirdikleri sorusuna verilen cevaplarin ortala-
masina gore mental iyi olus diizeylerinde bir farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANOVA testi-
nin sonucu Tablo 6da gosterildigi gibidir.

Tablo 6'nin incelenmesi dncesinde aragtirma veri-
lerine non-parametrik testler uygulayabilmek i¢in 6n
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Tablo 7. Kirsal Turizm Katilimcilarinin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Seyahat
Motivasyonlarina Gore Farklilik Analizi
Seyahat Farkliligin
Std. |V
Motivasyonu | N | Ort. aryanszm KT df | KO f P Kaynaklandig:
Sapma | Kaynag
Gruplar Gruplar
Prestij 20 | 4,208 ,526
Fiziksel ve Gruplar 2085 5 | 1043 Dogal Cekicilikler
Ruhsal | 45 | 3,99 | 578 Aras ’ ’ ve Turistik
Rahatlama 3435 | 037 Olar}aklar
Dogal Ile
Gelicilikler 1) 1 4350 | s | SPRT | 95408 | 8a | 304 kel ve Rubsal
ve Turistik ’ ? ci ’ ’ Rahatlama
Olanaklar

Bagimli Degisken: Mental Tyi Olus Diizeyi

kosullardan biri olan varyanslarin homojenligi varsa-
yiminin karsilanmasi gerekmektedir. Buna gore aras-
tirmaya konu olan kirsal turizm ile 6zdeslestirilen ol-
gularin gruplar arasi varyanslarinin homojen oldugu
goriilmistiir (Levene= 1,234; p>0,05). Bu varsayim
karsilandiktan sonra Tablo 6 incelendiginde; anket
katilimcilarinin kirsal turizmi 6zdeslestirdikleri olgu-
lara gére mental iyi olus diizeylerinin farklilik goster-
digi gortlmistiir. Bu bulgu 151¢1nda H7 hipotezi kabul
edilmistir. Bahsi gegen bu farkliligin Scheffe Post Hoc
analizi yardimiyla 6zgiirlitk ve gii¢ gruplar: arasinda
kaynaklandig1 gozlemlenmistir.

oranla mental iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugun-
dan s6z edilebilir. Kirsal turizm katilimcilarinin seya-
hat motivasyonlarina gore mental iyi olus diizeylerinde
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan ANO-
VA testinin sonucu Tablo 7'de gosterildigi gibidir.

Tablo 7’nin incelemesi Oncesi arastirma verileri-
ne non-parametrik testler uygulayabilmek acisindan
6n kosullardan biri olan varyanslarin homojenligi
varsayiminin karsilanmasi gerekmektedir. Buna gore
aragtirmaya konu olan kirsal turizm konseptli bir tatil
icin belirlenen seyahat motivasyonlar1 gruplar1 arasi

Tablo 8. Kirsal Turizm Katilimcilarinin Mental Iyi Olus Diizeylerinin Seyahatlerinden Edindikleri
Doyum Diizeyine Gore Farklilik Analizi

D Farklilig
oyum Std. Varyansin arkitigin .
Diizeyi N | Ort ) KT df | KO f P Kaynaklandig:
Sapma Kaynag
Gruplar: Gruplar
Cok Orta Diizeyde
31 | 4,260 ,676
Memnunum Memnunum
Gruplar .
3,133 2 1,567 ile
Arasi .
Memnunum | 43 | 4,182 ,393 Cok Memnunum
5,382 ,006 ..
Orta Diizeyde
Orta Memnunum
. Gruplar )
Diizeyde 13 | 3,692 ,592 i 24,450 | 84 ,291 ile
Memnunum ¢ Memnunum

Bagimli Degisken: Mental yi Olug Diizeyi

Kirsal turizm temali gezilerini 6zgiirlitkk olgusuyla
iliskilendiren bireylerin genel mental iyi olus diizey-
lerine iliskin ortalama deger 4,425 iken, gii¢ ile iliski-
lendiren katilimcilarin ortalama degeri ise 4,007dir.
Buradan hareketle, kirsal turizmin en 6nemli turistik
arz kaynagmin doganin sundugu ¢ekicilikler oldugu
soylenebilir. Bu ¢ekicilikleri deneyimleyerek kendi-
ni daha 6zgiir hisseden katilimcilarin, kirsal turizmi
ve dolayisiyla dogay: gii¢ ile 6zdeslestiren turistlere

varyanslarin homojen oldugu goriilmiistiir (Levene=
0,270; p>0,05). Bu varsayim karsilandiktan sonra Tablo
7 incelendiginde; anket katilimcilarinin kirsal turizme
katilma motivasyonlarina gére mental iyi olus diizey-
lerinin farklilhik gosterdigi goriilmiistiir. Bu veriye da-
yanarak HS8 hipotezi kabul edilmistir. Bahsi gecen bu
farkliligin ise Scheffe Post Hoc analizi yardimiyla dogal
cekicilikler ve turistik olanaklar ile fiziksel ve ruhsal
rahatlama gruplari arasinda kaynaklandig1 gozlemlen-
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mistir. Buna gore, kirsal turizm katilimcilarindan se-
yahat motivasyonu kirsal turizmin dogal ¢ekicilikleri
ve turistik olanaklarina erigmek olan bireylerin genel
mental iyi olug diizeylerine iliskin ortalama deger 4,359
iken fiziksel ve ruhsal rahatlama motivasyonu ile kirsal
turizm konseptli bir tatil yapan katilimcilarin ortalama
degeri ise 3,996dir. Buradan hareketle, seyahat kara-
rinda kirsal turizmin en belirgin turistik tiriin arzlarin-
dan olan dogal ¢ekicilikleri gormek ve turizm tiirtiniin
sundugu olanaklardan faydalanma isteginin etkili ol-
dugu bireylerin mental iyi olus diizeylerinin, stresten
uzaklagma ve dinlenme amagli seyahat eden bireylere
nispeten daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 8’in incelemesi dncesinde arastirma verile-
rine non-parametrik testler uygulayabilmek i¢in 6n
kosullardan biri olan varyanslarin homojenligi varsa-
yiminin karsilanmasi gerekmektedir. Buna gore aras-
tirmaya konu olan kirsal turizm konseptli bir tatilden
edinilen doyum diizeyinin gruplar arasi varyanslarinin
homojen oldugu goriilmiistiir (Levene= 2,218; p>0,05).

Bu varsayim karsilandiktan sonra Tablo 8 ince-
lendiginde; anket katilimcilarimin kirsal turizmde
edindikleri doyum diizeylerine gore mental iyi olus
hallerinin farklilik goésterdigi goriilmiistiir. Bu veriye
dayanarak H9 hipotezi kabul edilmistir. Bahsi gegen bu
farkliligin ise Scheffe Post Hoc analizi yardimiyla seya-
hatinden orta diizeyde memnuniyet hisseden grup ile
seyahatinden ¢ok memnun ve memnun olan gruplar
arasinda oldugu goriilmiistiir. Buna gore, kirsal seyaha-
tinden orta diizeyde memnun olanlarin mental iyi olus
diizeylerine iliskin ortalama deger 3,692 iken, mem-
nun olanlarin 4,182 ve ok memnun olanlarin ise 4,260
oldugu goriilmiistir. Buradan hareketle, seyahatinden
normal diizeyde keyif alan bireylerin, seyahatinden iyi
ve ¢ok iyi diizeyde doyum alan bireylere gére mental iyi
olus hallerinin daha diisiik oldugu soylenebilir.

SONUC ve TARTISMA

Kirsal turizm faaliyetlerine katilan yerli turistlerin
sosyo-demografik yapilarina gore mental iyi olus hal-
leri arasindaki farkliliklari belirlemeyi amaglayan bu
aragtirma kapsaminda bahsedilen amaca uygun toplam
9 hipotez gelistirilmistir. Bu hipotezlerden 4’ti redde-
dilirken, 5 tanesi kabul edilmistir. Kabul edilen bu hi-
potezlerden edinilen istatistiki veriler ile aragtirmanin
amaci arasindaki paralellik ortaya ¢ikarilmaya ¢aligil-
mustir. Arastirmanin demografik bulgularina yonelik
olusturulan ilk bes hipotezden sirasiyla katilimcilarin
cinsiyetleri (H1), yaslar1 (H2), egitim durumlar1 (H3)
ve medeni hallerini (H4) icerenler desteklenmemis ve
reddedilmistir. Bu hipotezlerden sadece gelir gruplar1
ve mental iyi olus halleri arasindaki farklilig1 6ngéren
hipotez olan H5 desteklenmis ve kabul edilmistir. Buna
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gore, 5000 TL ve iistiinde gelir elde eden kirsal turizm
katilimcilarinin, daha digiik bir aralik olan 1600-3200
TL arast gelir elde edenlere oranla daha yiiksek bir
mental iyi olus diizeyi gosterdikleri gorillmiistir.

Aragtirmanin bir diger desteklenen hipotezi ise kir-
sal turizm katilimcilarinin kisilik tiirlerine gére mental
iyi olus diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulun-
masidir. Buna gore, disa doniik kirsal turizm katilimei-
larinin ice doniiklere oranla mental iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu istatistiki sonug bekle-
nen ve dngoriilebilen bir ¢ciktidir. Ciinkii enerjilerini dig
diinya ile etkilesime ge¢mek i¢in harcayan, sosyal, risk
alan aktif bir bireyin daha az enerjik, sinurls iletisimde
bulunan temkinli bir bireye gére mental acidan kendini
daha yeterli ve iyi hissetmesi dogaldir. Bu veriye daya-
narak, disa doniik bireylerin ice doniik bireylere gore
hem rutin yagsamlarindan hem de kirsal seyahatlerinden
aldiklar1 doyumun daha fazla olma ihtimalinin yiiksek
oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Arastirma ve-
rilerinden edinilen bir diger bulgu; kirsal temal: turiz-
min katilimar zihninde neyi ¢agristirdigt ve bu ¢agrisi-
ma gore mental iyi olus diizeyi ile arasinda anlaml bir
fark bulunmasidir. Bu veri, kirsal turizmin kendilerine
ozgiirligii cagristirdigini belirten turistler ile giicli ¢ag-
ristirdiging belirten turistler arasinda tespit edilmistir.
‘Kirsal turizm benim i¢in 6zgirliik ile es anlamhidir’ di-
yen turistlerin, ‘Kirsal turizm bana gii¢ olgusunu ¢agris-
tirtyor” diyen turistlere gore daha yiiksek bir mental iyi
olus hali sergiledikleri goriilmiistiir. Bu noktada, kirsal
turizmi ve dolayisiyla kirsal turizmin temel ¢ekicilik un-
suru olan dogay1 6zgiirliik gibi sinirsiz ve tiikkenmez bir
olguyla biitiinlestiren bireylerin, gii¢ gibi sinirli ve gelip
gecici bir olguyla biitiinlestiren bireylere gore daha ytik-
sek bir mutluluk diizeyine sahip olduklar1 séylenebilir.
Dolayisiyla, kirsal turizmi 6zgiirliige kagis icin bir kapi
olarak goren birey gruplarinin hem rutin yasamlarindan
hem de kirsal temali tatillerinden alacagi haz diger grup-
lara nispeten daha yogun olabilir.

Aragtirmanin bir bagka bulgusu ise kirsal turizm
temal1 bir tatil yapmaya karar veren bireylerin mental
iyi olus diizeyleri ve seyahat motivasyonlar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmesidir. Bu fark karsal turiz-
min sundugu dogal ¢ekicilikler ve turistik olanaklar-
dan faydalanmak i¢in seyahat eden grup ile bu turizm
tiiriiniin fiziksel ve ruhsal yonden rahatlama iglevinden
faydalanma amaciyla seyahat eden grup arasinda kay-
naklanmaktadir. Buna gore, destinasyonun kendisine
sunacagl dogal turistik olanaklardan yararlanmak is-
teyen bireylerin, rahatlamak ve kendini yenilemek i¢in
tatile ¢ikan bireylerden daha yiiksek bir mental iyi olus
haline sahip oldugu gériillmistiir. Bu gayet tutarli ve bek-
lenilen bir sonugtur. Ciinkii stresten uzaklagmak, ruhen
ve fiziken kendini yenilemek istedigi i¢in kirsal temali
bir tatil yapmak isteyen bireyin mental agidan kendini
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kotii hissettigi soylenebilir. Bu bireyin aksine yeni sey-
ler kesfetmek isteyen, enerjisi tiltkenmemis ve zinde bir
birey ise gidecegi destinasyonun dogal imkanlarini kes-
fetmek ve bunlar1 deneyimlemek ister. Iste bu noktada,
boylesi canli ve dinamik bir kirsal turizm katilimcisinin,
gorece daha yorgun ve statik bir katilimciya gore mental
iyi olus diizeyinin daha yiiksek olmas: 6ngoriilebilen bir
sonuctur. Son olarak ise katilimcilarin kirsal turizmden
edindikleri doyum diizeyleri ile mental iyi olus diizeyle-
ri arasinda da farklihk goriilmiistiir. Seyahatinden orta
diizeyde doyum edindigini belirten turistlerin hem ytik-
sek hem de ¢ok yiiksek diizeyde doyum edinen turistlere
gore daha diisitk bir mental iyi olus haline sahip oldugu
belirlenmistir. Bu noktada bireyin giindelik yagamindaki
stres gsiddetinin diigmesiyle birlikte tatilinden edinecegi
doyumun da artacagini 6ngérmek yanlis olmayacaktir.
Bagka bir deyisle; tatiline giindelik sikintilardan kagmak
i¢in degil, giindelik sikintilar1 ile beraber gelen bireyin
turistik deneyimden edinecegi doyum diizeyinin, daha
mutlu ve stresle bag edebilen bireye gore belirgin bir ge-
kilde azalacagi soylenebilir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara dayanarak su sonuca da varilabilir. Bireylerin
tatillerinden maksimum doyum almalar1 ve hatirlanabi-
lir bir turistik deneyim yasayabilmeleri i¢in sadece tatil-
leri esnasindaki mental iyi olus halleri degil, 6ncesindeki
mental iyi olus halleri de olduk¢a 6nemlidir. Bu baglam-
da, giinlitk yagaminda pozitif ve yiiksek bir mental iyi
olus hali gosteren bireyin tatilinden alacagi keyifte bir o
kadar artacaktir.

Tatil ve Mental Iyi Olug Hali arasindaki baglanti-
nin incelendigi bu ¢aligma ile birey; turizm ve psikoloji
bilimi yoniinden ele alinmaya galisilmistir. Akademis-
yenlerin farkli turizm tiirlerine katilan turistler i¢in
gelecekte yapacaklari arastirmalarla birey psikolojisi
baglaminda daha kapsamli sonuglara ulagilabilecegi
distiniilmektedir. Yapilacak benzer bilimsel ¢aligma-
lardan elde edilecek verilerin, dznesi insan olan turizm
ve psikoloji bilimine biiyiik katk: saglayacag: rahatlik-
la sdylenebilir. Mental Iyi Olus Hali ile ilgili yapilacak
aragtirmalarin, daha fazla bireyle daha fazla isletmede
ve tiim turizm tiirlerinde uygulanmas: ve tatilin birey
tizerindeki etkilerinin dl¢iilmesi salt akademisyenler
icin degil, turizm igletmeleri agisindan da son derece
onemlidir. Zira bireyin tatili esnasinda kendini nasil
hissettigine ve tatilinden aldig1 doyuma yonelik calis-
malar isletmelere de yol gosterecektir. Ulasilan bulgu-
lar, hem turiste sunulan hizmetlerin kalitesinin 6l¢iil-
mesini saglayacak hem turistik iiriin ¢esitlendirmesine
katki yapacak hem de gelecegin turizmine yonelik stra-
tejileri belirleyici bir rol oynayacaktir.
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Extensive Summary

The Investigation of the Individuals’ Mental Well-
Being Who Participated in Rural Tourism in Terms
of Sociodemographic Data

Resad Emre OZGUNES*, Diiriye BOZOK,
Cevdet AVCIKURT, Emin GULEC

Introduction

When the general qualities of city life are taken
into consideration, the lives spent in between
buildings especially in big cities, traffic jam and
stressful environment, expose individuals to mental
and physical fatigue. This stressful environment steer
individuals towards artistic activities such as painting,
music, and handcraft; and different hobbies such as
model railroading, hobby gardens, daily and weekly
trips. The sharing in those social environments helps
the individuals experience cheerful moments. Holiday
could be noticeably regarded as one of the activities
that individuals take part as a result of psychological
reasons such as enjoyment and increasing their
general life satisfaction. It is possible to state that
the individuals in our modern society are in different
pursuits to increase their level of life satisfaction.
Holiday is remarkably a need when daily stress and
the difficulties of individuals are taken into account
(McCabe, 2009:682). Simkovd (2014) also implies
that tourists (individuals in connection) frequently
intend to escape stress and their routine in life, they
want to explore new dimensions of life and gain new
experiences.

The concept of ‘subjective well-being’ stands out
in relation to happiness with the context of individual
psychology. This concept which is accepted as a
consequence of the evaluations on the individuals
life and his emotional reactions to incidents, could be
defined as the frequent experience of positive emotions,
little experience of negative emotions, and high life
satisfaction (Dogan, 2013:56); additionally, it could
be defined as the subjective condition of satisfaction
comprised of cognitive and emotional components,
and positive spiritual health (Eryilmaz, 2009:976). A
concept that is associated with the subjective well-being
is the mental well-being condition. The World Health
Organization (WHO) defines the mental well-being
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condition as the apprehension of each individuals
own potential, coping up with the normal stress of life,
productive and efficient work, and his contribution to
society.

Method

In this study, the psychological condition of the
rural tourism created on individuals was aimed to
be revealed and the evaluations regarding the impact
of the rural tourism on the positive psychological
health of individuals were provided by the Warwick-
Edinburgh Mental Well-being Scale (WEMWABS),
which was presented to the participants. Primarily,
with reference to the content of the subject, scanning
of literature was done and a psychologist’s view was
consulted concerning the subject.

For the scale used in the study, the research with
regard to this field was investigated and the fourteen-
statement ‘Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale—given a place in Keldal’s (2015) article named
‘The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale’s
Turkish Form: Validity and Reliability Study’ —was
used. The Warwick-Edinburgh Mental Well-being
Scale (WEMWABS) was developed in order to measure
the mental well-being level of the individuals living in
England by Tennant et al. (2007).

The fourteen-item WEMWBS consisting of the
psychological well-being and subjective well-being
deals with the positive mental health of individuals. The
scale is a 5 Likert-type scale and minimum 14 points
and maximum 70 points are reached in the scale. The
target population of this study which aims to determine
the differences between the mental well-being levels
according to the sociodemographic structures of local
tourists taking part in the rural tourism activities,
consists of the tourists which were with accommodation
and were accommodated at least one night at Gokoz
Natural Park in Keles district in the province of Bursa.
The easy sampling method was used in order to
determine the sampling to represent the qualities of the
target population of the study. In this case, incomplete,
inaccurate and unreceived questionnaires were taken
into consideration for the questionnaire used as the
data collection technique, and they were applied to
91 people between the dates April 08, 2018-April 15,
2018, and 87 questionnaires were taken into account
in total. For assessing the comparison related to the
sociodemographic qualities of the tourists’ mental
well-being levels, t-test was applied for groups with two
variables (gender, personality type) and the ANOVA
(Single Factor Analysis of Variance) was applied for
groups with more than two variables (age, level of
education, level of income, the rural tourism identified
with the event etc.). In addition to that, in the study,
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the Cronbach’s Alpha coefficients were applied to test
the reliability of the internal consistency of the scale
and Descriptive Factor Analysis was applied to test the
structure validity. SPSS 20.0 macro was used to analyze
the data received from the scale.

Findings

From the first five hypotheses which were formed
with the goal of the demographic findings of the study,
the inclusions of the genders (H1) of the participants,
their ages (H2), their level of education (H3), and their
marital status (H4) were respectively unsupported and
denied. With this hypothesis and the hypothesis H5
which estimates the difference between the mental
well-being levels only according to the income groups,
were supported and accepted. In accordance with that,
it has been seen that the rural tourism participants
with a level of income above 5000 TRY tend to reflect
a higher level of mental well-being compared to the
people who have a lower level of income between 1600-
3200 TRY.

Results

The tourists who assert that the rural tourism
is synonymous with freedom for them, are seen to
display a stronger well-being condition compared to
the tourists who assert that the rural tourism associates
with a case of power for them. In this case, it could be
stated that the individuals who unify the rural tourism
and nature (the basic tourism attraction) with freedom
(an inexhaustible and an unlimited fact), have a higher
level of happiness compared to the individuals who
unify the rural tourism and nature with power—a
limited and a temporary fact. Asa result, the individual
groups which see the rural tourism as a solution to
attain freedom, can perceive a stronger enjoyment both
from their lives in routine and rural-themed holidays,
compared to other groups.
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