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Oz

Bu arastirma, bos zaman degerlendirme aktivitelerine katilimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorlerin bos zaman
tatmini tizerindeki etkisinin tespiti amaciyla tiniversite 6grencileri iizerinde anket tekniginden faydalanilarak hazirlanmistir. Elde
edilen veriler neticesinde fizyolojik, alanlarin durumu, ekonomik, organizasyonel ve ruhsal faktorler olmak tizere bos zamanlarin
degerlendirilmesinde etkili olan bes boyutlu bir yapi elde edilmistir. Fizyolojik ve organizasyonel faktorler, bos zamanin psikolojik,

sosyal ve fiziksel tatmin boyutlarinin tiimiinde etkili olurken, ruhsal faktérlerin, bos zaman tatmini tizerinde bir etkisinin olmadig1
tespit edilmigtir.
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Abstract

This research has been prepared by using the survey technique on university students in order to determine the factors that are
effective in the evaluation of leisure activities and to determine the effect of these factors on the leisure satisfaction. As a result of
the data obtained, a five-dimensional structure which is effective in the evaluation of leisure including physiological, status of areas,
economic, organizational and psychological factors has been obtained. While physiological and organizational factors were effective
in all psychological, social and physical satisfaction dimensions of leisure, it was determined that psychological factors had no effect
on leisure satisfaction.
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GIRIS

Insanlik tarihinin baglangicindan, giiniimiize kadar
gecen siirede kisiler hayatlarini devam ettirebilmek ve
zorunlu ihtiyaglarini karsilayabilmek icin ¢aligmislar-
dir. Siireklilik arz eden monoton ve sikic ¢aligma ile
diger faaliyetler, yasamimizdaki en 6nemli parcalar-
dan biri olan yenilenme igin, bos zaman aktivitelerini
ortaya cikarmistir (Yildiz, Sahan, Tekin, Devecioglu
& Yarar, 2012:320). Insanlarin ¢alisma saatlerinden
arta kalan zamanlarini degerlendirme ¢abalari; gelisen
teknolojiyle birlikte kisalan calisma saatleri, internet
kullaniminin iletisim ve haberlesmeyi kolaylastirma-
s1, milli gelirdeki artis gibi sebeplerle gelismektedir
(Can, 2015:2). Son zamanlarda bos zaman degerlen-
dirme etkinlikleri insanlar igin bir yasam sekline do-
niismiistiir. Universite 6grenim dénemi iginde gegen
slire, uzun yillar siirecek davranis sekillerinin meydana
geldigi cok onemli siireclerdendir (Ardahan & Lapa,
2010:131). Universite dgrencileri gelecekteki meslekle-
ri i¢in gerekli teorik egitimi alirken ayni zamanda 6g-
renim gordiikleri siire icerisinde monotonluktan, ders
ve sinavlarin stresinden bir nebze uzaklasabilmek i¢in
bos zamanlarini uygun aktivitelerle degerlendirmek
cabasindadirlar. Bog zamanlarinda tatmin olduklari,
yapmaktan hoslandiklar aktivitelere yonelen 6grenci-
lerin motivasyonlar1 artmakta ve bu da onlarin daha
mutlu bireyler olmalarini saglayabilmektedir. Bunun-
la birlikte kendilerine yeterince vakit ayiramayan ve
herhangi bir sosyal etkinlige katilmayan 6grencilerin
motivasyonunun diisiik ve daha stresli oldugu diistinii-
lebilir. Stres, gengleri kotii aligkanliklara itebilir. Ancak
genglik donemindeki bu 6grenciler iglerindeki fazla
enerjiyi olumlu faaliyetlerde, topluma yararl etkinlik-
lerde kullandiklarinda hem kendilerine hem topluma
fayda saglayabilme ayni zamanda kétii aliskanlardan
da uzaklagma sansina sahip olabilirler.

LITERATUR TARAMASI

Bos zamanla ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmistir.
Bos zaman, insanlarin ¢alisma saatlerinin disinda ka-
lan, bununla birlikte para kazanma amaci tagimayan
zamani kapsar (Argan, 2007:15). Karakiiciik (2014:29),
bireylerin ¢aligma siireleri fazla oldugunda dinlenme
ve eglenme i¢in daha az zamana sahip oldugunu ifa-
de etmistir. Oyleyse, eglence ve dinlenme olgularinin
caligma dis1 zamanlarda miimkiin olabilecegi soylene-
bilir. Parker bos zamani, kisilerin hem kendileri i¢in
hem de bagkalar1 i¢in tim zorunluluklardan kurtul-
dugu veya iletisimde oldugu alanlardan siyrildig: ve
kendi istegiyle sececegi aktivitelerle ilgilenecegi zaman
olarak ifade etmekte ayn1 zamanda bos zaman kavrami
icin kisilerin istegi ve serbestisi vurgusunu yapmakadir
(Parker 1971; Aktaran: Giiglii 2013:161). Bos zaman
beraberinde cesitli etkinliklere yonelme giidiisiinii ge-
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listirmigtir bu da rekreasyon kavramini ortaya ¢ikar-
mustir. Rekreasyon TDK sozligiinde “insanlarin bos
zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak
katildiklar1 etkinlikler” olarak tanimlanmigtir (http://
www.tdk.gov.tr/). Tiitiinct (2012:249) ise rekreasyonu,
“insanin yasam kalitesini artirmak icin serbest ve bos
zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve go-
nillt olarak yaptig: faaliyetleri kapsayan multidisipli-
ner bir ¢alisma alan1’ olarak tanimlamustir. Torkildsen;
bos zamanin ve rekreasyonun bazi olanaklar sayesinde
kirsal bolgelerde, sehirlerde, evlerin i¢cinde veya evlerin
disinda miimkiin olabilecegini belirtmistir (Torkild-
sen, 2005:4). Rekreasyon faaliyetleri, kisilerin bos za-
manlarinda yapabilecekleri etkinlikler olarak ifade edi-
lebilir. Rekreasyon etkinliklerinin kisiler iistiinde daha
faydali ve cezbedici olabilmesi 6ncelikle kisilerin kendi
istekleriyle bir etkinligi yapmasina baghdir, ¢iinkii rek-
reasyon etkinliklerinin iceriginde gonilliilitk esast ve
istek bulunmaktadir (Pepe, 2008:44).

Bos zaman tatmini, kisilerin bos zaman aktivite-
lerine ve secimlerine katilmalari sonucunda ortaya
¢ikan ya da katilim sonucu elde ettigi olumlu kazang
ya da olumlu duygular: ifade eder (Beard & Ragheb,
1980:22). Bu tanima gore bos zaman tatmini, aktivite-
lere katilimdan olumlu bir kazanim elde edilirse olu-
sur. Yogun ¢alisma saatleri kisileri bedensel ve ruhsal
acidan yormakta ve insanlar1 is dig1 zamanlarda 6zel-
likle ruhsal tatminleri i¢in kendilerine vakit ayirmaya,
yapmaktan hosnut olduklar: aktivitelere yoneltmekte-
dir. Gelisen teknolojinin de etkisiyle kisalan ¢alisma
saatleri ve kisilerin gelirlerindeki artis gibi sebepler bu
faaliyetlerin onemini giderek arttirmaktadir. Oyleyse
bos zaman faaliyetleri kisilerde tatmin sagladig: siire-
ce devam edecekleri aktiviteler olarak goriilebilir. Bos
zaman, olumlu kullanilirsa, kisisel ve toplumsal geli-
sim, olumsuz kullanilirsa, bunalim, basibozukluk gibi
problemler dogurabilmektedir (Karakiigiik, 2014:50).
Bu ifadeye gore, bos zaman aktiviteleri olumlu kulla-
nildiginda kisilerin gelisimine katk: saglar ve bu da in-
sanlarin katildiklar: faaliyetlerden elde ettikleri tatmin
diizeyine pozitif yonde etki eder. Bunun yaninda olum-
suz kullanilan bos zaman da birey i¢in kétii sonuglara
sebebiyet verebilir. Istenmeyen bos zaman davranislar
ve topluma kars1 gerceklestirilen olumsuz davranislar,
bos zamanin olumlu degerlendirilmemesinden kay-
nakli ortaya ¢ikan sorunlardandir.

Bos zaman ve rekreasyon etkinlikleri tizerine bir ¢ok
caligma bulunmaktadir. Balci & [lhan (2006) Tiirkiyede-
ki 7 tniversitede, tiniversite 6grencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilimlarinin diizeyi iizerine arastirma
yapmis ve ¢alismalarinda 6grencilerin; ilk sirada futbo-
lu, sonrasinda ise sirayla fitness etkinliklerine katilmayz,
miizik dinlemeyi, tavla oynamay1 ve son olarak bilgisa-
yar kullanmayn tercih ettikleri sonucuna ulagilmgtir.
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Ardahan & Lapa (2010) yaptiklar1 ¢aligmada, tini-
versite 6grencilerinin bos zaman degerlendirmeleri-
nin tatmin seviyesini 6grencilerin gelir durumuna ve
cinsiyete gore incelemislerdir. Toplam 804 {iniversite
Ogrencisine anket diizenlenmis ve ¢aligma sonucu-
na gore ankete katilanlarin cinsiyetlerine goére tatmin
diizeylerinde anlaml bir fark olmadigini ancak gelir
durumuna gore tatmin diizeylerinin farklilastig: yani
gelirin artigiyla birlikte tatmin diizeyinin de yiikseldigi
sonucuna ulasmislardir.

Kilig & Sener (2013) Adiyaman Universitesinde
Ogrencilerin rekreatif faaliyetlere katilimlarinda sos-
yolojik etkenler ve yapilardaki kisitlamalarin etkileri
tizerine arastirma yapmus; farkli fakiltelerde 6grenim
goren 391 ogrenciye anket diizenlenmis ve iiniversite-
de okuyan &grencilerin bos zamanlarini yeteri kadar
degerlendiremedikleri ve tiniversitenin olanaklarinin
sosyallesme acisindan genel anlamda yeterli olmadig:
sonucuna ulasmislardir.

Paksoy, Calik, Yasartiirk & Cimen (2016) Abdul-
lah Giil Universitesinde okuyan 6grencilerin rekreatif
faaliyetlerini engelleyen unsurlar iizerinde bir aras-
tirma yapmis ve 6grenim goren 120 dgrenciye anket
uygulamustir. Calismayla birlikte 21 yas ve tizerindeki
ogrencilerle, daha kiictik yastaki 6grencilerin bos za-
man aktivitelerine katilma orani arasinda anlaml bir
fark oldugunu bulmuslardir. Ayrica bu &grencilerin
rekreatif etkinliklere katilmalarinda yas diizeylerinin,
6grenim gordiikleri ortamin fiziki yapisinin, rekreatif
faaliyetleri nasil degerlendirdiklerinin, bu faaliyetlerin
onlar i¢in anlaminin ne oldugu gibi etkenlerin etkili ol-
dugunu belirtmislerdir.

Yagmur & Igigecen (2016) tiniversite 6grencilerinin
rekreasyon etkinliklerine katilimi ve bu etkinliklerin
Ogrencilerin sosyallesme stirecine etkilerini aragtir-
mak tizere Kayseride 455 tiniversite 6grencisine anket
diizenlenmiglerdir. Yapilan aragtirmada ogrencilerin
sosyallesme stireclerinde ailelerinin, kiiltiirlerinin ve
okuduklar1 okulun en 6nemli etkenler oldugu ifade
edilmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde genel olarak
bos zaman ve rekreasyon etkinliklerine katilimlar ile
demografik degiskenler arasindaki farkliliklara odak-
lanildig1 goriilmiistiir. Bu aragtirmada diger aragtirma-
lardan farkli olarak 6grencilerin bos zaman degerlen-
dirme aktivitelerine katilmalarinda etkili olan faktorler
belirlenmis ve bu faktorlerin bos zaman tatmini tize-
rinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

Arastirmanin Amaci ve Hipotezleri

Bu ¢alismanin amaci, Harran Universitesinde 6g-
renim goren Ogrencilerin bos zaman degerlendirme
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aktivitelerine katilimlarini etkileyen faktorlerin belir-
lenmesi ve bu faktorlerin bos zaman tatminleri tizerine
etkisini belirlemektir. Bu amagtan hareketle ve literattr
kapsaminda elde edilen bilgiler 1s181nda asagidaki hi-
potezler gelistirilmisgtir.

H1: Bos zaman degerlendirme aktivitelerine katili-
mu etkileyen faktorler bos zamanin psikolojik tatmini-
ni pozitif yonde etkilemektedir.

« Hla: Fizyolojik unsurlar bos zamanin psikolo-
jik tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o Hlb: Alanlarin durumu bos zamanin psikolo-
jik tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

« Hlc: Ekonomik durum bos zamanin psikolojik
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

« H1ld: Organizasyonel unsurlar bos zamanin
psikolojik tatminini pozitif yonde etkilemekte-

dir.

o Hle: Ruhsal unsurlar bos zamanin psikolojik
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

H2: Bos zaman degerlendirme aktivitelerine ka-
tilim etkileyen faktorler bos zamanin sosyal
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H2a: Fizyolojik unsurlar bos zamanin sosyal
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H2b: Alanlarin durumu bos zamanin sosyal
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H2c: Ekonomik durum bos zamanin sosyal
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H2d: Organizasyonel unsurlar bos zamanin
sosyal tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H2e: Ruhsal unsurlar bos zamanin sosyal tat-
minini pozitif yonde etkilemektedir.

H3: Bos zaman degerlendirme aktivitelerine kati-
limi etkileyen faktorler bos zamanin fiziksel tatminini
pozitif yonde etkilemektedir.

« H3a: Fizyolojik unsurlar bos zamanin fiziksel
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H3b: Alanlarin durumu bos zamanin fiziksel
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

o H3c: Ekonomik durum bos zamanin fiziksel
tatminini pozitif yonde etkilemektedir.

« H3d: Organizasyonel unsurlar bos zamanin fi-
ziksel tatminini pozitif yonde etkilemektedir.
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o H3e: Ruhsal unsurlar bos zamanin fiziksel tat-
minini pozitif yénde etkilemektedir.

YONTEM

Aragtirma, Universite Ogrencilerinin bos zaman-
larin1 degerlendirme aktivitelerine katilimi etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve bu faktérlerin bos zaman tat-
mini tizerine etkisini belirlemeye yonelik tasarlanmustur.
Universite dgrencilerinin érneklem olarak segilmesinin
nedeni, yeni nesil insanlarin bog zamanlarini daha ¢ok
pasif olarak gecirmeleri ve herhangi bir aktiviteye katil-
mamasindan dolay: farkl saglik problemlerini de bera-
berinde getirdigine dair literatiirde bilgiler yer almakta-
dir (Yorulmaz & Pagal, 2012). Universite grencilerinin
bos zamanlarin1 dogru bir sekilde degerlendirmesi ve
bos zamani degerlendirirken etkili olan faktorlerin belir-
lenmesi ile bu faktorlerin bos zaman tatminine etkisinin
belirlenmesi amaciyla Harran Universitesi §grencilerine
kolayda 6rnekleme metodu ile anket uygulanmustir.
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ikinci bolimiinde bos zaman degerlendirme aktivite-
lerine katilimi etkileyen faktorlerin belirlenebilmesi
icin Tutinct, Aydin, Kigitkusta, Aver & Tas (2011)’1n
gelistirdigi 6lcekten faydalanilmistir. Anketin figlincii
bolimiinde ise Agduman’in (2014) ¢alismasindaki bos
zaman tatminini 6l¢meye yonelik “Serbest Zaman Tat-
min Olgegi” nden yararlanilmigtir.

Veriler toplanmaya baslamadan o6nce 45 6grenci
tizerinde pilot ¢aligma yapilmis ve elde edilen veriler
neticesinde, ifadelerin anlasilirligl gozden gegirilmis,
aciklayici faktor analizi ve Cronbach Alpha degerleri
degerlendirilerek anketin son hali verilmistir. Elde edi-
len nihai veriler SPSS 20.0 paket programi aracilig: ile
degerlendirilmis ve 6lgekler arasi iliskileri tespit etmek
amactyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda 6ncelikli olarak arasgtirmaya
katilan 6grencilerin demografik yapisini ortaya koya

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Iligkin Bulgular

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 277 52,8
Kadin 248 47,2
18-20 200 38,1
Yas 21-23 255 48,6
24 yas ve iistii 70 13,3
250 TL ve daha az 85 16,2
251-500 TL 249 47,4
Aylik Ozel Tiiketim Harcama Miktar1 501-750 TL 89 17,0
751-1000 TL 45 8,6
1001 TL ve iizeri 57 10,9
Kampiis ici 88 16,8
Bos Zamanlarinin Degerlendirildigi Yerler =~ Kampiis dis1t 192 36,6
Ev 245 46,7

o R Var 53 10,1
Herhangi Bir Ogrenci Topluluga Uyeligi Yok i 29,9

Arastirma evrenini olusturan Harran Universite-
sinde 2018 yili itibari ile 25.000 6grenci egitim gor-
mektedir (Internet 1). Tiim evrene ulasmanin zaman
ve ekonomik olarak zor olmasindan dolay: evren tize-
rinden 6rneklem alma yoluna gidilmistir. Bu baglamda
Harran Universitesinde 6grenim géren 525 grenci-
den 2018 Eylil-Aralik aylarinda dort aylik periyotta
veriler elde edilmistir.

Arastirma veri toplama araci olarak anket tekni-
gi kullanilmistir. Anket {i¢ boliimden olusmaktadir.
Birinci bolimde o6grencilerin demografik verilerini
belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Anketin

bilmek i¢in frekans ve yiizde tablosu olusturulmustur.
Ogrencilere ait demografik 6zellikler Tablo 1'de yer al-

maktadir.

Tablo incelendiginde aragtirmaya katilan 6grencile-
rin % 52,8nin erkek ve % 47,2’sinin kadin oldugu go-
rillmektedir. Ogrenciler genel olarak 18-23 yag grubu
araliginda (% 86,7), yalnizca % 13,3’ti 24 yas ve lzeri
gruba dahildir. Aylik 6zel titketim miktarlarina ayir-
diklar1 biit¢e degerlendirildiginde ise % 16,2’i 250 TL
ve daha az, % 47,41 251-500 TL, % 17’si 501-750 TL,
% 8,651 751-1000 TL ve % 10,9’u 1001 TL ve tzeri bir
biitge ayirdiklar1 sdylenebilir. Ogrencilerin % 16,8’ bos
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Tablo 2. Bog Zaman Degerlendirme Aktivitelerine Katilim1 Etkileyen Faktérlere Iliskin Faktoér Analizi

Faktor Degiskenleri

Faktor Yiikleri

Faktor 1: Fizyolojik Unsurlar

1 2 3

Etkinlikler kendimi enerjik hissetmemi saglar.

,895

Etkinlikler kendimi saglikli hissetmeme yardimeci olur.

,867

Fiziksel olarak yetkinligimi artirr.

,810

Sagligimin iyi olmas: etkinliklere katilimimu etkiler.

,751

Faktor 2: Alanlarin Durumu

Bos zamanlarimi degerlendirebilecegim tesisler yeterlidir.

,790

Rekreasyon alanlari temizdir.

,729

Rekreasyon alanlari kalabalik degildir.

,653

Rekreasyon alanlar1 katilimim i¢in uygundur.

,612

Faktor 3: Ruhsal Unsurlar

Bu faaliyetlerle ilgilenmemem, katilimu etkiler.

,850

Bu faaliyetleri tercih etmemem, katilimimi etkiler.

,816

Isteksizligim etkinliklere katilimimu etkiler.

,732

Faktir 4: Ekonomik Unsurlar

Rekreasyon faaliyetlerinde kullanilan ekipmanlar pahalidir.

,834

Rekreasyon faaliyetleri pahalidir.

,810

Bu faaliyetlere katilimimda ekonomik durumum 6nemlidir.

,688

Faktor 5: Organizasyonel Unsurlar

Arkadaslarimla olan iletisimim, etkinliklere katilimimda etkilidir.

,824

Planlama yapmaktaki giigliikler, etkinliklere katilimimda etkilidir.

779

Faaliyetlerin nerede yapilacaginin net olmamasi, etkinliklere
katilimimu etkiler.

,611

Toplam Agiklanan Varyans: 67,143
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Ol¢iisii: ,848

Bartlett Kiiresellik Testi: Ki Kare: 3481,434  Serbestlik derecesi:136 p degeri:0,000

zamanlarin1 kampiis igerisinde degerlendirirken, %
36,6’1 kampiis disinda degerlendirmektedir. Ogrenci-
lerin yarisina yakini ise (% 46,7) bos zamanlarini evde
gecirmektedir. Universite biinyesinde kurulan gesitli
topluluklar ve kuliiplere iiyelik durumlar: incelenmis
ve Ogrencilerin % 89,9’unun herhangi bir 6grenci top-
luluguna tiye olmadig: tespit edilmistir.

Olgeklere fliskin Faktor Analizi

Calisma amacina bagl olarak kullanilan 6l¢eklerin
gecerliklerini test etmek ve alt boyutlarini belirlemek
amaciyla SPSS 20.0 paket programi kullanilarak Agik-
layic1 Faktor Analizi yapilmustir.

Ogrencilerin bos zamanlarin1 degerlendirme ak-
tivitelerine katilimi etkileyen faktérlerin belirlenmesi
amaciyla kullanilan 6lgek Temel Bilesenler Analizi ve
Kaiser Normalizasyonu Varimax dik déndiirme yon-
temi kullanilarak faktor analizine tabi tutulmus ve so-
nuglar1 Tablo 2de sunulmustur. Tablo incelendiginde
fizyolojik unsurlar, alalarin durumu, ruhsal, ekonomik
ve organizasyonel unsurlar olmak iizere bes alt boyut
elde edilmistir. Faktor yiikleri incelediginde ise her bir
ifadenin faktor yiiklerinin ve dlgek gecerliginin yiiksek

oldugu soylenebilir. Zira, Hair, Celsi, Money, Samouel
& Page (2011) bir ifadenin faktor altinda yer alabilmesi
ve analize tabi tutulabilmesi i¢in en az 0.50’lik bir fak-
tor yiikiine sahip olmasi gerektigini iddia etmislerdir.

Ogrencilerin bos zaman tatminlerinde etkili olan
faktorlerin belirlenmesi amaciyla kullanilan 6l¢cek
Temel Bilesenler Analizi ve Kaiser Normalizasyonu
Varimax dik dondiirme yontemi uygulanarak faktor
analizine tabi tutulmus ve sonuglar1 Tablo 3de sunul-
mustur. Tablo incelendiginde psikolojik tatmin, sosyal
tatmin ve fiziksel tatmin olmak iizere ii¢ alt boyut elde
edilmistir. Ayrica her bir ifadenin faktor yiiklerinin de
kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Olgeklere ait faktdr yapilarina iliskin faktérler ara-
sinda iligki ve giivenilirlik diizeyleri hesaplanmis ve
sonuglar Tablo 4de gosterilmistir. Ek olarak 6l¢ceklerin
ortalama ve standart sapma degerleri de tabloda su-
nulmustur. Tim olgeklerin Cronbach Alpha degerleri
0,70den biiyiik olmas: sebebiyle 6lgegin giivenilir ol-
dugu soylenebilir (Biytikoztirk, 2006).
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Tablo 3. Bos Zaman Tatminine Iliskin Faktor Analizi
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Faktor Degiskenleri

Faktor Yiikleri

Faktor 1: Psikolojik Tatmin

2

Bos zaman etkinliklerimi uygulamaktan zevk aliyorum.

,829

Bos zaman etkinlikleri bende 6zgiiven olusturur.

775

Bos zaman etkinlikleri bana basari hissi veriyor.

,731

Bos zamanlarimda yaptigim etkinlikleri 6zgiirce segerim.

,724

Bos zaman etkinlikleri bir ¢ok degisik yetenek ve kabiliyetlerimi kullanmama imkan
taniyor.

,680

Bos zaman etkinlikleri benim i¢in ¢ok ilgingtir.

,669

Faktor 2: Sosyal Tatmin

Bos zaman etkinliklerinde ¢ok¢a bog zaman etkinliklerine katilmaktan hoslanan
insanlarla bir araya gelirim.

,808

Bos zaman etkinliklerinde eglenceli insanlarla bir araya gelirim.

,792

Bos zaman etkinliklerimi birlikte gerceklestirdigim insanlara kars1 giiglii baglilik hissi
duyarim.

,768

Bos zaman etkinlikleri sayesinde tanigtigim insanlar1 arkadas canlis1 buluyorum.

,726

Bagka kisilerle gruplar i¢inde oldugum bos zaman etkinliklerini tercih ediyorum.

,648

Faktor 3: Fiziksel Tatmin

Bos zaman etkinlikleri kilomu kontrol etmeme yardimei olur.

,769

Bos zaman etkinlikleri saglikli kalmama yardimei olur.

,759

Fiziksel sagligimi koruyan ve artiran bos zaman etkinliklerine katilirim. ,750

Beni fiziksel olarak yenileyen bos zaman etkinliklerine katilirim. ,741

Bos zaman etkinlikleri enerji diizeyimi korumamda bana yardimei olur. ,661

Bos zaman etkinlikleri beni fiziksel olarak zorluyor.

,526

Toplam Agiklanan Varyans: 61,112
Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Ol¢iisii: ,915

Bartlett Kiiresellik Testi: Ki Kare:4332,496 Serbestlik derecesi:136 p degeri:0,000

Tablo incelendiginde, kurulan regresyon modelinin
anlamli oldugu gortlmektedir (F=35,555, P=0,000).
Bos zamani degerlendirme aktivitelerine katilimi et-
kileyen faktorlere ait (fizyolojik, alanlarin durumu,
ekonomik durum, organizasyonel, ruhsal faktorler)
bagimsiz degiskenler, bos zamanin psikolojik tatmini

bagimli degiskenini % 24,9 oraninda agiklamaktadr.
Ayrica, fizyolojik faktorler (8 =,368; p=0,000) ve or-
ganizasyonel faktorler (=,132; p=0,003) bos zamanin
psikolojik tatmini iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.
Alanlarin durumu, ekonomik durum ve ruhsal faktérle-
rin ise bos zamamnn psikolojik tatmini iizerinde etkisinin

Tablo 4. Olgeklere ligkin Korelasyon ve Giivenilirlik Katsayilari ile Standart Sapma ve Ortalama Degerleri

Korelasyon Katsayilar1 Ort.  SS. Cronbach’s
Alpha
Faktorler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Fizyolojik 4,44 1,51 0,872
2.Alanlar ,285 4,06 1,35 0,706
3.Ekonomik ,263 ,436 4,24 1,45 0,765
4.0rganizasyonel ,291 ,349 ,390 4,64 1,41 0,736
5.Ruhsal 275 ,325 ,302 ,501 4,47 1,60 0,803
6.Psikolojik Tat. 474 234 ,148 ,285 ,237 4,83 1,34 0,867
7.Sosyal Tat. ,359 ,248 ,268 ,345 ,226 ,446 4,47 1,35 0,856
8.Fiziksel Tat. 413 ,284 ,242 ,285 ,244 ,531 ,549 4,35 1,30 0,851

Anlamlilik Diizeyi = 0,01
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Tablo 5. Bog Zaman Degerlendirme Aktivitelerine Katilim1 Etkileyen Faktorlerinin Alt Boyutlari ile Bog

Zamanin Psikolojik Tatmini Arasindaki Regresyon Analizi

klu Dogrusal
Standardize Coklu ! ogrusal Regr(f,syon.
Model . . t Anl. Baglanti Modeline Ait
Edilmemis ,
Tolerans VIF Degerler
Fizyolojik Faktorler »368 10,105 ,000 »855 1,169
Alanlarin Durumu ,079 1,800 ,072 ,740 1,351 .
Adj. R?=0,249
Ekonomik Durum -,059 -1,433 153 734 1,362 F=35555
Organizasyonel Faktorler 132 2,970 ,003 665 1,504 P=0,000
Ruhsal Faktorler ,039 1,040 ,299 ,709 1,410

olmadigisoylenebilir. Budurumda Hlave H1d hipotezleri
kabuledilirken H1b, H1cve Hlehipotezlerireddedilmistir.

ise kimi arastirmalarda 4 ve altinda (Hair, Black, Babin
& Anderson, 2010), kimi arastirmalara gore de 2,5 ve
altinda bir deger (Allison, 1999) olmas: gerekmektedir.

Tablo 6. Bos Zaman Degerlendirme Aktivitelerine Katilim1 Etkileyen Faktérlerinin Alt Boyutlari Ile Bos

Zamanin Sosyal Tatmini Arasindaki Regresyon Analizi

klu Dog 1
Standardize Coklu ! ogrusa Regrcisyon.
Model ] ) t Anl. Baglanti Modeline Ait
Edilmemis .
Tolerans VIF Degerler
Fizyolojik Faktorler ,228 6,022 ,000 ,855 1,169
Alanlarin Durumu ,061 1,334 ,183 ,740 1,351
Adj. R*=0,197
Ekonomik Durum ,085 1,978 ,048 ,734 1,362 F=26,621
. o P=0,000
Organizasyonel Faktorler ,205 4,432 ,000 ,665 1,504
Ruhsal Faktorler ,001 ,029 977 ,709 1,410

Bu sonuglarin yorumlanabilmesi igin bir regresyon
modelinde birden fazla bagimsiz degiskenin bulunmasi
halinde, bu degiskenlerin arasinda ¢oklu dogrusal bag-
lant1 probleminin (Multicollinearity) olusup olusmadi-
ginin incelenmesi gerekir. Bu noktada Tolerans ve VIF
degerleri 6nem arz etmektedir. Coklu dogrusal proble-
minin olup olmadigina karar verilen ilk deger Tolerans
degeridir. Bu degerin 0,10’un iizerinde olmasi gerek-
mektedir (Hair, Bush & Ortnau, 2003). VIF degerinin

Sonuglar incelendiginde tolerans ve VIF degerlerinin
uygun oldugu ve ¢oklu dogrusal baglanti probleminin
olmadi8 soylenebilir.

Bos zamani degerlendirme aktivitelerine katili-
mi etkileyen faktorlerin alt boyutlar: ile bos zama-
nin sosyal tatmini arasindaki iligkiyi tespit edebilmek
amactyla kurulan regresyon modelinin anlamli ol-
dugu soylenebilir (F=26,621; p=0,000). Bos zamani

Tablo 7. Bos Zaman Degerlendirme Aktivitelerine Katilim1 Etkileyen Faktorlerinin Alt Boyutlari Ile Bos
Zamanin Fiziksel Tatmini Arasindaki Regresyon Analizi

Standardize Coklu })ogrusal Regrcisyon.
Model . ) t Anl. Baglanti Modeline Ait
Edilmemis B v
Tolerans VIF Degerler
Fizyolojik Faktorler ,276 7,661 ,000 ,855 1,169
Alanlarin Durumu ,113 2,600 ,010 ,740 1,351 Adj. R%=0,213
Ekonomik Durum ,044 1,081 ,280 ,734 1,362 F=29,197
P=0,000
Organizasyonel Faktorler ,099 2,239 ,026 ,665 1,504
Ruhsal Faktorler ,040 1,064 ,288 ,709 1,410
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degerlendirme aktivitelerine katilimi etkileyen faktor-
lere ait (fizyolojik, alanlarin durumu, ekonomik durum,
organizasyonel, ruhsal faktorler) bagimsiz degiskenler,
bos zamanin sosyal tatmini bagimh degiskenini % 19,7
oraninda agiklamaktadir. Ayrica, fizyolojik faktorler (8
=,228; p=0,000), ekonomik durum (8 =,085; p=0,048)
ve organizasyonel faktorler ($=,205; p=0,000) bos za-
manin sosyal tatmini iizerinde etkili oldugu tespit edil-
migstir. Alanlarin durumu ve ruhsal faktérlerin ise bos
zamanin sosyal tatmini iizerinde etkisinin olmadig
soylenebilir. Bu durumda H2a, H2c ve H2d hipotezleri
kabul edilirken H2b ve H2e hipotezleri reddedilmistir.

Bos zamani degerlendirme aktivitelerine katilimi
etkileyen faktorlerin alt boyutlar: ile bos zamanin fi-
ziksel tatmini arasindaki iliskiyi tespit edebilmek ama-
cryla kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu
goriilmektedir (F=29,197; p=0,000). Bos zamani de-
gerlendirme aktivitelerine katilimi etkileyen faktérlere
ait (fizyolojik, alanlarin durumu, ekonomik durum,
organizasyonel, ruhsal faktorler) bagimsiz degisken-
ler, bos zamanin fiziksel tatmini bagimli degiskenini
% 21,3 oraninda agiklamaktadir. Ayrica, fizyolojik fak-
torler (B =,276; p=0,000), alanlarin durumu (8 =,113;
p=0,010) ve organizasyonel faktorler (5=,099; p=0,026)
bos zamamn fiziksel tatmini iizerinde etkili oldugu tes-
pit edilmistir. Ekonomik durum ve ruhsal faktorlerin ise
bos zamamn fiziksel tatmini tizerinde etkisinin olmadigi
soylenebilir. Bu durumda H3a, H3b ve H3d hipotezleri
kabul edilirken H3c ve H3e hipotezleri reddedilmistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinin bos zamanla-
rint degerlendirme aktivitelerine katilimlarin: etkileyen
faktorlerin belirlenmesi ve s6z konusu faktorlerin bos
zaman tatminine etkisini incelemek amaciyla birincil
ve ikincil veriler kullanilarak hazirlanmigtir. Turizm ve
rekreasyon alanyazini incelendiginde 6grencilerin bos
zamanlarinin degerlendirmelerini konu alan bir¢ok
calisma oldugu gorilmektedir (Acevedo & Stodolska,
2017; Stodolska, Swenson, Nordstrom & Hieser 2008;
Padilla, Trevino, Gonzalez & Trevino, 1997; Dugan,
2011). Yapilan arastirmalarda bos zamanlar1 verimli
sekilde kullanan 6grencilerin giinliik hayatlarinda ve
akademik yasamlarinda daha basarili oldugu goril-
mektedir. Literatiirde genel olarak bos zamana kati-
lan bireylerin demografik degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermedigi siklikla incelendigi soylenebilir
(Paksoy, 2016; Kili¢ & $ener, 2013). Ote yandan, bos
zamanin verimli degerlendirilmesi bos zamandan du-
yulan tatmine ve genel yasam kalitesine de olumlu yon-
de etki etmektedir (Spiers & Walker, 2008; Sato, Jordan
& Funk, 2014).

Aragtirma sonuglar incelendiginde fizyolojik 6zel-
likler, alanlarin durumu, ekonomik, organizasyonel
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ve ruhsal unsurlar olmak tizere bos zamanlar1 deger-
lendirme aktivitelerine katilimi etkileyen bes alt boyut
elde edilmistir. Bog zaman tatminine yonelik elde edi-
len sonuglarda ise psikolojik tatmin, sosyal tatmin ve
fiziksel tatmin olmak tizere ti¢ faktorlii bir yap: tespit
edilmigtir. Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda
fizyolojik ve organizasyonel faktorlerin bos zamanin
psikolojik tatminine etki ettigi goriilmiistiir. Oyle ki,
fizyolojik faktorlerdeki bir birimlik artis bos zama-
nin psikolojik tatmininde % 36’11k bir artisa sebebiyet
vermektedir (p=,368). Benzer sekilde organizasyonel
faktorlerdeki bir birimlik artis bos zamanin psikolojik
tatmininde % 13’liik bir artis1 saglamaktadir (f=,132).

Bos zamanin sosyal tatmini degerlendirildiginde
ise fizyolojik, ekonomik ve organizasyonel faktorlerin
s6z konusu bagimli degiskeni pozitif yonde etkiledigi
tespit edilmistir. Fizyolojik faktorlerdeki bir birimlik
artis bos zamanin sosyal tatmininde % 22’lik bir arti-
sa neden olurken (B=,228), bu durum organizasyonel
faktorde % 20 (p=,205), ekonomik faktorde ise % 8 ci-
varindadir (B=,085). Son olarak bos zamanin fiziksel
tatmini tizerinde bos zaman degerlendirme aktivite-
lerine katilimi etkileyen faktorlerinin etkisi incelen-
mis ve fizyolojik, alanlarin durumu ve organizasyonel
faktorlerin bos zaman tatminini etkiledigi gorilmis-
tir. Fizyolojik faktorlerdeki bir birimlik artis bos za-
manin fiziksel tatmininde % 27’lik bir artis1 saglarken
(B=,276), alanlarin durumu faktériinde bu oran % 11
(B=,113), organizasyonel faktorlerde ise % 9 olarak tes-
pit edilmistir (f=,099).

Yapilan aragtirma neticesinde fizyolojik ve organi-
zasyonel faktorlerin bos zamanin psikolojik, sosyal ve
fiziksel tatminlerin timiinde etkili oldugu gorilmiis-
tiir. Elde edilen sonuglar neticesinde bos zamani deger-
lendirmedeki ruhsal faktorlerin bos zaman tatminin
herhangi bir boyutunda etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Bu aragtirma Harran Universitesinde okuyan 6g-
renciler ile siirlandirilmistir. Gelecek calismalarda
farkli tiniversitelerde okuyan 6grencilerin bos zaman
degerlendirme aktivitelerine katilimi etkileyen faktor-
lerin belirlenmesi ve sonuglarin bu arastirma ile kiyas-
lanmasi literatiirin ulagtigi somut bilgi birikiminin
arttirilmasini saglayacaktir. Ayrica, gelecek calisma-
larda bos zaman tatminin yasam kalitesi iizerine etki-
lerinin belirlenmesi literatiirdeki boslugu doldurmasi
agisindan 6nem arz etmektedir.



Bos Zamanlarin Degerlendiriimesinde Etkili Olan Faktorlerin Bog Zaman Tatminine Etkisi

KAYNAKLAR

Acevedo, J., C., & Stodolska, M. (2017): Empowerment,
resistance, and leisure among latino student
organizations, Leisure Sciences, 39, 1-17.

Agduman, F (2014). Universite égrencilerinin bos
zaman motivasyon ve tatminlerinin incelenmesi, Yiksek
Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali, Erzurum

Allison, P. D. (1999). Multiple regression: A primer. Pine
Forge Press.

Ardahan, F & Lapa Yerlisu, T. (2010). Universite
ogrencilerinin serbest zaman tatmin diizeylerinin
cinsiyete ve gelire gore incelenmesi, Spor Bilimleri
Dergisi, 21 (4), 129-136.

Argan, M. (2007). Eglence pazarlamasi. Ankara: Detay
Yayincilik.

Balci, V. & ilhan, A. (2006). Tiirkiyedeki iiniversite
ogrencilerininrekreatif etkinliklere katilim diizeylerinin
belirlenmesi, Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 4 (1) 11-18.

Beard, J. G., & Ragheb, M. G. (1980). Measuring leisure
satisfaction, Journal of Leisure Research, 12 (1), 20-33.

Buytkoztirk, $.(2006). Sosyal bilimler icin veri analizi
el kitabi- istatistik, arastirma deseni SPSS uygulamalar
ve yorum, 6. Baski, Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.

Can, E. (2015). Bos zaman, rekreasyon ve etkinlik
turizmi iliskisi, Istanbul Sosyal Bilimler Dergisi, (1-17).

Dugan, J. P. (2011). Students’ involvement in
group experiences and connections to leadership
development. New Directions for Institutional Research,
211, 17-32.

Giglii, M. (2013). Genglik doneminde bos zaman
faaliyetlerinin yeri ve onemi, Genglik Arastirmalari
Dergisi , 1 (1), 160-169.

Hair, J. E Jr., Bush, R. P, & Ortnau, D. J. (2003).
Marketing research: within a changing information
environment, The McGraw-Hill/Irwin, Second Editon

Hair, J. E, Black, WC, Babin, B. J., & Anderson, RE
(2010). Multivariate data analysis, 7. New Jersey:
Pearson Prentice Hall.

Hair, E J., Celsi, M. W., Money, A. H., Samouel, P,
& Page, M. J. (2011). Essentials of business research
methods (2nd edition). USA: Routledge.

Karakiigiik, S. (2014). Rekreasyon bos zamanlari
degerlendirme. Ankara: Gazi Kitapevi

Kilig, M. & Sener, G. (2013) Universite ogrencilerinin
rekreasyon etkinliklerine katilimlarindaki sosyolojik
etkenler ve yapisal kisitlamalar, Yiiksekogretim ve Bilim
Dergisi, 3 (3), 220-227.

| 227

Padilla, R. V., Trevino, J., Gonzalez, K., & Trevino,
J. (1997). Developing local models of minority
student success in college. Journal of College Student
Development, 38, 125-135.

Paksoy, M., Calik, F, Yasartirk, E, & Cimen, K
(2016). Abdullah Giil tiniversitesi 0grencilerinin
rekreasyon etkinliklerine katilimini etkileyen faktorler,
International Journal of Science Culture and Sport, 4
(Special Issue 1), 39-50.

Parker, S. (1971). The future of world and leisure,
London: Mac Gibbmon & Kee.

Pepe, K. (2008). Mehmet Akif Ersoy iiniversitesinde
okuyan o&grencilerin serbest zaman degerlendirme
anlayis ve aligkanliklari ile beklentilerinin arastirilmasi,
Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 3 (1), 42-51.
Sato, M., Jordan, J., & Funk, D. (2014). The role of
physically active leisure for enhancing quality of life,
Leisure Sciences, 36 (3), 293-313.

Spiers, A., & Walker, G. (2008). The effects of ethnicity
and leisure satisfaction on happiness, peacefulness and
quality of life, Leisure Sciences, 31 (1), 84-99.

Stodolska, M., Swenson, L. M, Nordstrom, A., & Hiester,
M. (2008). The role of peer relationships in adjustment
to college. Journal of College Student Development, 49
(6), 551-567.

Torkildsen, G. (2005). Leisure and recreation
management , Routledge Taylor & Francis Group,
London and New York.

Tirk Dil Kurumu. http://www.tdk.gov.tr/index.
php?option=com_bts&arama=kelime&guid=TDK.
GTS.5ac7892a928be6.86367423 , Erisim: 20 Mart 2018.
Tiitiincii, O., Aydin, I, Kigciikusta, D., Avci, N., &
Tas, I. (2011). Universite 6grencilerinin rekreasyon
faaliyetlerine katilimini etkileyen unsurlarin analizi,
Spor Bilimleri Dergisi Hacettepe Jorunal of Sport
Sciences , 22 (2), 69-83.

Titiinci, O. (2012). Rekreasyon ve rekreasyon
terapisinin  yasam  kalitesindeki rolii, Anatolia:
Turizm Arastirmalar: Dergisi, Cilt 23, Say1 2, 248 - 252.

Yagmur, Y. & Icigecen Tarcan, E. (2016). Universite
Ogrencilerinin ~ Sosyallesme ~ Siireci ve Rekreasyon
Faaliyetlerinin Incelenmesi Uzerine Bir Calisma, Anatolia:
Turizm Arastirmalar: Dergisi, 27 (2), 227 — 242.

Yildiz, M., Sahan, H.Tekin, M., Devecioglu, S., &
Yarar, D. N. (2012). Examination of recreation levels
of university students with regard to various variables,
Procedia - Social and Behavioral Sciences, 46,320 - 325.
Yorulmaz, H., & Pagal, P E (2012). 16-18 vyas
grubundaki genglerin beslenme aligkanliklarinin ve
obezite durumlarinin incelenmesi, Journal of Medical
Sciences, 32 (2), 364-370.

Internet 1: https://www.harran.edu.tr/sayfa.aspx?st=
haber&sid=354 Erisim tarihi: 24.04.2019.



228 | Turizm Akademik Dergisi, 01 (2019) 219-228

Extensive Summary

The Effect of Factors Affecting the Evaluation of
Leisure on Leisure Satisfaction

Ozgiir YAYLA", Hakan CETINER

From the beginning of human history to the present
time, people have worked to sustain their lives and to
meet their essential needs. Ongoing monotonous and
boring work and other activities have revealed leisure
activities for renovation, one of the most important
parts of our lives (Yildiz, Sahan, Tekin, devecioglu
& Yarar, 2012:320). While the university students
receive the theoretical training necessary for their
future careers, they also try to assess their leisure time
with appropriate activities in order to get away from
monotony, stress of lessons and exams during their
study period. The motivations of the students who
are satisfied with their leisure time and who turn to
activities they like to do are increasing and this can
make them happier individuals. And, the motivation of
students who do not have enough time for themselves
and do not participate in any social activity can be
considered to be less stressful and less stressful. Stress,
can push young people into bad habits. However, these
young students can benefit both themselves and the
community when they use their energy in positive
activities and beneficial activities in society and also
get away from bad habits.

The aim of this study is to determine the factors
affecting the participation of students in leisure
assessment activities at Harran University and
to determine the effect of these factors on leisure
satisfaction.

In order to determine the effect of these factors on
the leisure time of university students and to determine
the factors that are effective in evaluating leisure time,
the students of Harran University were evaluated by
using an easy sampling method.

As of 2018, 25.000 students are educated at Harran
University, which constitutes the research universe
(internet 1). Because it is difficult to reach the entire
universe in time and economy, the way to sample the
universe has been started. In this context, data from
525 students studying at Harran University were
obtained in the four-month period of 2018 September-
December.

" Corresponding author at: Akdeniz University, Manavgat Faculty of
Tourism,
E-Mail Address: ozguryayla@akdeniz.edu.tr

Ozgiir Yayla - Hakan Getiner

Research shows that students who use their spare
time efficiently are more successful in their daily
lives and academic lives. It can be said that in the
literature it is frequently observed whether individuals
participating in leisure time differ according to
demographic variables (Paksoy, 2016; Kili¢ & Sener,
2013). On the other hand, the efficient evaluation of
leisure time has a positive effect on leisure satisfaction
and overall quality of life (Spiers & Walker, 2008; Sato,
Jordan & Funk, 2014).

When the results of the study were analyzed,
five sub-dimensions were obtained which were
influenced by the participation of physiological
characteristics, the status of the fields, the economic,
organizational and mental elements. In the results
of leisure time satisfaction, a three-factor structure
was found to be psychological satisfaction, social
satisfaction and physical satisfaction. As a result of
multiple regression analysis, it was observed that
physiological and organizational factors influence
the psychological satisfaction of leisure time. Thus, a
unit increase in physiological factors leads to a 36%
increase in psychological satisfaction of leisure time
(B=,368). Similarly,a unit increase in organizational
factors provides a 13% increase in the psychological
satisfaction of leisure time (B=, 132).

When the social satisfaction of leisure was evaluated,
it was determined that physiological, economic and
organizational factors affected the dependent variable
positively. A unit increase in physiological factors leads
to a 22% increase in social satisfaction of leisure time
(P=,228), which is around 20% in the organizational
factor (f=,205),and 8% in the economic factor (p=,085).
Finally, the effects of factors affecting leisure time
participation on physical satisfaction were investigated
and physiological, physical and organizational factors
influencing leisure time satisfaction were observed.
A unit increase in physiological factors provides a
27% increase in physical satisfaction of leisure time
(B=,276), 11% in the status of areas (=,113), and 9% in
organizational factors (=,099).

As a result of the research, physiological and
organizational factors were found to be effective in all
psychological, social and physical satisfaction of leisure
time. As a result of the results, it can be said that the
spiritual factors in the evaluation of leisure time have
no effect on any aspect of leisure time.





