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0z. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin temel islevlerinden biri olan énleme, genel
olarak tiim popiilasyonu hedef alan, gelecekteki sorunlarin gériilme olasiligini azaltmay1 ve
ruh saghgin gelistirmeyi amaclayan hizmetlere isaret etmektedir. Bu derleme ¢alismasinin
amaci, okul-temelli 6nleme ¢alismalarinin rehberlik hizmetleri icerisindeki yerini ve baslica
amagclarini ortaya koymak ve etkili Onleme programlarinin ortak 06zelliklerini
degerlendirmektir. Biitiin okul yaklasimini esas alan, yeterli uzunluk ve kapsama sahip olan,
sosyo-kiiltiirel ve gelisimsel 6zelliklere duyarl ve teori temelli olan, 6gretmen egitimine yer
veren, farkli 6gretim yontemlerini kullanan, amag¢ ve hedefleri agik¢a belirlenmis olan ve
olumlu stratejileri kullanan 6nleme programlarinin etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu
degerlendirmeler 1s18inda okul psikolojik danismanlarina yonelik dogurgular tartisilmis ve
Oneriler sunulmustur.
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Abstract. Prevention as one of the major functions of guidance and school counseling refers
to services designed to reduce the future incidence of problems in currently normal
populations as well as efforts directed at the promotion of mental health functioning. The aim
of this review study is to address the role of prevention in guidance and counseling area, to
present primary goals of preventive services, and to investigate basic principles of effective
school-based preventive programs. It is concluded that the prevention programs which are
based on whole-school approach, being sensitive to socio-cultural and developmental
characteristics, having sufficient dosage, addressing teacher training, using various teaching
methods, having clear goals and objectives and using positive strategies are effective. In the
light of these principles, implications for school counseling were discussed, and some
recommendations for school counselors were offered.
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Uz Bas

Psikolojik danisma ve rehberlik alaninin baslica ¢alisma alanlarindan biri olarak
onleme, genel olarak normal populasyonu hedef alan, gelecekteki sorunlarin
gorilme olasihigini azaltmak ve ruh saghgini gelistirmek Uzere tasarlanmis
cabalara isaret etmektedir (Durlak ve Wells, 1997). Conyne’e (2000) gore
psikolojik danisma alaninda iyilestirmeye yonelik yaklasim ile 6nleyici yaklasim
arasinda glicli bir ayrim vardir. Okul ortamlarinda gézlemlenen sorunlara
midahale etmeye yonelik bir yaklagim ile ileride goriilebilecek sorunlart dikkate
alarak yeterlikleri arttirma ve gliclendirmeye dayali 6nleyici yaklasim arasindaki
bu ayrimin okul psikolojik danismanligt agisindan 6nemli dogurgulart oldugu da
actktir.

Onleme, belli bir anda tek bir bireye odaklanmak yerine ¢ok sayidaki bireylere
odaklanmasi ve bunun yaninda yardim ederken ekolojik, ¢ok kulturli ve
sistematik yaklasimlara yer vermesi bakimindan geleneksel iyilestirmeye yonelik
yaklasgimlardan ayrilmaktadir (Conyne, 2000). Bireylerin ve toplumlarin
sagliklarinin ve iyi-oluglarinin arttirlmasinda 6nleme alanindaki uygulama ve
aragtirmalarin 6nemli bir roli vardir (Hage ve Romano, 2010).

Onleme calismalari genel olarak ele alindiginda normal popiilasyona hitap eden
ve uzun donemli sonuclart hedef alan hizmetler olarak tanimlanmaktadir
(Durlak ve Wells, 1997). Daha ayrnntili olarak incelendiginde ise 6nleme
calismalarinin hitap edilen poptlasyona ve sunulan hizmetlerin igerigine gore
farklilastigr  gorillmektedir. Onleme ile ilgili olarak yapilan  yaygin
sintflandirmalardan biri, birincil, ikincil ve Gglinctl 6nleme siniflandirmasidir
(Romano ve Hage, 2000). Birincil Onleme, temel O6nleme olarak da
tanimlanmakta olup, bitin poptlasyonu hedef alan ve agirlikli olarak olumlu
beceri ya da tutum gelistirmeye odaklanan calismalara isaret etmektedir. Temel
onleme calismalart kapsaminda gelistirilmesine odaklanilan olumlu &zellikler
sosyal duygusal G6grenme becerileri ve psikolojik saglamlik gibi becerileri
icermektedir. Bu bakimdan temel 6nleme yaklasimi patolojiden ¢ok, olumlu
yapilar ile ilgilenmektedir (Conyne (2000). Tkincil ve ticiinciil énleme ¢alismalar
ise tum popilasyon yerine belli sorunlar icin risk altinda olan katilimet
gruplarini hedef almakta ve agirlikli olarak ileriki sorunlari 6nlemeye yonelik
calismalara vurgu yapmaktadir. Ikincil 6nleme calismalarinda belli olumsuz
sonuglar icin risk altindaki bireyler hedef popitilasyon olarak secilirken, ti¢iinctl
onleme calismalarinda ise riskli davransslar sergileyen, fakat hentiz bu sorunlart
kroniklesmemis gruplara hitap edilmektedir. Conyne (2000), psikolojik

Okul Psikolojik Danigsmanligt Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 1, Sayfa 73-94 4



Okul-Temelli Onleme

danismanlarin s6z konusu ¢ 6nleme hizmeti arasinda temel 6nlemeyi genis
poptlasyonlart etkilemesi ve Onemli etkiler yapmast bakimindan, daha iyi
anlamalart ve uygulamalari gerektigini iddia etmektedir. Benzer sekilde,
Romano ve Hage (2016), cok daha genis Olcekte insanlari etkileme potansiyeli
olmasindan dolayt temel 6nleme ¢alismalarina Oncelik verilmesi gerektigini
iddia etmekteditler.

Okul ortamlari baglaminda ele alindiginda, 6nleme hizmetlerinin planlanmasi
ve uygulanmast ile ilgili olarak dikkate alinmast gereken bir diger husus 6gretim
kademeleridir. Farkli 6gretim kademelerindeki 6grencilerin gelisimsel 6zellikleri
ve potansiyel sorun alanlarinin farklilasmasina paralel olarak, O6nleme
hizmetlerine duyulan gereksinim de degisebilmektedir. Baker (2011), tarihsel
olarak incelendiginde, temel 6nleme programlarinin en yaygin olarak ilkokul
kademesinde ve ardindan ortaokul kademesinde uygulandigini, lise diizeyinde
ise en az dizeyde uygulandigini belirtmektedir. Bu durum temel 6nleme
calismalarinin dogasina uygun goriinmektedir. Hentiz sorunlarin belirgin bir
dizeyde ortaya ¢ikmadigr erken yillarda temel 6nleme ¢alismalarini uygulamak
makul bir yaklasimdir. Bu bakimdan temel 6nleme galismalarina baslamak icin
en uygun yaslar okul 6ncesi yillardir (Webster-Stratton, Reid ve Hammond,
2001). Farkl tiirden davranissal ve duygusal sorunlarin gorilmeye basladig
izleyen Ogretim kademelerinde ise ikincil ve tglincil O6nleme hizmetlerine
duyulan gereksinim artmaktadir.

Gelencksel iyilestirmeye yonelik hizmetlerden ayr1 bir yaklasim olarak
onlemenin, kendine 6zgii birtakim prensipleri vardir. Conyne’ye (2000) gore,
temel 6nlemenin bes temel prensibi vardir. Bu prensipler, temel 6nlemenin
yeni vakalarin gériilme oranlarini azaltmayt amaclamast; hizmetlerin isbirlikli bir
anlayisla ve planlanmis programlar araciligiyla sunulmasit; gruplar halindeki
bireylerin 6nleme programlarina kendi ekolojik ortamlarinda katilmast,
hizmetlerin bir taraftan stresorler gibi risk faktorlerini azaltirken, ayni zamanda
benlik saygisi, bas etme becerileri ve destek sistemleri gibi koruyucu faktorleri
arttirmaya odaklanmalart ve son olarak hizmetlerin bireyler ve sistemler
arasinda giiglendirilmis bir uyumu ortaya c¢itkarmasint igermektedir. Bunun
yaninda 6nleme hizmetlerini etkili olarak sunmak, psikolojik danismanlarin hak
savunuculugu becerilerini gelistirmelerini ve yeterli dizeyde uygulamalarint da
gerektirmektedir (Hage, 20006).
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Okul psikolojik danismanlarindan  beklenen bir taraftan farkli Ggrenci
sorunlarint iyilestirmeye yonelik mudahale hizmetleri sunmalari, diger yandan
sorunlart 6nleme ve Ogrencilerin gelisimlerini desteklemeye yonelik proaktif
hizmetler vermeleridir (Sandhu ve Portes, 1995). Diger bir ifadeyle, okul
psikolojik danismanlarinin tepkisel ve proaktif hizmetler arasinda makul bir
dengeyi bularak, her iki yaklasima dayali hizmetleri, hitap ettikleri popiilasyonun
gereksinimlerine gore yeterli diizeyde sunmalart beklenmektedir. Ote yandan,
Baker (2011), okul psikolojik danigsmanlarinin temel Onleme hizmetleri
kapsaminda 6nemli bir yer tutan buytk grup rehberligi calismalar icin hazir
hale gelmediklerini ve bunun sonucunda 6nleyici hizmetler yerine miidahale
hizmetlerini sunmaya daha egilimli olduklarini belirtmektedir. Bu bakimdan
okul psikolojik danigmanlarinin etkili 6nleme hizmetleri sunmalarina yonelik
konulari tartisirken, psikolojik danisman egitimi konusunun da g6z 6ntinde
bulundurulmasina gereksinim vardir.

Bu derleme calismasinin amact, okul-temelli 6nleme c¢alismalarinin rehberlik
hizmetleri igerisindeki yerini ve baglica amagclarini ortaya koymak ve etkili
onleme programlarinin  ortak Ozelliklerini  degerlendirmektir. Ayrica bu
degerlendirmeler 1siginda  okul psikolojik  danismanligt alanina  yénelik
dogurgularin tartistimast ve okul psikolojik danismanlarina yonelik olarak
Oneriler sunulmast amaglanmaktadir.

Okul-Temelli Onleme Caligmalarinin Baglica Amaglari

Okul ortamlarinda 6nleme calismalarinin baslica iki amact vardir. Bunlardan ilki
davranigsal sorunlari ya da sosyal/duygusal problemleri 6nleme ve ikincisi,
olumlu beceri ya da tutumlart (sosyal-duygusal 6grenme becerileri, psikolojik
saglamlik vb.) glclendirmek suretiyle iyilik halini gelistirmedir (Baker, 2011;
PSHE Association, 2016). Onleme alanmnin terminolojisi ile ifade etmek
gerekirse, Onleme hizmetlerini sunarken risk faktorlerini azaltmak ya da
koruyucu faktorleri arttirmak olmak tizere iki amaca odaklanidmaktadir. Okul
psikolojik  damigsmanlart  6nleme hizmetlerini  sunarken Thitap ettikleri
poptlasyonlarin 6zelliklerine gére bu amaglardan biri ya da her ikisine birden
ulasmaya calisabilitler. Ornegin, saldirgan davranislart 6nlemeye yonelik bir
programda, yalnizca saldirgan davranslart azaltma ve Ofkeyle basa ¢ikma
becerilerine yer verilebilirken, alternatif olarak bu beceriler yaninda prososyal
davranslart gelistirmeye yonelik yaklasimlara da ayni program igerisinde yer
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verilebilir. Diger yandan hangi amaclara odaklanidacagt sunulan 6nleme
calismalarinin dizeyine gore farklilasabilmektedir. Elias (1995) ¢ocuklarin
sosyal yeterliklerini arttirmanin temel 6nlemenin baslica amact oldugunu ileri
surmektedir. Durlak ve Wells (1997) ise koruyucu faktorleri gelistirmeye
yonelik ¢alismalarin, ilkine gore daha geg gelistigini ileri sirmektedir.

Okul ortamlarinda uygulanan o6nleme c¢alismalarinin  etkililigini ele alan
aragtirmalarin sonuglari genel olarak degerlendirildiginde, 6nleme hizmetlerinin
program-temelli olarak sunulmasinin o6zellikle 6nemli oldugu anlasiimaktadir
(Collier, Onwuegbuzie, LaChapelle ve Davison, 2016; Swank, Smith-Adcock,
Weaver, 2019). Onleme calismalarinin = programli  olarak  sunulmasi,
kavramsal/kuramsal temellerinin olmasini, hedef poptlasyonunun, amag¢ ve
hedeflerinin belirlenmis olmasini, 6ngoriisel, niyetli ve sistematik olarak
verilmesini ifade etmektedir. Asagida okul-temelli 6nleme programlarinin
uygulandigi alanlara iliskin kisa bir 6zet sunulmaktadir

Okul-temelli 6nleme programlarinin odaklandig: alanlar

Yurt-disinda ve yurt-iginde uygulanan ¢ok sayidaki 6nleme programlart ile bu
programlarinin ele alindigt deneysel ¢alismalart ele alan derleme ve meta-analiz
calismalarinin sonuglart gdstermektedir ki okul-temelli 6nleme programlari
sigara, alkol ve madde kullanimint (Botvin ve Griffin, 2014; Faggiano ve ark.,
2014; Tan ve ark., 2018), saldirgan davranslari, zorbaligr ve siddeti (Donat
Bacioglu, 2014; Evans, Fraser ve Cotter, 2014; Yavuzer ve Ure, 2010), siber
zorbaligt (Tangen ve Campbell, 2010), okulu birakmay1 (Freeman ve ark., 2015;
Wilson ve Tanner-Smith, 2013), cinsel istismart (Cegen-Erogul ve Kaf Hasirci,
2013), riskli cinsel davranglari (Fonner ve ark., 2014), HIV/AIDS’i (Adelekan,
2017; Zeren, 2006) ve ergen hamileligini (Guilamo-Ramos ve ark., 2018; La
Rue ve ark., 2017), yeme bozukluklarint (Grave, 2003; Wilksch, 2015), obeziteyi
(Hoelscher ve ark., 2015), depresyon ve anksiyeteyi (Lowry-Webster, Barrett &
Dadds, 2001; Werner-Seidler ve ark., 2017), intthar1 (Wasserman ve ark., 2015)
ve kusaklararast yoksullugu (Ryzin, Fishbein & Biglan, 2018) 6nleme gibi ¢ok
farkli alanda uygulanmakta ve s6z konusu problemleri 6nlemede etkili
olmaktadir. Diger yandan, bazi Onleme arastirmalarinin sonuglart 6nleme
programlarinin uzun vadede etkilerini gostermesi bakimindan umut vericidir.
Ornegin, Gibson ve Leitenberg (2000) tarafindan ABD’nin New England
bolgesinde yuritilen bir arastirmada, 825 Universite 6grencisine ilkokul
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yillarinda cinsel istismart onleme ile ilgili bir programa katiip katimadiklar
sorulmus ve bu 6grenci grubundaki cinsel istismar oranlart degerlendirilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore Universite Ogrencilerinin % 62’si
lkokul yillarinda «iyi dokunus-kott dokunus» temalt bir cinsel istismart 6nleme
programina katildiklarini belirtmislerdir. Bu egitimi alan Gniversite 6grencileri
arasinda cinsel istismar gorilme orant % 8 iken, cinsel istismar egitimine
katilmayanlarda istismar oranmin % 14 oldugu bulunmustur. S6z konusu
aragtirmanin bulgulart okul-temelli cinsel istismari 6nleme programlarinin uzun
vadede birakabilecegi olumlu etkileri ortaya koymast bakimindan dikkat ¢ekici
olarak degerlendirilebilir.

Bunun yaninda, psikolojik iyi-olus ve psikolojik saglamlik gibi gtclii yanlar
gelistirmeye odaklanan g¢alismalarin sonuglar géstermektedir ki, bu programlar
bir taraftan depresyon ve anksiyete gibi duygusal sorunlar ile saldirganlk ve
zorbalik gibi olumsuz davranislart azaltirken ayni zamanda Ggrencilerin iyilik
halini gelistirmekte, hatta akademik basariy1 arttirmaktadir (Shoshani & Sarit
Steinmetz, 2013; Waters, 2011). Olumlu yapilar giiclendirerek problemleri
onlemeye odaklanan programlarin temel sayiltisi, bireylerin psikolojik agidan
daha yeterli hale gelmeleri durumunda uyumsuzluklara yol agabilecek
durumlarla daha iyi baga cikabilecekleridir (Durlak ve Wells, 1997). Baz
aragtirmalar ise olumsuz yapilara daha ¢ok odaklanilmasina ve olumlu yapilart
giclendirmeye yonelik arastirmalarin  yetersizligine vurgu yaparak, olumlu
6zelliklere odaklanan calismalarin 6nemini ortaya koymaktadir. Ornegin, Binfet
ve Gaertner (2015) okullarda zorbaligt 6nleme ile ilgili ¢ok sayida arastirmanin
yapildigint ve zorbalik karsiti programlar uygulandigini, diger yandan nezaket
(kindness) gibi prososyal davranslarin  gelistirilmesine yonelik calismalara
yeterince yer verilmedigini belirtmektedir. Arastirmacilar bu amacla 2004-2014
yillar1 arasint kapsayan siiregteki psikoloji, egitim ve genel veri tabanlarinda
nezaket ve zorbalikk kavramlarinin arastirmalarda ele alinma  sikligint
karsilastirmislar ve zorbalik kavraminin, nezaket kavrami ile karsilastirildiginda
1:28 oraninda daha sik calisildigini ortaya koymuslardir.  Ote yandan,
aragtirmacilar nazik davraniglar gibi prososyal davranslar gelistirmeye yonelik
¢abalarin bir taraftan Ogrencilerin kisilerarast iliskilerini gelistirirken, ayn1
zamanda zorbalik davranislarinda azalmaya yol actigina dikkat ¢ekmektedir.

Yukarida kisaca 6zetlenen calisgmalarin sonuclart okul ortamlarinda 6nleme
programlarinin uygulanmast konusunda umut verici olmakla birlikte, etkililigi
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deneysel olarak sinanan okul-temelli 6nleme programlarinin ortak 6zelliklerinin
bilinmesi, ileride yapilacak c¢alismalara yon vermesi bakimindan 6nem
tasimaktadir. Buradan hareketle izleyen bolimde etkili okul-temelli 6nleme
programlarinin belli bash 6zellikleri ele alinacaktir.

Etkili Okul-Temelli Onleme Programlarinin Ozellikleri

Etkili 6nleme programlarinin sahip olmast gereken 6zellikler, programlarin ele
aldig1 problem alanlarina gore farklilasabilmektedir (Nation ve ark., 2003). Bu
bakis agistyla uyumlu olarak bazi arastirmacilar madde kullanimi ya da siddet ve
saldirganlik gibi belli problem alanlarina odaklanmak suretiyle etkili 6nleme
programlarinin 6zelliklerini belitlemeye calismuslardir (Orn., Donat Bacioglu,
2014; Gottfredson ve Wilson, 2003). Bunun yaninda alanyazinda gesitli
problem alanlarina yonelik olarak uygulanan 6nleme programlarint bir arada ele
alarak etkili 6nleme programlarinin ortak 6zelliklerini  ortaya koymayt
amaglayan calismalar vardir (Orn., Nation ve ark., 2003). Burada, mevcut
calismanin amag ve igerigine uygun olarak problem alanlart ile ilgili bir ayirim
yapmaksizin konu ile ilgili derleme ve meta-analiz calismalarinin ortaya
koydugu baslica bulgular dikkate alinarak etkili 6nleme programlarinin sahip
olmast beklenen baslica 6zellikler ele alinmustir. Etkili okul-temelli 6nleme
programlarin ortak 6zellikleri asagida sunulmaktadur:

Biitiin okul yaklasimini esas almak: Okul yonetimi ve 6gretmenlerin aktif katilimint
iceren, okul ortamindaki bireylerin pozitif iliskiler gelistirmelerini destekleyen
olumlu bir okul iklimi olusturmak, ayni zamanda ebeveyn katilimini saglamak
onleme programlarin etkililigini arttirmaktadir (Greenberg ve ark., 2003; Nation
ve ark., 2003; PSHE Association, 2016). Bu bakimdan 6nleme calismalarini
hazirlar ve sunarken sadece Ogrencileri hedef almak yerine, 6grencilerin iliskili
oldugu ve onlarin gelisimleri tizerinde etki etme potansiyeli olan diger bireylerin
onleme c¢alismalarina dahil edilmesi kritik bir o6neme sahiptir. Okul
yoneticilerinin ve yerel otoriteler gibi diger yetkililerin destegini almak 6nleme
programlarinin etkililigini arttirmaktadir. Ayrica, ebeveynlerin ve ilgili diger
bireylerin katiimini saglamak da c¢ocuk ve ergenlerin yasamlarinin farkls
alanlarina odaklanarak ve ev-okul isbirligini saglayarak 6nleme programlarinin
etkililigini arttirmaktadir. Ornegin, madde kullanimini 6nlemeye yonelik
calismalarda ebeveyn gézetimi ve slpervizyonu kritik bir role sahiptir. Aile
ortaminda kurallarin konulmast, kurallarin kararlilikla takip edilmesi ve istendik
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davranislarin - pekistirilmesi gibi unsurlar aile katiimi ile saglanmaktadir
(Kosterman ve ark., 2001).

Programiarin wygnlanmasinda odaklanilan risk ya da koruyuncu faktirlerle iliskili farkl:
yontemleri fknllanmak: Onleme hizmetlerini sunarken sadece bilgi ve farkindaligt
artirmaya dayali didaktik yontemlere bel baglamaksiniz, interaktif yontemleri
ve becerileri pratik etme firsatlart sunan yasantisal yontemleri kullanmak
hizmetlerin etkililigini arttirmaktadir (Tobler ve Stratton, 1997). Bu sayede
ogrencilerin  dinlemenin Otesine gec¢meleri saglanmakta ve programlar
aractligiyla davranis degisimi potansiyelleri artmaktadir (Herbert ve Lohrmann,
2011). Diger yandan Onleme programlari, siuf rehberlik aktiviteleri, grup
rehberligi, iyilik halini gelistiren programlar gibi farkli yontemlerle sunulabilir.
Okul psikolojik danismanlari, 6nlenmesi ya da gelistirilmesi gereken alanin
icerigi, Ogrencilerin gelisimsel diizeyleri ve okulun kosullarina gore farkl
yontemleri tercih edebilitler.

Ogrencilerin yas ve gelisimsel diizeylerine mygun programlar hazirlamak: Cocuk ve
ergenlerin gelisimsel Ozelliklerini, degisen gereksinimlerini ve 6zellikle gegis
doénemlerini dikkate almak 6nemlidir (Nation ve ark., 2003; Zigler, Taussig &
Black, 1992). Ogrencilerin gelisimsel ¢zelliklerini degerlendirirken psikososyal
kisilik gelisimi ve biligsel gelisim kuramlart gibi gelisim kuramlarint dikkate
alirken, ayni zamanda kusaklar yaklasimini da dikkate alarak ¢ocuk ve ergenlerin
biricik ézelliklerini de géz éntinde bulundurmak gerekmektedir. Ornegin, bazi
yazarlar ginumiz cocuk ve ergenlerini e-kusagr olarak tanimlamakta ve
teknolojinin yaygin kullanilmasindan ileri gelen bazi belirli duygusal ve kisisel
gelisim Ozelliklerini sergilediklerini iddia etmektedir (Twenge, 2018).

Sosyo-kiiltiirel faktirler: dikkate alan kapsamls ve kiiltiire duyarl programlar hazirlamatk:
Onleme programlarinin, uygulandigi okulun 6grenci poptlasyonunun biricik
ozellikleri ile uyumlu hale getirilmesi yaninda, sosyo-ekolojik bir perspektifi
dikkate alarak ayni zamanda okul kiltirine ve yerel toplumun kilttrel
normlarina uygun hale getirilmesi gerekmektedir (Greenberg ve ark., 2003;
Nation ve ark., 2003). Ote yandan énleme programlarinin temel ézelliklerinin
farklt gruplarda degismedigi, ancak detaylar, 6rnekler ve yontemler gibi bazi
unsurlarin kiltiirel 6zelliklere gore farklilasabilecegini ileri stiren bir bakis agist
vardir. Ornegin, yeme bozuklugunu énlemeye yonelik calismalarda beden
memnuniyetsizligini azaltmaya yonelik genel amaglar tim gruplarda One
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cikarken, beden memnuniyetinin nereden kaynaklandigy ile ilgili durumlar farkls
kiltiirel ge¢mise sahip olan katilimcilarda degisebilmektedir (Marchand ve ark.,
2011).

Ogretmenteri dnleme konusunda yeterli diizeyde bilgilendirme: Okul ortamlarinin ¢ocuk
ve ergenlerde belli becerileri kazandirmak bakimindan ideal ortamlar olmasinin
yaninda 6gretmenlerin de bu becerilerin gelistirilmesi stirecinde vazgegilmez bir
rolleri vardir (Shepherd ve ark., 2013). Bu nedenle, tim okul ¢alisanlar: oldugu
kadar 6zellikle 6gretmenlerin, 6nleme programlarinin amact, 6nemi ve igerigi
konusunda yeterli diizeyde bilgilendirilmeleri ve programin uygulanmast
suresince yeterli destek ve siipervizyonu almalart 6nleme hizmetlerinin
etkililigini arttirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Nadeem ve ark., 2011).

Programiarin hazerlanmasinda ilgili kuramsal yaklasimlar ve ampirik caligmalar: temel
almak: Onleme programlarinin, odaklandigt duygusal ya da davranissal
sorunlarin nasil gelistigine ve hangi stratejilerin neden ve nasil etkili olacagina
iliskin bilimsel verileri temel alan mantiksal gerekcelere gbre hazirlanmast
gerekmektedir (Greenberg ve ark., 2003; Nation ve ark., 2003). Programlarin
hazirlanmasinda dikkate alinmast gereken iki farkli kuram kategorisi vardur.
Bunlar etiyolojik kuramlar ile miidahale kuramlarnidir. Etiyolojik kuramlar,
hedeflenen probleme iliskin risk ve koruyucu faktorlerin nedenlerine
odaklanirken; miidahale kuramlari ise bu etiyolojik riskleri degistirmede en etkili
olan yontemlere odaklanmaktadir.

Korkutucu stratejiler/ taktikler yerine olumln bir yaklasmm esas almak: Onleme tizerine
bilimsel arastirmalar korku ve sugluluk gibi olumsuz duygulari ortaya ¢ikaran
stratejilerin -~ etkili  olmadigini, hatta riskli davranislart  arttirabildigini
gostermektedir (Lipsey, 2009). Bitlesmis Miletler Uyusturucu ve Sug Ofisi’nin
(2004) raporunda da, cocuklart korkutmaya dayali girisimlere yer veren alkol ve
madde kullanimini 6nlemeye yonelik programlarin etkili olmadigs, hatta madde
kullanim olasiligint arttirabildigi belirtilmektedir. Bunun yerine gii¢lii yanlar ya
da olumlu Ozeliklere vurgu yapan programlar daha fazla etkili olma
potansiyeline sahiptir.

Amaglar ve beklenen sonuglars net olarak  belirlemek, etkili gozetim ve dederlendirme
yapmak: Onleme programlarinin  belirlenen ama¢ ve hedeflerinin  tiim
paydaslarla paylasiimast ve programin belirlenen bu amaglara ulasmay1 saglayip
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saglamadiginin degerlendirilmesi 6nemlidir. Program degerlendirmesinin amact
uygulanan bir program ya da miudahalenin etkili olup olmadigina karar
vermektir. Daha ayrintili olarak bakildiginda ise program degerlendirmesi
stirecin (program kapsaminda uygulanan konularin igerigi ve niteligi), sonucun
(6rnegin, madde kullanimini  6nlemeye yonelik bir programda madde
kullaniminin ne duizeyde azaldigr) ve etkinin (6rnegin, madde kullanimin
onlemeye yonelik bir programda madde kullanimindaki azalmaya iliskili olan
sonuclarin neler oldugu) degerlendirilmesini igerir (Hansen, 2002). Gerek
program gelistirme, gerekse program degerlendirme asamasinda duyulan
gereksinimden dolayi, okul psikolojik danismanlarinin program gelistirme alant
uzmanlarindan yeterli destegi almalarinin 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Programlar: yeterli ~siirede ve yogunlukta sunmak: Istenilen amaclara ulasmayi
saglayacak sekilde programlarin yeterli dozda wuygulanmasi etkililigi
arttirmaktadir (Ttofi ve Farrington, 2011; PSHE Association, 2016). Onleme
programlarinin dozu ya da yogunlugu, oturumlarin sayisi, sikligl, oturumlarin
aralig1 ve programin toplam uzunlugunu kapsamaktadir. Oturumlarin siiresi ve
yogunlugu, katiimcilarin gereksinim ya da noksanliklarina bagh olarak
degismektedir. Katiimcilarinin gereksinimleri ne kadar fazla ise programin
yogunlugunun o Olgide fazla olmasi beklenmektedir. Programlarin yeterli
dozda uygulanmasi yaninda programlarin  uzun donemli etkilerini
degerlendirmek amaciyla izleme Olctimleri yapilmast da 6nem tasimaktadir.
Greenberg ve arkadaslari (2003), kisa streli programlarla karsilastirildiginda
uzun dénemli 6nleme programlarinin daha etkili oldugunu belirtmektedir. Ote
yandan programlarin  uzun streli olmasmun her zaman etkililigi
arttirmayabilecegi de ileri stirilmektedir (Gottfredson ve Wilson, 2003). Etkili
sonuglar almak amaciyla programin uzunlugunu arttirmak yerine, optimal
uzunluga karar vermek daha uygun bir yaklagim olarak gérilmektedir.

Okul Psikolojik Danigmanlari i¢in Dogurgular ve Oneriler

Okul temelli 6nleme hizmetlerinin planlanmast, hazirlanmasi ve uygulanmast ile
ilgili olarak en o6nemli sorumluluk stphesiz okul psikolojik danismanlarina
dismektedir. Bu bakimdan okul psikolojik danismanlarinin hem Onleyici
hizmetler konusunda yeterli diizeyde bilgi ve anlayisa, hem de Onleyici
hizmetlerin uygulanmast i¢in gerekli yeterliklere sahip olmalart gerekmektedir.
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Hage (2006), 6nleme hizmetlerini etkili olarak sunabilmek igin psikolojik
danismanlarin sahip olmalar gereken yeterlikleri su sekilde siralamaktadir:

(a) Insanin biiyiime, gelisme ve degisimine dair kuramsal modeller hakkinda
artan diizeyde farkindaliga sahip olmak: Onleme hizmetlerini sunarken
patolojiye odaklanmak ve ruhsal bozukluklara iliskin tani kriterlerini dikkate
alan bir yaklasimin Gtesine gegerek, bireylerin psikolojik saglamliklar ve gigli
yanlarina odaklanma gereksinimi vardir. Bu ¢alismalari yerine getirirken,
onleme ¢alisma alaninin kendine 6zgi etik ilkelerini yerine getirmelidir.

(b) Birey toplum ve kuramlart etkileyen sosyo-politik kosullar ile kiltirel
degiskenler konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmak: Onleme calismalarin
sunarken tek basina bireye odaklanmanin Otesine gegerek, sosyo-kiltirel
baglamin etkisini dikkate alma gereksinimi vardir. Bu cercevede ¢ok kultirli
psikolojik danisma yeterlikleri konusunda yeterli donanima sahip olunmast
gerekmektedir.

(c) Multidisipliner bakis acisina sahip, isbirlikli ve sistemli, psiko-egitsel
miidahalelerde yetkin olmak: Onleme hizmetlerini sunarken halk saghgi ve
egitim gibi farkli alanlarda calisan uzmanlarla multidisipliner bir takim
calismasinin etkili olarak sunulmasi beklenmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda
psikolojik danigsmanlardan toplum liderleri, topluluklar ve organizasyonlarla iyi
iligkiler ~gelistirilmeleri ve kendi liderlik becerilerini de gelistirmeye
odaklanmalart beklenmektedir.

(d) Onleme hizmetlerini degerlendirmek amaciyla alana 6zgii Slgme araglari
gelistirmek ve uygulamak: Onleme ¢alismalarinin etkililigini degerlendirebilmek
icin uzun dénemli boylamsal arastirmalara gereksinim vardir. Bu sebeple, okul
psikolojik danismanlarinin séz konusu arastirmalart planlamak ve uygulamak
konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalari, ayni zamanda toplum
sorunlarina iliskin arastirmalarin tasarlanmasi ve kaynak bulunmasi konusunda
ve de program degerlendirme alaninda gerekli yeterliklere sahip olmalar
beklenmektedir. Mesleki Yeterlilik Kurumunun (MYK) Turk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dernegi (Turk PDR-DER) ile yaptugt protokol
sonucunda onaylanan ve 01/11/2017 tarihli ve 30227 (Miikerrer) sayih Resmi
Gazete’de yayimlanan okul psikolojik danismanligi meslek standartlarina gore,
okul psikolojik danismanlarinin temel, ikincil ve tglinctl 6nleme programlarini
hazirlamak ve bu kapsamda gerekli miidahale calismalarini yapmay1 icerecek
sekilde okul psikolojik damismanligi programlari gelistirmek; temel okul
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psikolojik danigsmanligt egitim programint uygulamak; nicel ve nitel bireyi
tanima tekniklerini kullanmak suretiyle mudahale hizmetleri sunmak; 6grenci,
ogretmen, veli ve diger paydaslarin gorislerini degerlendirmek suretiyle okul
psikolojik danismanligt programint degerlendirmek ve verdigi hizmetleri
izleyerek danismanlik hizmetlerinin kalitesini gelistirmek meslegin baslica
gorevleri arasinda yer almaktadir (Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig,
2017). S6z konusu hizmetleri etkili olarak sunabilmeleri bakimindan, okul
psikolojik danismanlarinin mesleki 6l¢gme ve degerlendirme alani ile program
gelistirme alaninda da yeterli diizeyde bilgi ve becerilere sahip olmalar
beklenmektedir.

Gerek Onleme c¢alismalart tzerine aragtirma alanyazini, gerekse yukarida
belirtilen 6nleme yeterliklerini temel alarak, okul psikolojik danigsmanlarina etkili
okul temelli Onleme c¢alismalart sunmalarina yonelik bazi  Onerilerde
bulunulabilir. Oncelikli olarak, okul psikolojik danismanlarinin okul temelli
onleme c¢alismalarinin  ¢ocuk ve ergenler icin dogal ve erisebilir yollar
sagladiginin ve saglk hizmeti alma imkani bulamayan 6grenciler igin 6zellikle
yararli oldugunun farkinda olma gereksinimleri vardir. Bunun yaninda 6nleme
programlarinda elde edilen kugtuk etki buyikliklerinin uzun vadede ve
toplumsal diizeyde anlamli ve olumlu gelismelerle baglantili oldugunun goz
oniinde bulundurulmast da okul psikolojik danigsmanlarini 6nleyici programlar
hazirlamak ve uygulamak konusunda motive edecek 6nemli bir husustur. Aynt
zamanda okul psikolojik danismanlarinin, ampirik bulgulart dikkate alarak
Oonleme calismalarina erken yaslarda baslamalarinin 6nemini takdir etme
gereksinimleri vardir. Bu nedenle, 6zellikle anaokullart ve ilkokullarda gorev
yapan okul psikolojik danismanlarinin, 6grencilerinin gelisimsel ve sosyo-
kiltiirel gereksinimlerini g6z 6ntinde bulundurarak temel 6nleme programlar
hazirlama ve uygulama konusundaki ¢alismalara agirlik vermelerine gereksinim
duyulmaktadir.

Okul psikolojik danismanlarinin 6nleyici hizmetleri sunarken géz Oniinde
bulundurmalart beklenen bir diger konu ise, surdirilebilir ve uzun dénemli
programlar uygulayarak, ayni zamanda bu hizmetlerin etkililigine yonelik izleme
calismalart yapmalaridir. Temel 6nleme programlarinin igeriklerinin net olarak
belirlenmesi ve sistematik bir sekilde uygulanmasina gereksinim vardir. Bu
baglamda, uygulanan programlarin hangi boyut ya da bilesenlerinin hangi
davranigsal ya da duygusal sonuglar tizerinde ne diizeyde etkili olduguna ya da
olmadigina, elde edilen olumlu etkilerin sonuglarinin orta ya da uzun vadede
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korunup korunmadigina dair Ol¢timlerin ve degerlendirmelerin yapilmasina
gereksinim  vardir. Okul psikolojik danismanlarinin, 6nleme hizmetlerinin
etkililigini  degerlendirmek amaciyla gelisiglizel goézlem sonuglarina bel
baglamalart uygun bir yaklasim olarak gériinmemektedir. Tleride hazirlanmast
ve uygulanmasi planlanan Onleme programlarina stk tutacak sekilde,
halihazirda uygulanan programlarda etkili olan ve olmayan unsurlara iliskin
somut verilere ihtiyag vardir. Gelisigiizel gézlemler bu konuda yeterli diizeyde
ve ayrintili veri saglamaktan uzaktir.

Okul psikolojik danismanlari agisindan dikkate alinmast gereken bir diger husus,
Onleyici hizmetleri sunarken okul ortaminin degisimi ve gelisimini etkileyecek
sekilde bir yaklasgim sergilemeleridir. Okul psikolojik danismanlarinin hesap
verilebilirlik islevi kapsaminda sunduklart hizmetlerin etkililigini ortaya
koymalart beklenmektedir (Dahir ve Stone, 2009). Bu amag dogrultusunda okul
psikolojik  danismanlarinin  6grencilerin - gelisimlerini  destekleyici  6nleme
hizmetlerini sunarken liderlik, isbirlik¢ilik ve hak savunuculugu rollerini yerine
getirerek okul iklimini gelistirici aktif hizmetlerde bulunmalart gerekmektedir.
Okul psikolojik danismanlart agisindan 6nleyici hizmetlere iliskin dikkate
alinmast gereken bir diger husus ise sorunlari 6nlemeyi hedefleyen programlar
yaninda glcli yanlart gelistirmeye dayali 6nleme programlarin 6neminin
farkinda olmalaridir.  Ozellikle son yillarda porzitif psikolojik yaklagtmi
kapsaminda okul ortamlarinda uygulanan pozitif psikoloji mudahalelerinin
sonuglari, cocuk ve ergenlerde glicli yanlari gelistirmeye yonelik midahalelerin,
dogrudan miudahale edilmese de olumsuz yapilarda da azalmaya yol agtigint
gostermektedir (Orn., Seligman ve ark., 2009; Shoshani & Sarit Steinmetz,
2013).

Son olarak, okul psikolojik danismanlarinin tepkisel ve proaktif hizmetler
arasinda makul bir denge kurma gereksinimleri vardir. Her okulun farkli bir
tepkisel hizmetlere karsilik onleyici hizmetler dengesine sahip olmast beklenir
(Baker, 2011). Bu bakimdan tepkisel ve onleyici hizmetleri dengelemeye
calisirken, okul psikolojik danismalarinin kendi okul ortamlarinin  biricik
gereksinimlerini dikkate almalari gerekmektedir. Okul psikolojik danismanligs
alaninda tepkisel hizmetlerin daha yaygin olarak benimsendigi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, 6nleyici hizmetlere gereken agithgin verilmesi ile birlikte
grup calismalarina da daha fazla zaman ayirma gereksinimi dogmaktadir.
Tepkisel hizmetlerin sunulmasinda bireysel gérisme ve psikolojik danisma
baslica mudahale yontemleri olurken, Onleyici hizmetlerin sunulmasinda ise
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gruplara yonelik aktivitelerin daha ¢ok uygulanmasina ihtiyag vardir. Okul
psikolojik danismanlarinin, sadece Ogrenciler tUzerinde degil, tim okul
calisanlart ve genel olarak okul atmosferi izerinde degisim yapma
potansiyellerinin farkinda olmalari, onlart kapsamli okul-temelli 6nleyici
calismalar yapmak bakimindan cesaretlendirecektir.

SONUC

Okul-temelli 6nleme ¢alismalari saldirganlik, madde kullanimi ve cinsel istismar
gibi pek c¢ok farkli sorunu uzun vadeli olarak 6nlemede etkili olabilmektedir.
Bunun yaninda Onleyici ¢alismalar koruyucu faktorleri arttirmak suretiyle
psikolojik saglamlik ve iyi-olus gibi olumlu yapilart arttirmada da etkilidir. Okul
psikolojik danismanlari etkili 6nleme programlarinin baslica 6zelliklerini dikkate
alarak kendi okul ortamlarinda uygulamak tzere Onleme programlar
gelistirebilir, bu programlari sistemli olarak uygulayarak sonuclarini takip
edebilirler. Bu amag¢ dogrultusunda okul psikolojik danismanlarinin tepkisel ve
proaktif hizmetler arasinda makul bir denge olusturmaya yonelik yeterli bir
anlayts gelistirmeleri ve tim okul poptlasyonunu hedef alan hizmetlere agirlik
vermelerinin yararli olacagi dustiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Prevention is one of the major functions of guidance and school
counseling. Durlak and Wells (1997) defined prevention as an intervention
intentionally designed to reduce the future incidence of adjustment problems in
currently normal populations as well as efforts directed at the promotion of mental
health functioning. Conyne (2000) suggested that there is a powerful distinction
between a preventive perspective and a treatment perspective in counseling area.
School counselors need to develop an understanding of this difference and its
implications for school counseling activities.

The aim of this review study is to address the role and importance of school-based
prevention programs, to present basic principles of effective preventive programs and
to offer recommendations for school counselors. prevention programming, and
provide examples.

Prevention activities are categorised in three levels: primary, secondary and tertiary.
Primary prevention aims to prevent behavioral or emotional problems before they
ever occur. Target population of primary prevention activities is whole population.
Secondary prevention refers to interventions targeting individuals and groups who are
vulnerable to developing social, emotional, or behavioral disorders. Tertiary
prevention aims to provide essential services to address immediate concerns related to
existing difficulties of students. Conyne (2000) claimed that primary prevention holds
the promise for the largest and most significant impact, and therefore counselors must
first aim to understand and accomplish this approach.

Literature on school-based prevention indicates that most types of primary prevention
programs achieve significant positive effects on different problem areas including drug
use, child abuse, bullying, aggression and violent behavior, teenage pregnancy, sexual
violence, obesity, depression and anxiety, suicide and so on.

Method: In this study, literature review method was used in order to determine
primary characteristics of effective school-based counseling programs.

Results: Review of research on school-based prevention has shown that there are
some overarching principles of effective school-based prevention programs. Primary
characteristics of these programs are as follows:

(a) They are comprehensive and based on whole-school approach. They involve all
school staff members including school managers, teachers and also parents.

(b) They use varied teaching methods, especially interactive instruction and
experiential activities, such as role-play for practicing new behaviors.
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(c) They are based on developmental principles. The methods and intent of the
programs align with participant developmental characteristics.

(d) They are socio-culturally sensitive. In other words they are relevant to the
community and cultural norms of the participants, and are capable of making the
changes in order to deal with unique needs of participants.

(e) They are aware of the critical role of teacher training in order to achieve effective
outcomes. For this reason they provide ongoing training and support to teachers
before and during program implementation.

(f) They use preventive strategies that have a scientific justification. The programs
provide theories of how the problems develop as well as how the problems heal or
decrease.

(g) They use positive approach for enhancing protective factors instead of scaring
tactics. The programs encourage positive behaviors and promote strong relationships.

(h) They have clear overall goals and objectives. These goals and objectives associated
with identifying the protective and risk factors.

(i) They have sufficient dosage to produce the desired effects. The length or intensity
of the program is consistent with the needs of participants.

Discussion & Conclusion: By taking into considerations that above principles of
effective prevention programs, some recommendations may be made for school
counselors. They should aware of the effectiveness of school-based prevention
programs in various problem areas. They also need to strike a balance between
intervention responses and proactive prevention programming. Finally, they may
concantrate on strength-based prevention activities in school settings.
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