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OZET

Giris ve Amag: Yasamin sirdirtlmesi ve sagligin korunmasti icin besin égelerinin viicutta kullanilmasina beslenme denir. Enerji ve
besin dgelerinin yeterli ve dengeli olarak saglanmasi bireylerin saglikli olabilmeleri agisindan gereklidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme
tilkemiz igin onemli bir sorun olup, beslenme sorunlarinin en fazla gériildiigi gruplardan biri dniversite 6grencileridir. Universite
hayati, genglerin yasaminda diger birgok konuda oldugu gibi beslenmede de yeni bir dénemin baslangicidir. Bu ddnemde égrencilerin
yeni kuracaklari diizene uyum saglamalarinin yani sira, yasamlarinin daha hizli hale gelmesi de sagliksiz ve dizensiz beslenme
davraniglarinin artmasina neden olmaktadir. Bu calisma; tiniversite 6grencilerinin beslenme kiiltiirlerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
Gerec ve Yontem: Arastirma verileri, Harran Universitesi Osmanbey Yerleskesi'nde egitim ve d§renim géren 10057 6grenci izerinden
toplandi. Evrendeki birey sayisinin bilindigi durumlarda érneklem belirlemede kullanilan formiilden yararlanilarak ve desen etkisi iki
alinarak ornekleme 760 kisinin alinmasi gerektigi hesaplandi. Orneklemin %20.0’sine ulagilamayacag distinlerek 950 6grencinin
dérnekleme alinmasina karar verildi.930 dgrencinin bilgileri iizerinden degerlendirme yapildi (katilim:%97.9).

Verilerin toplanmasinda; dgrencilerin tanimlayici bilgilerini ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerini saptamaya yénelik sorulari iceren
soru formu ile besin tiketim sikligi formu yiiz yiize goriisme teknigi ile toplanmistir. .
Verilerin istatistik analizinde varyansanalizi, Ki Kare testleri kullanildi. Istatiksel anlamlilik diizeyi igin p<0.05 kabul edildi. Istatistik
degerlendirmede SPSS paket programi kullanildi.

Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.0'si kadin, %48.0'i erkektir. Katilanlarin yas ortalamasi 22.22.5 yil olup, %20.0'si
1. sinif, %22.0°si 2. sinif, % 28.1"i 3.sinif, %29.9°u 4 siniftir. Ogrencilerin %35.2'si arkadaslarla evde, %32.2'si yurtta kalmaktadir.
Tim dgrencilerin %38.5' giinde {i¢ ana 8gin ile beslenirken, 7.2'si ise sadece tek bir ana 6§in ile beslenmektedir. En ¢ok atlanan
6gln sabah kahvaltisidir (%44.1). Ogrencilerin%54.40 vakit olmadigi icin 8§in atladigini ifade etmektedir ve kadin 8grenciler ile
erkek dgrenciler arasindaki fark anlamlidir (p=0.000). Erkek 8§rencilerin daha fazla 6giin atladi§i tespit edilmistir. Kadin dgrencilerin
%39.7'si hig ara 8giin almazken erkeklerde bu oran %48.2dir (p=0.001).Kadin d§renciler (%68.6) erkek dgrencilere (%45.7) gore
daha fazla ayakiistii (fastfood) beslenmektedir (p=0.000). Meyve ve sebze tiiketiminde 6grencileri arasindaki fark kadinlar lehine
anlamlidir (p=0.001). Erkek dgrenciler kadin 6grencilere gore daha fazla gazli icecek ve ekmek tiketirken (p=0.000), bitki gayini
kadin 8drenciler daha fazla tiiketmektedir (p=0.001).

Sonug: Ogrencilerin dnemli bir kismi ana 6gtin atlamakta olup ayakistii tarzi beslenme orani yiksektir. Saglikli bir yagsam ve akademik
basari igin dizenli beslenmenin énemini anlatan egitim seminerlerinin yapiimasi ve ders miifredatinda bu konulara ayrilan strenin

artinlmasi onerilmektedir.

ABSTRACT

Introduction and Objective: Nutrition is defined as the use of nutritional elements in the body for maintaining life and protecting health.
Adequate and balanced procurement of energy and nutritional elements is necessary for individuals to be healthy. Undernutrition
and malnutrition are important problems for Turkey and one of the groups frequently experiencing nutrition problems is university
students. University life is the beginning of a new period also in terms of nutrition in the lives of young, just like in many other areas.
In this period, students experience not only an adaptation to a new order, but also a faster lifestyle, which increases their unhealthy
and irregular nutrition behaviors. This study was conducted for the purpose of determining the nutrition culture of university students.
Material and Method: The data of the study were collected from 10057 students studying in Harran University Osmanbey Campus.
It was decided to include 760 individuals in the sample by using a formula used in determining the sample in cases where the
number of individuals in the population is known and taking the pattern effect as two. It was also decided to include 950 students
in the sample as 20.0% of the sample would not be reached. An evaluation was made on the basis of information of 930 students
(participation: 97.9%). The data were collected by applying a questionnaire containing questions for determining descriptive
information and some socio-demographic characteristics of the students and food consumption frequency form via face-to-face
interview technique.

Statistical analysis of the data was conducted by using the analysis of variance and Chi-Square tests. Values of p<0.05 were
accepted as significant. SPSS packaged software was used in the statistical evaluation.

Results: 52.0% of the students who participated in the study were female and 48.0% were male. The participants had an age
average of 22.2+2.5 years and 20.0% were the first — year students, 22.0% were the second-year students, 28.1% were the
third-year students, and 29.9% were the fourth-year students. 35.2% of the students were residing in the house with their friends;
whereas, 32.2% were residing in the dormitory. While 38.5% of all students had three main meals a day, 7.2% only had one main
meal. They skipped breakfast the most (44.1%). 54.4% of the students indicated that they skipped the meal due to lack of time
and there was a significant difference between female and male students (p=0.000). 39.7% of female students and 48.2% of
male students never had snacks (p=0.001). Female students (68.6%) had higher rates of eating fastfood than male students
(45.7%) (p=0.000). The difference between students in terms of consuming fruits and vegetables was significant in favor of
women (p=0.001). While male students consumed more fizzy drinks and bread than female students (p=0.000), female students
consume herbal tea more (p=0.001).

Conclusion: An important part of students skipped main meals and they had a high rate of eating fastfood. It is recommended
to organize education seminars on importance of regular diet for a healthy life and academic achievement and increase the time
allocated for these subjects in the curriculum.
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GIRIS

Beslenme; sagligi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini yiikseltmek i¢in viicudun gereksinimi olan
besin 6gelerini yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda
almak icin bilingli yapilmasi gereken bir davranistir(1).
Sagligin temelini olusturan ve hayatin tiim dénemlerinde
6nem arz eden beslenmenin énemi her gegen giin daha
fazla anlasilmaktadir (2).

Insan yasaminda yeterli ve dengeli beslenmenin énemli
oldugu dénemlerden biri cocukluk ¢ag ile olgunluk ¢ag:
arasindaki gegis donemi sayilan biiyiime ve gelismenin
hizlandig1, ¢ocugun ruhsal yonden gelistigi ve cinsiyet
karakterlerinin kazanildig1 ergenlik cagidir. Ozellikle bu
zaman diliminde bireyin besin gereksinimi artmaktadir

(3).

Bazi 6grencilerde adolesan donem iiniversite egitiminin
ilk yillar: ile cakigmaktadir. Bu déneminde 6zellikle
fiziksel bityiime ve gelismenin belirgin sekilde hizlanmasi,
yasam sekli ve beslenme aliskanliklarinin degismesi,
devamli diyet yapma, kronik hastaliklarin varligy, sigara
kullanimi ve spor yapma gibi 6zel durumlar enerji ve
besin dgeleri gereksinimlerini etkilemektedir (4,5).

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme; dnlenebilir
bir halk saglig1 sorunudur. Beslenme sorunlar:
acisindan riskli gruplarin birini de iiniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Ulkemizde tiniversite dgrencilerine
yapilan bazi ¢aligmalarda 6grencilerinin yeterli ve
dengeli beslenemediklerini ortaya konmustur (6).

Universite 6grencilerinin énemli bir boliimii ailelerinden
uzakta 6grenim yapmakta ve bu durum, beslenme,
barinma, okul masraflar1 ve saglik sorunlarinda giiclitk
yaratmaktadir. Ozellikle barinmalarini yurtta saglayan
ogrenciler i¢in beslenme ciddi bir sorundur (7).

Ozellikle iilkemizde genglerin beslenme bilgi
diizeyleri, beslenme aliskanliklar: ve davranislari ile ilgili
aragtirmalarda bu dénemde beslenme ile ilgili cok ciddi
sorunlarin yasandig goriilmektedir.

Ogrencilerin genellikle 6giinlere dikkat etmedikleri, tek
6giin yemek yedikleri, ekonomik zorluklarin, yetersiz ve
dengesiz beslenme probleminde etkili oldugu, yurtlarda
kalan 6grencilerin yurt sartlarinin kot olmasindan
dolay1 beslenmelerinin iyi olmadig, sadece karinlarini
doyurduklari saptanmistir. Bu beslenme ile ilgili sorunlar
yasam boyunca 6grenciyi etkilemekte ve yasantisinin
ileriki agamalar1 icin de riskler olugturmaktadir. Ayni
zamanda bu sorunlar gelecegin ebeveynleri olan bu
gengler aracilifiyla gelecek nesillere de aktarilacaktir
(8-10).

Universite egitimi éncesinde dgrencilerin beslenme
aligkanliklari aile yasaminin aligkanliklar dogrultusunda

Health Care AcadJ e 2017 e Vol4 e Issued

Kartal et al : Nutrition culture of university students

devam ederken, tiniversite ile birlikte farklilagan yagam
sekli, Gniversiteyi kazandig1 sehrin yemek kiltiiri
ve mutfag: 6grencilerin beslenme davranislarini
degistirebilmektedir. Toplumlarin yasam sekli ve
sahip oldugu kiiltiirel degerlerini, o toplumun gelenek
ve goreneklerini tagiyan yeme-i¢me aligkanliklar: ve
beslenme kiiltiirii yansitmaktadir. Farkli toplumlarin,
farkls kiiltiirlere sahip olmasinin yaninda her bolgenin
kendine 6zgii pisirme teknikleri ve beslenme kiiltiirii
bulunmasi da bir gergektir. Sanlurfa, damak zevkinin
en iyi 6rneklerini barindiran zengin bir yemek kiiltiiriine
sahiptir. Yore yemekleri lezzetli olmalarinin yaninda
besin degeri bakimindan da yiiksektir (11).

Bu calismanin amaci; Harran Universitesi Osmanbey
Yerleskesinde egitim ve 6grenim géren 6grencilerin
beslenme kiiltiirlerini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma Harran Universitesi Osmanbey
Yerlegkesinde egitim ve 6grenim goren 6grenciler
tizerinde yliriitiilen kesitsel nitelikte bir ¢calismadir.

Arastirmanin Yer ve Zaman Ozellikleri

Arastirma Subat 2015 ile Haziran 2015 tarihleri arasinda,
Sanliurfa ilinde bulunan Harran Universitesi Osmanbey
Yerleskesinde egitim ve dgrenim goren 6grenciler ile
yapildi. Osmanbey Yerleskesinde; Egitim Fakiiltesi,
Fen - Edebiyat Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakdltesi, Hahiyat Fakiiltesi, Mithendislik Fakiiltesi,
Ziraat Fakiiltesi ve Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
olmak iizere toplam 7 okulda egitim ve 6grenim goren
ogrenciler ile yapilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

2014 - 2015 egitim 6gretim yili gliz donemi itibariyle
toplam 10057 kayith 6grenci bulunmaktadir. Orneklem
bityiikliigiine karar verilirken, evrendeki birey sayisinin
bilindigi durumlarda 6rneklem belirlemede kullanilan
formiilden yararlanildi.

Guven diizeyi 0.95 tolerans degeri 0.05 alinarak
minimum O6rneklem biytkliaga 380 kisi olarak
hesaplandi. Arastirmada desen etkisi 2 olarak alindi.
Boylece 760 kisinin alinmasi gerektigi hesaplandi.
Orneklemin %20’ sine ulagilamayacag: diisiiniilerek
950 6grencinin ornekleme alinmasina karar verildi.
Orneklemin homojen dagilmasi i¢in tabakalama
yontemi kullanildi. Arastirmaya katilmay1 kabul edenler
arasindan basit rastgele yontemi ile 6grenciler secildi.
Veriler toplandiktan sonra anketler incelendiginde
20 tane veri toplama formunda eksiklik oldugu i¢in
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degerlendirmeye alinmadi. 930 anket iizerinden
degerlendirme yapildi (ulasma oran1 %97.9).

Veri Toplama Araci

Veri toplama araglar1 olarak 6grencilere iliskin yas,
cinsiyet, yasadiklar1 yer durumlarini saptamaya yonelik
soru formu ve besin tiiketim siklig1 formu kullanilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistik degerlendirmelerinde varyans
analizi, yiizde dagilimlari, ki kare testi kullanild1. p<0.05
degerleri anlamli kabul edildi.

Arastirmanin Etik Boyutu

Etik Kurul Izni 06.02.2015 Erciyes Universitesi
Tip Fakiltesi Etik Kurulundan alindi. Uygulama
sirasinda idari izin Harran Universitesi'nden alinmustir.
Ogrencilerin tiim bilgilerinin sakli tutulacag1 ve bilimsel
amagl kullanilacagi hakkinda bilgilendirilmis onam
formu 6grencilere okutulup imzalatilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore beslenme davranislari

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.0%i kadin, %48.0’i
erkektir. Katilanlarin yas ortalamasi 22.2+2.5 yil olup,
%20.0si 1. sinif, %22.0%i 2. sinif, % 28.11 3.s11f, %29.9’u
4 siniftir. Ogrencilerin %35.2°si arkadaslarla evde,
%32.2’si yurtta kalmaktadir.

Tablo 1'de 6grencilerin cinsiyetlerine gore beslenme
davranislar: verilmistir. Tim O6grencilerin %44.1°i
sabah kahvaltisini atlarken 6gle ve aksam yemegini
atlamada bu oran sirasiyla %42.0, %4.9'dur. Kadin
ogrencilerin %41.9’u kahvaltiy1 atladigini belirtirken
erkek 6grencilerde bu oran %46.4’tiir. Kadin 6grencilerin
%43.0°4 6gle yemegini, %7’si aksam yemegini
atlamaktadir. Erkek 6grencilerde bu oran sirasiyla
%41.0, %2.7dir. Ogiin atlama durumuna gore cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.012).

Ogiin atlama nedenine bakildiginda tiim 6grencilerin
%59.8’1 vakit olamadigini, %25.6s1 istah1 olmadigini,
%6.5’1 evde hazirlanmadigini,%6’s1 maddi nedenler
oldugunu ve %2.1’i diger bazi nedenlerle 6giin

Kadin dgrenci Erkek égrenci Toplam X% p
Sayi % Sayi % Sayl %
Ogiin atlama durumu n=930
Kahvalti 203 419 207 46.4 410 441 X?=10.926
Ogle yemegi 207 43.0 183 41.0 390 421 p=0.012
Aksam yemegi 34 7.0 12 2.7 46 49
Ogtin atlamayan 40 8.1 44 9.9 84 8.9
Toplam 484 100 446 100 930 100
Ogiin atlama nedenin=846
Vakit olamamasi 294 66.2 212 52.7 506 59.8
Evde hazirlanmamasi 17 3.8 38 9.5 55 6.5 X?=32.550
istahin olmamasi 10 24.8 106 26.4 216 256 p=0.000
Maddi nedenle 13 29 38 94 51 6.0
Diger 10 2.3 8 2.0 18 2.1
Toplam 444 100 402 100 846 100
Ayak (st (fastfood) beslenmen=930
Beslenen 332 68.6 204 457 536 57.6 2=49.656
Beslenmeyen 152 314 242 54.3 394 424 p=0.000
Toplam 484 100 446 100 930 100
Ara 6giinlerde tiiketilen besinler *
Mesrubat kola 79 16.3 143 321 222 239 X;Z?;og‘(‘ﬁ
Biskiivi kek, gikolata 315 65.1 245 549 560 602 ﬁ:gg&z
Meyve 14 236 58 130 172 185 eI
p=0.000
Yogurt,ayran, siit 55 114 73 164 128 138 X=4.897
p=0.027
Kuruyemis 68 140 54 12.1 122 13.1 ﬁfgggf
Meyve suyu 74 15.3 69 155 143 15.4 ﬁfg;’gg
Cips 49 10.1 52 17 101 109 );25855625

* Ogrenciler birden fazla secenegi isaretlemislerdir.
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atladigini belirtmistir. Kadin 6grencilerin %66.2’si, erkek
6grencilerin %52.7’si vakit bulamadiklarindan dolay1
6gun atladigini ifade etmislerdir. Kadin 6grencilerin
%24.81, erkek 6grencilerin %26.4’ti istah1 olmadig1 icin,
yine kadin 6grencilerin %2.9'u, erkek 6grencilerin %9.4’
i maddi nedenlerle 6giin atlamaktadir. Ogiin atlama
nedeni ile cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0.000).

Kadin 6grencilerin %68.6’s1 fastfood tarzi beslendigini
ifade ederken, erkeklerde bu oran %45.7dir ve cinsiyetler
arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.000).

Erkek 6grenciler ara 6giinlerde; mesrubat kola, yogurt-
ayran-siit, meyve suyu ve cipsi kadin 6grenciler gore
daha fazla tiiketirken ara 6giinlerde biskiivi-kek-¢ikolata,
meyve, kuruyemis tiiketimi kadin égrencilerde daha
fazladir. Kadin 6grencilerin %16.3ti, erkek 6grencilerin
%32.1'1 ara 6giinlerde mesrubat kola titketmektedir ve
mesrubat kola tiiketimi ile cinsiyetler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Ara 6gtinlerde
biskiivi, kek, ¢ikolata titkketimine bakildiginda kadin
ogrencilerin %65.1’1, erkek 6grencilerin %54.9’u bu
besinleri titkketmektedir ve cinsiyetler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.002). Ara 6gtinlerde
meyve tiiketimine bakildiginda cinsiyetler arasindaki
fark kadin 6grenciler lehine anlamlidir (p=0.000).
Kadin 6grencilerin %23.6’1 ara 6glinlerde meyve
titketirken erkek 6grencilerde bu oran %13.0tiir. Ara
6gtinlerde yogurt, ayran, siit titketimi erkek 6grenciler
lehine anlamlidir (p=0.027). Erkek 6grencilerin %16.47i
ara 6gtinlerde yogurt, ayran, siit tiiketirken kadin
ogrencilerde bu oran %11.4’tiir. Kuruyemis, meyve suyu,
cips tiiketiminde cinsiyetler arasindaki fark anlamli
degildir (p>0.05).

Tablo 2’ de 6grencilerin bir hafta icerisinde tiikettikleri
besinler ve bu besinleri tiikketim sikliklar1 verilmistir.
Erkek 6grencilerin %20.2’si kadin 6grencilerin %20.9
her giin siit yogurt titketmektedir. Erkek 6grencilerin
%5.8’1 kadin 6grencilerin %7.6” s1 siit ve yogurdu hig¢
tiketmemektedir. Stit yogurt tiiketimi ile cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml degildir
(p=0.280). Kadin 6grencilerin %48.1’1 her giin peynir
tiiketirken erkek 6grencilerde bu oran 35.9'dur.
Kadin ve erkek 6grencilerin haftalik peynir tiiketim
sikliklar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.000). Ogrencilerin peynir tiiketim sikliklar1 ile
cinsiyetleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
degildir (p=0.125).Kadin 6grencilerin %24.0’i, erkek
6grencilerin %25.6’s1 haftada birden daha seyrek
kirmiz1 et titketmektedir. Haftada bes-alt1 kez kirmizi
et tiiketenlerin orani kadin 6grencilerde %7.0, erkek
ogrencilerde %7.6dir. Kadin 6grencilerin %9.3’t erkek
ogrencilerin %9.4’d kirmizi eti hig titketmezken bu
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oran tavuk tiiketiminde %6.2, %5.4, balik titketiminde
%38.2, %36.3 hig tiketilmemektedir. Haftada bir-
iki kez balik tiiketim oranina baktigimizda kadin
ogrencilerin %10.1’, erkek 6grencilerin ise %9.4’t
titketmektedir. Kadin 6grencilerin %20.0’si erkek
ogrencilerin %21.571 her giin yumurta tiiketmekte iken
kadin 6grencilerin %7.6’s1, erkek 6grencilerin %3.474
hi¢ yumurta tiiketmemektedir. Yumurta tiiketim
sikliklari istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Kadin
ogrencilerin %30.2’si, erkek 6grencilerin %17.5i her giin
sebze tiiketirken meyve titketiminde bu oran sirasiyla
%27.3, %14.3’tiir. Kadin ve erkek 6grencilerin %2.5’i hig
sebze tiiketmez iken, hi¢ meyve titketmeyenlerde bu oran
sirastyla %2.9,%4.0dir. Meyve tiiketiminde cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000).
Kadin 6grencilerin 34.9’u, erkek 6grencilerin ise %47.81
her 6giin ekmek titkketmektedir. Hi¢ ekmek tiikketmeyen
kadin ve erkek 6grencilerin orani sirasiyla %3.3 ve
%1.6dir. Ekmek tiiketim sikliklar: ile 6grencilerin
cinsiyetleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir
(p=0.000).Kadin 6grencilerin %13.2’si her giin hazir
meyve sular1 tiiketirken erkek 6grencilerde bu oran
%8.3’tlir. Hi¢ hazir meyve suyu titketmeyen kadin ve
erkek 6grencilerin orani sirastyla %11.4 ve 8.1dir. Hazir
meyve suyu tiiketim sikliklari ile cinsiyetler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.012). Her
ogin gazli icecek titketme durumlarina bakildiginda
kadin 6grencilerin %2.3’t1, erkek 6grencilerin ise
%3.8” i her 6giin gazli igecek titketmektedir. Her giin
tiiketenlerde bu oran sirasiyla %8.7 ve %12.1dir. Kadin
ogrencilerin %24.0’1, erkek 6grencilerin %12.6%1 hig
gazli icecek titketmemektedir. Ogrencileri haftalik
gazli icecek tiiketim sikliklari ile cinsiyetler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.000). Kadin
ogrencilerin %21.7’si, erkek 6grencilerin %29.1°i her
ogiin cay kahve tiikettiklerini belirmiglerdir. Cay ve
kahveyi her giin tiiketen kadin ve erkek 6grencilerin
orani sirasiyla %51.2 ve %49.8dir. ¢ay ve kahveyi hig
tiiketmeyenlerde ise oranlar sirastyla %1.2 ve %1.1dir.
Haftalik ¢ay kahve titketim sikliklar: ile cinsiyetler
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.036).
Kadin 6grencilerin %37.2’si, erkek 6grencilerin %44.8’i
bitki caylarini hig tiiketmemektedir. Haftalik bitki ¢aylar1
titketim siklig1 ile 6grencilerin cinsiyetleri arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamlidir (p=0.001). Kadin
ogrencilerin %20.2’si bal, pekmez, regeli hig titketmezken
erkeklerde bu oran %11.9dur. Bal, pekmez, regeli her
glin titketen kadin ve erkek 6grencilerin orani sirastyla
%8.7 ve %6.7dir. Haftalik bal, pekmez, recel tiiketim
sikliklari ile cinsiyetler arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamlidir (p=0.002). Ogrencilerin bir hafta icerisinde
tatli tiiketim sikliklar: ile cinsiyetler arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli degildir (p=0.369).
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Tablo 2. Ogrencilerin bir hafta icerisinde tiikettikleri besinler ve bu besinleri tiiketim sikliklari

Her 6gln Her giin Haftada 5-6 Haftada 3-4 Haftada 1-2 Daha seyrek Hig X% p
S, yogurt Kadin 28 58 101 209 53 1.0 100 206 79 16.3 86 178 37 76 X?=7.459
' Erkek 26 5.8 90 202 46 10.3 94 211 100 22.5 64 143 26 58 p=0.280
Peyni Kadin 37 76 233 481 50 10.4 82 169 38 79 31 6.4 13 238 X2=28.727
Erkek # 92 160 359 91 204 61 137 37 8.3 39 8.7 17 38 p=0.000
Ayran Kadin 21 43 79 163 77 15.9 98 203 102 211 83 171 24 5.0 X?=10.001
Erkek 23 5.2 58 130 8 19.1 108 242 100 224 59 132 13 29 p=0.125
Kirmizi et Kadin 4 0.8 13 2.7 34 7.0 100 207 172 35.5 116 240 45 9.3 X?=1.061
Erkek 5 1.1 " 25 34 76 93 209 147 33.0 14 265 42 94 p=0.983
Tavuk Kadin 5 1.0 22 45 43 8.9 13 235 158 32.6 13 233 30 6.2 X?=9.612
Erkek 4 0.9 18 4.0 50 1.2 122 274 156 35.0 72 161 24 54 p=0.142
Balik Kadin 0 0.0 0 0.0 7 14 " 24 49 10.1 232 479 185 38.2 X?=4.964
Erkek 0 0.0 3 0.7 4 0.9 14 3.1 42 94 221 496 162 36.3 p=0.420
Yumurta Kadin 22 45 97 200 67 13.8 102 213 95 19.6 64 132 37 76 X?=27.473
Erkek 42 94 96 215 86 19.3 102 229 62 13.9 43 96 15 34 p=0.000
Kuru baklagi Kadin 2 04 22 45 54 1.2 120 248 147 30.4 10 227 29 6.0 X?=9,632
Erkek 4 0.9 18 4.0 38 8.5 134 300 152 342 9 1772 47 p=0.146
Yagli tohumlar (findik ~ Kadin 2 04 17 35 31 6.4 60 124 130 26.9 189 390 55 1.4 X?=4.986
vb) Erkek 3 0.7 9 2.0 20 45 55 123 137 307 174 390 48 10.8 p=0.546
Sebze Kadin 31 64 146 302 84 17.4 m 229 78 16.1 22 45 12 25 X?=1.061
Erkek 27 6.1 78 175 80 17.9 126 283 80 17.9 44 9.8 " 25 p=0.983
Meyve Kadin 22 45 132 213 74 15.3 108 223 94 194 40 83 14 29 ?=40.037
Erkek 9 20 64 143 72 16.1 102 229 106 237 7% 170 18 4.0 p=0.000
Ekmek Kadin 169 349 201 415 32 6.6 12 25 17 3.6 37 76 16 33 X?=28.239
Erkek 213 478 175 392 22 49 10 22 8 18 " 25 7 16 p=0.000
Pilav makarma bérek Kadin 16 3.3 69 143 99 20.5 164 339 93 19.1 34 7.0 9 1.9 X?=3.407
Erkek 24 54 56 126 88 19.7 162 341 90 202 30 6.7 6 13 p=0.756
Hazir meyve sular Kadin 17 3.5 64 132 60 12.4 105 217 86 17.8 97 200 55 1.4 X?=16.432
Erkek 10 22 37 83 62 139 106 238 113 253 82 184 36 8.1 p=0.012
Gazli igecek Kadin 1" 23 42 8.7 41 85 7 159 84 174 13 232 116 24.0 X*=31.776
Erkek 17 3.8 54 121 53 1.9 92 206 95 213 79 177 56 12.6 p=0.000
Gay, kahve Kadin 105 217 248 512 43 8.9 39 8.0 24 5.0 19 39 6 12 X*=13.471
' Erkek 130 291 222 498 44 10.0 22 49 13 29 10 22 5 1.1 p=0.036
Bitki gaylar Kadin 1" 23 39 8.1 28 57 43 8.9 64 132 19 246 180 37.2 X*=22.178
Erkek 2 0.4 16 36 18 4.0 35 78 45 10.1 130 291 200 44.8 p=0.001
Sekerleme glolata Kadin 22 45 M 229 81 16.7 102 212 82 16.9 61 126 25 52 X2=13.691
Erkek 27 6.1 69 1564 72 16.1 93 209 8 19.1 59 132 41 9.2 p=0.033
Bal, regel, pekmez Kadin 9 1.9 42 87 45 93 79 163 86 17.8 126 258 98 20.2 X?=21.132
' ' Erkek 14 3.1 30 6.7 60 13.5 79 177 106 238 104 233 53 1.9 p=0.002
Tatllar Kadin 5 1.0 29 6.0 42 88 79 163 154 31.8 143 295 32 6.6 X?=6.503
Erkek 7 1.6 16 3.6 43 9.5 89 200 147 330 115 258 29 6.5 p=0.369
TARTISMA atlamanin bitytime, gelisme ve okul basarisinda olumsuz

Calismamiza katilan 6grencilerin biiyiik bir kismi 6gitin
atlamaktadir. Ogrencilerin en ¢ok sabah kahvaltisini
atlarken biiyiik bir orani da 6gle yemegini atlamaktadir.
Demirezen ve Cosansu (2005) yaptig1 calismada da
adolesanlarin tamaminin 6giin atlama gibi riskli
beslenme davranisinda bulunduklar: belirlenmistir
(12). Lise son sinif 6grencilerinde yapilan bir calismada;
6grencilerin %60.7’sinin diizenli, kahvalt: yaptig1
ve kizlarin daha fazla kahvalti 6gtiintint atladig:
gorilmustiir (13).

Adolasanlar tizerinde yapilan bagka bir ¢alismada
%41.9'nun kahvaltiy1, %18.9’nun 6gle yemegini,
%6.6’sin1n aksam yemegi 6gtinind atladig: tespit
edilmistir (14)

Giinde ii¢ ana 6giiniin diizenli olarak tiiketilmesi yeterli
ve dengeli beslenme i¢in 6nem arz etmektedir. Ogiin
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etkilere neden olacagi bilinmekte ve 6zelliklede kahvalt:
6glntin atlanmamasi gerekmektedir (15).

Ogrenciler cogunlukla 6giin atlama nedenini vakitlerinin
olmamasina baglamistir. Universitenin bulundugu
yer ile sehir merkezi arasindaki uzaklik ve toplu
tasima araglarinin ulagim konunda yetersiz kaldig:
ve Ogrencilerin kahvalt1 6gliniinii bu nedenle atladig:
distintilmektedir.

Caligmamaiza katilan 6grencilerde fast-food tarzi
beslenmenin yaygin oldugu goriilmiistiir. Bebis ve
ark. yaptig1 caligmada adoélesanlarin %89.4'niin fast-
food tiiketim aligkanliginin oldugu bulunmustur
(16). Adolesanlarda yapilan bazi ¢aligmalarda bu tarz
beslenmenin yiiksek oldugu tespit edilmistir (17- 19).
Yag iceriginin yiiksek oldugu bu tarz beslenme sekli
basta obezite olmak tizere birgok kronik hastaliginda
olusmasinda 6nemli bir etkendir.
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Aragtirmamiza katilan 6grencilerin ara 6giinlerde
mesrubat kola, biskiivi, kek, ¢ikolata ve cips titketmektedir.
Meyve titketimi ile yogurt, ayran, siit tiiketimi nispeten
daha az titketildigi tespit edilmistir.. Ayhan ve ark.nin
tip fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptig1 calismada her
giin ogrencilerin %6.5nin kola, %28.1 meyve, %20.0
sebze tiikettigi tespit etmistir (20).

Universite 6grencileri ile yapilan bagka bir ¢alismada
ailesinden uzakta yasayan 6grencilerin beslenme
aligkanliklarinin degistigi, yagli yiyeceklerin tiiketiminde
artig oldugu, meyve ve sebze tiketiminin azaldig:
gorulmustir (21)

Erkek 6grencilerin %5.8’1 kadin 6grencilerin %7.6 s1 siit
ve yogurdu hig titketmemektedir. Her giin siit yogurt
tiiketim oran1 kadin ve erkek 6grencilerde sirasiyla %20
.9,%20.2dir.

Kemik, dis ve genel saglik agisindan beslenmemizde
6nemli yer tutan siit titketimi i¢in bu oranlar oldukea
diisiiktiir. Kadin 6grencilerin %48.1°i her giin peynir
titketirken erkek 6grencilerde bu oran 35.9dur. Kiz
6grenci yurdunda kalan 6grenciler iizerinde yapilan
bir ¢alismada ana 6gtinlerde siit ve siit tirtinleri titketim
orani %19.7 bulunmustur (22).

Kadin 6grencilerin %9.3’ii erkek 6grencilerin %9.4’t
kirmiz1 eti hig tiiketmezken bu oran tavuk tiiketiminde
%6.2, %5.4, balik tiikketiminde %38.2, %36.3 hig¢
titketilmemektedir.

Universite 6grencilerinin beslenme aligkanliklari ile
ilgili yapilan bir calismada hi¢ kirmizi et, tavuk ve balik
titketmeyenlerin orani sirasiyla %10.3,%5.1 ve %21.7dir
ve ¢alismamiza paralellik gostermektedir. Bu durumun
tiniversite 6grencilerinin ekonomik diizeylerinin iyi
olmamasindan kaynakladig: diisiiniilmektedir (23).

Kadin 6grencilerin %30.2’si, erkek 6grencilerin %17.5’i
her giin sebze tiiketirken meyve tiiketiminde bu oran
sirasiyla %27.3, %14.3’tiir.Universite 6grencilerinde
yapilan bir galismada 6grencilerin %36.4"tiniin her giin
diizenli olarak, %41.6’s1n1n ise ara sira meyve tiikettigi,
%3.5’inin ise hi¢ meyve titketmedigini tespit edilmistir
(24). Aytekin'in (1999) arastirmasinda, iniversite
6grencilerinin %38.5’inin her giin salata (taze sebze);
%21.0’inin her giin sebze yemegi ve %22.0’sinin ise her
glin taze meyve tiikettigi saptanmigtir (25).

Caligmamizdakine paralel olarak diger ¢alismalarda
da meyve sebze tiiketim diisiik seviyededir. Bunun
onemli bir nedeni olarak yemek kiiltiiriimiiziin et
ve tahil agirlikli olmasi ve 6grencilerinde daha ¢ok
kebap, lahmacun vb. fastfood aliskanliklar1 olmasindan
kaynaklanmus olabilir.
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SONUC VE ONERILER

Universite dgrencilerinin beslenme aligkanliklarinin
degerlendirildigi bu ¢alismada; 6grencilerin ¢ok
yiiksek oranda 6giin atladigs, en fazla atlanan 6giiniin
kahvalt1 6gtinti oldugu ve yaridan fazla 6grencinin
zaman bulamama nedeniyle 6giin atladig1 bulunmustur.
Ogrencilerin ana besin gelerinden yararlansalar da
gelisimlerine olumlu etki edecek siit tiriinleri, kirmiz et
ve balik tiirii besinleri az tiikettikleri, sebze yemeklerini
daha az tercih ettikleri, eksik 6gtin ile yetersiz ve dengesiz
olarak beslendikleri saptanmigtur.

Bu veriler dogrultusunda;

o Universitelerde diizenli araliklarla beslenme
konularinda bazi konferanslar, paneller ve sdylesiler
diizenlenmesi,

o Yeterlive dengeli beslenmenin 6nemli etkenlerinden
biri kisilerin bugiinki yagam

o kosullarina gore giinde 3 6giin yeterli miktarda
yemek yemesinin aligkanlik haline getirilmesi,

o Okullarda yemekhane ve kantinlerde saglikli
gidalarin sunulmasi,

« Ogrencilerin yasadiklar1 yerlerdeki beslenme
imkanlarinin kurumlar aras: isbirligi ile
yiikseltilmesi,

« Ogrencilerin dogru beslenme aligkanliklar:
edinmeleri yasamlarinin ileriki déneminde
sagliklarini korumalar1 agisindan énemli olup,
bunun i¢in de beslenme bilgi ve aligkanliklarindaki
yetersizliklerin etkin ve siirekli verilecek beslenme
egitimi ile arttirilmasi,

o Bu geng popiilasyonun saglikli yasam bi¢imi
davraniglar: ve saglikli diyet i¢in tesvik edilmesi
onerilmektedir.
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