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Beslenme sadece bebege memeyi tutmak dedil, doynrucn ve etkin emzirmenin tam ve yeterli
olmasi icin bebedin tutulmasi, ten tene temas ve karsilikls etkilesim ile beslenme dtesi bir
boyut yakalanmast amaglanmalidsr.

aghgin dengeli olusabilmesi icin emzirmenin 6nemi vurgulanmakta, ancak bu usul ve yaklagsim
S konusu da 6nemlidir, etkin tutma saglanmadiginda emzirme tam basarili olunmamaktadir.

Bu Boliimde emzirme usulleri belirtiimektedir.

Ozet

Anne siitii ile bebegin beslenmesi nasil olmahdir?

Amag: Emzirme; bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bagin ilk adimidir. Emzirme sirasinda esas
olan annenin ve bebegin rahat edebilecegi en iyi pozisyonun segilmesidir. Bu Baliimde bu konu
irdelenmektedir.

Giris: Her bebegin iyi bir emme yapabilmesi annenin de emzirmeyi miimkiin oldugunca uzun siire
yapabilmesi ancak rahat bir pozisyonda olmasiyla miimkiindiir. Emzirme yapilirken anne degisik
pozisyonlari deneyebilir.

Sonug: Bebeklerin emzirilmesi igin, gereksinimlere gore esitli emzirme tutus tekniklerinden s6z
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anne siiti/emzirme, emzirmede bebek tutus teknikleri
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Outline

The Nursing with Breast-Feeding
AIM: The breast-feeding is the communication and cooperation to be nutritional requirements,
also social and between the mother and infant, thus, for peace and restful situation. This
holding is discussed in this Unit.
Introduction: Each baby has a conditional holding technique for the breast-feeding, for a long-time
period in restful position. Mother can be selected and performed different techniques, due to the
best conditional position.
Conclusion: Some holding techniques are discussed at the breast-feeding.

Key Words: The breast-feeding techniques

Anne sutd ile bebegin beslenmesi nasill

olmaldir?
Filiz Kopiiklii Art

Giris

Anne siitii yeni dogan bir bebek icin en 6nemli besin kaynagidir. Onemi tarih oncesi
doénemlerden beri vurgulanmaktadir. M.O. 1550 yilindan kaldigi tahmin edilen Ebers
papiriisiinde anne siitiinii artirma yontemlerinden bahsedilmekte ve 6nemi vurgulanmaktadir.
Ibn-i Sina da anne siitiiniin beslenmedeki énemini onu ‘bebegin anne karnindayken kendisini
besleyen kana en ¢ok benzeyen besin’ olarak niteleyerek ifade etmistir (1). Basarili bir

emzirmenin gergeklesmesi annenin bebegi memeye tutusu ve bebegin memeye yerlesmesinin
dogru bir sekilde olmasi, emzirmenin uygun siirede ve siklikta olmasi ile miimkiindiir (2).

Anne siitii yenidoganin saglikli gelisimini saglayan en dnemli besin kaynagidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO); anne siitiiniin bebeklerin yasam siiresini ve yasam Kalitesini arttirmada énemli
bir rolii oldugunu belirtmekte ve annelerin bebeklerini en az alti ay sadece anne siitii ile
emzirmesini, iki yasina kadar da ek gidalarla birlikte anne siitii vermesini 6nermektedir (3).
Yeterli siklikta ve dogru emzirme teknigi ile beslenince bebek uyur, anne dinlenir- bebek
uyanir, annesini emer. Anne ve bebek huzurludur, anne-bebek uyumu saglanmistir. Anne
kendine giivenir. Bebek hastaliklara karsi korunur. Meme basi ¢atlagi gelismez, memede apse
olmaz. Anne bebegini ilk alt1 ay emzirir, sonra ek gidaya gegerek emzirmesini iki yasina kadar
stirdiiriir. Bebek beslenmesi erken yastaki ¢ocuklarin hastalik ve 6lim riskini etkilemektedir.
Bebek olimlerinin azalmasinda bir etken de budur. Saglikli bir kusagin temeli anne siitiinde
bulunmaktadir. Hastaliklardan korunan, anne siitii ile beslenen bebeklerin 6nce aileye yiikii
azalmakta ve bu durumun iilke ekonomisine katkisi1 da bulunmaktadir. Biitiin bunlar koruyucu
hekimligin temeli olan bireye ve topluma yonelik egitimlerle saglanmaktadir (4).

Emzirme dogal oldugu kadar teknik bir konudur ve yasandikg¢a Ogrenilir. Bebegin tutus
pozisyonundan, emzirme siiresine, hangi memenin 6nce vereceginden, kag¢ saat arayla siitiin
sagilmas1 gerektigine kadar annenin 6grenmesi gereken ¢ok sey vardir. Emzirmek isteyen
annelere, konusunda uzmanlagsmis emzirme danismanlari tarafindan her tiirlii emzirme destegi
saglanarak giivenleri arttirtlmalidir (5).

Emzirmeye erken baglanmasi hem anne hem de bebek i¢in yararli olup emzirmenin etkinligi ve
devami iginde dnemli bir etkendir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi(TNSA) 2013 verilerine
gore, bebeklerin yiizde 50’sinin dogumdan sonraki ilk bir saat i¢inde emzirilmeye baslandigini
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gostermektedir. Dogumdan sonraki ilk bir saatte emzirilme hastanede veya saglik personeli
yardimi ile dogan g¢ocuklar arasinda daha yaygindir. Bu durum gocugun cinsiyetine gore
farklilik gostermemektedir. Emzirmeye erken baslama kirsal alanlarda kentsel alanlara kiyasla
(swrastyla yilizde 44 ve yiizde 52) daha az goriilmektedir (6).

Annenin Bebegi Memeye Tutusu

Anne bebegini oturarak ya da yatarak emzirmek isteyebilir. Annenin kendini rahat hissettigi
konumda emzirmesi en uygun olanmidir. Hangi konumda olursa olsun bebegin memeye
tutulusunda dikkat edilmesi gereken temel noktalar sunlardir; bebegin basi ve govdesi diiz bir
hatta olmali, ylizii memeye bakmali ve burnu tam meme ucunun karsisinda olmali, viicudu
annesininkine yakin olmali, yeni dogmussa poposundan desteklenmelidir.

Bebegin memeye yerlestirilmesi esnasinda 6nce meme ucuyla bebegin dudaklarina
dokunulmali, bebegin agzini genisge agmasi beklenmeli, bebegi alt dudagi meme ucunun altina
gelecek sekilde cabucak memeye tutmalidir. (Sekil 1)

Sekil 6/15-1: Dogru Emzirme Teknigi

Bebegin Memeye Yerlesmesi

Memeye iyi yerlesme belirtileri mutlaka aranmalidir. Bu belirtiler sunlardir; areolanin bebegin
alt cenesine yakin olan kismu, istte kalan kisma kiyasla bebegin agzina daha fazla oranda girmis
olmali, bebegin alt cenesi annenin memesine degmeli, bebegin yanaklar1 dolgun olmali, bebek
ritmik bir sekilde yavas yavas emmeli, yutkunma sesleri duyulmalidir. (Sekil 2)
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Sekil 6/15-2: Bebegin memeye dogru (A) ve yanhs (B) yerlesmesinin goriiniimii

Memeye iyi yerlesmeme nedenleri arasinda; ge¢ beslenme, emzik ya da biberon kullanma,
bebegin kiigiik ve zayif olmasi, meme ucu uzamasinin iyi olmamasi, memede tikaniklik,
tecriibesiz anne, deneyimli yardim eksikligi sayilabilir. Memeye iyi yerlesmeme sonucunda ise
meme basinda agr1, ¢atlak, anne siitiiniin tam bosalamamasi sonucu memede gerginlik, bebegin
yeterince siit alamamasindan dolayr bebegin doymamasi, memeyi reddetmesi ve tarti
alamamas1 durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Emzirme Suresi

Bebegin emzirmenin baslangicinda gelen 6n siitten ve emzirmenin sonlarina dogru gelen
lipitten zengin son siitten yararlanmasi i¢in emzirme siiresi en az 10 dakika olmalidir. Bazi
annelerde siit salgilanma refleksinin yerlesmesinin gecikmesi nedeni ile bebegin emme siiresi
degisebilir. O nedenle emzirmenin sonlandirilmasinda bebegin istegi dikkate alinmalidir.
Ancak bu siirenin 30 dakikanin {izerine ¢ikmasi meme sorunlaria yol agmaktadir. Emzirme
stiresinin kisa tutulmasi ise lipid igerigi yiiksek son siitten yararlanamayan bebekte yetersiz tarti
alimina, memenin yeterince bosalmamasina bagli olarak annede meme sorunlarina ve yetersiz
slit yapimina neden olmaktadir (2).

Emzirme Pozisyonlari:

Bebek emzirmenin tek bir pozisyonu yoktur. Asagida degisik yontemler anlatilacaktir. Bunlarin
icerisinde her anne kendine uygun olan1 bulabilir. Dogumu takip eden ilk giinlerden sonra
normal olarak tercih edilen besik pozisyonudur.

Besik Pozisyonu

Anne oturur ve arkasina yaslanir. Destekli koltuk ve ayaklarin1 dayamak icin bir puf yararl
olur. Anne hafif 6ne egilir. Bebek anne koluna veya bir yastiga uzanmis, yaklasik 45 derece bir
egimle anne memesine yaklastirilir. Bebegin elleri serbest olmalidir. Boylelikle anne memesine
temas eder. Anne de elinin isaret ve orta parmaklarinin yardimi ile meme basini bebeginin
agzina yoneltirken bagparmag ile yukaridan asagiya dogru memesini sivazlayarak siitiiniin
kolay gelmesine yardimci olur. Eger bebek tam yatar pozisyonda olursa, gelen anne siitii burun
arkasina kagar. Hatta kulaklarin bogaza agilan kanalindan kulak yoluna gecerek bebekte kulak
iltihaplarina neden olur. Bu pozisyon normal yolla ve zamaninda dogmus bebekler igin
uygundur. Sezaryen ile dogum yapan anneler ve erken dogmus kiiciik bebekler i¢in ilk baglarda
uygun olmayabilir. Annenin karnindaki dikislere baski olusabilir. Bebek gii¢siiz ise meme
basin1 iyi tutamayabilir.
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Sekil 6/15-3: Besik Pozisyonu

Capraz Besik Pozisyonu

Diger pozisyondan farkli olarak bebegin basi annenin eline yaslanmaktadir. Eller doniisiimlii
kullanilabilir. Bebek hangi taraftaki memeyi emiyorsa destegi diger kol ve el verir. Emdigi
tarafin eli basim tutarken digeri sirtina destek verir. Basii tutan el sabit kalirken digeri ile
meme basini tutmasi ayarlanir. Bu pozisyon kiigiik dogmus bebekler i¢in uygundur. Meme
basin1 kuvvetli tutamayan bebeklere daha yardimci olunmalidir.

7
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Sekil 6/15-4: Capraz Besik Pozisyonu

Canta Pozisyonu

Koltuk altina sikistirilan ¢antayr tutar tarzda tutma esasina dayanir. Bebegin bulundugu
taraftaki kol sirtina destek verirken el ile bas arkadan tutulur. Diger taraftaki el ile anne
memesini tutarak bebegin agzina yerlestirir. Annenin bebegin bulundugu yandaki kolunun
altina yastik koymasi yararli olur. Ayrica anne kolunu bacagina da dayayabilir. Annenin
karninda ameliyat dikisleri bulundugu veya karin bolgesine bebegin baski yapmasindan
rahatsizlik duyulan bir durum oldugunda kullanilabilir. Ayrica memeleri ¢ok biiyiik veya ¢ok
kiigiik anneler ya da iki bebegi ayn1 anda emzirmek isteyen annelere uygulanabilir.
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eil 6/15-5: Canta Pozisyonu

Yatar pozisyon:

Anne ve bebegin her ikisinin de yattig1 yerden emzirme durumudur. Anne yatakta sirt iistii
yatmaktadir. Yatagin sirt tarafi yiikseltilmis veya yastiklarla kaldirilmis olmalidir. Anne
ayaklarini dizlerinden kirarak yataga dayar. Bebegi de sol veya sag yanina yan olarak yatirir.
Bir eli ve kolu ile bebegin basina destek verirken diger kolu ile bebegin sirt ve poposunu
destekler. Annenin omzunun altina yastik koymasi yararli olur. Ayrica bebegin basinin altina
kiiciik bir yastik konulabilir. Dikkat edilmesi gereken konu bebegin memeye uzanmasina gerek
kalmamas1 ve annenin bebegin {iistiine dogru abanmamasidir. Annenin yattigi yerden
kalkmasinin zor oldugu durumlarda veya yattig1 yerden emzirmek istendiginde uygulanabilir

().

Sekil 6/15-6: Yatar pozisyon ile emzirme

Kottt emzirme pozisyonu sik goriilen pek ¢ok soruna neden olabilir. Bunlarin Baslicalart
sunlardir:
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» Agrili meme bas1
« Emmeyi reddetme
* Yetersiz siit goriilmesi.

Iyi pozisyonda emzirme islemleri:

* Bebegin tiim viicudu anneye bitisiktir.

» Ag1z ve gene, memeye bitisiktir.

* Bebegin agz1 genis olarak agilir.

» Memenin kahverengi kism1 daha az goriilebilir.
* Bebek yavas ve diizenli emer.

» Bebek rahat ve huzurludur.

« Anne, meme basinda agr1 hissetmez.

K&t pozisyonda emzirme islemleri:

* Bebegin viicudu, anneden ¢ok uzak olabilir.

* Bebegin agiz ve genesi memeden ayridir

« Ozellikle alt dudagin altinda fazlaca memenin kahverengi kismi gériilebilir.
* Bebek, ¢ok hizli ve kisa emmeler yapar.

* Bebek, yeterli siit gelmedigi i¢in emmeyi reddeder.

» Anne, meme basinda agr1 hissedebilir.

Saglikh ve Guvenli Bir Emzirme Ortaminin Olusturulmasi

Destekleyici bir emzirme ortami olusturmanin 6nemli bir adimi, anneleri destekleyen ve
emzirilen bebeklerin sagligin1 koruyan bir emzirme politikasi uygulamaktir. Emzirme politikasi
asagidaki ana hususlari icermelidir:

» Emziren annelere emzirme siirecini gergeklestirecekleri 6zel bir alan verilmelidir.

« Anne siitiiniin saklanmasi i¢in bir buzdolab1 bulundurulmalidir.

« Emziren annelerine ve bebeklerine duyarlilik gosterilmelidir.

* Calisan anneler, emzirme siireglerinin nasil gerceklestirilecegi konusunda egitilmelidir.

* Caligan annelere, emzirmeyi saglayacak esnek mola siireleri verilmelidir.

« Emzirmeyi tesvik edici bilgiler verilmelidir.

Anneler igin kaliteli bir emzirme alani olusturulmasi amaciyla 6zel bir alan belirlenmelidir. Bu
alan, tuvaletlerde barindirilan bakteri seviyesinin yiiksek olmasi nedeniyle tuvalette
bulunmamalidir. Alan gizlilik i¢in Kilitlenebilecek bir kap1 barindiran 6zel bir odada olmalidir.
Annelere rahat¢a oturabilecekleri bir sandalye, koltuk gibi araglar bulundurulmalidir.
Belirlenen alan1 kolayca tanimak igin tabela ile tarif edilmesi bulunabilirligi kolaylastiracaktir.
Elektrik prizleri, kii¢iik bir masa ve ¢op sepeti gibi diger temel unsurlarin da bu alanda
bulunmasi ortamin kalitesini yiikseltecektir. Bu 6zel alan ayrica el hijyeninin saglanmasi i¢in
bir lavaboya ve sagilan siitiin saklanmasi i¢in bir sogutucuya da sahip olmalidir (8).

Kadinlarin emzirmeye isteksiz olmasmin birgok nedeni vardir, ancak en yaygin ii¢ sebep
sunlardir:

» Utang

* Cok yogun olduklar1 inanc1

» Tegvik edici ve destekleyici birinin eksikligi

Kadimnlarin bu engelleri agsmasina yardimci olabilecek egitim, tesvik ve uygun bir ortami
saglamak, emzirme siirecinin basar1 ile tamamlanabilmesi i¢in olduk¢a Gnemli unsurlardir.
Anneler, sorularim1 ve endiselerini paylasabilecekleri destekleyici bir ortamda olmak
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ihtiyacindadirlar. Emzirmeyi destekleyici bir klinik ortam1 olusturmak igin asagidaki hususlar
g0z onilinde bulundurulmalidir:

« Duvarlara iyimser emzirme posterlerinin asilmasi,

» Emziren kadmlarin ve / veya bebeklerin fotograflarini iceren bir "iinlii insanlar emzirme
fotograflar1 gorselleri" olusturulmasi

« Emziren anneler i¢in sessiz, sakin, uygun sicaklikta 6zel alanlarin olusturulmast,

« Binalarda emzirme i¢in 6zel bir alan ayrildiginin ziyaretgilerin gorebilecegi sekilde ilan
edilmesi ve bu alanlara yonlendirme isaretlerinin konulmas,

Emzirmeyi tesvik etmek ve desteklemek igin hamile ve emziren kadinlara olumlu yorumlar
sunarak destekleyici bir emzirme ortaminin pargasi olunabilir (9).

Sonuc

Emzirme; bebek ile anne arasinda kurulan duygusal bagin ilk adimidir. Emzirme sirasinda esas
olan annenin ve bebegin rahat edebilecegi en iyi pozisyonun secilmesidir. Cilinkii her bebegin
iyi bir emme yapabilmesi annenin de emzirmeyi miimkiin oldugunca uzun siire yapabilmesi
ancak rahat bir pozisyonda olmasiyla miimkiindiir. Emzirme yapilirken anne degisik
pozisyonlart deneyebilir.

Dogumdan sonra ilk alt1 ay siiresince bebegin fizyolojik ve psikososyal ihtiyaglarini tek basina
mitkemmel bir sekilde karsilayan anne siitii, anne ve bebek bagimin kurulmasinda 6nemli rol
oynar. Bebegin ilk alt1 ay tek basina anne siitii ile beslenmesi, altinci1 aydan sonra ek besinlerle
birlikte anne siitii ile beslenmenin devam etmesi ve emzirmenin iki yasin sonuna kadar
stirdiirilmesi; bebege sayisiz yararlar saglar. Anne siitii ile beslenmenin yararlar1 sadece anne
stitii ile beslenme siireci ile sinirli kalmayip, ileri yasam sagligi izerine 6nemli oranda olumlu
etkileri vardir. Bu nedenle saglikli yasamin temellerinin atilmasinda anne siitii ile beslenmenin
onemi tartigilamaz.
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Ankara

YENIDOGAN BEBEKLERDE EMZiRME TEKNIGI VE
POZISYONLARI

Baz1 Deyisler

M.O. 1550 yilindan kaldigi tahmin edilen Ebers papirtsiinde anne siitiini artirma
yontemlerinden bahsedilmekte ve 6nemi vurgulanmaktadir.

ibn-i Sina ‘bebegin anne karnindayken kendisini besleyen kana en ¢ok benzeyen besin’
Basarili bir emzirmenin gergeklesmesi

Annenin bebegi memeye tutusu ve

Bebegin memeye yerlesmesinin dogru bir sekilde olmasi,

Emzirmenin uygun sirede ve siklikta olmasi ile mimkindir

Emzirmeye Genel Bakis

Yeterli sikhkta ve dogru emzirme teknigi ile beslenince bebek uyur,

Anne dinlenir- bebek uyanir, annesini emer.

Anne ve bebek huzurludur, anne-bebek uyumu saglanmistir. Anne kendine glivenir.
Bebek hastaliklara karsi korunur.

Meme basi ¢atlagi gelismez, memede apse olmaz.

Anne bebegini ilk alti ay emzirir, sonra ek gida ile emzirmesini iki yasina kadar strdrir

Yapildikca, her bebege gore Uyarladikca, Ogrenilir 1

Emzirme dogal oldugu kadar teknik bir konudur ve yasandikg¢a 6grenilir.
Bebegin tutus pozisyonundan,

Emzirme sliresine,

Hangi memenin 6nce vereceginden,

Kag saat arayla sttln sagilmasi gerektigi gibi 6grenmesi gereken cok sey vardir

Yapildikca, her bebege gore Uyarladikca, Ogretilir 2

Emzirme dogal oldugu kadar teknik bir konudur ve yasandikg¢a 6grenilir.

Bebegin tutus pozisyonundan,

Emzirme sliresine,

Hangi memenin 6nce vereceginden,

Kag saat arayla sutlin sagilmasi gerektigine kadar annenin 6grenmesi gereken ¢cok sey vardir
Anneler emzirme destegi saglanarak gtivenleri arttirilmahdir

Emzirme Baslamasi

Emzirmeye erken baslanmasi hem anne hem de bebek icin yararl

Emzirmenin etkinligi ve devami icinde 6nemli bir etkendir.

Tirkiye Nufus ve Saglk Arastirmasi(TNSA) 2013 verileri, %50’sinin ilk bir saat iginde
emzirilme

Emzirmeye erken baslama kirsal alanlarda kentsel alanlara kiyasla (%44, %52) daha az

Annenin Bebegi Memeye Tutusu

Anne bebegini oturarak ya da yatarak emzirmek isteyebilir.

Annenin kendini rahat hissettigi konumda emzirmesi en uygun olanidir
Memeye tutulusunda dikkat edilmesi gereken temel noktalar

Bebegin basi ve govdesi diiz bir hatta olmall,

Yiizi memeye bakmali ve
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e Burnu tam meme ucunun karsisinda olmali,
e Vicudu annesininkine yakin olmali,
e Yeni dogmussa poposundan desteklenmelidir.

Bebegin memeye yerlestirilmesi esnasinda énce

e Meme ucuyla bebegin dudaklarina dokunulmali,

e Bebegin agzini genisce agmasi beklenmeli,

e Bebegi alt dudagi meme ucunun altina gelecek sekilde cabucak memeye tutmalidir.

. Sekil 6/15-1: Dogru Emzirme Teknigi

Bebegin Memeye Yerlesmesi

e Areolanin bebegin alt cenesine yakin olan kismi,

e Ustte kalan kisma kiyasla bebegin agzina daha fazla oranda girmis olmali,

e Bebegin alt cenesi annenin memesine degmeli,

e Bebegin yanaklari dolgun olmali,

e Bebek ritmik bir sekilde yavas yavas emmeli, yutkunma sesleri duyulmalidir.
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Sekil 6/15-2: Bebegin memeye dogru (A) ve yanhs (B) yerlesmesinin goriiniimii

Memeye iyi yerlesmeme nedenleri
e Geg beslenme,
e Emzik ya da biberon kullanma,
e Bebegin kiiguk ve zayif olmasi,
e Meme ucu uzamasinin iyi olmamasi,
e Memede tikaniklik,
e Tecrlibesiz anne, deneyimli yardim eksikligi sayilabilir.

Sorunlar
e Meme basinda agri, ¢atlak,
e Anne sitlinlin tam bosalamamasi sonucu memede gerginlik,
e Bebegin yeterince siit alamamasindan dolayi bebegin doymamasi,
¢ Memeyireddetmesi ve
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I

Tarti alamamasi durumu ortaya ¢ikmaktadir. |

Emzirme Siiresi

Baslangicinda gelen sulu 6n siit ve emzirmenin sonlarinda gelen lipitten zengin son siit almall
Emzirme siiresi en az 10 dakika olmalidir.

Sut salgilanma refleksinin yerlesmesinin gecikmesi nedeni ile bebegin emme siresi
degisebilir

Emzirmenin sonlandirilmasinda bebegin istegi dikkate alinmaldir.

Bu siirenin 30 dakikanin lzerine ¢ikmasi meme sorunlarina yol agmaktadir.

Memenin yeterince bosalmamasi meme sorunlarina ve yetersiz slit yapimina neden
olmaktadir

Emzirme Pozisyonlari:

Bebek emzirmenin tek bir pozisyonu yoktur.
Her anne duruma gore bebege ve kendine uygun olani bulabilir.
Dogumu takip eden ilk glinlerden sonra normal olarak tercih edilen besik pozisyonudur

Besik Pozisyonu

Anne oturur ve arkasina yaslanir.

Destekli koltuk ve ayaklarini dayamak icin bir puf yararli olur.

Anne hafif dne egilir.

Bebek anne koluna veya bir yastiga uzanmis, 45 derece bir egimle anne memesine
yaklastirihr

Bebegin elleri serbest olmalidir. Anne memesine temas eder.

Anne de elinin isaret ve orta parmaklarinin yardimi ile meme basini bebeginin agzina yoneltir
Basparmagi ile yukaridan asagiya dogru memesini sivazlayarak stitliniin kolay gelmesi

Eger bebek tam yatar pozisyonda olursa, gelen anne siitli burun arkasina kagar.

Hatta kulak yoluna gegerek bebekte kulak iltihaplarina neden olur.

Sezaryen ile dogum yapan anneler ve erken dogmus kiiciik bebekler igin

[k baslarda uygun olmayabilir.

Annenin karnindaki dikislere baski olusabilir.

Bebek giicsiiz ise meme basini iyi tutamayabilir.

Sekil 6/15-3: Besik Pozisyonu

Capraz Besik Pozisyonu

Diger pozisyondan farkl olarak bebegin basi annenin eline yaslanmaktadir.
Eller donlsimla kullanilabilir.

Bebek hangi taraftaki memeyi emiyorsa destegi diger kol ve el verir.
Emdigi tarafin eli basini tutarken digeri sirtina destek verir.

Basini tutan el sabit kalirken digeri ile meme basini tutmasi ayarlanir.

Bu pozisyon kiiclik dogmus bebekler igin uygundur.
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‘ e Meme basini kuvvetli tutamayan bebeklere daha yardimci olunmalidir |

=~ Sekil 6/15-4: Capraz Besik Pozisyonu

Canta Pozisyonu
e Koltuk altina sikistirilan cantayi tutar tarzda tutma esasina dayanir.
e Bebegin bulundugu taraftaki kol sirtina destek verirken el ile bas arkadan tutulur.
e Diger taraftaki el ile anne memesini tutarak bebegin agzina yerlestirir.
e Annenin bebegin bulundugu yandaki kolunun altina yastik koymasi yararl olur.
e Ayrica anne kolunu bacagina da dayayabilir.
¢ Ameliyat olunan bdlgeye bebegin baski yapmasindan rahatsizlik duyulan bir durumda
o  Memeleri ¢ok biyilk veya cok kiiglik anneler ya da
e iki bebegi ayni anda emzirmek isteyen annelere uygulanabilir.

Sekil 6/15-5: Canta Pozisyonu

Sekil 6/15-6: Yatar pozisyon ile emzirme

Yatar pozisyon:

e Anne ve bebegin her ikisinin de yattigl yerden emzirme durumudur.
e Anne yatakta sirt Gsti yatmaktadir.

e Yatagin sirt tarafi ylikseltilmis veya yastiklarla kaldirilmis olmalidir.
e Anne ayaklarini dizlerinden kirarak yataga dayar.

e Bebegi de sol veya sag yanina yan olarak yatirir.
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Bir eli ve kolu ile basina destek verirken diger kolu ile sirt ve poposunu destekler.
Annenin omzunun altina yastik koymasi yararh olur.

Ayrica bebegin basinin altina kiiguk bir yastik konulabilir.

Dikkat edilmesi gereken memeye uzanmasina gerek kalmamasi ve

Annenin bebegin Ustiine dogru abanmamasidir.

Annenin yattigl yerden kalkmasinin zor oldugu durumlarda veya

Yattig1 yerden emzirmek istendiginde uygulanabilir

Kotii emzirme pozisyonu sorunlari

Agrili meme basi
Emmeyi reddetme
Yetersiz siit gorilmesi.

Iyi pozisyonda emzirme islemleri:

Bebegin tlim viicudu anneye bitisiktir.

Ag1z ve cene, memeye bitisiktir.

Bebegin agzi genis olarak acllir.

Memenin kahverengi kismi daha az gorilebilir.
Bebek yavas ve dizenli emer.

Bebek rahat ve huzurludur.

Anne, meme basinda agri hissetmez.

Koétii pozisyonda emzirme islemleri:

Bebegin viicudu, anneden ¢ok uzak olabilir.

Bebegin agiz ve ¢cenesi memeden ayridir

Ozellikle alt dudagin altinda fazlaca memenin kahverengi kismi goriilebilir.
Bebek, ¢cok hizli ve kisa emmeler yapar.

Bebek, yeterli siit gelmedigi icin emmeyi reddeder.

Anne, meme basinda agri hissedebilir.

Saghkh ve Giivenli Bir Emzirme Ortamimin Olusturulmasi

Anneleri destekleyen ve emzirilen bebeklerin sagligini koruyan politikasi uygulamaktir.
Emzirme politikasi asagidaki ana hususlari igermelidir:

Emziren annelere emzirme sulrecini gergeklestirecekleri 6zel bir alan verilmelidir.
Anne sitlindn saklanmasi igin bir buzdolabi bulundurulmalidir.

Emziren annelerine ve bebeklerine duyarllik gosterilmelidir.

Calisan anneler, emzirme siireglerinin nasil gergeklestirilecegi konusunda egitilmelidir.
Calisan annelere, emzirmeyi saglayacak esnek mola sireleri verilmelidir.

Emzirmeyi tesvik edici bilgiler verilmelidir.

Kaliteli

bir emzirme alam

Bu alan, bakteri seviyesinin yiksek olmasi nedeniyle tuvalette bulunmamalidir.

Alan gizlilik icin kilitlenebilecek bir kapi barindiran 6zel bir odada olmahdir.

Annelere rahatca oturabilecekleri bir sandalye, koltuk gibi araglar bulundurulmalidir.
Belirlenen alani kolayca tanimak icin tabela ile tarif edilmesi bulunabilirligi kolaylastiracaktir.
Elektrik prizleri, kicik bir masa ve ¢op sepeti gibi diger temel unsurlarin da bu alanda
bulunmali

El hijyeninin saglanmasi icin bir lavaboya ve sagilan sitiin saklanmasi icin bir sogutucuya da
En yaygin U¢ sebepleri giderici olmalidir

Utang

Cok yogun olduklari inanci
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Tesvik edici ve destekleyici birinin eksikligi

Ek destekleyici imajlar olmahdir

Emzirmeyi destekleyici bir ortami olusturmak igin
Duvarlara iyimser emzirme posterlerinin asilmasi,

Emziren kadinlarin ve / veya bebeklerin fotograflarini iceren bir "Unll insanlar emzirme

fotograflari gorselleri" olusturulmasi

Emziren anneler igin sessiz, sakin, uygun sicaklikta 6zel alanlarin olusturulmasi,
Binalarda emzirme igin 6zel bir alan ayrildiginin ziyaretgilerin gorebilecegi sekilde ilan

edilmesi ve bu alanlara yonlendirme isaretlerinin konulmasi,

Emzirmeyi tesvik etmek ve desteklemek icin hamile ve emziren kadinlara
Olumlu yorumlar sunarak destekleyici bir emzirme ortaminin parcasi olunabilir

>

Prof. Br. Aksit /From Prof. MD. M. A. Aksit's collection
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