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Ozgiin arastirma makalesi

Farkli iceceklerde bekletilen siloran ve dimetakrilat
esasli kompozitlerin renk stabilitelerinin karsilagtiriimasi
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Restoratif Dig Tedavisi Anabilim Dall, Atattirk Universitesi Dig
Hekimligi Fakdiltesi, Erzurum, Tiirkiye

Ozer

Awmac: Bu calismanin amaci farkli iceceklerde belirli zaman
araliklarinda bekletilen siloran ve dimetakrilat esasli kom-
pozitlerin renk stabilitelerinin karsilastiriimasidir.

GEREC VE YONTEM: Bu c¢alisma icin bir siloran-esash kom-
pozit rezin (Filtek Silorane; n=25) ve bir dimetakilat-esash
kompozit rezin (Alert; n=25) kullanildi. Her bir materyalden
2 mm kalinliginda ve 8 mm capinda 50 adet kompozit rezin
ornegi hazirlandi. Ornekler dért renklendirme soliisyonu
(cay, kahve, kola, kirmizi sarap) ve kontrol olarak distile
suda bekletildi (n=5). Renk o6lclimleri, é6rnekler soliisyon-
larda bekletiimeden 6nce ve bekletildikten 1, 7, 15 ve 30
giin sonra spektrofotometre ile yapildi. Verilerin istatistik
analizinde tek yonlii varyans analizi, Tukey HSD c¢oklu kar-
silastirma testi ve bagimsiz 6rneklemlerde t-testi kullanildi.

BuLGuLAR: Tium zaman periyotlarinda Alert grubunda cay,
kahve ve kirmizi sarapta, Filtek-Silorane grubunda ise kir-
mizi sarapta bekletilen érneklerde renk degisim miktarlari
AE=3.3'ten daha fazla bulundu. Tum soliisyonlar
icerisinde en fazla renklendirici sollisyonun kirmizi sarap
oldugu ve kompozit materyaller acisindan da Alert kom-
pozit materyalin Silorane’den daha fazla renk degisikligi
gosterdigi tespit edildi (p<0.05).

Sonuc: Bu calismada kullanilan rezin kompozitlerin 6zel-
likle kirmizi sarap karsisinda renk degisimine hassas ol-
dugu bulunmustur. Siloran-esash kompozit rezinler digsal
renklenmelere karsi daha direnclidir.
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GiRis

GUnUmlzde estetige verilen 6nemin artmasiyla beraber
restoratif materyallerin renk stabilitesi de énem kazan-
mistir. Hastalarin artan estetik talepleri, 6n ve arka bol-
gedeki bitin kavite siniflamalarinda kullanilabilmesi,
baglayici ajan teknolojilerindeki gelismeler gibi birgok
avantajl nedeniyle amalgama alternatif olarak kullanilan
rutin estetik materyal olan kompozit rezin ile yapilan res-
torasyonlarin en yaygin yenilenme sebebi kompozit res-
torasyonlarda goérilen renklenmelerdir.! Dis renklenme-
leri genel olarak dis kaynakli ve i¢ kaynakli renklenme-
ler olarak incelenir. Dis kaynakli renklenmeler Nasmyth
zari kahntilari, kétu oral hijyen, restorasyonlarin etkisi,
diseti kanamasi, plak birikimi, diyet aliskanliklari ve kro-
mojenik mikroorganizmalarin varligi nedeniyle ortaya ¢i-
kabilir.2 Dis kaynakli renklenmeler dis fircalama ya da
profesyonel bakim ile kolaylikla restorasyon ylzeyinden
uzaklastirilabilir. i¢ kaynakli renklenmelerde tiim dis ya-
pisi etkilenir, tedavisi dis kaynakl renklenmelere gére
daha karmasiktir ve genellikle restorasyonun yenilen-
mesini gerektirir.

Hastalarin estetik beklentilerinin artmasi, renk seci-
minin en mukemmel sekilde olmasi gerektigini gln-
deme getirmistir. Dolgu maddelerinin estetik yénden
basaril olabilmeleri icin dogal dis yapisini taklit edebil-
meleri ve uygulandiklari andaki renklerini korumalari
gerekir.* Ancak dolgu maddelerinin agiz ici sivilarina
maruz kaldiginda renk degistirdikleri bircok calismada
gosterilmistir.57 insan g6zi; 1sik kaynagi, diseti rengi,
renkli cismin gdze uzakligi, cevresel faktérler ve dene-
yim gibi bircok faktérden etkilenmektedir.® Bu yizden
renk degisiminin gorsel olarak degerlendiriimesi yanil-
tici olabilir. Daha kesin, gtivenilir sonuglar almak ve tek-
rarlanabilir 6lcimler yapabilmek icin spektrofotometre
ve kolorimetre gibi dijital renk 6lciim cihazlari kullanila-
bilir.®

Dijital renk 6lgimlerinde genellikle CIE L*a*b* renk
sistemi (Commission Internationale de I'Eclairage) kul-
lanilir. Bu sisteme gére renkler tanimlanirken insan go-
ziindeki konik yapil 1s1k algilama hdcrelerinin Ug tipte
oldugu ve bunlarin mavi yesil ve kirmizi isiklara hassas
oldugu bilgisi esas alinir.®'° Buradan hareketle yapilan
modelleme sonucunda her renk L, a ve b kisaltmala-
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riyla anilan ¢ bilesen cinsinden ifade edilir. L dikey ek-
seni cismin beyaz (+), siyah (-) arasindaki parlaklik
veya aciklik koordinatlarini, a yatay ekseni cismin Kir-
mizi (+), yesil (-) arasindaki chroma koordinatlarini, b
yatay ekseni cismin sari (+), mavi (-) arasindaki
chroma koordinatlarini gésterir. Bu ¢ koordinatin ke-
sisim yeri o rengin degerini verir. Renk farkhligi
AE=[(AL)?+(Aa)?+(Ab)?]* formuli kullanilarak hesapla-
n”-_11-13

Yapilan ¢alismalarda gesitli iceceklerin kompozit re-
zinler Uzerindeki renklendirici etkisi arastirilmis ve renk
degisiminin kompozit rezinlerin bilesimlerine ve 6zellik-
lerine gore degisebilecegini bildirmislerdir.'*'¢ Kompozit
rezinler, Bis-GMA, Bis-EMA ve UDMA gibi ¢esitli dime-
takrilat monomerlerin ve farkli tip ve buyukltkteki dol-
duruculardan birlesiminden olusurlar. Polimerizasyon
buzilme streslerini azaltmak amaciyla gelistirilen silo-
ran esasli kompozit rezinlerin farkl polimerizasyon re-
aksiyonlari vardir. Siloksan ve oksiran molekillerinin
‘Acik-halka’ olarak adlandirilan bu reaksiyonunda poli-
merizasyon blzilmesi daha azdir."

Bu ¢alismanin amaci, farkli renklendirme soltsyon-
larinda bekletilen siloran ve dimetakrilat-esasli iki pos-
terior kompozit rezin materyalin renk degisiminin
karsilagtiriimasidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada 2 farkli kompozit rezin materyal kullanil-
mi$ ve bu materyaller Tablo 1’de gdsterilmistir. 2 mm
kalnhginda ve 8 mm capinda paslanmaz yuvarlak gelik
kahp kullanilarak her bir materyalden 25’er adet 6rnek
elde edildi. A2 renk tonundaki kompozitler kalip igerisine
yerlestirilerek seltloid bant ve mikroskop cami ile sikis-
tinldi. Ardindan kompozit materyaller polimerizasyon ci-
hazi (Elipar Freelight Il, 3M ESPE, St. Paul MN, ABD)
kullanilarak Uretici firma Onerilerine gére polimerize
edildi. Kaliplardan c¢ikarilan érnekler, sirasiyla biyuk
orta ince ve sliper ince grenli parlatma diskleri (Sof-Lex;
3M ESPE, St. Paul, MN, ABD) yardimiyla cilalandi. Po-
limerizasyon cihazinin i1sik yogunlugu radyometre (Hilux
Ultra Plus Curing Units, Benlioglu Dental, Ankara, Tir-
kiye) ile kontrol edildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit materyallerin igerikleri
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Olgtimler yapilmadan énce érnekler karanlik ve kuru
bir ortamda oda sicakliginda 1 guin sure ile tutuldu ve
ardindan spektrofotometre (Shade Pilot, DeguDent,
Hanau-Wolfgang, Almanya) kullanilarak her bir élgim
CIE L* a* b* degeri olarak kaydedildi. Olgtimler giin 1s1-
gina karsilik gelen D65 standart aydinlatma kosullarinda
yapildi ve her élciimden dnce cihaz kalibre edildi. Ol-
cumler standart beyaz zemin (L=91.2, a=-0.6, b=1.4)
Uzerinde yapildi ve her érnekten 3 kez 6lgim yapilarak
ortalama CIE L* a* b* degeri elde edildi. Kompozit 6r-
nekler arasindaki renk farkliliklar (AE) asagidaki forml
kullanilarak hesaplandi.

AE=[(AL)2+(Aa)?+(Ab)?]*

Lo, a, ve b, degerleri, kompozit 6rneklerin her bir
renklesme periyodunda 6lcllen CIE L* a* b* deg@erlerini,
L4, a ve by degerleri ise baslangicta élgulen CIE L* a*
b* degerlerini temsil etmektedir (AL= L,*-L¢*, Aa=ay*-
a¢* ve Ab=by*-b{*)

Calismamizda renk degisikligi olusturabilecek ice-
cek olarak; cay (Yellow Label Tea, Lipton, istanbul, Tar-
kiye), kahve (Nescafe Classic, Nestle, Bursa, Turkiye),
kola (The Coca-Cola Company, istanbul, Tarkiye), kir-
mizi sarap (DLC Okiizgdzii 2009, Doluca, istanbul, Tir-
kiye) test edildi. Kontrol olarak distile su kullanildi. Cay,
150 ml kaynayan suya 1 poset atilip 5 dk. bekletilerek,
kahve ise 200 mL kaynayan suya 2 gr'lik 1 paket kahve
karistinlarak hazirlandi.

Hazirlanan kompozit érnekler her grupta érnek sa-
yisi 5 olacak sekilde 5 gruba ayrildi. Oncelikle kompozit
rezin 6rneklerin, icecekler igerisine konulmadan, renk
degerleri kaydedildi. Ardindan iceceklere konulan 6r-
neklerin renk dl¢timleri 1, 7, 15 ve 30 giin sonra tekrar-
landi. Renk 6l¢timleri, iceceklerden ¢ikarilan érneklerin
10 sn. saf su ile yikanip kurutulmalarinin ardindan ya-
pildi. Calisma suresi boyunca kompozit rezin érnekler
sollsyonlarda her giin 3 sa. bekletildi. Bu sureler di-
sinda érnekler distile suya birakildi ve bekletildigi ice-
cekler gin asiri yenilendi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 18.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, ABD), programi kullanilarak ya-
pildi. Her bir kompozit materyal icin renklendirme so-
lisyonlarinin karsilastiriimasinda tek yénlu varyans

Dolgu maddesi Doldurucu tipi ve agirhig

Organik matriks

Doldurucu bilyiikligii Uretici firma Lot no

Alert {tepilebilir kompozit) Kolloidal silika ile kaplanmis Bis-GMA,

sert cam doldurucular,

%84 doldurucu
Filtek Silorane Kuartz, Yitrium florid, Siloran
(mikrohibrit tepilebilir kompozit) %76 doldurucu

PCDMA, dimetakrilat gruplan

Jeneric/Pentron 21894
Wallingford, CT, ABD

6 pym ¢apinda, 60-200 um

uzunlugunda cam fiber,

0.8 pm boyutlu dizensiz sekill

doldurucular

0.1-2 ym 3M ESPE, St. Paul, 8AP
MN, ABD

Bis-GMA: bisfenol-A glisidil dimetakrilat, PCOMA: polikarbonat dimetakrilat
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analizi ve Tukey HSD c¢oklu karsilastirma testi, her bir
renk soliisyonunda kompozit materyallerin karsilastiril-
masinda ise bagimsiz érneklemlerde t-testi kullanildi.
Tam analizler her bir zaman arahgi icin ayri ayri yapildi.
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

BuLGULAR

Calismamizda kullanilan dolgu maddelerinin gesitli ice-
cekler icerisinde belirli zaman araliklarinda elde edilen
0E ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmis-
tir. Calismamizda kompozit materyallerin AE=3.3 ol-
dugu degerler, klinik olarak kabul edilemez renk
degisimi olarak degerlendirilmistir.® Bu durumda tiim
zaman araliklarinda en ¢ok renk degisimi Alert gru-
bunda cay, kahve ve kirmizi sarapta, Filtek-Silorane
grubunda ise kirmizi sarapta goérilmustir (AE=3.3;
Tablo 2).

Her bir kompozit materyal icin bekletilen sollisyon-
lar arasinda anlamli fark olup olmadiginin tespiti ama-
clyla yapilan ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda
anlamli farkhiliklar bulunmustur (p<0.001). Alert kompo-
zit materyal, kirmizi sarapta tim zaman araliklarinda
(p<0.001; Sekil 1-4), kahve ve cay soltisyonunda ise 30
gunlik aralikta istatistiksel olarak anlamli renk degisimi
gostermistir (p<0.05; Sekil 4). Filtek-Silorane ise kirmizi
sarapta 7 gunden itibaren tim zaman araliklarinda
(p<0.001), cay sollisyonunda ise 30 guinlik aralikta ista-
tistiksel olarak anlamli renk degisimi gdstermistir
(p<0.01; Sekil 2 ve 4).

Solusyonlarda bekletilen kompozitler arasinda an-
lamli fark olup olmadiginin tespiti amaciyla yapilan ba-
gimsiz iki 6rnek t-testi sonucunda gruplar arasinda
anlamh farklihklar bulunmustur. Kirmizi sarapta tim
zaman aralklarinda, Alert kompozit materyali istatistik-
sel olarak anlaml renk degisimi gdstermistir (p<0.01;
Sekil 1-4). Alert kompozit materyali ayrica 2 haftalik
zaman araliginda kahve grubunda (p<0.01; t=5.586;
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Sekil 3), 1 aylik zaman araliginda ise kola grubunda Si-
lorane’ye gore istatistiksel olarak anlamli renklesme
gostermistir (p<0.001; t=10.376; Sekil 4).

TARTISMA

Hastalarin artan estetik talepleri sonucu sadece 6n bdl-
gede degil arka bdlgede de dis rengine uyumlu resto-
rasyonlar yapilmasi gerekliligini dogurmustur. Bu
calismada iki posterior kompozit rezinin sik tiketilen ice-
cekler karsisinda renk degisimi incelenmistir.

Renk degisimi diyet ile alinan gidalardaki renk pig-
mentlerinin ylzeyi boyamasi veya materyalin i¢ine nlfuz
ederek molekdller arasina ge¢gmesi sonucu olugsmakta-
dir.'”'® Palin ve ark.'® Siloran kompozitlerin metakrilat
bazli kompozitlere gére daha dusik su emme, ¢éziinme
ve diflizyon katsayisi gésterdigini bildirmistir. Calisma-
mizda Alert'e gbre Silorane’nin daha az renk degisimi
gostermesi, Silorane’nin igerdigi siloksan gruplarinin
hidrofobik yapisindan dolayi solusyonlarin diftizyonunun
Alert'e gére daha sinirli olabilmesi ile agiklanabilir.

Dental rezin kompozitlerde en sik kullanilan 1siga
duyarli baslatici olan kamforkinonun ¢ok klgiik miktarda
kullaniimasina ragmen materyalin internal renk degisi-
mini etkiledigi bilinmektedir.2® Ayrica materyalin yapi-
sinda bulunan serbest radikallerin, kromoforlarin ve
oksokromlarin miktarlari da renk degisimine sebep ol-
maktadir.'” Mevcut calismada kullanilan materyaller bu
Ozellikleri agisindan degerlendirilmelidir.

Yapilan calismalar en diizglin kompozit rezin yize-
yinin seffaf polyester bant altinda oldugunu géstermis-
tir.2-2 Ancak klinikteki uygulamalarda diizgin kontur ve
oklizal uyumlama igin yapilan duzeltmeler sonucunda
seffaf polyester bant ile bitirilen ytzeyler plrizli hale
gelmekte ve purtzIGligin giderilmesi igin cila islemleri
uygulanmaktadir.?! Bitirme ve polisaj islemleri uygulan-
mamis kompozit rezin ylzeyi plak retansiyonunda artis
sonucu dis eti irritasyonuna, ikincil ¢uriik olusumuna ve

Tablo 2. Renk degisikligi sonrasi ortalama Ae ve standart sapma degerleri

Kompozit rezin materyal Soliisyon 1 gin 7 giin 15 giin 30 giin

Alert Distile su 1.68+0.68 1.52+0.53 1.5420.45 1.48+0.53
Cay 1.120.33 1.50£0.38 2.58+0.40 3.34+0.56
Kahve 1.14+0.40 2.10+0.70 3.02+0.78 4.02+0.53
Kola 0.80+0.16 1.10£0.25 1.62+0.19 2.28+0.19
Kirmizi sarap 5.30+1.03 7.96+1.84 10.48+2.50 13.52+2.66

Filtek Silorane Distile su 1.10+0.36 1.12+0.33 1.78+0.25 1.58+0.38
Cay 1.62+0.71 1.20+0.37 1.84+0.91 2.60+0.96
Kahve 1.66+0.72 1.56+0.89 0.82+0.11 1.58+0.82
Kola 1.62+0.16 1.2420.15 1.22+0.38 0.82+0.25
Kirmizi sarap 2.12+1.02 3.22+0.49 5.28+0.77 7.16£0.15

Klinik olarak kabul edilemez renk degisimi gdsteren degerler (AE = 3.3) koyu karakterle gdsterilmigtir

©2015 iscan Yapar ve Gill
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Sekil 1. [ceceklerde 1 giinlik bekletme siiresi sonunda kompozit materyallerin
ortalama AE degerlerinin karsilastirimasi

15.0 kompozit
W Alert
M siloran
10.0
=
)
a
5.0
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Distile su Cay Kahve Kola  Kirmizi garap

Soliisyonlar

Sekil 3. igeceklerde 15 gtinliik bekletme stiresi sonunda kompozit materyallerin
ortalama AE degerlerinin karsilastirimasi

ylzey renklenmelerine neden olmaktadir.?* Patel ve
ark.?s yaptiklar ¢alismada duzgun ve parlak kompozit
yuzeylerinin pirizli yizeylere gbre daha az renklendi-
gini rapor etmiglerdir. Mevcut calismada hazirlanan
butln érneklere esit sartlarda ve surrede cila islemleri uy-
gulanmistir.

Renk degisimi bazen gdrsel olarak algilanamamak-
tadir. Ayrica renk tespiti ortam 1s1gina, materyalin 6zel-
liklerine ve kisinin degerlendirmesine goére farklilik
gbsterebilir.?6 Bu hatalar en aza indirgemek icin dijital
renk 6lcim cihazlari kullanilir. Calismamizda dijital renk

©2015 iscan Yapar ve Gl
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kompozit
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Distile su Cay Kahve Kola  Kirmizi sarap

Soliisyonlar

Sekil 2. [ceceklerde 7 giinlik bekletme siiresi sonunda kompozit materyallerin
ortalama AE degerlerinin karsilastiriimasi
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15,01

30 giin

10.0

5.0
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Distile su Cay Kahve Kola

Kirmizi sarap

Soliisyonlar

Sekil 4. [ceceklerde 30 giinliik bekletme stiresi sonunda kompozit materyallerin
ortalama AE degerlerinin karsilastiriimasi

6lcim cihazlarindan biri olan spektrofotometre kullanil-
mistir. Olgim cihazinin agisinin élgiim hassasiyetini et-
kilememesi igin butin érneklerdeki dlclimlerde cihazin
ucu materyale dik tutulmustur. Kullandigimiz spektrofo-
tometrenin agiz kismina takilan aparat, érnegi tamamen
izole ettigi i¢in dlglim esnasinda isiktan etkilenme agi-
sindan standardizasyon saglanmistir.

Renk farkliliklari CIE L* a* b* renk sistemindeki renk
parametreleri kullanilarak elde edilen AE degerleri he-
saplanarak belirlenir. insan géziine gére renk degerle-
rindeki degisiklikler G¢ farkli aralikta degerlendirilebilir:
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AE<1: insan gozu tarafindan algilanamayan renk degi-
sim degeri; 1.0<AE<3.3: deneyimli kisiler tarafindan be-
lirlenebilen ve klinik olarak kabul edilebilir renk degisim
degeri; AE =3.3: kolayca belirlenebilen ve klinik olarak
kabul edilemeyen renk degisim degeri.>2”2° Bizim ¢alis-
mamizda da AE<3.3 degerleri klinik olarak kabul edile-
bilir deger olarak belirlenmistir.

Renklenmeye sebep olabilecek bir diger faktér de
rezin matriksin su emilimidir. Kompozitteki su emilimine
rezindeki hidrofilik gruplar sebep olur. Eger bir kompozit
su emiyorsa boyayici 6zellikteki diger sivilari da emebi-
lir.3° Hidrofilik materyallerin hidrofobik materyallere gére
daha fazla renk degisimi gdsterdikleri ortaya konmusg-
tur.'3" Arocha ve ark.' yaptiklari ¢calismada siloran
esasli kompozitlerin dimetakrilat esasli kompozitler gére
daha disik renk degisimi gosterdiklerini bulmuslardir.
Bizim ¢alismamizda da Filtek Silorane kompozit mater-
yalinin Alert kompozit materyaline gére daha dusuk AE
degerlerine sahip oldugu bulunmustur. Bunun nedeni-
nin siloran esash kompozitlerin icerdigi siloksan grupla-
rinin hidrofobik yapisindan kaynaklandigini distinmek-
teyiz.

Dental kompozit rezinlerin gogu BisGMA (bisfenol-
A glisidil dimetakrilat), UDMA (lretan dimetakrilat),
TEGDMA (trietilen glikol dimetakrilat) gibi ¢esitli mono-
merler ve farkli tipte ve boyuttaki doldurucu partikdllerin
birlesiminden elde edilirler. Kullanilan rezin matriksin ti-
rinin de renk degisimine etkisi oldugu disunulmektedir.
Renk degisimine karsi UDMA’nin BisGMA’dan daha di-
rencli oldugu bildiriimigtir.'® Perez ve ark.'®siloran esasli
ve dimetakrilat esasli kompozitlerin optik 6zelliklerinin
kargilastirdiklari calismada siloran esasli kompoziti
daha basarli bulmuslardir. Calismamizda kullanilan
Alert kompozit materyalinin Silorane kompozit materya-
line gore daha fazla renk degisimi gdstermesi Alert’in
rezin matriksinin BisGMA icerikli olmasindan kaynak-
landigini distinmekteyiz.

Yapilan g¢alismalarda sik tuketilen iceceklerin rezin
kompozitler Gzerindeki renk degisim miktarlari deger-
lendirilmistir.'*183132 Yannikakis ve ark.*rezin restoratif
materyallerin caydan ¢ok kahvede renklendigini bul-
musglardir. Bu calismaya ters olarak Khoklar ve ark.®
kompozit rezin renklenmesinin kahveden ¢ok ¢ayda ol-
dugunu bildirmislerdir. Mevcut calismada da, bu cals-
manin bulgularina benzer sekilde 1 ay bekletilen
Orneklerde her iki kompozit grubunun da kahveden zi-
yade cayda daha fazla renk degisimi gésterdigi bulun-
mustur. Stober ve ark.*kirmizi sarap, ¢cay, kahve, agiz
calkalama soltsyonlari ve UV isinlarinin kompozit re-
zinlerdeki lekelenme kapasitelerini karsilastirmiglar ve
en ¢ok lekelenmenin kirmizi sarapta oldugunu bulmus-
lardir. Bu sonuca paralel olarak bizim ¢alismamizda kul-
lanilan her iki kompozit materyalinde de en ¢ok renk
degisimi kirmizi sarapta géralmustur.
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Sonu¢

Kompozit rezinlerde olusan renklenmelerin icecegin tipi
ve rezin kompozitin bilesimi ile ilgili oldugu tespit edil-
migtir. Siloran esash kompozitin renklesmeye daha di-
rencli oldugu, kompozitlerin iceceklerle temas sureleri
arttikga renklenmenin de artacagi ve test edilen icecek-
ler arasinda en fazla renklendirici soliisyonun kirmizi
sarap oldugu tespit edilmistir.

Cikar catigsmasi: Yazarlar bu ¢calismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catig-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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Comparison of color stability of silorane and
dimethacrylate-based composite resins after
immersion in different drinks

ABSTRACT

OBJECTIVE: The purpose of this study was to compare the
color stability of silorane and dimethacrylate-based com-
posite resin materials after immersion in different bever-
ages for particular periods.

MATERIALS AND METHOD: A silorane-based composite resin
(Filtek Silorane; n=25) and a dimethacrylate-based com-
posite resin (Alert; n=25) were used in this study. Fifty
composite resin discs (8 mm x 2 mm) were prepared from
each material. Specimens were immersed in four staining
solutions (tea, coffee, cola, red wine) and distilled water
(control group; n=5). Color changes were measured with a
spectrophotometer at baseline and after 1, 7, 15 and 30
days of immersion. Data were analyzed by using one way
ANOVA, post-hoc Tukey HSD test and independent-sam-
ples t-test. A p-value <0.05 was considered statistically
significant.

ResuLTs: At all periods, the color change (AE) for the Alert
groups immersed in tea, coffee or red wine, and for the
Silorane groups immersed in red wine was >3.3. Among
all drinks tested, maximal color change was caused by red
wine (p<0.05). Regarding the composite resin materials,
Alert exhibited more color change than Filtek Silorane did
(p<0.05).

ConcLusion: Within the limitations of this study, it can be
concluded that the tested composite resin materials were
susceptible to staining especially in red wine. Silorane-
based composite resins are more resistant to external dis-
coloration.

Kevyworbs: Tooth discolorotion; composite dental resin;
food and beverages
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