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Emzirme yaklasimnda dikkat edilecekler ve yapilacaklar neler olmalidir? Bu Unitede bu
konulara cevap aranacaktrr. Hata kavrammin hukuk terimi olarak kullantlmamasinin
gerekgeleri de ayrica sunulmaktadnr.

nne ve bebek farkli bireyler olarak, 6zellikleri, karakterleri ve yaklasimlari ile becerileri ayridir.
Standart yaklasimlar basarisiz olacaktir ama yaklasimlarin da belirli bir usul ve esaslar
olmalidir. Bu agidan izlem ve gozlem ile bireylerin tetkikleri kanali ile yaklasimlar
planlanmalidir.

Hata ise bir bakima dikkat ve 6zende kusur, bir hukuksal su¢ kavramina girmektedir. Bunun yerine
onemli vurgularin yapilmasi 6nemsenmelidir.

Ozet

Emzirmede sik (yapilan hatalar) dikkat edilecekler ve 6zen gosterilecekler
nelerdir?

Amacg: Hekim amag ve giidiisii bireyin saghgi ve iyiligi iizere olmali ve temel ilkesi zararinin olmamasidir. Bu
nedenle hata kavrami hekimlikte gegerli olamaz ve dikkat ve Gzen eksikligi de taksir/sug kavramindadir.

Giris: Hekim tiim yaptigi tibbi islemleri bilingli ve bilerek yapmaktadir. Tecriibesi olmadigi konuda ise darigmanlik
almakta ve uzmanina sevk etmektedir. Bu agidan hata kavrami hukuk dilindeki yapisi ile; hekimlik icrasi sirasinda
maddi zarar unsurlari bilmeyen bir kimse olmasi olanaksizdir. Komplikasyon ise; Istenmeyen ama
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olusabilendir ve olusmasi durumunda gereken tibbi yaklagim yapilmali, gereken tedbir almali, ihmal olmamali
ve 6zen gosterilmelidir, kaginilmaz olmalidir.

Genel Yaklasim; Yapilan zarar oldugu ispat edilmelidir. Komplikasyon sug teskil etmez, komplikasyonu fark
etmemek ve gereken tibbi tedbiri/tedaviyi yapmamak sugtur ve durumu ve olaylari gizlemek sugtur.
Yaklagim: Hekim veri ve kanita dayanmak/Kanita Dayali Tip kavraminda yaklasim yapmalidir; Bunlar: 1)
Sistematik derleme, randomize klinik galismalar, yapilmasi gerekenler, 2a) Sistematik derlemeler, Kohort,
2b) Kohort galismalar, izlemde kalan %80 olan randomize klinik galismalar olup, yapilabilir kapsamindadir,
3a) Sistemik derleme, olgu kontrol galismalari, bireye 6zgii yaklasimlardir, 3b) Olgu kontrol galismalar,
olgunun verilerine gére 6zgiin ve 6zerk yaklasim, 4) Olgu serileri, kontrolsiiz Kohort veya randomize klinik
galismalar ve bu konuda becerili yerler, 5) Uzman gériisii, elestirel deger bigmeye dayali olmayan galismalar
ve Yandal uzmanligi olan, Yenidogan Yogun Bakim Uniteleri ve personeli gibi alanlardir.

Yorum: ve Sonug: Savunma ancak iddia ispat ile yapilir, yapilan zarar oldugu ispat edilmelidir. Hekim
genellikle sadece bilgi verilir, tibbi yaklagimlarda hekimin kasten sug isleme olasiligi, kasit unsuru olmadigi
igin olusmaz. Taksir sugu da dikkat ve 6zen eksikligi ile ihmal ile olugabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, hukukta hata kavrami, dikkat ve 6zen eksikligi, taksir

Outline

Common (faults) precautions and precision at care at Breast-Feeding
AIM: The first ethical responsibility is; Primum non nocere, do not make any harm. Benefit is
the only aiming for the medicine, thus fault is not a concept at medicine, it is a legal term.
Introduction: Physician performed all the medical applications, even communications and relations at
grounding medicinal act based on medical science. If not have an experience and proficiency, consider
the consultation. The method must be grounded on special care and precious serve. Complication is
undesired condition, even caused all the precautions and aid concepts are performed. Curing is not an
obligatory, just to be on medical considerations, not warranties and guaranties for treatment.
General Considerations: Proof should be confirmed by evidences, the harm by willingly or
unwanted, without taking considerations (informed consent), precautions and care and flow up to
the condition whether performed or not, or case be done, be on indication, not at thoughts.
Physician mostly not defend, but only give some information's. All the parameters must legally
give, hiding or save as secret is not suitable for law, but, secret for person is obvious.
Proceeding: For the Evidence Based Medicine concept; the findings may consider as groups, as; 1)
systemic, randomised clinical studies, meaning First Line DO IT, 2a) systemic evaluations, cohort,
meaning MAY BE PERFORMED, 2b) Cohort studies, 80% randomised studies, IF REQUIRED MAY BE,
3a) systematic cumulation, case reports, meaning Unique CASE REPORTS JUST AN Example, 3b)
Special and cased dependent applications, meaning not to be taken as PRINCIPLE, 4) case reports,
uncontrolled cohort studies, EXPERT OPINION, 5) commission or ethical committee evaluations,
proficiency evaluation as NICU-Neonatal Intensive Care Unit. Law can only be evaluated the aim and
the method and follow up as benefit or not.
Conclusion: Defending at the court or to law, is only the evidence is proved as a guilt, thus, mainly
physicians give explanations, no one consider as guilt if mentioned on the Evidence Based Medicine
concept. A physician has right to perform, by informed consent or by Right to Life.

Key Words: Evidence Based Medicine, Fault at Law concept, physician's decision and
informed consent
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edilecekler ve 6zen gdosterilecekler

nelerdir?
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Hatanin Turk Ceza Kanunundaki Tanimi

Hata

Madde 30- (1) Fiilin icras1 sirasinda sugun kanuni tanimindaki maddi unsurlar1 bilmeyen bir
kimse, kasten hareket etmis olmaz. Bu hata dolayisiyla taksirli sorumluluk hali saklidir.

(2) Bir sugun daha agir veya daha az cezay1 gerektiren nitelikli hallerinin gergeklestigi
hususunda hataya diisen kisi, bu hatasindan yararlanir.

(3) Ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan nedenlere ait kosullarin gergeklestigi hususunda
kaginilmaz bir hataya diisen kisi, bu hatasindan yararlanir.

(4) (Ek fikra: 29/6/2005 — 5377/4 md.) isledigi fiilin haksizlik olusturdugu hususunda
kaginilmaz bir hataya diisen kisi, cezalandirilmaz.

Kaybolmus veya hata sonucu ele gegcmis esya Uzerinde tasarruf

Madde 160- (1) Kaybedilmis olmast nedeniyle malikinin zilyedliginden ¢ikmig olan ya da hata
sonucu ele gegirilen esya iizerinde, iade etmeksizin veya yetkili mercileri durumdan haberdar
etmeksizin, malik gibi tasarrufta bulunan kisi, sikayet tizerine, bir y1la kadar hapis veya adli para cezasi
ile cezalandirilir.

Taksir

Madde 22- (1) Taksirle islenen fiiller, kanunun agikga belirttigi hallerde cezalandirilir.

(2) Taksir, dikkat ve 6zen yukimliligine aykirilik dolayisiyla, bir davranigin sugun kanuni
taniminda belirtilen neticesi 6ngoériilmeyerek gergeklestirilmesidir.

(3) Kisinin 6ngordiigi neticeyi istememesine karsin, neticenin meydana gelmesi halinde bilingli
taksir vardir; bu halde taksirli suga iligskin ceza tigte birden yarisina kadar artirilir.

(4) Taksirle islenen sugtan dolay1 verilecek olan ceza failin kusuruna gore belirlenir.

(5) Birden fazla kisinin taksirle isledigi suglarda, herkes kendi kusurundan dolay1 sorumlu olur.
Her failin cezas1 kusuruna gore ayr1 ayr1 belirlenir.
Taksirli hareket sonucu neden olunan netice, miinhasiran failin kisisel ve ailevi durumu bakimindan,
artik bir cezanin hitkmedilmesini gereksiz kilacak derecede magdur olmasina yol agmigsa ceza verilmez;
bilingli taksir halinde verilecek ceza yaridan altida bire kadar indirilebilir.

Sinirin agilmasi

Madde 27- (1) Ceza sorumlulugunu kaldiran nedenlerde simirin kast olmaksizin asilmasi
halinde, fiil taksirle islendiginde de cezalandiriliyorsa, taksirli su¢ i¢in kanunda yazili cezanin altida
birinden tigte birine kadar1 indirilerek hiikkmolunur.

(4) Taksirli suglardan dolayr hiikkmolunan hapis cezas1 uzun siireli de olsa; bu ceza, diger kosullarin
varhig1 halinde, birinci fikranin (a) bendine gore adli para cezasina gevrilebilir. Ancak, bu hiikiim, bilingli
taksir halinde uygulanmaz.

Belli bir meslek veya sanatin ya da trafik diizeninin gerektirdigi dikkat ve 6zen yiikiimliiligiine aykirilik
dolayistyla islenen taksirli sugtan mahktmiyet halinde, ii¢ aydan az ve ti¢ yildan fazla olmamak tizere,
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bu meslek veya sanatin icrasinin yasaklanmasina ya da siriicii belgesinin geri alinmasina Karar
verilebilir. Yasaklama ve geri alma hiitkmiin kesinlesmesiyle yiiriirliige girer ve siire, cezanin tiimiiyle
infazindan itibaren islemeye baslar.

Esya miisaderesi
Madde 54- (1) lyiniyetli
Madde 22- (1) Taksirle islenen fiiller, kanunun agikca belirttigi hallerde cezalandirilir.
(2) Taksir, dikkat ve 6zen yiikiimliiliigiine aykirilik dolayisiyla, bir davranigin sugun kanuni
tanmiminda belirtilen neticesi ongoriilmeyerek gergeklestirilmesidir.
(3) Kisinin 6ngdrdigii neticeyi istememesine karsin, neticenin meydana gelmesi halinde bilingli
taksir vardir; bu halde taksirli suga iligkin ceza ligte birden yarisina kadar artirilir.
(6) Taksirli hareket sonucu neden olunan netice, miinhasiran failin kisisel ve ailevi durumu
bakimindan, artik bir cezanin hitkkmedilmesini gereksiz kilacak derecede magdur olmasina yol
acmmugsa ceza verilmez; bilingli taksir halinde verilecek ceza yaridan altida bire kadar
indirilebilir.
Madde 50 (4): Taksirli suglardan dolay1 hitkkmolunan hapis cezas1 uzun siireli de olsa; bu ceza, diger
kosullarin varligi halinde, birinci fikranin (a) bendine gore adli para cezasina gevrilebilir. Ancak, bu
hiikiim, bilingli taksir halinde uygulanmaz.

Madde 61 (2): Sugun olasi kastla ya da bilingli taksirle islenmesi nedeniyle indirim veya artirim, birinci
fikra hitkmiine gére belirlenen ceza iizerinden yapilir.

Madde 89 (5): (Degisik: 6/12/2006 — 5560/5 md.) Taksirle yaralama sugunun sorusturulmas: ve
kovusturulmasi sikayete baghdir. Ancak, birinci fikra kapsamina giren yaralama harig, sugun bilingli
taksirle islenmesi halinde sikayet aranmaz.

Kabahat Kavrami

® DikkKatsizlik: Bir tibbi girisim sirasinda yapilmamas: gerekeni yapmaktir. Ornegin; alerjik oldugu
bilinen ilac1 farkina varmadan kullanmadir. Farkina vardiktan sonra verilirse ciiriime girer. Kasit
unsuru olusmustur.

® Ozen eksikligi: Dikkatsizlik ve tedbirsizlik disinda evrensel tip degerlerini uygulamamak. Ornegin,
anafilaksideki hastadan hikaye almaya ¢alismak, kanamali hastay1 bekletmektir (ihmal?).

® Meslekte acemilik-yetersizlik: Meslek ve sanatin esaslarini ve optimal klasik bilgilerini bilmemek,

® IHMAL/Tedbirsizlik: Onlenebilir bir tehlikeyi onlemede yetersiz kalmak, ge¢ kalmak, unutmak
olarak tanimlanir. Ornegin; her ilag yapiminda alerji tehlikesine kars: tedbirli olmamak

® BILINCLI TAKSIR: Emir ve yonetmeliklere uymamak: Acil listesinde olmasma karsin,
servisten acile ge¢ gelmek durumudur. Acil hastaya hastane disinda yolun ortasinda iken
bakmamak, bilimsel tedavi disindaki bir tedaviyi uygulamak

® Taksir: bir isi eksik yapma/gerekli dikkat ve 6zeni gostermemek anlamina gelir.

® Taksirli su¢: Kisi eyleminden dogacak sonucu bilmekte, bu sonucu istememekte ancak gerekli
onlemleri almamakta veya yetersiz kalmaktadir. Thmal niteligi tasiyan davrams, dikkat ve 6zen
gostermeme, kayitsiz kalma, gerekli 6nlemi almama, isi ihtimale birakma gibi bigimlerde olusabilir.

® Kasith Suc: Kisi eyleminin sonuglarin1 bilmekte buna ragmen bilerek ve planlayarak eylemini
uygulamaktadir. Ornegin, dtenazi.

YORUM: Hekimlikte taksirli suglar hatali hekimlik uygulamas: olarak karsimiza g¢ikar. Buna
'malpraktis' denir.

Yorum
Hekim her yaklasimi bilincli ve bilerektir
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e  Fiilin icrasi sirasinda sugun kanuni tanimindaki maddi unsurlari bilmeyen bir kimse,

e Kasten hareket etmis olmaz. Bu hata dolayisiyla taksirli sorumluluk hali sakhdir

Komplikasyon

e istenmeyen ama olusabilendir ve

e Bunun olusmasi durumunda gereken tibbi yaklasim yapiimahdir

e Gereken tedbir almali, ihmal olmamali ve 6zen gosterilmelidir, kaginilmaz olmahdir

e isledigi fiilin haksizlik olusturdugu hususunda kaginilmaz bir hataya diisen kisi, cezalandiriimaz.
e Taksirle islenen fiiller, kanunun agikca belirttigi hallerde cezalandirilir

e Sinirin kast olmaksizin agilmasi halinde... ceza verilir

Hekimler/saglik elemani, bilerek ve planli oldugu kabul edildiginden dogrudan sorusturulur
Taksirle yaralama su¢unun sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete baglidir. Ancak, birinci
fikra kapsamina giren yaralama harig, sugun bilingli taksirle islenmesi halinde sikayet
aranmaz

Komplikasyon ve I\/Ialpraktis (http://alirizatumer,com.tr/kompIikasyon—ve—maIpraktis—ayrimi/), 3 Kasim 2015

Tibbi hata, tibbi malpraktis, komplikasyon, ihmal, meslek ve sanatta acemilik, vb. kavramlar tip ve hukuk bilimlerinde sik
tartisilan konulardir. Hekim, dis hekimi, eczaci, hemsire, ebe, saghk memuru, diyetisyen, psikolog, cocuk gelisimcisi,
fizyoterapist, biyolog, rongen teknisyeni, ameliyathane teknisyeni, laboratuar teknisyeni ve diger saglik hizmetleri ¢alisanlarini
etkileyen bu kavramlar tzerinde ne yazik ki ¢ok fazla tartismalar yapilmamaktadir.

Burada bu kavramlari yeniden gézden gegirilecektir.

A) KOMPLIKASYON: ...

1. “Tibbi tedavi veya cerrahi girisim sonrasinda ortaya ¢ikan herhangi bir hosa gitmeyen durum”

2.  “Hastanin hastaligi sirasinda veya hastaligin tedavisi sirasinda beklentilerin digsinda ortaya ¢ikan gelisme”

... Komplikasyon tanimi yapilmasi sirasinda yukaridaki tanimda yer almayan ancak kullanilmasi ve dikkate alinmasi gereken

baska hususlarda vardir. Bunlar;

e Komplikasyon olarak kabul edilen “olay” degismez kural degildir. Cerrahi teknik ve donanimlarin gelismesi ile eskiden
kacginilmaz olan etkiler bugtin cerrahi komplikasyon (istenmeyen sonuglar) olarak kabul edilmektedir.

e “Kabul edilemez kavramlari komplikasyon olarak degerlendirdigimiz zaman komplikasyon taniminda alarm zillerinin
¢almasina neden oluruz.” Eger bir islemde binde bir basari sansi varsa basarilmasini beklemek mantiksizdir ve boyle bir
basarisizlig cerrahi komplikasyon olarak kabul etmememiz gerekir. Biz bunu kaginilmaz sonug olarak degerlendirmeliyiz.
Eger bir islemde onda dokuz basari sansi varsa bunu tersi de dogrudur. Bir beklentinin mantikh olduguna karar vermek
zordur. iki ug arasindaki olasilik azalir.

e “Tedbirsizlik, dikkatsizlik ve ihmal sonucu ortaya ¢ikan istenmeyen durumlar (kétii tibbi uygulama sonuglari)
komplikasyon tanimi igerisinde yer almalimi?” Cerrahi veya tibbi islem sonrasi ortaya ¢ikan istenmeyen her sonug
komplikasyon olarak tanimlanirsa énemli etik sorunlar ortaya ¢ikar. Bu nedenle komplikasyon ve malpraktis kavramlari
disinda sekel ve tedavinin yetersizligi kavramlarini da cerrahi tedavi sonrasi istenmeyen sonuglar igerisinde irdelemek
gerekir.

Bir tibbi girisim sonrasinda olusacak istenmeyen sonuglari 5 ana baslkta toplamamiz uygun olur.

1. Komplikasyon,

2. Sekel, Yapilan tibbi girisim sonunda olusan sekel, tedavinin dogasindan kaynaklanir, cerrahi bir islemden sonra skar
dokusunun olugmasi, total tiroidektomiden sonra hastanin hipotiroid olmasi veya amputasyon sonucu kisinin
yuriyememesi bir sekeldir.

3. Tedavinin yetersizligi, Yapilan tedavi sonrasinda hastanin durumunun degismemesi (erken donemde olusan niks fitik,
yetersiz tiimor rezeksiyonu vb.) bu grup igerisine girer.

4.  Onlenebilir tibbi hata, Genellikle sistem diizeyinde bir problem sonucunde gelisir ve saglik galisanini olumsuz bir durum
yaratmaya yatkin hale getirir. Bu tip hatalarda siklikla ayni duruma farkli doktoru veya saglik ¢alisanini yerlestirdigimizde
hata tekrarlanir. Bu durum bir malpraktis olarak kabul edilemez.

5. ihmal, malpraktis olarak degerlendirilmelidir.

“Ameliyat 6ncesi ortaya ¢ikmasi beklenen kétii durumdan hastanin bilgi sahibi olmasi lazim mi?” Tanimda mutlak olmasi
gereken, hastanin ameliyat 6ncesi ortaya ¢ikabilecek kot durumu bilmesi ve buna ragmen riza géstermesidir.

“Ameliyat ile direkt iliskisi olmayan durumlar Cerrahi komplikasyon kabul edilmeli mi?” Tiroidektomi ameliyatindan 3 giin
sonra gelisen pulmoner emboli cerrahi komplikasyon kabul edilmeli mi? Cerrahi islem ile direkt iligskisi olmayan durumlar
Cerrahi komplikasyon siniflamasi igerisine sokulmamalidir.

Sonug olarak yukarida sozii edilen konular dikkate alindiginda Komplikasyon asagida belirtildigi sekilde tanimlanmalidir.
Hastanin hastaligi sirasinda veya hastaligin cerrahi tedavisi sirasinda:

e  Gunumuzde kabul edilebilir,

e Cerrahi ve yapilan tedavi ile direkt iliskili olan,

Anne Siiti Kursu Sayfa. 435



http://alirizatumer.com.tr/komplikasyon-ve-malpraktis-ayrimi/

Tiirk Diinyasi1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi 436

e  Hastay etkileyen,

e Sekel, yetersiz tedavi ve ihmal eylemleri haricinde yer alan ve

e  Tip literatlriinde beklenti orani diisiik olarak, ortaya gikabilen ve

e  Hasta tarafindan bilinen istenmeyen durumlara komplikasyon tanimi igerisinde yer verilmelidir.

B) TIBBi MALPRAKTIS

Malpraktis ne yazik ki hekimler tzerine kalmis bir kelimedir. Gergekte bu yanhs bir durumumdur, ¢linkii malpraktis tanimi
“Profesyonel bir kisinin, yaptidi is sirasinda genel kabul gérmiis standartlara uymamasi sonucunda ortaya ¢ikan ihmal sonucu
bir kisinin zarar gérmesi” olarak tanimlanir. ...

Tibbi malpraktisin taniminda, komplikasyonda yasanilan sikinti mevcut degildir. Turk Tabipler Birliginin yaptigi “Bilgisizlik,
deneyimsizlik ya da ilgisizlik nedeni ile hastanin zarar gérmesi” seklinde yapilan tanim ¢ok genel bir bakis agisi getirir iken,
Diinya Tabipleri Birligi'nin 1992 yilindaki 44. Genel Kurulu'nda tibbi uygulama hatalari “hekimin tedavi sirasinda standart
uygulamayi yapmamasi, beceri eksikligi veya hastaya tedavi vermemesi ile olusan zarar” olarak tanimlanmistir

Saglik Bakanhgi tarafindan hazirlanan ve daha sonra giindemden kaldirilan Tibbi Yanhs Uygulama (Tibbi Malpraktis) Kanun
Taslagi igerisinde Malpraktis, “ Hekim, dis hekimi, eczaci, hemsire, ebe, saglik memuru, diyetisyen, psikolog, ¢ocuk gelisimcisi,
fizyoterapist, biyolog, rongen teknisyeni, tibbi fizikgi, laboratuvar teknisyeni, protezci, dis teknisyeni, stinnetgi ve diger saghk
hizmetleri ¢alisanlarinin standart uygulamayi yapmamasi, beceri eksikligi veya hastaya tedavi vermemesi ile olusan zararlar
“ olarak tanimlanmistir.

Tibbi malpraktis, komplikasyon ve dnlenebilir tibbi hatalarin ayriminin iyi yapilmasi gerekir.

Onlenebilir tibbi hata, genellikle sistem diizeyinde bir problem sonucunda gelisir ve saglik galisanini olumsuz bir durum
yaratmaya yatkin hale getirir. Bu tip hatalarda siklikla ayni duruma farkli bakim veren kisiyi (hemsire, doktor vb.)
yerlestirdigimizde hata tekrarlanir. Malpraktisin 6nlenebilir tibbi hatadan farki, malpraktiste bireysel kusur daha 6n plandadir
ve hata sistemde bulunan isleyisteki bir soruna bagh degildir.

Bir cerrahin yaptig1 islemin malpraktis kabul edilebilmesi icin hukuken su kapsamlar icerisinde olmasi lazimdir. ihmal, Kusur,
Tedbirsizlik ve Dikkatsizlik, Meslekte Acemilik, Emir ve yonetmeliklere uymama. Bu durumlarin tanimlari birbirine yakin
olmasina ragmen yapilan bir islemin malpraktis kapsaminda olup olmadigini degerlendirmek icin bu tanimlardan birinin
icerisine mutlaka yerlestirmek gereklidir.

Yorum

Ceza ve su¢ kavraminda kanunilik ilkesi vardir. Kanunun acik ve net yazmadigi konular ve tanimlamalar
icin suc iddiasinda bulunulamaz, dizenlemeler suc kavraminda olamaz ve &rf, adet ve yorumla ile suc
isnat edilemez. Bu acidan malpraktis diye kanunlarda yazili bir tanimlama yoktur ve bu acidan yapilan
yorumlar gecerli kabul géremez.

Standart uygulama yapmak tanimi anlamsiz olmakta, bireyler kalip i¢inde degil, kanita dayali
tip ve insancil uygulama yaklasimi icinde de yetki ve yeterlilik boyutu ile yaklagimi
yapabilmelidirler. Standart hekim degil, innovasyon ve etik ilkeler temelinde yaklasan hekim
olmas: istenilmektedir.

Kast, taksir, thmal, hata zaten TCK ig¢inde olup, hakim ceza verebilmesi i¢in somut eylemin
amag ve giidiisiine gore degerlendirme ve karar vermelidir, komplikasyon ise sonuca goredir,
bu gelecegin bilinmesi s6z konusu olamayacag: i¢in, alinan tedbir, yaklasim ve ihmale gore
karar verilir, 6nlenebilir sanilirken 6nlenmeyebilir, nadir boyutu dikkate alinmalidir, 6zet olarak
hukuksal karar sonuca gore degil, bastan amag ve giidiiye gore verilir. Yukarida sz edilen ve
eski boyut ile “illiyet-ilinti bag1” gerek¢e gosterilmesi artik modern siirecte hukukta yeri
olmayan bir iddiadir. Hekimin elbet her yaklasiminda sorun/hastalik ile bir ilinti vardir, bu
gerekce gosterilerek suclanamaz, sonuca gore su¢clama Mahkeme kararlarinda ceza gerekgesi
zamanimizda olmamaktadir.

Kanita Dayal Tip

Calismalarin yasal agidan irdelenmesi ortada bir zarar olmasi veya insanlik dis1 yaklagim
yapilmasi ile alakali olarak yapilmaktadir. Asagilama, hakaret ve benzeri mobbing hukuk
davasi olarak ele alinmakta, ancak tibbi yaklasimlar, Yasam Hakk: temelinde oldugu igin sug
ve ceza boyutu ile dogrudan Savcilik sorusturmasina tabidir.
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[k planda somut bir zarar ispat edilmelidir. Yorumlar farkl: olabilir, hekimin amac1 ve giidiisii
(saiki) ile takibi onemlidir. Gerekli dikkat ve 6zen gostermedi ise ve ihmal var ise, taksir davasi
acilir. Kasit ise belirtmek nadir boyutta olur ve bu kisi hekim degil zaten insanlik dis1 kisidir.

Hekim savunma degil, yaptigi eylemin Kanita Dayali Tip Kavraminda gerekgesini anlatmalidir.
Ben hekim olarak bu karar1 verdim bile Kanit 4-5 diizeyi oldugu igin yeterlidir. Komplikasyon
ise su¢ kavraminda degil, komplikasyon gelismemesi igin 6nlem, ihmal ve dikkat edilmemesi
kabul edilemez. Hekimin komplikasyon gelisince durup bakmasi, sessiz kalmasi sug
kapsamindadir.

Hekim her yaklasimi bilime dayali kanit temelinde bilingli ve bilerek yapar

Her yaklasimin amaci ve saiki/gldu ile izlemini sunar

Temel olan hemsire ve glinlik notlardir

Sadece bilgi verir, bilimsel dayanaklari tanimlar

Tedbir esas oldugundan kanit olmadan da empati yapar, altin kural isletir
Yasam Hakki esastir, cocuklarda ailenin talebi bu durumlarda gecerli degildir
Zarar olan bir durum olasihginda bile ¢ocuk aileden alinip, korumaya alinir

Savunma ancak iddia ispat ile yapilir

Yapilan zarar oldugu ispat edilmelidir

Komplikasyon sug teskil etmez

Komplikasyonu fark etmemek ve gereken tibbi tedbiri/tedaviyi yapmamak sugtur
Durumu ve olaylar1 gizlemek sugtur.

Hekimler/saglik elemani, sug unsurunu haber vermekle sorumludurlar

e Haber vermemek sugtur ve
Anayasa 137. Madde sug teskil eden eylem yapilmaz

Kanita Dayanmak/Kanita Dayali Tip kavraminda;

1: Sistematik derleme, randomize klinik ¢alismalar

2 a: Sistematik derlemeler, Kohort

2 b: Kohort ¢alismalar, izlemde kalan %80 olan randomize klinik ¢aligsmalar
3 a: Sistemik derleme, olgu kontrol ¢alismalar

3 b: Olgu kontrol galismalar

4: Olgu serileri, kontrolsiiz Kohort veya randomize klinik ¢alismalar

5: Uzman goriisii, elestirel deger bigmeye dayali olmayan ¢alismalar

SONUC: Hekimler hata yaptimz soziinii kabul etmemeli, ispat etmekle yiikiimliisiin demeli, liitfen
hasta ¢ikis 6zeti, epikrizi okuyun demelidir.

Emzirmede sik yapilan hatalar (dikkat
edilecekler ve 6zen gosterilecekler)

nelerdir? *
Hatice Tatar Aksoy
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NOT: Hukuk taniminda HATA Tiirk Ceza Kanunu’'nda Tanimi oldugu i¢cin, onun
yerine “Dikkat Edilecekler ” yaklasimi M. A. Aksit tarafindan eklenmistir.

*1000 Giin, Anne Siitii Kursu calismasidir, Ankara

** Uzman Dr. Pediatri, Neonatoloji, Saghk Bil. Univ. Ankara E.A.H., Ankara
***Prof. Dr. Pediatri, Neonatoloji ve Ped. Genetik Uzmani, Acibadem Hast., Eskisehir

Ozet

Emzirmede sik yapilan hatalar/Dikkat Edilmesi ve Ozen gésterilmesi gerekenler nelerdir?

Amag: Emzirmede sik yapilan hatalar/Dikkat Edilecekler tartisiimas: amaglanmistir.,

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Literatiirdeki bu konudaki ¢alisma ve derlemeler
degerlendirilerek konu tartisiimistir.

Giris: Emzirme her ne kadar dogal bir siireg gibi goriinse de bu siiregte bazi hatalar/Dikkat Edileceklerin
yapilmamasi ile anne siitiiniin ve emzirilmenin kesilmesine neden olmaktadir.

Genel Yaklasim; Bu hatalarin/Dikkat Edilecekler ve &zen gosterilmesi gerekenler saptanarak ve dogrular:
ogrenilerek anne siitii ve emzirmenin kesilmesinin 6niine gegilebilecegi diistinilmdstiir.

Baslica boyutlar: Kisisel ve toplumsal bazi hatalarin/Dikkat Edilecekler ve Gzen gdsterilmesi gerekenlerin
aslinda ¢oziilmesi gok zor olmayan durumlar oldugu gosterilmeye ¢alisiimistir.

Yaklagim: Neonatoloji

Sonug: Hatalar/Dikkat Edilecekler ve 6zen géstermeler bilingli olmak ile diizeltilebilir ve emzirmekten hig
vazgegmemek en onemli hedef olmalidir.

Yorum: Annenin tek yapmasi gereken emzirmek ve yeniden emzirmek ve keyfini gtkarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitii, emzirme, hatalar//Dikkat Edilecekler ve 6zen géstermek

Outline

Precautions and special care for not conforming Common faults at Breast-Feeding
AIM: To clarify the common faults at breast feeding/Precautions and special care for not complaining
Grounding Aspects: After the practices about this topic were evaluated, and the topic was discussed
Introduction: Breastfeeding is the most natural things in the world for a new mom. However, it's not easy
for every woman. Nursing is an education, and proper breastfeeding techniques and tricks need o be
learned along the way for mom and baby! Breastfeeding mistakes can cause early give up.

Result: The mistakes can be corrected and not to give up breastfeeding must be the most important point.
Conclusion: The mother must breast feed, again breast feed and enjoy the breastfeeding and her baby.
Key Words: Breast milk, breast feeding, mistakes/Precautions and special care is required

Emzirmede sik yapilan hatalar:

Yeni bir anne i¢in emzirme en dogal aktivitedir. Ancak her anne icin dogal siirecte
ilerlemeyebilir. Emzirme hem anne hem bebek icin bir 6grenme siirecidir. Emzirme sirasinda
yapilan bazi hatalar bu siireci olumsuz etkilemektedir. En sik yapilan emzirme hatalar
sunlardir;

Konugsma dilinde HATA olarak kullandigimiz kelime veya vurgu, hatanin TCK olmasi
nedeniyle, hata yapanin cezai islem i¢in ihbar gibi bir boyutu olmasinin gerektigi, saglik
personelin sugu bildirme yiikiimliiligii (bir birey 6zellikle bebeklere sug unsurunu yapmaz, yapamaz,
Anayasa Madde 137, su¢ unsurunu bildirmemesi de kabul edilemez ve TCK Madde 280 ihbar
zorunlulugu da bu boyuttadir), dikkate alindiginda zarar olusturmayan Dikkat ve Ozen eksikligine
gidebilecek durumlar seklinde yorumlanmalidir. Zarar olusmus ise bunlar da TAKSIR
kapsamindadir. Olugmamasi agisindan 6nemlidir. TCK ilk Maddesi de bize yiikledigi
gorevlerden Onemlisi “sucun islenmesini énlemek” oldugu icin, buradaki amacg hata
olasiliginin olusmamasini saglamak olmalidir. Konu bu sekilde yorumlanmalidir.
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Hata Hukuk tanimlamasi olarak: a) Fiilin icrasi sirasinda su¢un kanuni tammundaki maddi unsurlar
bilmeyen bir kimse; NOT: hekim eylemlerini bilerek, etik amaci ve giidiisii de yarar ve iyilik
olacagina gore, maddi unsurlarini bilmiyordum diyemez, b) Bir sucun daha agir veya daha az
cezayi_gerektiren_nitelikli_hallerinin_gerceklestigi hususunda hataya diisen kisi; sugun niteligini
bilmeyen kisi, sucu bildigini belirtmektedir, hekim yaptig1 yaklagimin sonucu ve olasiliklar
bilemez, ancak tahmin edebilir, buna gore tedbir alabilir, bu nedenle olusan durumda suclu
olamaz, ama zararina olacak idi, az veya ¢ok olacagini bilemedim demek sucu kabul etmek,
daha az ceza odemek anlamindadir, ¢) Ceza sorumlulugunu kaldiran veya azaltan nedenlere ait
kosullarin_gerceklestigi hususunda kacimilmaz bir hataya diisen kisi veya Isledigi fiilin haksizlik
olusturdugu hususunda kacinilmaz bir hataya diisen kigi boyutu, bir acil yaklagimda steril olmayan
ama temiz gazli bez ile kanamay1 durdurmak hata olsa da su¢ unsuru tasimaz. Dersin kendisinin
oldugu ve baska Ogretim iiyesi yerine derse giren kisi, egitimi engelleme sucu islemis gibi
goriinse ve sonucta onun hakkini zedelemis olsa da hataya diismesi nedeniyle ceza almaz, ancak
diger hocaya ders anlatma imkami vermelidir. Hatada zarar olugsmus ise ceza giindeme
gelmektedir ve dikkat ve 6zen eksikligi hataya girmez, su¢ unsurudur. Malpraktis Tipta yapilan
hata degil, taksir olarak tercime edilip, degerlendirilmelidir. Hata yaptim demek, hekimler i¢in
Taksir yaptim demektir, hukuktaki hata kavramina girmemektedir.

1) Yardima ihtiyaciniz oldugunda talep etmemek;

Bazi anneler i¢in emzirme ¢ok kolay olabilirken, bazilar1 i¢in zor ve sinir bozucu olabilir.
Ihtiyaciniz oldugunda emzirme danismaniniza ya da tecriibeli anne olan arkadas ya da aile
iiyelerine sormalisiniz. Herkesin farkli tecriibeleri vardir, ipuglari ve piif noktalar1 bebeginiz
ve sizin i¢in en dogruyu bulmaniza yardim edebilir. ihtiyag duydugunuzda yardim istemek
sizi emzirmede en kotii anne yapmaz. Zorlanan ilk anne siz degilsiniz. Siz de farkli
cocuklariniz i¢in farkli emzirme tecriibelerine sahip olabilirsiniz. Ik cocugunuzda ise
yarayan ikincide yaramayabilir.

Yorum MAA

Anne siitii ve emzirme konusunda mutlaka bilgilendirme yapilmali, ek yardim ancak talebe
gore yapilmalidir. Bebek Dostu Hastane kavraminda bilgi ve beceri temel saglik

elemanlarinin gorevi kapsamindadir.
Basaril emzirmede 10 adim ilkeleri agagida siralanmigtir;
1) Kurulusta galisan tiim saglik gérevlilerine diizenli olarak iletilen, yazili bir emzirme politikasi olugturmak.
2) Bu politikayi ylirtitmek igin gerekli becerileri tiim saglik gorevlilerine kazandirmak lizere bir egitim programi
hazirlamak.
3) Tum gebe kadinlari emzirmenin yararlari ve uygulamasi hakkinda bilgilendirmek.
4) Annelere dogumdan sonraki ilk yarim saat icinde emzirmeye baslamalari igin yardim etmek.
5) Annelere nasil emzireceklerini géstermek, bebeklerinden ayri kalsalar da emzirmeyi nasil stirdiirebileceklerini
O0gretmek.
6) Tibbi bir gereksinme olmadikga yenidogana anne sutl disinda herhangi bir yiyecek ya da igecek vermemek.
7) Anne ve bebegin 24 saat ayni odada kalmasini saglamak (Rooming- in).
8) lIstege bagh emzirmeyi 6zendirmek.
9) Anne siti ile beslenen bebeklere biberon veya yalanci emzik vermemek.
Anneleri, taburcu olduktan sonra da emzirmeye devam edebilmeleri, karsilasabilecekleri sorunlari
¢Ozebilmeleri, bebeklerinin ve kendilerinin kontrollerini yaptirabilmeleri agisindan bagvurabilecekleri saghk
kuruluglari ve emzirme destek gruplari hakkinda bilgilendirilmek

2) Emzirme mikemmel gitmiyor diye stres olmak ve bunu stres kaynagi haline

getirmek;

Hatirlayin emzirme 6grenilen bir beceridir ve nasil yapacaginizi 6grenmeniz gerekir.
Kimse dogustan bu yetenekle dogmaz. Ilk bastaki kisa siire icin iyi gitmiyor olmasi
kendinize karsi acimasiz olmanizi gerektirmez. Sizin anksiyete sikintiniz bebege de
yansir, bebeklerin sezgileri ¢ok gligliidiir, bebeginiz yasadiginiz stresleri hisseder. Zaten
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yeni bebek sahibi olmak, -ki bu ilk bebeginizse, yeterince duygusal ve stres dolu bir
durumdur. Ve neyse ki, yolda kiigiik tiimseklerle karsilagsaniz da emzirme bebeginizle
aranizdaki iletisimin ilerlemesini saglayan bir yoldur. Yapacaginiz en iyi sey, stresi
uzaklagtirmak ve sakin kalmay1 basarmaktir. Dogru giden seyleri diisiiniin ve kiiglik
miikemmel bebeginizin hayatinizi ne kadar eglenceli bir sekilde degistirdigini diisiiniin.
Bu diisiinceleri hep aklinizda tutun ve yolunuza dyle devam edin.

3) Emziremeyeceginizi disiinmek

Emzirme bazen viicudunuzun yeteri kadar siit liretmedigini ve viicudunuzun emzirme
icin yaratilmadigini diislindiirerek havlu atmayi akliniza sokacak kadar sinir bozucu
olabilir. Su gercegi unutmayin kadin viicudu emzirecek ve bebegini besleyecek sekilde
diizenlenmistir. Karsilastiginiz zorluklar, diisiindiiglinlizden daha siktir ve ¢ogu kez
kendi ¢izginizi bularak emzirmekten keyif almaya baslayacaksiniz. Heniiz bebeginizle
bir rutin olusturamadiysaniz, siitii basing nedeniyle azaltma ihtiyact mevcutsa, pompa
kullanabilirsiniz. Agriy1 azaltabilir ve siitiin akmasini nleyebilir. Bunu bilmeden dnce,
siz emzirmeyi sonlandirmay1 diisiinmeye baslamis olabilirsiniz, sakin yapmayin. Bu
annelerin savagsmak zorunda oldugu bir durum, asla vazge¢meyin ¢iinkii sonradan
bebeginiz biraz biiyiidiigiinde iyi ki vazgegmemisim diyeceksiniz.

4) Baskalarinin ne disiindiiga konusunda endiselenmek

Topluluk i¢inde emzirmekten ¢ekinmeyin. Her zaman ‘bir kadmn i¢in halk iginde
emzirmek uygunsuzdur’ diye diislinen ve kendi diisiincelerini empoze etmeye calisan
insanlar olacaktir. Emzirme tamamen dogal bir durumdur. Sayet emzirirken rahatsiz
oluyorsaniz, emzirme Ortiileri kullanarak pekala topluluk i¢inde emzirebilirsiniz. Bazi
kadinlar topluluk i¢inde emzirmeyi rahatsiz edici bulabilir. Diger insanlarin
memelerinizi gdrmesini istemiyorsaniz, emzirmeyi daha bireysel yapabileceginiz
mutlaka baska yontemler vardir. Birgok mekanda 6zellikle restoranlarda 6zel emzirme
alanlar1 veya bayanlar tuvaletinde oturma alani veya bir sandalye mevcut artik. Bu
olanaklar1 bebeginizi emzirdiginizde mahremiyetinizi korumak i¢in kullanabilirsiniz.
Daha rahat olacaginiz1 diisiindiigiiniiz bir yere gidebiliyorsaniz ya da en azindan bir
emzirme Ortiisii ile uygun pozisyon ile emzirebilirsiniz. Endiselenmeye gerek yok,
digerlerinin ne diislindiigii sizi ilgilendirmez.

5) Emzirmenin ideal bir pozisyonu oldugunu digtinmek

Bebekler a¢ dogar, digerleri ise yaramazken ise yarayacak sihirli bir pozisyon yoktur.
Emzirirken bebeginizi kucakladiginiz pozisyon bebeginiz ve sizin i¢in konforlu olmali.
Bebeginiz emmeyi kavrayip iyi emmeye basladiginda, en iyi siit sagladigi, kendisi i¢in
en ideal pozisyonu bulacaktir. Dolayisiyla kendinizin de en rahat olacagi pozisyonu
olusturun. Bazen bebeginizin yasina bagl olarak, ne kadar ¢ok ve iyi kavramasina gore
beslemeler cok vakit alabilir. Emzirme kesinlikle agr1 verici olmamali sadece ilk haftada
olabilir ve ancak bebeginiz emmeyi tam olarak kavramazsa agri vermesi devam edebilir.
Agr1 oluyorsa bebegi memeden ayirin ve yeniden baglayimn. Rahatsiz bir pozisyon sirt ve
kollarimizt gererek zorlanmaniza neden olur. Rahat bir pozisyon bulmakta
zorlaniyorsaniz, diizeninizi kurarken emzirme yastigi ve ayak taburesinden yardim
alabilirsiniz, hatta daha iyi bir destek ve postiir i¢in sirtiniza bir yastik yerlestirebilirsiniz.

6) is sebebiyle emzirmemek

Bir¢ok kadin ise donilince emziremeyecegini diisiiniir, ki bu bir kural degildir. Aslinda,
cogu kadin ise dondiikten sonra birkag giin siitiinii sagmaya devam eder. Bazisi sabah ve
aksamlar1 gogsiinden emzirmeyi tercih ederken, bazilar1 sadece saZarak biberonla
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beslemeyi tercih ederler. Bu konuda kararinizda kesin dogru veya yanlis yoktur. Her ne
ise karariniz, bebeginiz ve kendiniz i¢in en dogru karardir ¢linkii asil mesele sizin
kosullarmizdaki en dogruya karar vermektir. Ise doniisiiniiz devam ya da vazgegme
kararimiz1 da etkileyecektir. Eger ise cabucak doneceksiniz ve hala emzirme istegi
duyuyorsaniz, sakin vazge¢meyin ve vazgegmeye gerek olmadigini bilin. Bazi kadinlar
da 1 yillik annelikten sonra, ise baglamanin siitten kesme igin iyi bir firsat oldugunu
diigtintir. Bu karar emziren anneye kalmis bir karardir. Eger siitten kesmeye hazir
degilseniz, isteki sorumluluklarinizi engelleyecegini diisiinerek kesmeyin, c¢linkii
engellemeyecek.

7) Esinizi dahil etmemek

Elbette erkekler emziremez ancak bu deneyiminizin partneri yapamayacaginiz anlamina
gelmez. Besleme siirecinde yer almak hem sizin hem de esiniz i¢in 6nemli olabilir. Baba
sagilmig siitii vermede bebegin islerini yiiklenerek bebekle bag kurabilir. Bir dahaki
beslemeyi esiniz yapacaksa bu arada biraz dinlenme, dus ya da kitap okumak sizin i¢in
bu siirede giizel seceneklerdir. Bebekler yorucudur ve bu arada anneler saglikli
kalmalidir. Ayrica baskasi tarafindan beslenme deneyimi de bebeginiz icin yararh
olabilir.

8) Zorbalara izin vermek

Anne ya da degil, herkesin sizin emzirip emzirmeyecegine, izle ya da mama verip
vermeyeceginizle, emzirmeye son vermeniz gerektigiyle ilgili ve miikemmel emzirme
ile ilgili en 1yi teknikler hakkinda bir diisiincesi vardir. Bagkalarinin kanilarina tamamen
inanmayin. Bu hi¢ kimsenin isi degil ve bebeginizle ne yapip yapmayacaginiz sadece
sizin iginiz. Birgok ebeveyn, Ozellikle yeni olanlar, bozguna ugramis hissedebilir.
Bebeginiz biiyiidiik¢e, kendi ebeveyn olma stilinizi bulacak aile olarak isinize yarayacak
isler yapacaksiniz. Ne yazik ki, yapacaklarinizi sdyleyenler ve hayatiniza miidahale
edenler cogunlukla yakin arkadas ya da akrabadir. Cogu insan tavsiyelerini kaba olmak
ya da baski ve strese maruz birakmaya niyet ederek vermez ama bunlar1 sevdiginiz
birinden duymak incitici olabilir. Ama size ve bebeginize iyi gelen sizin ve partnerinizin
verdigi kararlara sikica tutunmay1 unutmayin.

Yorum MAA

TCK giren durumlar bulunmaktadir. Bunlar dogrudan su¢ kapsamindadir. Yapan kisiyi

de ihbar ile Savciliga sikayet giindeme gelmelidir. Bunlar:

o Emzirme bir haktir ve bunu engelleme boyutu ve emzirmeye engel cikarilmasi,
yararlandirilmamasi durumunda; Kamu hizmetlerinden yararlanma hakkinin engellenmesi: TCK
Madde 113- (Degisik: 2/3/2014-6529/13 Md.), (1) Cebir veya tehdit kullanilarak ya da hukuka aykir1 bagka bir
davranisla; a) Bir kamu faaliyetinin yiiriitiilmesine, b) Kamu kurumlarinda veya kamu kurumu niteligindeki

meslek kuruluslarinda verilen ya da kamu makamlarmin verdigi izne dayali olarak sunulan hizmetlerden
yararlanilmasina, engel olunmasi halinde, fail hakkinda iki yildan bes yila kadar hapis cezasina hiikkmolunur.

o Inang olarak emzirme aleyhine yaklasimlar; Girev sirasinda din hizmetlerini kétiive kullanma,
TCK Madde 219, (3) Kendi sifatlarindan istifade ederek kanuna gore kazanilmig olan haklara muhalif is ve
s6zlerde bulunmaya, bir kimseyi icbar ve ikna eden din reis ve memurlart hakkinda dahi baladaki fikrada yazili
ceza tertip olunur

o Zorlama yapan saglik personeli de olsa kabul gérmemektedir, dikkatli olunmalidir.
Yasam Hakki temel unsurdur ve aile rizasi olsa bile uygulanmamalidir, ancak aile
TCK 109 ve TCK 111°den suglayabilir ki Tibbi gerekgeler rizayr gereksiz kilar ve
bu talepte bulunan aileden bebek alinip, Devlet bakimina sunulur (Cocuk Koruma

Kanunun Madde 5), Tiizel kisiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulanmasi: TCK Madde 111- (1) Tehdit,
santaj, cebir veya kisiyi hiirriyetinden yoksun kilma suglarinin islenmesi sonucunda yararma haksiz menfaat
saglanan tiizel kisiler hakkinda bunlara 6zgii giivenlik tedbirlerine hiikkmolunur.
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o Zorlama hicbir sartta kabul edilemez, ailenin taburculuk zorlamasi da kabul
gt')remez. Hukukta Ceza Kanununun amaci: TCK Madde 1- (1) Ceza Kanununun amact; kisi hak ve
ozgiirliiklerini, kamu diizen ve giivenligini, hukuk devletini, kamu sagligini ve ¢evreyi, toplum barisini korumak,
sug islenmesini onlemektir, DU nedenle sagligin korunmast kisi hak ve oOzgirligi
kapsaminda olup, bunu ikna dahil bireye birakmak ve bebegin aleyhine davranisa
girmek bile kabul edilemez boyuttur.

o Gorevin sagladigi nitelikleri/Gzellikleri zararina kullanmak, ikna etmek bile yine suc
kapsamindadir. /rtikap: TCK Madde 250- (1) (Degisik: 2/7/2012-6352/86 Md.) (1) Gorevinin sagladigi
niifuzu kotiiye kullanmak suretiyle kendisine veya baskasina yarar saglanmasina veya bu yolda vaatte
bulunulmasima bir kimseyi icbar eden kamu gorevlisi, ... cezalandirilir. Kamu gorevlisinin haksiz tutum ve
davranislar1 karsisinda, kisinin hakli bir isinin geregi gibi, hi¢ veya en azindan vaktinde goriilmeyecegi
endisesiyle, kendisini mecbur hissederek, kamu goérevlisine veya yonlendirecegi kisiye menfaat temin etmis
olmast halinde, icbarm varligi kabul edilir. (2) Gorevinin sagladigi giiveni kotilye kullanmak suretiyle

gergeklestirdigi hileli davranislarla, kendisine veya bagkasina yarar saglanmasina veya bu yolda vaatte
bulunulmasina bir kimseyi ikna eden kamu gorevlisi, ... cezalandirilir.

o Aile hekim/saglik personeli zorladi ve o nedenle yaptim derse, aile degil, hekim
cezalandirilir. Su¢ islemesine sessiz kalma bile bu kapsamda ele alinabilir.
Hekim/saglik personeli bebeklerin avukati, koruma ve gozeticisi, gerekirse ailesi ve
yakin cevreye karsida sorumlu kisidir. Anayasanin 137 Maddesi geregi, hekim

zorbalig1 kabul bile edemez ve karst ¢ikmalidir. Cebir ve siddet, korkutma ve tehdit: MTCK
Madde 28- (1) Karsi koyamayacagi veya kurtulamayacagi cebir ve siddet veya muhakkak ve agir bir korkutma
veya tehdit sonucu sug isleyen kimseye ceza verilmez. Bu gibi hallerde cebir ve siddet, korkutma ve tehdidi
kullanan kisi sugun faili sayilir. Cebir; TCK Madde 108- (1) Bir seyi yapmasi veya yapmamasi ya da kendisinin
yapmasina miisaade etmesi i¢in bir kisiye karsi cebir kullanilmas1 halinde, ... kadar artirilarak hiikmolunur.

o Hekim/saglik Personeli bu agidan Bebek Dostu Hastane kavrami ve bu sekilde
yaklagim bir zorunluluk boyutunda oldugu anlasilmalidir.

9) Bir programa bagli kalmak zorunda oldugunu disiinmek

Bir¢ok anne, beslenmeleri zamanlar ve beslenme programina uymak igin bebegi
beslemeye zorlamaya calisir. Inanin, bebek ne zaman beslenecegine ve bitirecegine karar
verecektir. Dolayisiyla saati takip etmenize ve siki beslenme programina bagli kalmak
zorunda degilsiniz. Tabi ki beslenmenin ne kadar siirecegi, ya da ne kadar siklikla
beslenecegi konusunda ortalamalar mevcuttur, bebeginiz ve sizin i¢in ige yaramayacak
bir sey i¢in zorlamaymn. Bir ¢ocuktan fazlasina sahip anneler bilir ki, emzirme isine
gelince higbir cocuk ayni degildir. Birinde kolay olmusken digerinde olmayabilir. Sizin
ve bebeginiz i¢in iyi giden bir rutin bulmak olmali hedefiniz, anne-baba kitaplarindaki
siyah beyaz fikirler degil. Tabi ki bebeginizin sagliginin yerinde oldugunuzu anlamak
icin ne yapmaniz gerektigi konusunda bilgilendirilmek 6nemli ancak onu saglamak
mutlaka kitabin ya da sevdiginiz birinin sdyledigi sey olmayabilir.

Yorum MAA

Bebegi zorlamak ve gereksiz ve faydasiz sekilde zorlamak, Cocuk Koruma Kanunu
boyutunda da izlenmesi ve gerektiginde bebegin aileden alinmasi yaklagimi
getirebilecegini anlamamiz gereklidir (Cocuk Koruma Kanununda; Koruyucu ve
destekleyici tedbirler iginde Madde 5’de ¢ocugun odncelikle kendi aile ortaminda
korunmasint saglamaya yonelik damsmanlik, egitim, bakim, saghk ve barinma
konularinda alinacak tedbirlerdir). Eski Yasaya gore kararin Onemli boyutu
hekim/saglik elemani iken, karar hakimlere ve sosyal calismacilarin raporuna gore
olmaktadir. Hekim bilirkisi sekilde 6nemlidir.

10)Vazgecmek ve formil mamaya gegmek

Eger formiil mamaya ge¢meye karar verdi iseniz sizin siitiiniiz azalacaktir. Dolayisiyla
vazge¢meyin ve kendinize karsi kat1 olun. Ne zaman isterseniz Formula mamaya gegme
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hakkina sahipsiniz ama emin olana kadar emzirmekten asla vazge¢meyin. Biri size
sOyledigi icin degil, siz dogru zaman oldugunu diisiiniirseniz vazgecin. Birakmaniz
gereken net bir baraj yas yoktur dolayisiyla hazir degilseniz neden yapasiniz? Gegisi de
keskin bir bigakla keser gibi yapmak zorunda degilsiniz, gecis sirasinda gece
emzirmelere devam edebilirsiniz. Tekrar soyliiyoruz, bebeginiz ve sizin igin en iyi olan,
dogru karardir.

11) Bircok kadin yeterli siit Gretemez zaten diye diisinmek

Bu bir uydurmadir. Memelerin boyutu da ¢ogunlukla siit tiretimi ile iliskisizdir. Gergek
sudur ki, bircok kadmn bebegi i¢in yeterli siit iiretir, ve bir ¢ok kadinda hatta,
gereksinimden fazla siit iretimi mevcuttur. Bebek beklendigi kadar hizli kilo almiyorsa
bu sdylentiye maalesef inan¢ artmaktadir. Ama sunu aklinizda tutun bu bir tedarik
sorunu degil teknik sorundur. Eger bebegin biiyiimesi ile ilgili bir sikint1 varsa
doktorunuzdan yardim aliniz.

12)Bebekler ilk glinlerde biberonla beslenmeli diye diisinmek

Emzirme ilk giinlerde, anne bebek arasinda baglanmay1 saglamasinin yani sira ayni
zamanda ¢ok Onemli bir kolostrum kaynagidir. Kolostrum, proteinden ve dogal
antikorlardan (bagisiklik i¢in mithim) zengin olan kivamli siittiir ki bu 6zellikleri formiil
mamada bulamazsiniz. Kolostrum sindirmesi ¢ok kolay ve bebegin ilk tadina baktigi
besindir. Cok kiigiik hacimde bile yiiksek besin igerir. Anne siitli, birka¢ giin i¢inde
yavasga kolostrumun yerini alir.

13) Anne siitl alan bebek hig D vitamini alamaz diye disiinmek

Bu vitamin gilinese maruziyet ile iiretilir, ayrica diger bazi kaynaklarda da bulunur ki
bunlardan biri anne siitiidiir. Giines 15181na maruziyet saglanarak diizeyi arttirilabilir.
Elbette ki desteklenmesi gerekse de anne siitiinde D vitamini mevcuttur.

Yorum MAA

Hekim, bazi literatiir bilgisine gore yaklasim yapmaktadir. Unutmamak gerekir ki,
demir azliginin hastalik olarak saptanmasi, gerekli dikkat ve 6zeni gostermeme, taksir
sucu anlaminda ele alinabilir. Rikets/rasitizm de ayni1 kapsamda olabilir. Bu nedenle
temel saglik yaklasimi; a) gerekli giinliikk ihtiyaci karsilamak, b) gerekirse destek
vermek, c¢) tedavi edici dozda vermektir. Koruyucu hekimlik yaninda D vitamini
Kalsiyum alinmasi agisindan onemli ise, eksiklik D vitamini yerine mineral almakta
olabilir. Siit, belirli bir miktarda i¢mek, Fosfor gibi diger minerallerle almak ile ancak
metabolizma saglanabilir. Fazla vitamin vermek te kabul edilir olmamaktadir. Ayrica
annenin vitamin ve mineral eksikligi de olmamalidir. Giinde 1,5 gram Ca ve diger
mineralleri emzirten annelere saglanmalidir. Kisaca bebege D vitamini vermek ile boyut
veya hukuksal diizenleme yeterli olmamaktadir.

14)Hasta isem emziremem diye diisinmek

Anne siitlinlin verilmemesi gereken ¢ok az hastalik mevcuttur. Sizi hasta eden viriislere
maruz kalir ise bebeginiz, anne siitii yoluyla sizden aldig1 bu viriise karsi olugsmus
antikorlari almaktadir ki bunlar bebeginizi koruyacak antikorlardir. Hatta HIV (+)
olmak bile emziremezsiniz demek degildir. Uygun ilaglar size hekiminiz tarafindan size
Onerilecektir.
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Yorum MAA

HIV durumunda bulasma olasilig1 diisiik olsa bile, zarar olusturmama/pirimum non
nocera kavrami ile emzirmek kesilmelidir. Netice ¢ikana kadar da anne siitii alinip, depo
olarak derin dondurucuda saklanir.

15)Emzirme ile mutlaka agri ve meme enfeksiyonu olacagini disiinmek

Birgok anne bebegi diizenli emzirmenin onlarda agri ve meme ucu hasarina onun da
enfeksiyona neden olacagimi diisiiniir. Mastit gelisebilme ihtimali vardir ancak
emzirmenin devami tikanmis kanallari acgarak iyilesmeyi hizlandirir. Ozellikle
beslemeye basladiktan sonraki birkag¢ hafta iginde olan mastitin sizi emzirmeye devam
etmekten vazgegirmesine izin vermemek en 6nemli noktadir. Antibiyotik onerilse dahi
uygun antibiyotigi alirken emzirmek giivenlidir. Ayn1 zamanda mastit olan bir annenin
emzirme sekli, yontemi, durumunu da degerlendirmek de gerekli olabilmektedir.

16) Aldigim her ilag anne siitine gecerek bebegime zarar verir diye distinmek

Elbette gereksiz ilag alim1 sadece emziren anne i¢in degil herkes i¢in zararlidir. Ancak
sagliginiz i¢cin almaniz gereken ilaglar diizenlenebilir. Anne siitiine gegcmeyen birgok
ilag mevcutken bunun yani sira anne siitiine ¢ok az gecen veya gegse de bebeginiz igin
giivenli olan bir¢ok ila¢ mevcuttur. Aslinda emzirirken kesinlikle alinmamasi gereken
simirl ila¢ mevcuttur. Ayrica alacaginiz ilag giivenli bir ilag olmasa dahi ilag alim
saatleri ve emzirme saatleri diizenlenerek ya da doz sonrasi siitiin sagilarak atilmasi gibi
diizenlemelerle emzirme devami saglanabilir. Liitfen bunlari unutmayin ve ‘ilag
aliyorum emziremem’ demek yerine doktorunuzla iletisime ge¢in. Bu sayede gercekten
gereksiz siit kesmelerin Oniine gegilebilmektedir.

17) Sezaryen ile dogurdum bebegimi hemen emziremem diye disiinmek
Sezaryen ile dogum yapan bir kadin da ilk yarim saat i¢inde hatta hemen bebegini
emzirebilir emzirmelidir. Bu inanis dogru degildir ve dogum odasinda kiiciik
diizenlemeler ve dogum sirasinda kiiciik manipiilasyonlarla bu saglanabilir.

Yorum MAA

Anayasa Mahkemesinin 2014 tarihinde karara gore, sezaryen bir tibbi girisimdir ve
ancak tibbi zorunluluk ortaminda yapilabilir. Annenin talebi, bebege zarar1 olacagi i¢in
gecersizdir demektedir. Yapilan islem tibbi gerek¢e yok ise ceza kapsamindadir. Heniiz
uygulanmamis bir durumdur, ancak zarar olusmus ise geriye doniik (8 y1l kadar eskiye)
sug¢lama olasiligi vardir ve davalar Agir Ceza Mahkemelerinde goriilmesi, Hukuk
Mahkemeleri ile sigorta kapsami disinda olacag: algilanmalidir.

18) Emzirme sirasinda memeye dogru yerlestirmemek

Emzirme sirasinda bebegin omuz ve viicudu memeye doniik olmali, burnu meme bagsi
hizasinda olmali, meme bebegin burnunu kapatmamali, bebek memenin kahverengi
kismu1 ile beraber meme ucunu almalidir sadece meme ucunu degil. Elbette ki bu arada
anne rahat olmal1 ve kendi ve bebegi i¢in en uygun pozisyonu bulmalidir.

19) Sapirti sesi duyuyorsam bebek emiyordur diye diisinmek
Emzirme sirasinda sapirdatma degil yutkunma sesi duyulmalidir.

20)Emzirirken mutlaka agri olur diye distinmek

Bebek emerken caniniz yanmamali ilk glinlerde heniiz siz anneligi bebeginiz bebekligi
ogrenme asamasinda iken hafif canmiz yansa da emzirme aci verici degildir aci
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vermemelidir. Emzirme yontemi diizenlenerek uygun meme ucu bakimi saglanarak
annenin agr1 duymamasi saglanabilir.

21) Emzirmeden énce mutlaka gégislerim dolmali diye diistinmek

Gogsiinliz dolsun diye beklemek sizi rahatsiz etmesinin yani sira, bebeginizin
emmesinde zorluga, hatta artmis siit iretimi yanlis uyarisiyla beyninizin siitii azaltma
uyarist vermesine neden olur. O ylizden bebegin emme saatini siiresini bebek
belirlemelidir.

22) Mutlaka emzik ya da biberon vermeliyim diye diisinmek

Bu diisiince ¢ok yanlis bir diisiincedir. Emzik ve biberon kullanimi bebekte meme bast
karisikligina neden olarak bebeginizin sizi reddetmesine neden olur. Elbette ki
doktorunuzun uygun gordiigii durumlarda bebeginize besleme destegi yapilabilir ancak
bu destek biberonsuz da yapilabilmektedir. Bununla ilgili birgok yontem mevcuttur. Bu
konuda doktorunuza danigmaniz yeterlidir.

23) Sitim tam gelene kadar emzirmeme gerek yok diye diisiinmek

Siitiin daha da ¢ok gelmesini saglayan sey asil bebegin memeyi emmesi yani meme bas1
uyarisi ve sizin bebeginizi emzirirken hissettiklerinizdir. Emzirmezseniz siitiiniiz de
gelmez. Urettiginiz azicik siit bile emzirdikge artacak en kiymetli agiz siitiinii
bebeginize vermis olacak ve bu kiymetli siit zaten ilk gilinlerde bebeginizin ¢ok minik
olan midesini doldurmaya ve yeterli besini saglamaya yetecektir. Emzirin ve yeniden
emzirin.

24) Prematlire dogan bebekler mutlaka Formula ile beslenir diye dlistinmek

Baz1 bebeklerin elbette ki 6zel bakima ihtiyaci olabilir ama bu mutlaka Formula ile
beslenecek anlamina gelmez, bebeginiz sizi gogsiinlizden emebilecek duruma gelene
kadar da ondan sonra da en kiymetli besin anne siitiidiir. Evet sizin siitliniiz yoksa
prematiire bebekler Formula ile beslenir ancak sizin siitiiniiz varsa kesinlikle ilk tercih
anne siitlidiir. Uygun zamanlarda gii¢lendirilerek verilen anne siitii de ilk sagdiginiz bir
damla siit de anne siitiiniin tamami da en giivenilir, bebeginiz i¢in en iyi olan, onu bir¢ok
hastaliktan koruyan en miikemmel besindir. Prematiire bebek anne gogsiinden emene
kadar anne siitli devamlilig1r saglanabilir. Bunu unutmayin ve bebeginizin bakimi
iistlenen doktor ve hemsirenizle mutlaka bu konuda goriisiin.

25) Emziriyorum ¢ok yemeliyim diye disiinmek

Elbette ki emzirirken saglikli ve dengeli beslenmeli kendi sagliginizi korumanin yani
sira bebeginizin de sagligini korumalisiniz. Ancak kadin viicudu anne siitli iiretmeye
programlanmustir. Yediklerinizden az miktarda etkilense de anne siitii siz daha gok
yedik¢e daha ¢ok ya da kaliteli olmaz. Ancak kaliteli ve dengeli beslenme ve yeterli sivi
titkketimi ile miikemmel bir anne siitii icerigi elde edilebilir.

26) SUtum azaldi ve kesildi ise tekrar sit (iretme sansim yok diye distinmek

Bu dogru bir diisiince degildir. Azalmais siit ya da kesilmis siit olmast durumunda bile
relaktasyon miimkiindiir. Evlat edinilen bebegin bile emzirilebildigi diisiiniiliirse bunu
tahmin etmek zor degildir. Siitiiniiz yeniden gelebilir, eski haline donebilir bunu
unutmayin ve bu durumda doktorunuzla iletisime gegin.
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27) Emzirmek icin bebegimin gergekten acikmasini beklersem bebegim daha iyi blydr
diye dislinmek

Nasil ki siit iiretiminin devami i¢in gégiislerin asir1 dolmasina izin vermek dogru degilse
bebeginizin ¢ok acikmasii beklemek de dogru degildir. Bebeginiz kendi diizenini
kuracaktir ancak ilk giinlerde ona siklikla anne memesi teklif edilmelidir aksi taktirde
istenen biiylime saglanamayabilir.

28) Bebegim memeden ayrilmiyor diger bebeklere gére daha ¢ok emiyor doymuyor mu
diye dislinmek

Bebeginiz giinline uygun idrar ve kaka yapiyorsa kilosu beklenen sinirlarda ise bu
diistinceniz yanlistir. Unutmayin nasil sizin kendinize ait bir tarziniz varsa her bebegin
de kendine ait bir stili vardir. Emzirmelerin hepsi doyurma amagli olmayabilir, belki de
sohbet emzirmesidir ve bebeginiz sizi yaninda istiyordur. Tek yapmaniz gereken
emzirmek ve yeniden emzirmek, emzirirken bebeginize bakmak hatta sohbet etmek.
Keyfini ¢ikarin.

Yorum MAA

Bilgilendirme hekimlik mesleginde temel alinmasi gereken hukuksal boyut olmaktadir.
Emzirme konusunda da gereken bilgi verilmelidir. Bunun yazili olmasit Yargitay
tarafindan benimsenmektedir. Yazili kabul ediyorum, onaylyorum, bilgi verildi seklinde
olmasi degil, acik olarak konular iletilmelidir veya belirli bir kaynak sunulmalidir.
Dikkat edilmesi gereken boyut:

a) Suglama Tiirk Ceza Kanunu temelinde olmaktadir ve bunlar yazili kurallardir. Orf,

adet ve gelenek gecerli olamaz, hatta agirlastirict neden olabilir. Sucta ve cezada kanunilik
ilkesi: TCK Madde 2- (1) Kanunun agik¢a su¢ saymadig bir fiil i¢in kimseye ceza verilemez ve giivenlik
tedbiri uygulanamaz. Kanunda yazili cezalardan ve giivenlik tedbirlerinden baska bir ceza ve giivenlik tedbirine
hiikmolunamaz. (2) Idarenin diizenleyici islemleriyle suc ve ceza konulamaz. (3) Kanunlarm sug ve ceza iceren
hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve ceza igeren hiikiimler, kiyasa yol acacak bigimde genis
yorumlanamaz

b) Hasta Haklarina gore Bilgilendirme ve Riza/Onay degil, talep ve serbest irade ile
isteme, kabul etme gereklidir. Hasta Haklarina gére Hasta Bilgilendirme Maddeleri: 1)
Saglik durumu, 2) sorunun sebepleri, 3) uygulanacak yaklasimlar/tedavi, tibbi girisimler, 4)
faydalanma ve etkin olma boyutu, 5) sakincalar, riskler ve olasi sonuglar, etkilesimler, yan
etki, tesir etme durumu, 6) alternatif yaklasimlar, 7) sorunun olasi siireci ve giidii/seyri, 8)
yeniden basvuracagi, kontrole gelecedi yer, 9) kabul etmemesi durumunda hukuksal
boyut/bebek sadlidi ve Cocuk Koruma Kanunun 5. Maddesi anlatilmalidir.

Yukaridaki belirtilenler, Hasta Haklarinda bilgilendirme kapsamina girenler oldugu
gorilecektir.

Konu ile ilgili Kaynaklar/Literatir Verileri

1) Breastfeeding Problem-Solving Guide
http://lwww.cpmc.org/services/pregnancy/information/breastfeeding-FAQ.html

Burada
Breastfeeding Problem-Solving Guide

The following recommendations are general guidelines. If, after trying some of these suggestions, you find that you are still
having problems, call a lactation consultant or your healthcare provider.

e If your baby is gaining weight, then your milk supply is fine.
e If your baby is having at least six to eight wet diapers and frequent stools per 24 hour day, he/she is
getting enough milk.
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e Burp your baby whenever suckling slows down. This will encourage him/her to wake up and complete the
feeding on the other breast.

My baby wants to nurse all the time. It seems as if my milk does not hold him for four hours. Is this normal?
Human milk (as compared to formula) is digested quickly. Normal time between feedings is 1-1/2 to 3 hours. Your baby may
also need burping; if burped, he can drink more milk.
After 10 to 15 minutes of nursing, he cries as though he is still hungry. Is he getting enough?
Although babies get most of the milk in the first 10 to 15 minutes, some take 15 to 45 minutes to finish nursing on both
breasts depending on the strength of their suck.
e  Let your baby nurse longer on both breasts (until asleep or quits) as he gets the "hind-milk" at the end of
the feeding which helps induce sleep and provides the most calories.
e  Try to listen for swallows during the feeding as an indicator that your baby is still actively nursing.
When | give him a bottle after a feeding, he takes one to two ounces and finally goes to sleep. Isn't he getting enough milk
from me?
Are you offering both breasts at each feeding? Are you nursing for fewer than 10 minutes per breast? Using both breasts
stimulates a second and third let-down and creates more volume for your baby to drink. Your baby's primary motivation is to
suck and is not always out of hunger. He will usually suck if a nipple is put in his mouth.
o  Use both breasts at each feeding. Consider switching the baby back to the first breast when the baby is
done nursing on the second breast.
e  Give longer feedings at the breast until he falls asleep.
e  Feed more frequently.
e  Drink adequate fluids, eat a healthy diet and get enough rest.
e  Avoid bottle supplementation. This will decrease your milk supply as your baby will not nurse as often.
o A baby will usually take from a bottle after nursing, as you eat dessert, even though you may be full.
Therefore, just because your baby takes the bottle doesn't mean he is still hungry.
e  Contact a lactation consultant or your physician if these steps do not increase your milk supply within 48-
72 hours.
When | try to squeeze milk from my breasts and when | first start pumping, | get very little milk - does this mean | don't
have enough milk?
Hand expression and pumping are learned techniques and not as efficient as your baby's suck. What you obtain when you
first start pumping or hand expression does not necessarily reflect your milk supply.
e  Hand expression and pumping take practice.
o  Take a shower or apply warm, wet cloths to your breasts for 10 minutes before hand expressing.

®  Massage your breast down and out toward your nipple while expressing and pumping your milk.

e  Use a high-quality breast pump.
I've been giving a bottle and breastfeeding and now my baby fusses at the breast and doesn't want it. What's wrong?
Bottle nipples allow milk to flow faster with less effort by your baby, and your baby may prefer the easier way. In addition,
by giving bottles, you may have diminished your milk supply.

e  Discontinue the bottle and increase the number of times you breastfeed to re-establish your milk supply.

e  Eliminate the use of all artificial nipples such as pacifiers.
Your baby should suckle better with time. Be patient.
My nipples are sore all the way through the feeding. What can | do?
Nipple-chewing caused by improper positioning of the baby can cause nipple pain for the duration of the feeding.

®  Reposition your baby.

e Make sure your baby is facing your breast, with his/her tummy facing your tummy with the initial latch-

on. Bring your baby close to you very quickly before their mouth closes.

e  Be certain you are holding your breast behind the areola.

e Wait for your baby to open his/her mouth wide, then quickly pull him in close.

e [f the pain continues, remove your baby from your breast and reposition.

e  Consult a lactation consultant or your physician for support and advice.
Why are my nipples sore only when the baby first latches-on?
Is your baby grabbing the nipple and using it to work himself into proper position on the breast?

e Be certain the baby has his/her mouth wide open with the initial latch-on.

e  Position your baby so that your nipple is pointing down during latch-on.

e  This situation will spontaneously resolve itself as your baby learnes he receives more milk in the proper

position.

I'm feeding less often to give my nipples a rest. Is this going to create a problem?
Your baby may become so hungry that he grabs the breast and sucks more vigorously causing more nipple soreness. Your
breasts may become engorged, making it more difficult for your baby to latch-on properly.
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e  Return to your normal schedule of feeding about every 1 to 3 hours per 24 hours (8-12 times per 24
hours).

e  Sore nipples are usually caused by improper latch-on.

e  Be sure you break the suction when removing your baby from your breast.

e  Make an appointment with a lactation specialist or your physician to determine why your nipples are
sore.

Should | wash my breasts before each nursing?

o No, a daily shower is adequate, but avoid using soap on your breasts.

e  Always wash your hands before feeding or expressing your milk, whether by hand or with a breast pump.
No one in my family has ever had enough milk; is it hereditary?
Very few women truly do not have enough milk. Family members may have had dietary deficiencies, misinformation and/or
lack of support. You can be the first to succeed!

e  Get plenty of rest and nurse your baby on demand.

e  Refer to the "How long should each feeding take?" section regarding increasing your milk supply.
Why doesn't my 3-week old baby sleep through the night?
This is an unrealistic expectation for a newborn. Most babies do not sleep a six-hour stretch until they are at least six to eight
weeks old.

e  Thisis normal.

e  Tryto nap when the baby naps during the day.
He was doing fine, but all of a sudden he started nursing all the time. Is something wrong?
Growth spurts occur typically at seven to 10 days, three weeks, six weeks and 12 weeks, increasing your baby's appetite. His
frequent suckling increases your milk supply to meet his new needs.

e  Theincrease in nursing will typically last three to five days.

e  He/she will return to a reasonable schedule.

e  Trytorest and drink liquids.
| am going back to work. Does that mean | need to wean?
No! Working mothers have many options. New battery-operated and electric breast pumps allow for fast and efficient breast
milk expression. Many mothers continue to breastfeed after returning to work. Refer to the section on expressing milk, milk
storage and transport guidelines.
For more information consider attending class before you return to work. Another helpful source for suggestions about
breastfeeding and returning to work is the book, Nursing Mother, Working Mother by Gale Pryor.

Comment/Yorum

Eng

Consultation from Breast Coach or Mentor is the best for confirming the solution of the breast-

feeding.

TR

Emzirmede Problem Coziici Yaklasim:

e Bebek devamli emmek istiyor, 3-4 saat duramiyor, normal mi? a) bebek kilo aliyorsa, b) glinde 6-8
defa alt1 degistirilmesi gerekiyorsa, c) arada gaz ¢ikarip, rahatlatip, ikinci meme verilebilir. Meme
bosaltilmasi ile son siitte yag orani fazla ve kalorisi yliksektir. Yutma sesini dinleyin.

e 10-15 sire emmesine karsin doymamis gibi agliyor. a) bebek

e Emmeden sonra 30-60 mL mama aliyor, yeterli siit yapamiyor muyum? a) Her iki memeyi de bir
seferde verin, b) memeyi bebek emzik olarak kullanabilir, c) daha uzun siire besleyin, d) daha sik
besleyin, e) yeterli sivi alin, f) mama verme ile stt yapimi azalir, g) emzirme danismanina/koga
danisin.

e Mememi sikinca cok az st geliyor. a) el ve pompa ile sagmada beceri kazan, bebegin cekmesi kadar
gicli olmaz, b) sagmadan 10 dakika dncesinde sicak havlu ile sar, ¢) memeyi yukaridan uca dogu
sivazla, d) daha kaliteli pompa kullan

e Mama ve emzirmeden sonra tekrar meme istemiyor. a) biberonu birakin, sik emzirmeye ¢alisin, b)
suni emzik ve benzerlerini terk edin, c) amanla daha iyi emecegini bekleyin

e Emzirme sonucunda meme uclari agrili oldu a) bebeginizin pozisyonunu, emme seklini degistirin, b)
yliz ylze ve devamli bakarak, memenin zorlanmamasi gerekir, c) meme areolanin stiinden agiza
alinmalidir, d) bebegin agzinin agilmasi beklenilmelidir ve sonra kapatmasi olusur, e) memede agri
devam ediyorsa bebegi o memeden beslemeye ara verin, f) danismanlik alin.

e  Meme uclarim neden agrili oldu a) bebegin agzinin acik olmasi gerekir, b) meme ucu asagiya dogru
olmalidir, c) memeyi tutmayi bebek 6grendikce rahatlama olusur
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e Emzirmeden 6nce mememi yikamam gerekli mi? a) beden yikanmali, meme degil, b) eller
yikanmalidir, ¢) meme ucundan salgi ylkanmamalidir.

e Ailede kimsenin siti yeterli gelmemis, genetik midir? a) beslenmeden dolayi istirahat et, b) sitiin
atmasini bekle ve danigmanlik al

e 3 haftalik bebegim neden gece uyumuyor a) bebekler igin dogaldir, b) bebegin glindiiz uyumasi
dogaldir.

e Birden bebek meme istiyor, diizene bakilmadan a) bebek 3-5 glin sonra diizene girebilir, b) belirli
programa girmesi zaman alabilir, c) bol su i¢ ve istirahat etmelisin.

e Yeniden ise ddnmem gerekir, emzirmeyi kesmeli miyim? a) memeden sit sagarak biriktirmek
gerekir.

e  Baska anne siti veren kaynaklar veya secenekler var midir? a) bebek danismanina bag vurulmalidir.

e Meme uclarini rahat ettirmek icin emzirmeye ara vermekteyim a) bebek danismanina basvurun, b)
normal dogal programa uyulmalidir, c) meme ucu sorunlari memeyi ¢ekme ile siklikla olusur, d)
kesmeden 6nce emzirme bitmis olmalidir.

Sunum/Slide: Emzirmede Ozen

Emzir-me/Anne Siitii Kursu
19 Mart 2017, 1000 Giin
Ankara

Emzirmede sik (yaptan-hatalar) dikkat edilecekler ve 6zen gosterilecekler
nelerdir?

Hata Tanimu: Yasal Acidan
Hekim her yaklasimi bilincli ve bilerektir
e Fiilinicrasi sirasinda sugun kanuni tanimindaki maddi unsurlari bilmeyen bir kimse,
e  Kasten hareket etmis olmaz. Bu hata dolayisiyla taksirli sorumluluk hali saklidir
Komplikasyon
e istenmeyen ama olusabilendir ve
e Bunun olusmasi durumunda gereken tibbi yaklasim yapilmahdir
e Gereken tedbir almali, ihmal olmamali ve 6zen gosterilmelidir, kaginilmaz olmalidir
e Isledigi fiilin haksizlik olusturdugu hususunda kaginilmaz bir hataya diisen kisi, cezalandirilmaz.
e Taksirle islenen fiiller, kanunun agikga belirttigi hallerde cezalandirilir
e Sinirin kast olmaksizin agilmasi halinde... ceza verilir
Hekimler/saglik elemant, bilerek ve planli oldugu kabul edildiginden dogrudan sorusturulur
e Taksirle yaralama sugunun sorusturulmasi ve kovusturulmasi sikayete baghidir. Ancak, birinci fikra kapsamina giren
yaralama harig, sucgun bilingli taksirle islenmesi halinde sikdyet aranmaz

Hekim her yaklasim bilime dayah kanit temelinde bilingli ve bilerek yapar
e Her yaklasimin amaci ve saiki/giidi ile izlemini sunar
e  Temel olan hemsire ve glnliik notlardir
e  Sadece bilgi verir, bilimsel dayanaklari tanimlar
e  Tedbir esas oldugundan kanit olmadan da empati yapar, altin kurali isletir
e Yasam Hakki esastir, gocuklarda ailenin talebi bu durumlarda gegerli degildir
e  Zarar olan bir durum olasiliginda bile gocuk aileden alinip, korumaya alinir
Savunma ancak iddia ispat ile yapilir
e Yapilan zarar oldugu ispat edilmelidir
e  Komplikasyon sug teskil etmez
o  Komplikasyonu fark etmemek ve gereken tibbi tedbiri/tedaviyi yapmamak sugtur
e Durumu ve olaylar1 gizlemek sugtur.

Hekimler/saglik elemani, su¢ unsurunu haber vermekle sorumludurlar
e  Haber vermemek sugtur ve

®  Anayasa 137. Madde sug teskil eden eylem yapilmaz

Anne Siiti Kursu Sayfa. 449




