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Cocuklarim Okul Ortaminda Kaza Gegirme ve

Giivenlik Onlemlerine Yonelik Ebeveyn Davramslarinin incelenmesi

Duygu AKCAY ~Ayla YILDIRIMLAR ™
Oz
Giris: Cocuklarin okul ortaminda geg¢irdigi kazalarla ilgili bilgiler toplanip, bu bilgiler dogrultusunda belirli bir planlama ve diizenleme ile
potansiyel koruma onlemleri alinirsa, kaza riskleri 6nlenebilir veya azaltilabilir. Amag: Calismada, ¢ocuklar okul ortaminda kaza gegirme
ve giivenlik onlemlerine yonelik ebeveyn davraniglarinin incelenmesi amaglanmigtir. Yontem: Arastirma, 20-29.01.2016 tarihleri arasinda
tanimlayici tipte yapilmustir. Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi Hiiseyin Savag Semt Polikliniginde bagvuran ebeveynler arasindan
aragtirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden 101 ebeveyn, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirma anketi, arastirmacilar
tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturulmustur ve yiiz yiize anket uygulama teknigi ile uygulanmistir. Bulgular: Calismamizda,
cocuklarm %55.4’tiniin okulda kaza gegirdigi, %38.6’smin kazaya bagli yaralandig belirlenmistir. Cocuklarin ¢ogunlukla (%48.2) diisme
seklinde kaza gecirdigi saptanmistir. Kaza gegiren 6grencilerin okul iginde en fazla; sinifta (%46.4), okul disinda ise bahgede (%17.9) kaza
geeirdigi ve %64.3’tine kazada ilk miidahaleyi sinif 6gretmeninin yaptigi tespit edilmistir. Kaza sebepleri, korunma, 6nleme konularina
iliskin egitim alan ailelerin ¢ocuklarinin daha az kaza gegirdigi saptanmistir (p<0.05). Ailelerin %82.2’sinin kaza gegirmesin diye onlem
aldig1 belirlenmistir. Sonu¢: Okul vyetkililerinin, ailelerin ve o6grencilerin; kazalar, kazalardan korunma yollar1 gibi konularda
bilgilendirilmeleri ve bu bilgilerin de davranisa/uygulamaya doniismesini saglayacak miidahalelere gereksinim oldugu diistiniilmektedir.
Anahtar Sézciikler: Cocuk, Kaza, Yaralanma, Okul Kazalari/Yaralanmalari, Giivenlik Onlemleri.
Abstract
Investigation of Children’s School Accident and Behavior of Their Parents Safety Measures
Background: Accident risks can be prevented or reduced if information is gathered about the accidents the children have in the school
environment and specific planning and regulation and potential protection measures are taken. Objectives: The aim of the study was to
examine the children’s school environment accident and behavior of their parents for safety measures. Method: The research was carried out
on descriptive type between 20-29.01.2016. Of the parents who applied to the Antalya Atatiirk Governmental Hospital Hiiseyin Savag
outpatient clinic, 101 parents who agreed to voluntarily participate in the survey constituted the sample of the researcher. The research
questionnaire was formed by the researchers using the literature and was applied by face to face survey application technique. Results: In
our study, it was determined that 55.4% of the children had an accident at school and 38.6% were injured due to the accident. It was
determined that children (49.2%) had an accident in the form of falling. Most of the students who had an accident were within the school;
(46.4%) in the classroom and 17.9% in the garden (17.9%) outside the school, and 64.3% had the first intervention by the class teacher in the
accident. It was found that the children who had education about the reasons of accident, protection and prevention had fewer accidents
(p<0.05). It has been determined that 82% of the families have taken measures to prevent accidents. Conclusion: School authorities, families
and students; accidents, accident prevention, and such interventions to ensure that this information is transformed into behavior / practice.
Keywords: Accident, Injury, School Accident /Injury, Safety Measures.
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tanimlanmaktadir (Ozcebe, 2005). Yanlis davramiglarin ve ihmallerin son halkas: olan kazalar, énlenebilir veya kontrol edilebilirler.

Kaza, ¢ocugun sagliginin bozulmasina, hastalanmasina, sakatlanmasina hatta 6limiine neden olmakta, ailenin kisa/uzun vadede
sagligin1 etkilemekte ve toplumsal kaynaklar tizerinde agir bir maddi yiik getirmektedir (Ayvaz ve ark., 2003; Giir ve Yildiz, 2009; World
Health Organization [WHO], 2008). Bu nedenle ¢ocukluk c¢ag: kazalari, dikkat gerektiren 6nemli bir halk sagligi problemidir. Agri, ac1 ve
engelliligin 6nemli bir nedeni olan yaralanmalar, ¢ocuklarin fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedirler. DSO
Avrupa Bolgesi'ndeki 5-17 yas arasindaki 6liimlerin 6nde gelen nedeni olarak yaralanmalar igaret etmektedir (WHO, 2008).

Kazalar ev, is yeri, okul, trafik gibi insan yasamiyla ilgili her alanda gerceklesebilmektedir. Cocuklarin 6zellikle de yeni
baglayanlarin evleri diginda ilk defa toplum hayatina girdikleri, zamanlarinin ¢ogunlugunu gegirdikleri, sosyallestikleri, daha fazla fiziksel
faaliyette bulunduklar1 yer olan okul ortaminda kazalarin goriilme olasiligi daha fazladir (Erkal ve Yertutan, 2012). Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD), her yil on dort yas ve tizerindeki ¢ocuklarin kaza sonucu yaralanmalarinin %10 ila 25'i okullarda meydana gelmekte
ve on dort 6grenciden birinde tibben veya okulda gegici olarak sakatlama sorunu yaganmaktadir. On dort yasin altindaki ¢ocuklarin okulla
ilgili yaralanmalarmim toplam yillik maliyeti 109 milyar dolar1 agmaktadir (Safe Kids, 2016). Avrupa iilkelerinde toplam yaralanmalarin
%65’inin evde, okulda, spor faaliyetleri veya bos zaman aktiviteleri sirasinda meydana geldigi ve 1639 cocugun (0-14 yas arast) ayni
sebeplerden yaralanmaya bagli 6ldiigii belirlenmistir. Tiirkiye’de evde, okulda, spor faaliyetleri veya bos zaman aktiviteleri sirasinda
meydana gelen yaralanmaya bagli 6liim oran1 %9,77 olarak saptanmistir (EuroSafe, 2016). Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD), her yil
on dort yas ve tizerindeki ¢ocuklarin kaza sonucu yaralanmalariin %10 ila 25'i okullarda meydana gelmekte ve on dort 6grenciden birinde
tibben veya okulda gegici olarak sakatlama sorunu yasanmaktadir. On dort yasin altindaki ¢ocuklarin okulla ilgili yaralanmalarinin toplam
yillik maliyeti 109 milyar dolar1 agsmaktadir (Safe Kids, 2016). Avrupa iilkelerinde toplam yaralanmalarin %65’inin evde, okulda, spor
faaliyetleri veya bos zaman aktiviteleri sirasinda meydana geldigi ve 1639 ¢ocugun (0-14 yas arasi) ayni sebeplerden yaralanmaya bagli
oldugi belirlenmistir. Tirkiye’de evde, okulda, spor faaliyetleri veya bos zaman aktiviteleri sirasinda meydana gelen yaralanmaya bagh
6lim orani1 %9,77 olarak saptanmistir (EuroSafe, 2016).

Cocuklarin okul ortaminda gegirdigi kazalarla ilgili bilgiler toplanip, bu bilgiler dogrultusunda belirli bir planlama ve diizenleme ile
potansiyel koruma 6nlemleri alinirsa, kaza riskleri onlenebilir veya azaltilabilir (Ayvaz ve ark., 2003). Kaza nedenleri, siklig1, kaza sonucu
olugan durumlar ve kazanin oldugu yerlerin tespiti kadar 6nemli olan okul kazasini onlemeye yonelik ebeveyn davranisini inceleyen
caligmalar iilkemizde oldukg¢a az sayidadir (Erkal ve Yertutan, 2012).

Kazalar; onceden planlanmamus, beklenmedik bir anda ortaya ¢ikan yaralanmalar, can ve mal kayiplarina neden olan olaylar olarak
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Bu konunun incelenmesi, yapilmas: gereken miidahalelere 151k tutacaktir. Ebeveynlerin, egitimcilerin ve saglik personelinin bu
konudaki duyarliligini arttirmasi ve yapilacak diger ¢alismalara 11k tutmasi i¢in bu aragtirmada; ¢ocuklarin okul ortaminda kaza gegirme ve
glivenlik 6nlemlerine yonelik ebeveyn davraniglarinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem
Arastirmanin Tipi
Aragtirma, ¢ocuklarin okul ortaminda kaza gecirme ve giivenlik Onlemlerine yonelik ebeveyn davraniglarinin incelenmesi amaciyla
tanimlayici tipte yapilmstir.

Arastirmanin Yeri
Arastirma, 20-29.01.2016 tarihleri arasinda Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi Hiiseyin Savas Semt Poliklinigi ¢ocuk sagligi ve hastaliklart
boliimiine bagvuran ebeveynlerin katilimi ile yapilmstir.

Arastirmanmin Evreni/Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, 20-29.01.2016 tarihleri arasinda Antalya Atatiirk Devlet Hastanesi Hiiseyin Savag Semt Poliklinigi ¢ocuk sagligi ve
hastaliklar1 boliimiine bagvuru yapan 7-14 yas arasi ¢ocuklarin ebeveynleri (n=443) olusturmustur. Arastirmada Orneklem se¢imine
gidilmeden tiim ebeveynler galisma kapsamina alinmigtir. Ancak aragtirmanin yapildig: siirede ulasilabilen ve aragtirmaya katilmay1 kabul
eden 101 ebeveyn ile goriisme yapilmustir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma verilerinin toplanmasinda konu ile ilgili literatiir (Ergiider, 2004; Kaldahl ve ark., 2005; Ergiider ve Yertutan, 2005; Sun ve ark.,
2006; Chau, ve ark., 2007; Chau, ve ark., 2008; Eraslan ve Aycan, 2008; Josse ve ark., 2009; Erkal ve Yertutan, 2012; Senterre ve ark.,
2014) taranarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan bir anket formu kullanilmigtir. Bu formun, 11 sorusu tanimlayic1 6zelliklerden ve 18
sorusu arastirma konusu ile ilgili sorulardan olugmaktadir. Arastirma konusuna yonelik, 29 sorudan olusan bir anket formu kullanilmistir.
Anket formunda konuya yo6nelik; ¢ocugunun kaza gegirme durumu, sayisi, nedeni kazada ilk miidahaleyi yapan kisi, kazaya bagh yaralanma
olmasi, kazadan sonra hastaneye gitme, kaza olus yeri, ebeveynin konuya iligskin egitim alma durumu, istegi, egitimi kimden almak istedigi,
kaza konularinda ¢ocugunu bilinglendirirse kaza gegirme olasiliginin azalacagina inanci, ¢ocugu okulda kaza gegirmesin diye 6nlem alma
durumu, aldig1 6nlemler sorgulanmustir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirmacilar, Hiiseyin Savas Semt Poliklinigi ¢ocuk sagligi ve hastaliklar1 boliimiine bagvuru yapan, 7-14 yas arasi ¢ocuklarin
ebeveynlerine aragtirma hakkinda bilgi vermis ve arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerden aydinlatilmig yazili onam almigtir. Onam
sonrasi ebeveynlere aragtirma konusu ile ilgili olusturulan anket uygulanmustir. Veri toplamada kullanilan formlar, ebeveynlerle ile yiiz yiize
gortsiilerek arastirmacilar tarafindan doldurulmustur. Formlarin yanitlanmasi yaklagik 10-15 dakika stirmiistiir.

Arastirmanin Sinirliliklar
Arastirmanin kisitliliklart sadece poliklinige bagvuran, arastirmanin yapildigi siirede ulasilabilen ve aragtirmaya katilmayi kabul eden
ailelerle yapilmig olmasi, 6rneklem biyiikliigiintin kiigiik olmasi sayilabilir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15.00 programinda degerlendirilmistir. Aragtirma grubunun, demografik bilgilerinin, ¢ocuklarin
okulda kaza gecirme Ve ailelerin giivenlik 6nlemlerine yonelik verilerin analizleri i¢in frekans, yiizde alma teknikleri, kaza gecirme ile bazi
degiskenler arasindaki iliskiyi test etmek igin ise ki-kare testi uygulanmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik igin 0.05 degeri kabul edilmistir.

Aragtirmanmin Etik Yonii
Arastirma uygulamasi yapilmadan; Antalya Atatiirk Devlet Hastanesinden aragtirmanin yapilmasina iliskin izin alinmig, aragtirmaya katilan
ailelerden yazili onam formu alinmustir.

Bulgular

Arastirma sirasinda goriisiilen kisilerin %88.1°1 anne (n=89) ve %11.9’u baba (n=12) olup %48.5’i 25-34 yas arasinda, %45.5’1 35-44 yas
arasindadir. Ailelerin %77.2’sinin ¢ekirdek tipi aile yapisinda, %54.5’inin ekonomik durumlarinin yiiksek seviyede, %78.2’sinin 1-2 ¢ocugu
oldugu, annelerin %63.4’tiniin, babalarin %92.1’inin ¢alistig1, annelerin %45.6’sinin, babalarin % 64.4’{iniin iniversite mezunu oldugu
saptanmustir. Ailelerin anketi doldurdugu ¢ocugunun cinsiyeti %52.5 oraninda erkek, ¢ocugunun yas aralig ise 10.53+2.4’tiir (Tablo 1).
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Tablo 1. Goriigiilen Kisilerin Aile Yapilarina iliskin Ozellikler

Anketi Dolduran Kisi n %
Anne 89 88.1
Baba 12 11.9
Ebeveyn Yas Aralig
16-24 3 3.00
25-34 49 485
35-44 46 455
45-54 3 3.00
Annenin Egitim Durumu
Ilkogretim 18 17.8
Lise 37 36.6
Universite 46 45,6
Babanin Egitim Durumu
[lkogretim 7 6.9
Lise 29 28.7
Universite 65 64.4
Annenin Caliyjma Durumu
Emekli 1 1.00
Calismiyor 36 35.6
Calisiyor 64 63.4
Babamin Calisma Durumu
Emekli 5 49
Calismiyor 3 3.00
Calisiyor 93 92.1
Aile Yapisi
Cekirdek 78 77.2
Genis 13 12.9
Pargalanmig 10 9.9
Ekonomik Durum
Diisiik 18 17.8
Orta 28 21.7
Yiiksek 55 545
Cocuk Sayis1
1-2 28 78.2
3-4 19 18.8
Bes ve lizeri 3 3.00
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 48 475
Erkek 53 52.5
Toplam 101 100.0
Min / Max Ort/Ssd
Cocugun Yasi 7114 10.53+2.4

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin %55.4’tintin okulda kaza gecirdigi, kaza gegiren ¢ocuklarin; %41.1’inin bir kez,
%32.1’inin iki kez ve %26.8’inin ii¢ ve daha fazla kaza gegirdigi belirlenmistir. Kaza gegiren ¢ocuklarin aileleri %53.6
oraninda ¢ocugun kendisinden, %37.5 oraninda baska ¢ocuktan kaynaklanan nedenlerle kaza gecirdigini bildirmistir. Kaza
geciren ¢ocuklara %64.3’tine kazada ilk miidahaleyi sinif Ogretmeninin yaptigi, ¢ocuklarin %38.6’sinin kazaya bagl
yaralandig1, %37.5’inin kazadan sonra tedavi amagli hastaneye gittigi tespit edilmistir. Cocuklarin %48.2’sinin diisme seklinde
kaza gegirdigi, okul iginde; %46.4’inlin sinifta, %41.1’inin merdivenlerde, %26.8’inin spor salonunda, okul disinda ise %17.9
oraninda bahg¢ede kaza gegirdigi belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Cocuklarin Okulda Kaza Gegirmeye iligkin Ozellikleri

Kaza Gecirme Durumu n %
Hayir 45 44.6
Evet 56 55.4
Toplam 101 100.0
Kaza Gecirme Sayisi

Bir kez 23 41.1
iki Kez 18 321
Ug ve fazla 15 26.8
Kaza Gecirme Nedeni

Cocugun kendisinden 30 53.6
Bagka ¢ocuktan 21 375
Okuldaki kuralsizlik ve kontrolsiizliikten 3 54
Okuldaki ¢evresel faktorlerin yetersizliginden 2 3.6

Kazada ilk miidahaleyi yapan Kisi

Miidiir veya Miidiir yardimeist 1 1.8
Arkadas1 3 5.4
Sinif Ogretmeni 36 64.3

Okul saglik personeli 5 8.9
Nobetgi 6gretmen 2 3.6
Miidahale yapilmadan derslere devam edildi 6 10.7
Dogrudan hastaneye gonderildi 3 5.4

Kazaya bagh yaralanma olmasi

Hayir 17 16.8
Evet 39 38.6
Kazadan sonra hastaneye/doktora gitme

Evet 21 375
Hayir 35 62.5
Toplam 56 100.0
Kaza Olus Sekli*

Diisme 27 48.2
Kisi veya bir nesne ile ¢arpisma 20 35.7
Tokezleme/Kayma 18 28.6
Celme Takma 12 214
Diger (Biikme, vurma, yanma, 1sirilma vb.) 11 19.6
Kaza Olus Yeri*

Okul ici

Sinifta 26 46.4
Merdivenlerde 23 41.1
Spor salonunda 15 26.8
Koridorda 11 19.6
Tuvalette 3 54
Laboratuvarda 3 5.4
Okul Dis1

Okul bahgesinde 10 17.9
Okul yolunda 8 14.3
Spor alani 5 8.9
Okul Gezisinde/Seyahatte 3 5.4

*Cocugunun Kaza Gegirdigini Bildiren Ebeveynler Tarafindan (n=56) Birden Fazla Secenek Isaretlenmistir.

Ailelerin %6.9’unun kaza sebepleri, korunma, 6nleme konularina iliskin egitim aldig1, %64.4 egitim almak istedigi, %40.0’1nin egitimi
okul disindan bir uzmandan almak istedigi, %58.4’{iniin kaza konularinda ¢ocugunu bilinglendirirse kaza gegirme olasiliginin azalacagina
tamamen inandig1 saptanmistir. Ailelerin %82.2’sinin kaza gecirmesin diye onlem aldigi, %68.3’iintin kazalara karst kendisini korumasi igin
ne yapmasi gerektigi konusunda ¢ocugunu bilgilendirerek, %41.6’smin kazaya neden olan/olabilecek durumla ilgili okul idaresini uyararak,
%35.6’sm1n okulda kazaya neden olabilecek durumlari takip ederek nlem aldigi belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ailelerin Giivenlik Onlemlerine Yonelik Ozellikleri

Kaza sebepleri, korunma, énleme konularna iliskin

. n %
egitim alma
Hayir 94 93.1
Evet 7 6.9
Kaza sebepleri, korunma, 6nleme konularmna iliskin
egitim alma istegi
Hayir 36 35.6
Evet 65 64.4
Egitimi kimden almak ister
Okul disindan uzman bir kisi 26 40.0
Okul saglik personeli 12 185
Sinif 6gretmeni 12 185
Okul psikologu 8 12.2
Fark etmez 3 4.6
Hemsire 2 3.1
Doktor 2 3.1
Kaza konularinda c¢ocugunu bilinglendirirse kaza
gecirme olasih@inin azalacagina inanma
Hig katilmiyorum 20 19.8
Katiliyorum 22 21.8
Tamamen katiliyorum 59 58.4
Cocugu okulda kaza gecirmesin diye 6nlem almasi
Hayir 18 17.8
Evet 83 82.2
Toplam 101 100.0
Alman Onlemler*
Kazalara karst kendisini korumasi i¢in ne yapmasi 69 68.3
gerektigi konusunda bilgilendirme '
Kazaya neden olan/olabilecek durumla ilgili okul idaresini 42 416
uyarma '
Okulda kazaya neden olabilecek durumlar takip 36 35.6
Kazaya neden olan/olabilecek durum oldugunda o durum 28 277
ortadan kalkana kadar takip etme :
Diger ¢ocuklardan dolayr kaza gelir diye aileleri ile
21 20.8
konusma
Kaza olur diye tedbir amagli ¢ocugunu kendisi/esinin
s X 21 20.8
okula gotiirmesi
Kaza riski yiiksek ise okulu degistirme 9 8.9
Cocuguna Kizma 6 5.9
Kaza olursa okulu degistirme 4 4.0

* Birden Fazla Secenek Isaretlenmistir.

Kaza sebepleri, korunma, 6nleme konularina iliskin egitim alan ailelerin ¢ocuklarinin %14.3’tiniin kaza gecirdigi, %85.7sinin ise kaza
gecirmedigi, egitim almayanlarin %58.5%inin kaza gegirdigi, %41.5’inin ise kaza geg¢irmedigi saptanmugstir. Aralarindaki bu farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugu belirlenmistir. (p<.05). Cocugu okulda kaza gegirmesin diye 6nlem alan ailelerin ¢ocuklarinin %58.8’inin
kaza ge¢irdigi, %41.2’sinin kaza gegirmedigi Saptanmustir (p>.05), (Tablo 4).
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Tablo 4. Cocuklarin Okulda Kaza Gecirme Durumlar ile Ailelerin Onlem ve Egitim Alma Durumlarinin Karsilastirilmast

Kaza Gecirme Durumu

Evet Hayir Toplam Onem):lh:; Testi
. n 1 6 7
Kazasebepleri,  gyet x2=5.158
korunma, 6nleme % 143 85.7 100 pa_: 043
o s 1S ®
W' o, 585 415 100
50 35 85
Cocugu okulda Evet % 588 41.2 100 x2=2.478
kaza gecirmesin pb =.115
diye 6nlem almasi Hayir n 6 10 16
% 375 62.5 100
n 56 45 101
Toplam
% 100 100 100
(®Fisher's Kesin Ki Kare Testi)
(*Pearson Ki Kare Testi)
Tartisma

Calismamizda, gocuklarin %55.4’tiniin okulda kaza gegirdigi saptanmustir (Bknz. Tablo 2). Erkal ve Yertutan’in (2012) yaptig1 ¢alisgmada
¢ocuklarm son ii¢ yilda okulda kaza gegirme sikligi %9.5, Eraslan ve Aycan’in (2008) galismasinda ise son bir ay iginde kaza gegirme sikligi
%41.2 olarak tespit etmistir. Ergiider ve Yertutan’in (2005) benzer konuda yaptiklari arastirmada ilkogretim 6grencilerinin bir yilda %
59.8’inin kaza gegirdigini saptamuglardir. Bu aragtirmanin sonucu, Eraslan ve Aycan (2008) ile Ergiider ve Yertutan’in (2005)
aragtirmalarinin sonuglarina yakin oranda bulunmustur. Calismamizda kaza sayisinin diger ¢aligmalara gore daha fazla (%55.4) olmasi,
segilen donemin kig ayi1 igerisinde olmasi itibariyle 6grencilerin daha ¢ok bina igerisinde zaman gecirmeleri ve daha dar bir alanda
bulunmalar1 nedeniyle kasitli ve/veya kasitsiz birbirleriyle daha ¢ok temas halinde bulunmalar ile agiklanabilir. Aym1 zamanda kis aylarinda
hava sartlar1 nedeniyle diisme, kayma gibi durumlarda artis gozlenmektedir. Ancak, calismamizdaki kaza gegirme oranmin yiiksekligi
okullarin giivenlik 6nlemlerinin yeterli seviyede olmadigini da gostermektedir. Bu durum, okul yetkililerinin, ailelerin ve 6grencilerin;
kazalar, kazalardan korunma yollar1 gibi konularda bilgilendirilmeleri gerektigini ve bu bilgilerinde davranisa/uygulamaya doniigmesini
saglayacak miidahale programlarina ihtiya¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Calismamizda, kaza gegiren Ogrencilerin okul iginde en fazla; sinifta (%46.4), okul disinda ise bahgede (%17.9) kaza gecirdigi
belirlenmistir (Bknz. Tablo 2). Ergiider’in (2004) yaptig1 arastirmada ogrenciler kazalara en fazla okul bahgesinde (%59.3), daha sonra
derslikte (%26.0) ugramuslardir. Ergiider ve Yertutan’m (2005) ¢aligmasinda da en fazla okul bahgesinde kaza geg¢irildigi belirlenmistir.
Eraslan ve Aycan (2008) yaptig1 aragtirmada, kazalarin %28’inin smifta, bina diginda ise %15.7’sinin bahgede meydana geldigini tespit
etmistir. Yapilan bir arastirmada %56.7 ile okul bahgesinde kaza gegirenlerin en yiiksek oranda oldugu, bunu %22.4 ile smifta kaza
gecirenlerin izledigi goriilmiistir (Erkal ve Yertutan, 2012). Calismamizin bu sonuglari diger ¢alisma bulgular ile benzerlik géstermektedir.
Bina i¢inde en fazla smifta kaza olmasinin nedeni Ggrencilerin okulda zamanmin ¢ogunlugunu smifta gegirmesi ve alan darligi ile
aciklanabilir. Bina disinda bahgede en fazla kaza olmasi, 6grencilerin okul bahgesinde daha serbest hareket etmelerinden kaynaklanabilecegi
gibi denetimin ve ¢evresel faktorlerin yetersiz olmasindan da kaynaklanabilir. Okul yetkililerinin alinabilecek giivenlik onlemlerini tekrar
gbzden gecirmeleri ve denetimlerini arttirmalari fayda olacagi diistiniilmektedir.

Caligmamizda, okulda kaza gegiren ¢ocuklarin gogunlugunun (%41.1) bir kez kaza gegirdigi belirlenmigtir. Okulda kaza gegiren
cocuklar arasinda bir defa kaza gecirenlerin ¢ogunlukta oldugu, Ergiider ve Yertutan (2005) ve Eraslan ve Aycan (2008) ve Erkal ve
Yertutan’in (2012) yaptig1 arastirmalarla da ortaya ¢ikarilmigtir. Arastirmamizda, ¢ocuklarin ¢ogunlukla (%48.2) diisme seklinde kaza
gecirdigi saptanmustir (Bknz. Tablo 2). Bu saptamanin, literatiir (Eraslan ve Aycan, 2008; Erkal ve Yertutan, 2012; Sun ve ark., 2006;
Kaldahl ve ark., 2005, Li ve ark., 2003; Senterre ve ark., 2014) ile uyumlu oldugu belirlenmistir. Aragtirmamizda, ¢ocuklarin %38.6’simnin
kazaya bagl yaralandigi, %37.5’inin kazadan sonra tedavi amagh hastaneye gittigi tespit edilmistir (Bknz. Tablo 2). ABD’de, 14 yas ve
tizerindeki ¢ocuklarin, kaza sonucu yaralanmalarinin %10 ila 25'i her yi1l okullarda meydana gelmektedir (Safe Kids, 2016). 2012-2014
yillar1 aras1 Avrupa iilkeleri yaralanma istatistik verilerine gore; evde, okulda, spor faaliyetleri veya bos zaman aktiviteleri sirasinda meydana
gelen acil servis yaralanma vaka orani1 Avrupa iilkelerinde toplamda binde 53.70, Tiirkiye’de binde 38.12 olarak saptanmistir (EuroSafe,
2016). Fransa’da kentsel alanda bir okulda prospektif yapilan bir ¢alismada, ogrencilerin %10.6'simin tek bir yaralanma gecirdigi
belirlenmistir (Chau ve ark., 2008). Ortaokul ve liseye devam eden 6grenciler tizerinde prospektif kohort tiiriinde yapilan bir ¢alismada ise
hem kiz hem de erkek 6grencilerin %13 oraninda yaralanma gegirdigi saptanmistir (Chau ve ark., 2007). Yurt disinda yapilan bagka bir
aragtirmada, 6grencilerin %18'inin okulda yaralandigi belirlenmistir (Josse ve ark., 2009). Eraslan ve Aycan’m (2008) arastirmasina gore
gecirilen kazalari %78.5’1, Erkal ve Yertutan’in (2012) ¢aligmasina gore de %53.7’si yaralanma ile sonuglanmistir. Calismamizda saptanan
yaralanma oraninin, yurt dig1 verilerine gore yiiksek, tilkemizde yapilan aragtirmalara gore nispeten daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu
durum, arastirma kapsamindaki ailelerin ¢ocuklarinin farkli okullara devam etmesinden kaynaklaniyor olabilir.

Calisgmamizda kaza gegiren ¢ocuklarin aileleri %53.6 oraninda ¢ocugun kendisinden, %37.5 oraninda baska ¢ocuktan kaynaklanan
nedenlerle kaza ge¢irdigini bildirmistir. Bu sonug, Erkal ve Yertutan’in (2012) arastirmas: ile benzerlik gostermektedir. Bu durum, okul
cocuklarmin; kaza nedenlerine, kazalardan korunma yollarina ve kazalar1 6nlemeye yonelik dikkat etmeleri gereken noktalara ait konularda
bilgilendirilmeleri gerektigini ve bu bilgilerin de davranisa donlismesini saglayacak miidahale programlarina ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir.

Caligmamizda kaza gegiren ¢ocuklarin %64.3’line kazada ilk miidahaleyi smif 6gretmeninin yaptigi tespit edilmistir (Bknz. Tablo 2).
Onceki yillarda yapilan aragtirmalarda 6grencilere ugradiklari kazalardan sonra ilk miidahale en ¢ok arkadaslari tarafindan yapildig:
saptanmustir (Ergtider, 2004; Eraslan ve Aycan, 2008). Calismamizda kazada ilk miidahaleyi ¢ogunlukla simnif 6gretmeninin yapmasi kaza
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alaninda 6gretmenin oldugunu gostermektedir. Bu durum olumlu karsilanmakla birlikte, ilk miidahaleyi yapacak kisinin ilk yardim
konusunda temel diizeyde egitiminin olup olmadigi konusu, okul yetkililerince mutlaka ele alinmahdir. Ulkemizde ilk yardim bilgisi olan
uzman kisilerin okul ortaminda ¢aligmasi okul kaza ve bu duruma bagh gelisen yaralanmalarin Oniine gecebilir veya azaltabilir. Ancak,
tilkemizde her okulun biinyesinde saglik hizmetleri sunan bir okul sagligi ekibi (hekim, hemsire, dgretmen, 6grenci velisi, psikolojik
danigman ve rehber) bulunmamaktadir (Kaya, 2014). Okul saghigi hizmetleri, aile hekimi (tani, tedavi) ile Toplum Sagligi Merkezi (TSM)
(as1lama, saglik ve genel hijyen kurallar1 yoniinden kontrol vb.) arasinda paylagilmaktadir (Aile Hekimligi Yo6netmeligi 2010; Toplum
Saglhig1 Merkezleri Kurulmasi ve Calistirilmasina Dair Yonerge 2011). Ancak; okullarda okul sagligi hizmetlerinin kesintisiz verilebilmesi
i¢gin kadrolu olarak galisacak saglhik personeli gérevlendirilmelidir. Diinya Saghk Orgiitii, saghg koruma ve gelistirme faaliyetlerinde temel
insan giicii olarak hemsireleri isaret etmektedir (Whitehead, 2005). Milli Egitim Bakanligi (MEB) okullarda saglik hizmetlerini yiiriitmek
tizere hemsire gorevlendirilmesini desteklemektedir (MEB Ortadgretim Kurumlart Yo6netmeligi, 2013). Wyman yaptig1 ¢alismada (2005)
yaralanma ya da hastaliktan dolay:1 okuldan giin i¢inde ayrilmalarm okul saghigi hemsiresine bagvurular nedeniyle azaldigini belirtmistir
(Wyman, 2005). Kim ve arkadaglarinin (2017) yaptig1 ¢aligma sonucunda, yaralanmanin 6nlenmesi ve ilkyardim tizerinde hemsireler 6nemli
bir etki saglamistir (Kim ve ark., 2017). Li ve arkadaglar1 (2015), okul temelli saglik programlarinin yaralanmanin 6nlenmesini olumlu
etkiledigini bildirmislerdir. Hemsirelik Yonetimi teorisini kullanarak okul ¢aginda yaralanma riski tasiyan ¢ocuklar tizerinde uygulama
sonuglarinin degerlendirildigi bir ¢aligma, yaralanma sorununun boyutunu tanimlamakta, planlama, 6rgiitleme, personel verme, yonetme ve
kontrol dahil olmak iizere bir miidahale formiile etmek i¢in rehberlik ettigini gostermistir. Ayni ¢alismada, yaralanmanin gocuk tizerindeki
olumsuz etkilerinin iistesinden gelmek igin toplum sagligi hemsirelerine ihtiya¢ oldugu bildirilmistir (Lestar1, 2016). Kaza sonucu istemsiz
yaralanmanin sonucu genellikle ilk miidahale edenlerin ilk yardim yetenegine ve yaralanma aninda saglanan bakima baghdir (Li ve ark.,
2015). Ulkemizde her okulda bir hemsire istihdami ile kazalardan korunmak, yaralanmalar: nlemek ve bunun sonucunda yaralanma oranin
da azalma olacagi degerlendirilmektedir.

Caligmamizda kaza sebepleri, korunma, onleme konularma iligkin egitim alan ailelerin ¢ocuklarinin %14.3’iiniin kaza ge¢irdigi
%85.7’sinin ise kaza gegirmedigi saptanmustir (p<.05), (Bknz. Tablo 4). Ulkemizde ev kazalarin1 énlemeye yonelik genellikle annelerle
yapilan egitim caligmalar1 sonucunda, cocuklarda kaza gériilme sikhiginda azalma oldugu saptanmistir (Altundag ve Oztiirk, 2007; Yildirim,
2010; Turan ve ark., 2010, Orhon ve ark., 2011; Ozdemir ve ark., 2016). Calismamiz her ne kadar okul kazalari ile ilgili olsa da diger
calisma bulgular ile benzerlik gostermektedir. Calisma kapsaminda konu ile ilgili egitim alan annelerin orami (%6.9) olduk¢a diistiktiir
(Bknz. Tablo 3). Bu durum, ailelerin; kazalardan korunma yollarina ve kazalar1 6nlemeye yonelik dikkat etmeleri gereken noktalara ait
konularda bilgilendirilmeleri gerektigini gostermektedir. Ailelerin kaza sebepleri, korunma, énleme konularma iliskin %64.4 iiniin egitim
almak istedigi, egitim almak isteyenlerin sadece %3.01’inin hemsgireden egitim almak istedigi belirlenmistir (Bknz. Tablo 3). Ailelerin okul
sagligi hizmetinde bir hemgire ile karsilasmamasi, bu nedenle hemsireyi bilgi alacag: kisi olarak gérmemis olmasi, bu oranin bu kadar diigiik
olmasinmi agiklayabilir. Bu sonug, tilkemizde hemsirelerin okul sagligi hizmetleri alaninda olmasi gerektigi pozisyonda ¢aligmadigini
desteklemektedir. Oysa ki, okul hemsireleri, kazalardan korunma yollari, temel ilk yardim, kazalar1 6nleme konularinda aileleri, 6grencileri
ve okul personelini egitmekten sorumludur. flaveten, kaza raporlarini takip etme, inceleme ve giivenlik politikalarmin uygulanip
uygulanmadigini ve farkli okul ortamlarinda etkili olup olmadiklarmi degerlendirmekle yiikiimliidiir. Ulkemizde her okulda bir hemsire
istihdamu ile okul sagligi hizmetlerinde bir fark olusacag diisiiniilmektedir.

Caligmamizda ailelerin %82.2’sinin kaza gegirmesin diye 6nlem aldig1 belirlenmistir (Bknz. Tablo 3). Cocugu okulda kaza gegirmesin
diye onlem alan ailelerin ¢ocuklarinin %58.8’inin kaza gegirdigi, %41.2’sinin kaza gegirmedigi saptanmustir (p>0.05), (Bknz. Tablo 4).
Onlem alan ailelerin sayis1 fazla olsa da 6nlem alan ailelerin gocuklarinin daha fazla kaza gegirmesi; aldigim soyledigi onlemlerin davranisa
doniismemesi ve alinan 6nlemin siireklilik géstermemesi ile agiklanabilir. Bu sonug, ailelere kaza nedenlerine, kazalardan korunma yollarina
ve kazalar1 6nlemeye yonelik dikkat etmeleri gereken noktalara ait konularda sadece egitim verilmesinin yeterli olmayacagini, bu egitim
sonucunda alinan bilgilerin davranisa doniismesini saglayacak miidahale programlarma ihtiyac oldugunu ortaya koymaktadir. laveten,
egitim ve miidahale programlari 6grencileri de kapsamalidir.

Okulda ¢ocuklar1 kaza gegirmesin diye onlem aldigini belirten ebeveynler arasinda, %68.3 ile kendisini korumasi i¢in gocugu
bilgilendirme ilk sirada yer almakta, bunu % 41.6 ile kazaya neden olan/olabilecek durumla ilgili okul idaresini uyarma izlemektedir (Tablo
3). Erkal ve Yertutan’in (2012) yaptig1 ¢alismada da aileler onlem amagh ilk sirada ¢ocuklarmi bilgilendirmeyi belirtmiglerdir. Bu bulgu
olumlu degerlendirilmekle birlikte, cocuklarimi sadece bilinglendirerek kazaya karsi onlem alinamayacagi, yapilacak egitim ve miidahale
calismalarinda vurgulanmalidir. Kaza gegirmesin diye alinacak 6nlemlerin (gevresel faktorlerin ortadan kaldirilmasi, yeni diizenlemeler vs.)
bir bitiin olarak degerlendirilmesi gerektigi goz ardi edilmemelidir.

Ulkemizde 2012 yilinda “Ulusal Kaza Yaralanma Veritaban1” olusturulmustur. Bu veri tabam okul yaralanmalarin1 da kapsamaktadir
(THSK, 2012). Bu uygulamada veri akiginin tam saglanmas: ile kaza risk ve koruyucu faktorler tespit edilebilecek, oncelikli ve hedef gruplar
belirlenebilecek ve onleyici stratejiler gelistirilerek uygulanip degerlendirilebilecektir. Uygulama Tiirkiye igin énemli bir gelismedir. Ote
yandan, okullarda bu verileri degerlendirerek okul kazalarin1 6nleyecek programlari gelistirebilecek bilgi ve donanima sahip personelinde
olmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Bilgi yonetimi, arastirma, kanita dayali uygulama ve elestirel diisiinme bilgi, becerisi olan uzman
hemsgirelerin bu alanda kaynak olabilecegi degerlendirilmektedir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Sonug olarak, ¢ocuklarin okulda kaza gegirme ve kazaya bagli yaralanma oranlarinin yiiksek oldugu ve kaza sebepleri, korunma, 6nleme
konularina iligkin egitim alan ailelerin ¢ocuklarinin daha az kaza gegirdigi saptanmistir. Okulda gocuklar1 kaza gegirmesin diye aileler ilk
sirada kendisini korumasi i¢in ¢ocugunu bilgilendirdiklerini belirtmislerdir. Okul ortaminda kaza gegirme ve buna bagli yaralanma oranini
azaltmak icin, okul yetkililerinin, ailelerin ve Ggrencilerin; kazalar, kazalardan korunma yollar1 gibi konularda bilgilendirilmeleri ve bu
bilgilerin de davramisa/uygulamaya déniismesini saglayacak miidahalelere gereksinim oldugu diisiiniilmektedir. Ulkemizde okul ortami
kazalarina iliskin daha ¢ok tamimlayici ve miidahale ¢alismalarina gereksinim oldugu degerlendirilmektedir. Bu konuyla ilgilenen
aragtirmacilarin; ¢aligmalarini 6rneklem grubunu genisleterek, randomize kontrollii deneysel arastirma olarak yapmalar1 6nerilmektedir.

Kazalar topluma ve aileye agir yiikler getirmesi sebebiyle toplum saglig1 agisindan goz ardi edilemez. Kazalardan korunma ve énleme,
stireklilik gerektiren hizmetlerle saglanabilir. Kapsamli okul sagligi hizmeti verebilecek egitim ve donanima sahip hemsirelerin okul saglhig
hizmetlerinde gorevlendirilmesi ile konu ile miicadelede ivme saglanacaktir.
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