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Oz

Yemek ve i¢gmek insan yasaminin devam edebilmesinin en temel Ogesidir. Fakat
insanlar sadece hayatlarin1 idame ettirmek igin yemezler ve i¢gmezler. Ayn1 zamanda yemek;
bir smif gostergesi, milletler arasindaki iligskilerde bir gosteri vesilesi, bos vakitlerde
yapilacak bir faaliyet, senlikler icin bir vesile unsurudur. Yemek kiiltiirii incelenerek
toplumlarin tarihsel gelisimleri de izlemlenebilir. Tiirkler, koklii bir tarihe ve giiglii bir
kiiltiir birikimine sahiptirler. Sahip olduklar: bu kiiltiir birikiminin énemli bir parcas: da
yiyecek ve icecek aligkanliklari ile bunun etrafinda sekillenen kiiltiirel unsurlardir. Tiirkler,
genel olarak Islam 6ncesi Orta Asya bozkir hayatinda sekillenen bu aliskanliklarini goglerle
birlikte gittikleri cografyalara tagimuglar, yeni bolgelerdeki toplumlar: etkileyerek ve
onlardan etkilenerek kiiltiirlerini devam ettirmislerdir. Ayrica farkli inanglarla
karsilagmalar1 ve ozellikle Islamiyet basta olmak {izere degisik dinlere tabi olmalari, yiyecek
ve igecek aliskanliklarinin degismesini de beraberinde getirmistir. Yemek kiiltiiriiniin
izlerini giintimiizde de géormek miimkiindiir. Seyyahlar, sadece {ist yonetici simf ile goriigen
olup onlar1 yazan degil ayni zamanda toplumun alt siniflari ile de muhatap olan ve bunlar1
aktaran kisiler olmasi nedeniyle daha ayrintili bilgiler sunmaktadir. Calismamizda Orta
Cag’da Tiirklerin yasadig1 cografyaya seyahat eden seyyahlarin goziiyle Tiirklerdeki yemek
kiltiirtinii inceledik. Seyahatnamelerinden istifade ettigimiz seyyahlar:1 secerken Bertrandon
de la Broquiére ve Ibn Battiita gibi farkli bolgelerden ve dinlerden olanlarin tercih ettik.
Ayrica gilintimiize kadar gelen yeme i¢me Kkiiltiiriinii de tespit etmeye calistik. Bu
arastirmada daha fazla seyahatnameye yer verilebilirdi fakat bir makale boyutunu asacagt
icin iki seyyahin seyahatnamesi ile sirurli tuttuk.

Anahtar Kelimeler: Tiirk, yemek kiiltiirii, seyahatname, Broquiére, [bn Battfita.

Two Travellers, One Culture: Food Culture in Turks according to the
Travels of Broquiére and Ibn Battata

Abstract

Food and drink are the most fundamental elements of human life. However, people
simply don’t eat and drink to survive. Food culture is a class indicator, a demonstration in
relations between nations, an activity to be done in leisure time and an element of occasion
for festivals. The historical development of societies can be monitored by following the food
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culture. Turks have a long history and a strong cultural background. An important part of
this cultural accumulation they possess is the food and drink habits and the cultural
elements shaped around it. The Turks moved these habits, which were shaped in the pre-
Islamic Central Asian steppe life, to the territories where they migrated with migrations and
continued their culture by influencing the societies in these new regions and by being
influenced by them. In addition, they met with different beliefs and were subject to different
religions, especially Islam. It is possible to see the traces of these habits today. Travellers can
have more detailed information because they are not only concerned with the senior class
but also sub-classes of the society and tell. In our study, we examined the food culture of
Turks in the Middle Ages through the eyes of travellers traveling to the region where Turks
live. While choosing travellers whose travel books we benefited from, in order to capture
different points of view, we preferred those from different regions and religions such as
Bertrandon de la Broquiére and Ibn Battfita. In this study, we have also tried to determine
the culture of eating and drinking which has survived to the present day. We wanted to give
more places for travel books in the study, but we limited it with travel books of the two
travellers because it will exceed the size of an article.

Keywords: Turkish, food culture, travel book, Broquiere, ibn Battiita.
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GIRIS

Arapca gezmek, gezi anlamindaki seydhat (ash siyahat) kelimesi ile Farsca ndme (risale,
mektup) kelimelerinden olusan seyahat-name gezi mektubu, gezi eseri manalarina gelir. Fars
Edebiyati'nda ise karsiligi sefer-namedir. Arap Edebiyatinda seyahat ve seyahatnime
anlaminda daha ok rihle kelimesi kullanilir. Rihle, bir yerden bir yere gi¢ etmek manasindaki
rahl (veya ayni anlamdaki irtihal) mastarindan isim olup gé¢ demektir. Eski Arap siirinde,
Kur’an’da ve Hadislerde rihle gd¢, yolculuk, gezi, seyahat anlamlarinda kullanilmis, Kur’an’da,

Kureys kabilesinin ticaret amaciyla yaptig1 yolculuk ve seyahatler i¢inde yine rihle kelimesi
kullanilmistir (Yazic, 2007, s. 9).

Ierisinde var oldugu toplum ve kiiltiiriin disinda bagka diinyalarin, yasantilarin da
var oldugu bilgisi, insanlarda o farkli medeniyetleri tanima duygusunu dogurur. Ayrica
insanoglu kendisine yeni yasam yerleri bulma, kesfetme, ticaret, siyasi amaglar, ajanlik,
elcilik gibi nedenlerle de seyahat eder. Seyahatnameler ise gesitli amagclarla yapilan bu
seyahatler dolayisiyla kaleme alman eserlerdir. Seyyahlar gezip gordiikleri yerleri kendi
gozlerinden eserlerinde yansitirlar ve bu eserlerden; tarih, cografya, jeoloji, sanat, edebiyat,
etnoloji, antropoloji gibi pek ¢ok alan {izerine bilgi toplamak miimkiindiir. Seyahatnameler
disaridan bakan ve dolayisiyla farkli perspektife sahip ozelligiyle daha sira disi bir
degerlendirme yapmay1 miimkiin kilmaktadir.

Yemek yeme ve beslenme, kiiltiiriin bir pargasi olmasi hasebiyle topluluklara gore
farkliliklar gosterir. Bu farkliliklar iklime, cografi yapiya, tarim veya hayvancilifa dayali
ekonomik yapiya ve en onemlisi geleneklere gore sekillenir ve bu siirecte beslenmeye dair
belirli aliskanliklar kazanilir. Bu nedenle toplumlarin kiiltiirlerinde 6nemli bir yere sahip
olan yemek, Tiirk kiiltiiriinii de sekillendiren dikkat cekici bir unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Tiirkler, tarihi siire¢ icerisinde gerek yasadiklari cografi unsurlarin, gerekse
siyasi olaylarin bir sonucu olarak bir¢cok bolgeye go¢ etmistir. Bu goglerle birlikte yine bir¢ok
kiiltiirle tamisan Tiirkler, bunlari etkiledigi gibi, ayn1 zamanda bunlardan etkilenmis ancak
yine de kendi kiiltiiriiniin ¢ogu 6zelligini korumay1 basarmigtir.

Seyahatnameler sadece siyasi olaylar: anlatmayip toplum yasamini en giizel yansitan
kaynaklardandir. Bu yonii ile yemek kiiltiirii de dahil olmak tizere toplumsal degisimleri ve
korunmus kiiltiirel unsurlar1 da takip edebilmemizi saglamaktadir. Cesitli kiiltiirlerden
gelen seyyahlar kendi kiiltiirleri cercevesinde olaylar1 degerlendirdikleri igin eserlerinde
daha farkl bilgiler bulmak miimkiindiir. Bu nedenle biz bu ¢alismamizda bir dogulu, bir de
batili seyyahi secerek Orta Cag Tiirk diinyasindaki yemek kiiltiiriine bakmaya calisacagiz.
Inceleyecegimiz seyyahlar ise Fas kokenli bir Miisliiman olan Ibn Battiita ile Fransiz kokenli
bir Hristiyan olan Bertrandon de la Broquiere "dir.

ibn Battita’nin Seyahatnamesi

Orta Cag'in en biiyiik seyyahlarindan olan seyahatnamenin yazari Ibn Battita’'nin tam
ad1 Ebu Abdullah Muhammed b. Abdullah b. Muhammed b. [brahim Levdti Tanci’dir. Literatiirde
Rihletii Ibn Battiita olarak bilinmesine ragmen bizzat miiellifin kendisi tarafindan verilen
eserinin ismi ise Tuhfetii'n-niizzdr fi gara’ibi'l-emsdr ve acd’ibi'l-esfdr’'dir. 14. ylizyil
gezginlerinden olan Ibn Battita 17 Recep 703/25 Subat 1304 yilinda Fas'in Tanca sehrinde
diinyaya geldi. Bu sehirden ¢iktig1 giinden itibaren 28 yil siiren gezileri boyunca Misir, Arap
Yarimadasi, Irak, iran, Anadolu (basta Osmanli Beyligi olmak {izere o dénemin belli bash
beylikleri), Dest-i Kipcak, Bizans (istanbul), Orta Asya, Hindistan, Maldivler, Cin ve
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Endiiliis'ti gezdi. Ibn Batt{ita kaleme aldig1 eserinde, gordiigii iilke ve sehirlerin 700 yil
onceki durumlarini basariyla yansitir. Gittigi yerlerin devlet ve toplum yapilarini, inang ve
adetlerini, dogal oOzelliklerini ve {irtinlerini tanitir. ibn Battlita 770/1368’de Tamesna-
Merrakes kadisi iken vefat etti (Ibn Battiita, 2000, s. I/XXIV-XXXV). ibn Battiita'min
Seyahatnamesinden anlagildigina gore o heniiz 22 yasinda iken 2 Recep 725/14 Haziran
1325'te Tanca’dan hac niyetiyle yola c¢ikti. Seyahatnamede Misir Meml{iklarindan
bahsederken dogrudan Etrdk (Tiirkler) kelimesini kullanmasi ve ileride goriilecegi {izere
Memlik egemenlik alanini da ayni Anadolu gibi “Tiirk iilkesi” tabiriyle anmasi1 dikkat
cekicidir. O dénemin 6nemli simalarindan Ibn Haldun da kitabinda Misir Meml{ik Devleti
icin “Devletii’t-Tiirk” ifadesini kullanir (Ibn Battfita, 2000, s. I/XXIV-XXXV; Ibn Hald{in, 1956,
s. 564-566).

Tiirklerin, Mogollarin, Maldivlilerin hiikiimdarlariyla tanisan Ibn Battiita dervis gibi
giyinmesi ve dervisce davranmasi sebebiyle, halk ve ulema tarafindan sevilmistir. Tbn
Batttita, Marco Polo ile birlikte Orta Cag’in en biiyiik iki seyyahindan biridir ve hatta ¢ok
daha genis bir alan1 gezmesi, {i¢ kitada en 6nemli kiiltiir merkezlerine ulasmas: sebebiyle
onu geride birakmugtir. Ayrica Ibn Battlita gezdigi birgok iilkede sosyal hayata karigmis,
evlilikler yapmis ve hatiralarim giivenilir birine yazdirmistir. Ayrintilar: asla ihmal etmeyen
ibn Battiita, eserinde insan unsuruna en fazla yer veren seyyahtir. Cesitli milletlerin giyim
kusami, adetleri ve inanglari hususunda ayrintilara inmistir. Avrupa hari¢ neredeyse Eski
Diinya’min tamamim gezen Ibn Batttita'min verdigi bilgiler, Tiirklerin ve Mogollarin tarihi
acisindan ¢ok 6nemlidir. Er-Rihle’de Anadolu’nun o giinkii durumu hakkinda ayrintil bilgi
vardir. Eser; beyliklerin i¢ ihtilaflar, Umur Bey’e karsi diizenlenen Hacli saldirisi,
Alanya’nin milletleraras: bir liman olusu, Germiyanogullara kars: duyulan giivensizlik,
Eretna Devleti'nin refah seviyesi, Sinop’un stratejik degeri, Erzurum ve Erzincan’'da
birbirleriyle carpisan Tiirkmen kabileleri, Anadolu genelinde Hanefi mezhebinin yaygin
olusu, Ilhanlilarin Anadolu siyaseti, Cobanogullar;, Ahiligin yiikselisi vb. hakkinda bilgi
veren o donemin en 6nemli ¢agdas kaynaklardandir. Bu eser sosyal hayat, adetler, inanglar
ve toreler hakkinda ¢ok zengin malzeme ihtiva etmektedir. Nitekim burada yemek
tariflerinden bayram ve matem giysilerine, siyasetten tasavvufa kadar o donemin insaniyla
ilgili her konuda bilgi verilmistir (Aykut, 1999, s. 361).

Bertrandon de La Broquiére Seyahatnamesi

Bertrandon de la Broquiere, Fransa’da Toulouse yakinindaki la Broquiere arazisinin
sahibi olan bir soyludur ancak soy kiitiigii tam olarak bilinmemektedir. 1421’de Burgonya
Dukasi III. Philippe le Bon'un sarayinda “écuyer tranchant” (hiikiimdarin sofrasinda hizmet
eden bir soylu) olarak tarih sahnesine ¢ikmistir. Philippe le Bon'un ¢ok giivendigi bir kisi
olan Bertrandon 1432’de Yakin Dogu’ya gizli bir seyahat yapmakla gorevlendirilmis ve
kendisinden Islam devletleriyle gittikce giiclenmekte olan Osmanlilar hakkinda bilgi
getirmesi istenmistir (Eyice, 1992, s. 524).

1432 yilinda Fransa'nin giineyine inmek iizere yola ¢ikan Broquiére, Bologna-Floransa
yoluyla Roma {izerinden Venedik’e gelmis ve buradan bir gemi ile Akdeniz’e acilarak
Yafa'ya ¢ikmistir. Bu, ayni zamanda Islam topraklarina ilk ayak basisidir. Kudiis ve
cevresindeki kutsal yerleri Hristiyan bir haci goriiniimii altinda gezen Broquiere, bundan
sonraki boltimleri diplomatik bir cercevede yiiriitmiistiir. Suriye iizerinden Anadolu’ya giris
yapmis ve Anadolu’yu boydan boya gezmis, nihayetinde Osmanli Devleti topraklarindan
gecerek Bizans Istanbul'una girmistir. Burada bir siire dinlendikten sonra Edirne, Filibe,
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Belgrad ve Viyana'ya ugramis, ardindan da Fransa’ya, memleketine donmiistiir.
Bertrandon’'un haci goriiniimii altinda bir gizli ajan olarak yaptig1 ve o ¢agda son derecede
gii¢ olan bu uzun seyahatin esas gayesi, Tiirklerin politik durumlarini yerinde incelemek ve
Philippe le Bon'un tasarladig yeni bir Hagli Seferi i¢in zemin yoklamakti. Bu gorevi yerine
getirirken Tirkleri kii¢limseme yolunu tutmamis ve gercek meziyetlerini, tistiinliiklerini
tanitmaktan ¢ekinmemistir. Tiirk toplumunda gordiigii iyi seyleri takdirle belirtmis ve bu
arada onlar1 Hristiyanlardan mesela Rumlardan, Macarlardan {istiin tuttugunu da
vurgulamaktan kaginmamustir (Eyice, 1975, s. 87).

1. Sofra Kiiltiirii

Broquiere, kervan ile yola ¢iktiktan sonra Tiirklerin yasamlarini dikkatli bir sekilde
gozlemlemis ve kisa siirede uyum saglamistir. Bu esnada Sultan’in memliiklerinden olan ve
Karaman’daki bir kardesini ziyarete giden, adini ise ilerleyen sayfalarda Mehmet olarak
verecegi bir Cerkez ile arkadas olur. Bu Kkisi ile samimiyeti gelistirir ve birbirlerine yoldaglik
ederler. Cerkez Mehmet'in ¢adiri olmadig1 i¢in bazen bahgelerde bazen de agag altlarinda
gecelerler. Broquiere toprak iizerinde yatmayi, sarap yerine su i¢meyi, ¢ok zor gelse de yere
bagdas kurup oturmay1 burada 6grendigini belirtir. Arkadas: ile birlikte sofraya oturdugu
ilk aksam peynir ekmek yerler ve siit icerler. Seyyahin dikkatini Tiirklerin kullanmis oldugu
ve giiniimiizde sofra bezi olarak tabir ettigimiz yemek ortiisii dikkatini ¢eker. Zira kendi
sozlerinden o donem Avrupasi’'nda kullanilmadigini anladigimiz bu sofra bezini, sadece
yliksek diizeydeki insanlarin kullandigini diisiiniir. Arkadasi Cerkez Mehmet'in de bu
ortiiyti kullandigini, yemegin bitiminde bu oOrtiiniin kapattigini anlatir. Durumu takdir
edisini ise su sekilde aktarir: “Béylece iistiinde ne varsa, ne ekmek ne iiziim hicbir sey ziyan
olmuyor, hepsi iginde kaliyordu. Yeniden yemek yenecegi zaman, kaldirildigr gibi tekrar seriliyordu.
Hicbir zaman bir Tiirkiin az da yese cok da yese yiiksek sesle Tanri1'ya siikretmeden sofradan kalkti§im
gormedim” diyerek hayretini ifade eder (Broquiere, 2000, s. 154-155).

Ibn Battiita da Tiirklerin genelde yerde oturarak yemek yediklerini Seyahatnamesinde
ifade eder. Bu durumun bey olsun siradan halk olsun bdyle oldugunu ve degismedigini
soyler. Eger resmi bir protokol yemegi ise buna uygun olarak oturulmasi gerekmektedir. ibn
Battita, Ramazan ayinda Egridir'e geldiginde sehrin beyi olan Hamidogullar: beyliginin
hiikiimdarlarindan Diindar Bek oglu Ebu Ishak Bek tarafindan misafir edilir. Seyyah,
Egridir'de Hizir Bey Camii'nin kargisindaki Diindar Bey Medresesi'nde kalmig, Ramazan ay1
boyunca burada misafir edilmistir (Kofuoglu, 1997, s. 473). Bey, Ramazan gecelerinde
tizerinde minder veya dosek bulunmayan bir kilime oturmakta ve biiyiicek bir yastiga
yaslanmaktadir. Bey’in yaninda dénemin fikih bilgini, onun yanina da Ibn Battfita oturtulur.
Biraz otelerinde ise beyligin ileri gelen memur ve kumandanlar1 oturmaktadir. Onlar, bu
oturma diizeninde iken yani protokoliin yerini almasinda sonra yemekler getirilir ve kiigiik
tabaklarda servis edilir (ibn Batttita, 2000, s. 1/407). Yine ibn Batt(ita, Larende/Karaman’a
geldiginde Karamanoglu Bedreddin Bey tarafindan misafir edilir.1 Bedreddin Bey,
misafirlerin en iyi sekilde agirlanmasi icin emirler yagdirmistir. Ibn Batt(ita’nin anlattigina
gore burada kendisine gilimiis tabaklar igerisinde leziz yemekler, nefis meyveler ve hos
tatlilar ikram edilmistir. Ayrica burada kendisine mum, elbise, binek hayvani ve cesitli
armaganlar da verilmistir (Tbn Batttta, 2000, s. 1/414).

1735 (1334-35) yilinda hiikiimdar olarak Larende’de hiikiim siiren Bedreddin Ibrahim Bey’den itibaren Karamanh
Beyligi'nin bagsehri Larende olmus ve Ibrahim Bey burada bir saray yaptirmistir (Siimer, 2001, s. 456).
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Broquiere, Tiirklerle ilgili olarak izlenimlerini aktarirken zaman igerisinde onlara
yakinlik duymaya basladigini da itiraf eder. Tiirklerle ilgili betimleme yaparken onlarin
neseli, sen sakrak insanlar olup canlari isteyince tiirkii sdylediklerini, tiirkiilerin hayatlarinin
bir parcasini olusturdugunu, hiiziin ve diisiincenin ne oldugunu bilmediklerini yazar.
Ayrica her seyi iyilikle karsiladiklari, sade ve zorlu bir yasamlari oldugunu belirtir.
Ardindan onlarin yemek kiiltiirleri ile ilgili olarak “Yemek yerken ¢ogu zaman gormiisiimdiir,
yanlaridan bir fakir geciyorsa onu kendileriyle birlikte yemek yemege cagirtyorlardy; bu bizim hi¢
yapmadigumiz bir seydi” seklinde bir itirafta da bulunur (Broquiere, 2000, s. 265).

2. Torenlerde Yemek Kiiltiirii

Ibn Battiita Kastamonu'ya vardiginda Candarogullarindan Siileyman Bey ile tanusir.
Hiikiimdar ile sohbetin ayrintilarini anlattiktan sonra burada bir térenden bahseder. Buna
gore ikindi vakti meclis kurulur, vakit geldikten sonra sofralar hazirlanir, kapilar agilir;
yolcu, koylii, sehirli ve yabanci kim varsa gelir, kimse geri cevrilmez, herkese bir seyler
ikram edilir.

Ozel divan ise sabahleyin erkenden kurulur. Burada &nce Bey’in oglu huzura gelir.
Babasinin elini Optiikten sonra kendi dairesine gider. Onun ardindan devletin {ist diizey
gorevlileri huzura gikarlar ve yemek yedikten sonra ayrilirlar (Ibn Battfita, 2000, s. 1/440).

Ibn Battfita, Sinop’ta kaldiklarinin on dérdiincii giiniinde sehrin beyi Ibrahim Bey’in
annesinin vefat ettigini ifade etmektedir. Cenaze merasimini anlatan Ibn Battita, tutulan
yasin kirk giin siirdiigiinii ve bu siire icinde her giin sofralar kurulup ziyafetler verildigini
sdylemektedir (Ibn BattGta, 2000, s. 1/440). Bu olay aklimiza eski Tiirklerden kalma yug
merasimini hatirlatmaktadir. Tiirk¢e’de yas adeti iginde degerlendirilen cenaze tdrenine
“yug” ve bu torende sdylenen sozlere “agit” denilmektedir. Eski Tiirklerde yug toreninde
cenazeye katilanlara yemekler verilir, ziyafet ne kadar biiyiik olursa oliiyii o kadar memnun
edecegi diisiiniiliirdii. Islami dénemde ise bunun yerine Sliiniin ailesi degil, akraba ve
komsular1 yemek verir hale gelmistir. Ayrica 6liim halinde yemek verme adeti “6lii as1” ad
altinda bugiin dahi baz1 Tiirk topluluklarinda yasamaya devam etmektedir (Hacigokmen,
2013, s. 395-396).

ibn Battita, Sinop’ta kirk giin kadar kaldiktan sonra deniz yoluyla Kirim’a gecer.
Bundan sonra buranin beyi ile birlikte Uzbek Han'in bagkenti Saray sehrine beraber
seyahate ¢ikarlar. Bu kisimda Tiirklerdeki yemek kiiltiirii igin 6zel bir boliim agip anlatan
seyyah kiymetli bilgiler vermektedir:

“Tiirkler ekmek ve kati yiyecek yemezler; diiki adini verdikleri, bizim anliye benzeyen bir
yemek yaparlar. Once suyu atesin iizerine koyarlar. Kaynayinca ditkiden bir parca icine
atarlar. Yanlarinda et varsa onu lime lime edip tencereye koyarlar ve beraber pisirirler.
Yemek pisince herkesin payini tabaklara koyup servis yaparlar. Ve nihayet tabaklardaki
yemegin iizerine yogurt dokerler. Yemekten sonra kisrak siitiinden yapilan ve kimiz adi

verilen nesneyi igerler.

Tiirkler iyi karakterli, kuvvetli ve cesur insanlardir. Bazi vakitlerde burhani denilen
hamur igini yerler. Bu yemek, kiiciik kiiciik kesilmis hamur parcalaridir aslinda. Bunlar,
ortalarindan birer delik acilarak tencereye oturtulur. Pisirildikten sonra iizerine yogurt

dokiiliip icilir. Ayrica bir cesit siralart daha var ki demin bahsettigimiz ditki tanelerinden
yapilyor.
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Tatli yemek, onlar nezdinde ayip karsilanir! Ramazan ayi iginde Sultan Uzbek'in
huzurunda bulunuyordum. Sik sik yenmekte olan kisrak ve koyun eti vardi sofrada.
Ayrica "rista” [=eriste] denilen ve sehriyeye benzeyen; pistikten sonra siitle karistirilarak

bir ¢corba da hazirlannugti.

O gece arkadaslarimin yaptiklary tathdan bir tabak sundum sultana. Sultan sadece
parmagryla dokunup tatmakla yetindi, bir daha elini siirmedi! Tiiliikk Tiimir'un
anlattigina gore sultan bir giin ¢ocuk ve torunlarmmn sayist kirki bulan saygin bir
kapikuluna soyle demis:

"Bu tatly1 yersen ciimlenizi azat ederim!”’
Ama adam su cevabi vermis:
"Beni dldiirsen de yemem!” (Tbn Batttita, 2000, s. 1/466-467).

Burada bahsedilen dfiki (=diig), Anadolu agizlarinda hala yasayan bir kelime olup,
“doviiliip inceltilmis” manasina gelmektedir. Nitekim dogii, Samsun-Carsamba civarinda”
degirmende c¢ekilerek yani doviilerek kirilmis, un wufak edilmis misir” anlaminda

kullanilmaktadir. Tokat, Amasya, Sivas, Nigde ve Karaman'da ise “diigii” ve “diig” seklinde
"elendikten sonra geriye kalan ince bulgur" olarak bilinmektedir (Ibn Battita, 2000, s. 1/489).

Burada gegen kimiz, bir tiir siit {iriinii, 6nemli bir sofra tadi ve sifa kaynagi olup
sadece kisrak siitiinden yapilabilmektedir (Alptekin, 1992, s. 23). Tiirklerin at siitiinden
drettikleri kimiz ickisi Tiirklere 6zgii bir icecek olup giintimiize kadar kullanilagelmistir.
Kisrak siitlinden yapilan kimiz, gercekten de Hunlardan beri bilinmekte ve bazi
dénemlerde, inek, deve ve esek siitiinden yapildig da ifade edilmektedir (Ocal, 1985, s. 202).
Kimiz besleyici niteliginin yam sira az miktarda alkolii biinyesinde barindirmakta ve bu
yoniiyle rahatlatic1 bir 6zellige sahiptir. Ayrica a¢hik giderici ve yiiksek kalorili olup birgok
hastaligin tedavi edilmesinde de kullanilmistir (Rasonyi, 1971, s. 49). Kimizin “Uviz Kimiz,
Sar1 Kimiz, Tiinemel Kumiz, Karabali Kimiz, Sirge Kimiz Cmyar Kimiz” gibi tiirleri oldugu gibi,
yirmi bes ayr1 tiiriiniin varlig1 da kaynaklarda gegmektedir (Ustiin, 2009, s. 248). Burhani de,
Farsca kebap anlaminda "biiryan" kelimesinin farkli bir sdylenisi olabilir (Ibn Battiita, 2000,
s. 1/489). Fakat Biiryan Kebabi'nin mengeinin kime ait oldugu tam tespit edilememistir (Ogel,
1978, s. 331). Biiryan Kebab1'min kelime yapist itibariyle Iran kiiltiiriine yakin oldugu goriilse
de Mogol belgelerinde bu yemegin Tiirklerden alinip orijinal bir bi¢imde uygulandigina
rastlanmaktadir (Oztiirk, 2018, s. 121).

Ibn Batt{ita Azak sehrindeki izlenimlerini anlatirken buradaki zaviyede, gelen giden
yolculara yemek ikramlarinda bulunuldugunun altim1 ¢izer. Burada kendisinin de iyi
karsilandigini ve ziyafet tertip edildigini anlatir. Bu bolgede konakladiklar1 esnada bolgenin
beyi Tiiliik Tiim{r da oraya gelmistir. Tiiliik Tiim{ir hasta olmasina ragmen Ozbek Han't
gormek icin bagsehir Yeni Saray’a gitme hazirligina girismistir. Boylelikle Ibn Battiita iginde
Volga seyahati baslar. Bu seyahatte Tiiliik TiimGr'a kardesi, iki oglu, hepsinin esleri ve
sehrin ileri gelenlerinden hocasi Sadeddin, Hatib Eb( Bekir, Kadi $emseddin, Fakih
Serefiiddin Musa ve tesrifatcist Alaeddin refakat eder (Kogyigit, 2009, s. 6). Tiilitk TiimGr'un
onuruna verilen yemek sirasinda ogluyla kardesi ve cocuklari hizmette bulunmak igin
ayakta kalmuslardir. Daha sonra at eti ve diger etlerden yapilmis yemekler getirilir, kisrak
siitii ve boza sunulur. Yemek bitince giizel sesle okunan Kur’an dinlenir (Ibn Battfita, 2000, s.
1/469).
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Ibn Batttita'nin Kirim’a seyahat ettigi donemde Kirim, Ozbek Hanligi'na (Altmordu
Devleti) bagl idi ve buranin yoneticisi Muhammed Ozbek Han’in komutani Tiiliik Téimr
idi (Kogyigit, 2009, s. 66). ibn Battiita, Sibirya bolgesindeki anilarini anlatirken Tiirklerin
merasimleri hakkinda ve bu merasimlerdeki yemek torenleri hakkinda da kiymetli bilgiler
verir. Burada bayram giinlerine tekabiil eden giinlerde bulunur, otagda yapilan
bayramlasmaya ve torenlere de katilir. Toren su sekilde gergeklesir:

“Protokole gore herkes yerini aldiktan sonra altin ve giimiis sofralar iizerinde yemekler
sunulur. Her sofray1 dort veya dortten fazla kisi tasir. Her emirin oniine bir sofra
getirilir. Ipekli elbiseler giyen, ipekli bir onliik takan, belindeki kinda koca bicaklar ve
satirlar tagtyan 'Barfici/ parcalayici” gelir. Bariici, et parcalayan demektir. Her emirin bir
bariicist vardir. Sofralar kurulunca evvela onlar hiicum ederek efendileri 6niinde yerlerini
alirlar; arkalarinda tuzlu su ile dolu altin yahut giimiisten mamul minik kaplar

getirilir...

Onlarin ardmdan yine altin ve giimiis kaplarda icecekler getirilir. Mesrubatin biiyiik bir
kismini ballr siralar olusturuyor. Hanefi mezhebinde olduklarimdan dolay: nebizi helal
saywyorlar. Sultan sira igmek isteyince kizi ayaga kalkar, kadehi alir, dizini yere koyup
babasina sunar nazikge; babasi ictikten sonra kiz ikinci bir kadeh alarak biiyiik hatuna
sunar. Biiyiik hatun ictikten sonra digere hatunlara sirayla uzatir. Onlarin ardindan
veliaht kadehi alir ve babasina sunar; ayn sekilde o da ictikten sonra hatunlara ve kiz
kardesine sunar. Hepsinin oniinde reveransla yapar bu isi. Onun ardindan ikinci ogul
kalkar, kadehi alir, kardesine sunar. Onlarmn ardindan biiyiik beyler kalkar. Her biri

veliahda sakilik ederler.

Nihayet bey cocuklar: kalkar, bu ikinci o§ula kadeh sunarlar, éniinde egilirler. Bu arada
sarki soylemektedirler. Ben mescidin avlusunda kadi, hatip, seyh ve fakihler icin kurulan
cadirda bulunuyordum. Bize de her birini Tiirklerin ileri gelenlerinden dért beyin tasidig:
altin ve giimiis kaplamali sofralar ¢ikarildi. Bugiin huzurda sadece niifuzlu beyler
hizmetkdrlik yaptigindan hiikiimdar kim ne arzu ediyorsa bu beylere emrediyordu,
hizmeti goriilsiin diye. Seyhlerin bir kismu altin ve giimiis sofralardan yemek yedi. Bir

kismz1 ise bunlar1 kullanmaktan sakinarak yemek yemedi.

Sagimda ve solumda kimiz tulumlariyla dolu g0z alabildigine uzanan arabalar gordiim.
Hiikiimdar yemek sonunda bu ickilerin orada bulunanlara dagitilmasini emretti. Bundan
bana tam bir araba diistii ama komsum olan Tiirklere hediye ettim! ...” (fbn Battiita,
2000, s. 1/483-485).

Ibn Batttita, Huvarezm “Harezm” Beyi Kutli Diim{ir'un memleketine geldiklerinde
altin ve glimiis tabaklarda, altin kasiklar esliginde tanelere ayrilmis nar, Irak yapimi
porselen tabaklarda iiziim ve nefis kavunlar sunuldugunu soyler. Tabaklarin kenarlarinda
ise tahta kasiklar bulunurdu. Bunlar muhtemelen seramonik malzemelerin yani sira asil
yemeklerde kullanilmasi igindir (ibn Batthta, 2000, s. /495, 522).

Hiikiimdarlara 6zel yemek torenleri ile ilgili olarak Broquiere ; Edirne’de iken
Osmanli Padisahi II. Murad'in sarayim ziyaret edip buradaki torenlere katildigindaki
izlenimleri anlatirken deginir. Ozellikle Osmanli tesrifat kurallarina dair ipuglarini
bulabildigimiz bu boliimde, biirokrasideki yemek kiiltiiriinii de anlayabilmekteyiz. II
Murad gelmeden o6nce orta yere yiiz tane biiyiik kalayli tepsi ve bunlardan her birinin
{istiine de bir parga koyun eti konmustur. Padisah oturur oturmaz yemek fasli baglar. Once
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Oniine ipek bir ortii serilir ve bir pegkir birakilir; hiinkdar bunu Oniine ¢ektikten sonra
bakirdan mamul yuvarlak ve incelikle islenmis parlak kirmizi renkte bir sini koyulur.
Adetlere gore bu sini sofra Ortiisii yerine kullaniliyordu ve yemekler ancak boyle bir sini
iistiinde yeniyordu. Torenlerde altin tabaklardan yemek sunuldugunu II. Murad’a iki altin
sahan igerisinde et yemeklerinin getirildigini sdylemesinden anladigimiz Broquiére,
hizmetcilerin daha sonra sirasiyla yemekleri getirdigini ifade eder. Fakat bu yemeklerden
hiinkar yememistir. Zira hiinkar ancak kendi 6zel sofrasinda yiyip iger, onun ne yedigini, ne
ictigini pek az kisi bilir ve bundan da hi¢ s6z edilmezmis. Hiinkdra sunulan bu yemek toreni
esnasinda sofrada ne ekmek ne de icecek bir sey vardir. Misafirlerden bazilar1 yemek yerken
digerleri daha yemegini yemeye firsat bulamadan sofra hizmetlileri kalan yemekleri
toplanmaya baslamislardir ve bu is ¢ok hizlica halledilmistir. Seyyah, yemek baslayincaya
kadar miizikli bir eglencenin oldugunu ve bu eglencenin padisah c¢ikincaya kadar
stirdligiinii soyler (Broquiere, 2000, s. 245-247).

3. Misafire Hiirmet

Yasamis olduklar1 cografyalar fark etmeksizin Tiirk toplumlarmin en Onemli
karakteristik 6zelliklerinden biri, misafirperver olmalar1 ve misafire deger vermeleridir. Bu
nedenle Tiirk toresinde ve geleneginde misafire hiirmet, onu iyi karsilamak ve agirlamak,
misafire giiler yliz gostermek ve onu memnun etmek, 6zellikle karnin1 doyurarak rahat
ettirmek her Tiirk insani icin 6nemli ve zorunlu bir gérev kabul edilir. Anadolu’ya gelmis
olan tiim seyyahlarin ortak sdylemlerinden birisi de bu olmustur. Zira hangi din ve irktan
olursa olsun misafir, misafirdir. Ayrica Islam dininin ve Peygamberinin de bu konuyu tegvik
eden bir¢ok hadisi olmasi Tiirklerdeki bu hassasiyeti artirmistir.

[bn Batt(ita, ibn Bibi'nin eserinde de “LAdik” olarak anilan (ibn Bibi, 1996, s. 101)
Denizli'nin Ladik ilgesine vardiginda Tiirklerdeki misafire verdikleri degeri gostermesi
agisindan onemli bir olay yasar. Buna gore Ibn Battiita sehre girip carsidan gegerken
diikkanlardan g¢ikan bir takim kisiler, hayvanlarini gevirerek dizginlerine sarilir. Bu esnada
bagka bir grup daha gelerek onlari durdurur ve kendi aralarinda cekismeye baslarlar.
Aralarindaki miinakasa uzayinca bazilari hancerlerini ¢ekip oOtekilere saldirmaya bile
kalkigir. Dillerini bilmeyen Ibn Batt{ita ve yanindakiler gelenlerin Germiyanogullarina ait
eskiyalar zanneder. Bu esnada Arapga bilen birisinin yanlarina gelerek durumu izah
etmesiyle durum agiga kavusur. Gelenler sehrin farkli ahi gruplaridir ve miinakagsanin
sebebi her iki tarafinda misafirleri kendi yanlarinda konuk etmek istemeleridir. Miinakasa
kura gekilmesi ile tatliya baglamr. Duruma ve misafirperverlige cok sasiran Ibn Battita bunu
itiraf etmekten kendisini alamaz. Kuray1 kazanan Ahi Sinan’in adamlar1 onlar1 yanina alarak
tekkelerine gotiiriir ve hemen yemek ikram ederler. Yemegin ardindan dinlenmeye cekilirler
ve biraz istirahat ettikten sonra hamama gotiiriiliirler. Hamamin ¢ikisinda ise gesitli meyve
ve tatlilar ikram edilir. Sonra Kur’an dinlenir ve ahiler semaya baslarlar. Ertesi giin diger ahi
grubu misafirleri alir ve aym seyleri onlar da yaparlar (Ibn Battfita, 2000, s. 1/409-410).

Sadece konuk olduklar: yerlerdeki 6nemli kisiler degil halktan zevat da bu ikram
hususunda gayet isteklidir. Yukaridaki 6rnekte de oldugu gibi halk da yabanci gordiiklerini
mutlaka misafir etmek, hi¢ bir sey yapamiyorsa en azindan bir meyve ikrami ile ona
hiirmette bulunmak istemistir. Nitekim buna isaret eden Ibn Battiita, gezdigi bircok Tiirk
yurdunda kendisine mutlaka meyve ve yiyecekler ikram edildigini belirtir.

Ibn Battita ve yamindakiler, Sinop/Santib dolaylarinda iken namazlarimi Maliki
mezhebine gore ellerini yanlara salarak kilar. Fakat yore halki bu mezhep hakkinda bilgi
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sahibi olmadiklar1 icin, onlar1 Siilikle itham ederler. Onlar her ne kadar kendilerini
anlatmaya c¢alismislarsa da $ii olmadiklarina inandiramamisglardir. Oranin beyi, Ibn Batttita
ve yanindakileri imtihana tabi tutmak icin onlara bir tavsan gonderir. Ciinkii imémiye
Siasi’'nda tavsan etinin haram olmasindan dolay:1 onlardan bu adeti alan Alevi gruplar
tavsan yemekten imtina ederler (Ergun, 2011, s. 281-312). Ibn Battiita ise durumu fark ederek
tavsani keser ve elleri ile pisirir, kendi tabiri ile afiyetle yer. Olaya sahit olanlar artik onlara
inanirlar ve bundan sonra sereflerine ziyafetler verirler ve torenler yaparlar (Ibn Battiita,
2000, s. 1/444).

4. Yemek Cesitleri

a. Siit ve siit iiriinleri: Tlrklerin olmazsa olmaz yiyeceklerinin basinda siit {irtinleri,
bunlarin arasinda da tiim diinyaya yayilmis olan yogurt gelir. Gittigi yerlerde de
seyyahlarimiza hep siit, yogurt, peynir gibi siit {irlinlerinden ikram edilmistir. Broquiére,
Anadolu’ya yonelik seyahatine basladig1 arkadas: ile birlikte sofraya oturdugu ilk aksam
peynir ekmek yedigini, siit igtiklerini aktarmaktadir. Yine Karaman yurduna geldigi zaman
kendisine sofra bezi {izerine sofranun kuruldugundan bahseder. Bu sofrada ekmek, peynir ve
tiziim de vardir. Ardindan seyyaha yogurt ve yufka ekmek ikram edilir (Broquiere, 2000, s.
154-155, 164,168, 170, 195-196, 265).

b. Ekmek: Broquiére, Tiirklerin ekmegi yumusak olarak tiikettiklerini ve neredeyse
bu ekmeklerin yar1 pismis sayilabilecegini belirtir (Broquiere, 2000, s. 174-175, 265).

Yukarida belirttigimiz tizere Broquiere, Karaman’da iken ona yogurt ve yufka ekmek
ikram edilir. Bu yufka ekmegin nasil yenilecegi de kendisine &gretilmistir. Zira Broquiére bu
ekmegin kivrilarak nasil yogurta daldirildig1 ve icine yogurtun alindiginu tarif eder. Bu giin
hala Anadolu'nun bazi yerlerinde yapilan ve dikim denilen ekmegin kasik gibi
kullanilmasidir. Broquiere bahsettigimiz yufkanin nasil yapildigina sahit olmus ve bu
durumu ayrintilari ile anlatmistir:

“Ermeni o giin bizimle birlikte Tiirkmen cadirlarindan birine geldi ve biz orada yine
siitten yapimis yiyecek yedik. Burada daha once bahsetmis oldugum ekmegin nasil
yapildigim gordiim: bu ekmegi o sekilde hazirliyorlar ki ekmek sanki giineste pismis gibi
oluyor ama gercekte giineste pisirilmiyor. Bunlar1 hazirlayan iki kadin gordiim ve nasil
yaptiklarimi seyrettim. Bu kadmmlar yuvarlak bicimde, diimdiiz bir hamur tahtas: iizerine,
pasta yapacaklarmg gibi bir miktar un koyuyor ve su katarak yoguruyorlar; olusan
karisimi eze eze, oldukca yumugsak ve tam ekmek yapilacak kiwamda bir hamur haline
getiriyorlar; sonra da bunu kiiciik kiiciik yuvarlak parcalara ayirip bir oklava ile bu hamur
parcalarmdan incecik yufkalar agiyorlardi ve bunu da soyle yapryorlardi: hamur parcasini
oklavaya sararak tahta iizerinde yuvarlyorlar ve ¢ok ince bir hale gelinceye kadar bunu
siirdiiriiyorlardi. Bu iste cok usta ve hizliydilar; bizde buna benzer pasta isi yapanlardan
daha eli ¢cabuk kimselerdi. Sonra diga dogru hafif tiimsek yapan bir sac levha getirdiler ve
bunu bir sacayag: iizerine oturttular, altinda da hafif bir ates yaktilar; yufkalar1 sac
levhanin iistiine yaydilar, alt iist ettiler; bunlarin pismesi, bizim hamursuzun
pismesinden daha az siirdii.” (Broquiere, 2000, s. 168-170).

ibn Battiita ve yanindakiler, Huvarezm “Harezm” Beyi Kutl(i Diim{ir'un memleketine
geldiklerinde onlara kiilica adini verdikleri yagla pisirilmis ekmek, kek ve helva ikram
edilmistir. Kiilica muhtemelen kurabiye demektir (ibn Battiita, 2000, s. 1/498, 522).
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c. Burhani (Borani?): ibn Battta yukarida da belirtildigi tizere Uzbek Hanligi'na
seyahatini anlattigt boliimde Tiirklerin bazi vakitlerde Burhani denilen hamur isini
yediklerini sOyler. Bu yemek, kiiciik kiiglik kesilmis hamur parcalarindan yapilir. Bu
parcalar, ortalarindan birer delik agilarak tencereye oturtulur. Pisirildikten sonra {izerine
yogurt dokiiliip igilir (Ibn Battfita, 2000, s. 1/466-467).

d. Corba: Ibn Batt(ita, Ramazan ayinda Ozbek Han’in sarayinda bulundugu sirada
eriste ¢orbasina benzer bir ¢orba yediginden bahseder ve bunu “rista” kelimesiyle ifade eder.
Ayrica onun sehriyeye benzedigini ve pistikten sonra siitle karistirilarak bir ¢orba seklinde
hazirlandigini anlatir. Broquiere ise Tiirklerin bir giin boyunca yemek iizere bir avug unla
¢orbamsi bir yemek yaptiklarini belirtir (Broquiere, 2000, s. 265).

e. Bal: Ibn Battita, yine Sibirya bolgesini anlatirken igtikleri megrubatlarmn biiyiik bir
kismini balli siralardan olustugunu sdyler (Ibn Batttita, 2000, s. 1/483-485). Broquiére ise,
bunlarin digsinda ayrica siit, bal, peynir veya {iziim ya da bir takim bitkiler yerdiklerini
belirtir (Broquiere, 2000, s. 265).

f. Ceviz sucugu: Broquiere, Karassar (Karahisar) da ceviz sucugu yapimini da goriir ve
bunu soyle anlatir: "Ydreye 6zgii bir yiyecek cesidi daha gordiim: kabuklar: ¢ikarilmig taze cevizler
ikiye boliinerek ipliklere dizilmis bir halde, kaynamakta olan pekmeze daldiriliyor, ¢ikarilinca da tutkal
gibi donuyordu. Bu yiyecek acikildigr zaman ¢ig et ve digerleri gibi insamn agligimi bastirmaya
yarayan iyi bir besindi.” (Broquiere, 2000, s. 195-196).

d. Serid: Ibn Battlita, Egridir’e geldiginde Diindar Bek oglu Ebu Ishak Bek tarafindan
ona ikram edilmistir. Bu muhtemelen tirit olarak bilinen yemek olmalidir. Serid sofrada, ilk
servis edilen yemektir. Seyyah, buradaki Tiirklerin “ugurlu olur" diyerek oruglarin tiritle
actigini belirtir. Bu iftarligi, Hz. Muhammed (sav)'in diger yemeklere tercih ettigini ve
kendilerinin "Biz onun giizel adetine uyarak yemege seridle basliyoruz!" diyerek Hz.
Peygamber’in (sav) siinnetine uymak i¢in yemege seridle basladiklarini soylemislerdir.
Seridden sonra ise diger yemeklere gecerler. Bu durum Ramazan ay1 boyunca boyle devam
eder (Ibn Battita, 2000, s. 1/407). Burada bahsedilen yemegin giiniimiizde tirit olarak bilinen
yemek oldugunu diisliniiyoruz. Hatta bu yemegi ilk olarak Hz. Peygamber’in dedesi Hagim
tarafindan yapildi§1 kaynaklarda ge¢mektedir. Hasim, kithgin hiikiim strdigi bir yil
Dimask’tan getirttigi ekmekleri et suyunda tirit yaparak hacilara ikram etmis, bundan dolay:
asil adi Amr olmakla birlikte “Hasim” (kiran, ufalayan, parcalara ayiran) lakabiyla meshur
olmustur (ibn Sa‘d, 1985, s. 1/62-63; Belaziiri, 1990, s. 1/67).

h. Et yemekleri: Broquiere, Tiirklerin et kiiltiirii ile ilgili olarak eti hi¢ pisirmeden
veya kurutmadan ¢ig olarak yemediklerini vurgular. Et, giineste kurutulup ¢ig olarak
yenirdi. Eger hayvanlardan biri ister at ister deve olsun, caresini bilmedikleri bir 6lim
tehlikesiyle karsilasirsa onu vakit gegirmeden kestiklerini ve etini de isleyerek yediklerini
ama tiim bu siireg icinde eti mutlaka az da olsa pisirdiklerini sdyler (Broquiere, 2000, s. 174-
175, 265). Ayrica Bursa’ya geldiginde Broquiére ‘ye aksam yemeginde yar1 pismis
denilebilecek kivamda 1zgarada pisirilen et ikram edilir. O, bu etlerin parca parca kesilerek
ve bir sise gecilerek 1zgarada pisirildigini aktarir. Ayrica zeytinyagli havyar yedigini
belirttikten sonra eger yaninda baska yiyecekler yoksa Rumlar i¢in bu havyarin higbir
degerinin olmadigini soyler (Broquiere, 2000, s. 199-204).

Broquiere, Karassar’a (Karahisar) geldiginde burada yemis oldugu koyun
ayaklarindan yapilmis yemegi ¢ok begenmistir. Muhtemelen giiniimiizde “paga” olarak
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anilan yemege karsilik gelen bu yemek i¢in seyyah: “Simdiye kadar yedigim yemeklerin en iyisi
ve vyedigim yemeklerin en giizeliydi.” der. Konya ile Karahisar arasinda pismis et
yiyemediklerinden genelde kurutulmus et yediklerinden sikdyet eden Broquiere, burada
yolun devami i¢in yemek stoklar. Bol bol ekmek ve peynir alir (Broquiére, 2000, s. 195-196).

Ibn Battfita ise Sibirya bolgesindeki Tiirklerin yemeginin haslanmis at veya koyun eti
oldugunu ozellikle vurgular. Seyyah, et yemeklerini parcalamakla gorevli kisilerden
bahseder ve bunlarin nasil ¢alistiklarii anlatir: “Bdriicilar eti kiiciik parcalara bélerler; kemikle
karigik eti ayiklamada ustalik kazanmuglardwr. Bérficilar kemikle yan yana pismis eti tercih ederler
yemeklerinde.” (Ibn BattGta, 2000, s. 1/483-485). Buradan sonra Istanbul’a gegen seyyah,
yolculuk esnasinda ugradiklar1 her konakta kafiledekilere dana eti, diiki, kimiz, inek ve
koyun siitii gibi yiyecek ve igeceklerin ikram edildigini yazar (Ibn Battfita, 2000, s. 1/483-485).
Eski Tiirklerde at eti onemli bir besin kaynagi olup giiniimiize kadar tiiketilmektedir
(Solmaz, 2018, s. 101).

Ibn Batt(ita, Huvarezm “Harezm” Beyi Kutlti Diim{ir'un memleketine geldiklerinde
ise emir kendilerine kizartilmis tavuk, turna, giivercin ciiciigii, kiilica (kurabiye) adim
verdikleri yagla pisirilmis ekmek, kek ve helva ikram edilir (Ibn Battfita, 2000, s. /498, 522).

5. icecekler

a. Nebiz: Arapgadaki ickiyle alakali kelimelerin bir kismu ticari iliskiler sonucu Farsc¢a,
Yunanca ve Siiryanice’den alinmugtir. Ickiler yapildiklari malzemeye gore halitan, sahba,
sekr, kindid, nebiz, bit'u, cia, siikiirke, mizr, fadih gibi isimler almaktadir. Kuru tiziim, kuru
hurma, arpa ve dar1 gibi maddelerden elde edilen bir igki tiirii olan nebizin helalligi konusu
tartismalidir. (Bozkurt, 2000, s. 456.) ibn Battita, Sibirya bolgesinde iken katildigi bayram
merasiminde helalligi tartisilan nebizin Hanefi mezhebine mensup olanlar tarafindan helal
say1ldigini ve yogun olarak tiiketildigini aktarir. Yukarida torenler boliimiinde de belirtildigi
tizere, nebiz i¢me belirli bir ritiiele gore yapilir ve sultanin bizzat yakin ailesi torende hizmet
ederdi. (Ibn Battfita, 2000, s. I/483-485).

b. Boza: Ibn Battiita, Kirnm’da iken onu Tiiliikk Timir davet eder. Bey, burada
misafirine gesit cesit yemekler hazirlatmistir. Yemek servisi yapilirken ilk olarak kiigiik
kaselerde beyaz sivi bir sey getirirler. Ibn Batt(ita bunun ne oldugunu sordugunda “diihn
suyu” derler. Hig¢ bir sey anlamayan seyyah tadina bakinca eksiliginden rahatsiz olur ve
hemen birakir. Yemekten sonra bu alisik olmadig: icecegi arastiran Battita sdyle anlatir:

“Dilki tanelerinden yapilan bir ‘nebiz’ dir bu. Onlar Hanefi mezhebindendir ve nebiz
onlar nezdinde helaldir. Buralilar dilkiden yapilmis bu nebize buza adini veriyorlar. Seyh
Muzaferiiddin bana 'miiddiihn’ [=diihn suyu] dediginde dilinde biraz tutukluk ve
yabancilik bulundugu icin 'yag suyu’ demek istedigini sanmistim!” (Ibn Batttta, 2000,
s. 1/469).

Bir kis icecegi olan ve yiiksek kaloriye sahip, viicuda sicaklik ve doygunluk hissi
veren boza, Selcuklu Anadolusu'nda da sevilerek tiiketilen mayhos bir Tiirk icecegidir.
Yapilis1 ise “Degirmende o6giitiiliip kepegi ¢ikarilan dar1 az miktar su ile koyuca pisirilip
elekten geciriliyor ve eski boza veya hamur mayas: ile mayalandirilip boza haline gelmek
{izere serin yerde beklemeye aliniyordu. Igine seker atilip eksimesi saglandiktan sonra da
servis ediliyordu” (Turan, 2007, s. 21).
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c. Alkollii igecekler:

Broquiere, Seyahatnamede Tiirklerdeki icki icme aliskanlig: ile ilgili ayrintilar verir.
Seyahati esnasinda bir¢ok defalar gercek kimligini 6grenen Tiirkmenlerden bazilarinin,
ondan sarap tedarik etme cihetine gittiklerini belirtir. Ozellikle bu dénemde bir Hristiyan'in
bir Miisliiman’a sarap satmasi ¢ok ciddi cezalar gerektiren sugtur. Bu yiizden han sahipleri
Miisliimanlara icki satamamaktadir. Bu durumu ise Miisliimanlar, Hristiyanlara icki
aldirmak yolu ile ¢6zmeye calismaktadir. Konakladiklar: bolgelerde Broquiere ‘nin de
Hristiyan oldugunu Ogrenen bazi Miisliiman Tiirkler, ondan hancidan sarap almasini
istemisglerdi. Broquiére yasadigi bu tuhaf olay1 sdyle anlatir:

“Daha énce tamsmis oldugum Tiirklerden bazilar1 benim bir Frank'in misafirhanesinde
kaldigimi 6grenmislerdi ve bir kenarda icmek icin benden sarap almak amaciyla kaldigim
yeri arayip durmuglardy, ¢iinkii Mekke'den geldikleri ve kendi dinlerinde yasaklanmg
oldugu igin herkesin yaninda sarap icemiyorlardi. Bu konuyu Laurens’e actim: o da bunu
yapamayacagini, zira bir Frenk’in bir Miisliiman’a i¢mek i¢in sarap verdigi ogrenilirse
tutuklanacagini ve bunun cok tehlikeli oldugunu séyledi. O zaman ben de bu cevab
kendilerine ilettim; onlar beni hi¢ beklemeden ayrildilar ama sehirde bir Yunanlmin
otelinde garap satildigini zaten Ogrenmislerdi; onlarin i¢cmek igin sarap almaya mi
geldiklerini, yoksa benimle birlikte eglenmek mi istediklerini bilmiyordum. Beni ve beg
Tiirkii yanlara alarak o Yunanlmn evine gotiirdiiler; Yunanli da bizi kiiciik bir
mahzene indirdi, orada bir halka olusturarak yere oturduk. Sonra Yunanl bize oyle bir
toprak ¢anak getirdi ki icinde tam sekiz lot (yaklagik 7.5 litre) sarap vardiy bunu alti
kisiden olugan halkamin orta yerine birakti, sonra gidip herkes icin biiyiik birer sarap
canagt getirdi, sonra da iki derin tabak getirerek icine sarap koydu. Ik olarak siranin
basindaki basladi ve yanindaki arkadasina kendi tarzlarina gore sarap icirdi ve sonra da
strayla digerlerine verdi. Birbirimizin ardindan gayet giizel igmeye baslamistik; hicbir sey
yemeden ara vermeden iciyorduk; bir an geldi ki ¢ok icmekten elim ayagim tutmamaya
bagladi.”

Hatta Broquiere 'nin artik icki icemez hale gelmesine sinirlenen bu kisiler, kendileri ile
alay edildigini zannederler. Durumu, yaninda oturan ve Broquiere 'ye “kardes” diye hitap
eden bir kisi, onun yerine de kendisinin igecegini sdyleyerek kurtarir. Broquiere bunlari
anlatma nedenini de “Ben biitiin bunlari, icimizden biri giinlerden bir giin onlarm topluluguna
katildigr zaman, yerlere serilecek kadar icki icmek istemiyorsa bu adamlarla birlikte icmeye
kalkismasin diye anlatiyorum.” diyerek izah eder ve kendisinin diistiigii hataya digerlerinin
diismemesi icin uyarida bulunur (Broquiere, 2000, s. 160-161). Yine seyyah, fazla icki
icenlerin kendilerine gelmek icin igtiklerini kustuklarini ve hemen ardindan midesini
icebildigi kadar su ile doldurduklarini ve boylece bir sise suyla midesini yikadiklarini yazar.
Hemen hemen yarim giin boyunca midesini yikayarak yol aldiklarini ve boylelikle iyilesip
diizeldigini belirtir (Broquiére, 2000, s. 183).

6. Meyveler

Kaynaklardan tespit edildigi kadariyla Selcuklu Anadolusu’'nda alig, armut, ayva,
badem, ceviz, dut, elma, erik, findik, fistik, hurma, incir, kayisi, keciboynuzu, kestane, nar,
sumak, seftali, portakal, limon ve iiziim gibi meyveler yetismekteydi (Uzunagag, 2014, s. 38).
Buna temas eden el-Omeri, Mesaliku’l-Ebsar isimli eserinde cografi sartlarin ve iklimin
elverisli oldugu Anadolu’da hemen hemen her tiirlii meyve yetistigini ifade etmektedir. (el-
Omeri, 1991, s. 183).
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Ibn Battiita’ya gezdigi bircok yerde kendisine mutlaka meyve ve yiyecekler ikram
edilmistir. Seyahatnamede genelde kendisine meyve ikram edildigini yazar fakat bunlarin
hangi meyveler oldugunun ayrintilarina pek girmez. Mutlak olan ise yol {iizerindeki
herkesin kendi imkanlarina gore yaptiklar: ikramlardir.

Broquiére de Bursa’daki izlenimlerini aktarirken bdlge insaninin koca yemis dedikleri
meyveleri tatmis ve “Iri kirazlardan daha biiyiik meyveler veren kiiciiciik agaclar vardy; bicimi ve
tadi ¢ilegi andiriyordu; ne var ki biraz eksiydi, yemesi ¢ok hostu; ama ¢ok yenince insan sarhog gibi
oluyordu; bu meyveler kasim ve aralik aylarida c¢ikarms.” sdzleriyle bu meyveyi tarif etmistir
(Broquier, 2000, s. 1/199-204).
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SONUC

Milletlerin sahip olduklari zenginliklerinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in kiiltiiriin
onemli bir parcasi olan yeme-i¢me aliskanliklarinin bilinmesi gerekmektedir. Toplumlari en
iyi analiz eden kaynaklar arasinda Seyahatnameler 6nemli yer tutmaktadir. Seyyahlar, gezip
gordiikleri yerleri eserlerinde kaydederlerken olaylar1 ¢ogunlukla kendi deger yarg: ve
kiiltiirleri ile iligskilendirerek aktardiklari igin kiyas yapma imkan: saglamaktadir. Nitekim
Ibn Battiita ve Bertrandon de la Broquiére Seyahatnamelerinde Tiirklerin yemek kiiltiirlerine
dair 6nemli bilgiler elde edilmistir.

Tiirklerin eti genel olarak kurutarak yemekte, cogunlukla siit ve siit {iriinlerini tercih
etmekte, ekmegi kurutmadan yumusak olarak ve ince yufka seklinde tiiketmekte ve
yemekleri ziyan etmemek i¢in mutlaka sofra bezi tarzinda bir sey kullanmaktadirlar. Tiirkler
yemek yeme esnasinda oradan gecen veya yemege rast gelen Kkisileri sofralarina davet
etmekte, bunu bir seref saymakta ve bundan dolay1 herkes ¢ekinmeden onlarin sofralarina
oturmaktadir. Bir Avrupali seyyah olan ve Tiirk geleneklerini de bilmeyen Broquiére,
Tiirklerin yasamlarinin ¢ok zorlu olmasina ve fakir bir hayat stirmelerine ragmen sofralarina
ozellikle fakir insanlar1 davet etmelerine sasirmakta ve Avrupa’da boyle bir gelenegin
olmadigm itiraf etmektedir. Ozellikle sehir merkezlerinde beyler ve yetkili kisiler bu
seyyahlar1 misafir etmede 6zen gostermis ve sereflerine birgok ziyafet tertip etmislerdir.
Hiikiimdarlarin ve beylerin ziyafetlerde kullandiklar1 yemek malzemelerinin imal
edildikleri madenleri dikkati ¢ekmektedir. Onlarin verdileri ziyafetlerde debdebeli altin
yemek takimlar: kullanilmaktadir ki bu durum o hiikiimdarin veya beyin zenginligini ve
debdebesini gdstermektedir.

Tiirkler meyve tiiketimine Onem vermekte ve yemeklerin ardindan meyve
yemektedirler. Ayrica eglencelerde ve torenlerde de yine meyveler sunulmaktadir. Bundan
dolayr her ¢esit meyvenin yetistirildigi Anadolu’da seyyahlarin her gittikleri yerlerde
kendilerine mutlaka meyve ikram edilmistir.

Ibn Battfita, Miisliiman olmasi dolaysi ile sahit oldugu olaylarmn ve ritiiellerin arka
planina ait ¢ikarimlari daha net yapabilirken, Broquiére, bunlarin bazilarim
anlamlandirmakta zorlanmistir. Fakat Broquiere 'nin Hristiyan olmasi ise basta icki
bulmakta zorlanan kisilerin onun vasitasi ile icki bulmaya yeltenmeleri gibi Miisliiman olan
kisilerin karsilasmayacag: illegal yonleri aktarmasini da saglamistir. Yine Broquiere 'nin
kendi tilkesindeki yemek kiiltiirii ile yapmis oldugu kiyaslamalar Avrupa ve Fransa mutfag:
ve yemek kiiltiirii hakkinda bilgiler vermektedir.

SUMMARY

Food and drink are the most fundamental elements of human life. However, people
simply don’t eat and drink to survive. Food culture is a class indicator, a demonstration in
relations between nations, an activity to be done in leisure time and an element of occasion
for festivals. The historical development of societies can be monitored by following the food
culture. Turks have a long history and a strong cultural background. An important part of
this cultural accumulation they possess is the food and drink habits and the cultural
elements shaped around it. The Turks moved these habits, which were shaped in the pre-
Islamic Central Asian steppe life, to the territories where they migrated with migrations and
continued their culture by influencing the societies in these new regions and by being
influenced by them. In addition, they met with different beliefs and were subject to different
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religions, especially Islam. It is possible to see the traces of these habits today. Travellers can
have more detailed information because they are not only concerned with not only the
senior class but also sub-classes of the society and tell. In our study, we examined the food
culture of Turks in the Middle Ages through the eyes of travellers traveling to the region
where Turks lived. In order to capture different points of view, we preferred choosing
travellers from different regions and religions such as Bertrandon de la Broquiere and bn
Batttita. In this study, we have also tried to determine the culture of eating and drinking
which has survived to the present day. We wanted to give more places for travel books in
the study, but we limited it with travel books of the two travellers because it will exceed the
size of an article.

In order to fully understand the riches of the nations, eating and drinking habits,
which are an important part of culture, must be known. Among the sources that best analyse
societies, itineraries occupy an important place. They provide the opportunity to make a
comparison because they are mostly related to their own value judgments and cultures
while recording the places travellers see and travel. Thus, important information about the
food culture of Turks was obtained from the itineraries of Ibn Battuta and Bertrandon de la
Broquiere .

The Turks generally consume meat by drying it under the sun and by cooking it in
certain regions in different ways. Grilling type cooking method is also frequently used
among Turks. When their animals became severely ill, they would cut them and consume
the flesh quickly. Turks, who frequently made a kind of food that is called brewis (Tirit) and
a combination of extract of beef, meat and bread especially during Ramadan, generally
consumed such local meat dish as trotter soup (Paca corbasi). In ceremonial dishes, ones,
who were called baruci and whose tasks were to smash meat, served. In addition, roasted
chicken, pike, pigeon meat, oil-baked bread called kiilica (cookie), cake and halva were
offered alongside of meat.

Dairy products are among the indispensable foods of Turks and yoghurt is spread all
over the world. Our travellers were always served dairy products such as milk, yoghurt and
cheese where they went.

The Turks consume bread softly and thinly in the form of dough without drying. They
like the drink called Boza with a sourish taste as well as their traditional drink such as
buttermilk. Particularly, this high-calorie drink gives them strength. There is also another
kind of drink called Nebiz; it is a kind of drink that can make one drunk when it waits for a
certain period of time just like Kumiz or if it is over-consumed.

Turks used soup types frequently in their meals. Honey was consumed as a meal and
was mixed with water to make slightly fermented grape juice. There were milk, cheese or
grapes or a set of plants as well as honey. A kind of dessert, which is called churchkhela
(ceviz sucugu) and formed by the combination of walnuts, boiling of the molasses and
turning them into the gel consistency, is a remarkable snack in the Western Anatolia for the
Turks.

The Turks invites those who come to appear there during meals or run into the food at
their tables and they count this as an honour and therefore everyone sits at their tables
without hesitation. Broquiere, who was a European traveller and didn’t know Turkish
traditions, was surprised by the fact that Turks invite people especially poor people to their
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tables in spite of their poverty and tough lives and he admitted that there is no such
tradition in Europe.

Especially in the city centres, gentlemen and authorized persons took care of hosting
these travellers and arranged many feasts for their honour. Pompous gold dinnerware was
used in their feasts and this situation shows the wealth or state of that ruler or gentleman.

Turks pay attention to fruit consumption and eat fruit after meals. In addition, fruits
are also offered in ceremonies and feasts. For this reason, fruit was absolutely served to
travellers wherever they went in Anatolia where every kind of fruit is grown.

While Ibn Batt(ita was able to make clearer the implications of the background of the
events and rituals he witnessed because of being a Muslim, Broquiére had difficulty making
sense of some of them. However, the fact that Broquiere was a Christian made it possible to
transmit illegal aspects that wouldn’t be faced by Muslim people just like people having
difficulty in finding a drink try to find a drink by means of it. Again, Broquiere ’s
comparisons with the food culture of his own country provide information about European
and French cuisine and food culture.
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