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Sekizinci Simf Ogrencilerine Bilissel Davramisc1 Yaklasima Gore Uygulanan Ofke

Kontrol Programinin EtKinligi*
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Girig: Ofke ergenlerde karsilanmayan beklentilere, doyurulmamis isteklere ve istenmeyen sonuglara verilen duygusal tepkidir. Ergenlerde
goriilen 6fke hem birey hem de toplum igin olumsuz sonuglar doguran ciddi bir problem olarak tamimlanmaktadir. Amag: Arastirma,
sekizinci simif ogrencilerine biligsel davraniggr yaklagima gére uygulanan 6fke kontrol programimin etkinliginin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir. Yontem: Arastirmanin orneklemini Ankara/Golbasi’nda bir ortaokulun sekizinci sinifinda 6grenime devam eden 40 6grenci
olusturmustur. Arastirma 6rnekleminin olusturulmas: amaciyla 6grencilere Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO) uygulanmus; 6n
test 6lgiimiinden ortalamanin tizerinde puan alan 40 dgrenci randomizasyon yontemiyle segilerek miidahale grubu olusturulmustur. Secilen
Ogrenciler ti¢ gruba ayrilarak bilissel davranisgr yaklasim teknikleri dogrultusunda hazirlanmis, yedi hafta siireyle uygulanan 40-45’er
dakikalik Ofke Kontrol Programi oturumlarina dahil edilmislerdir. Program sonrasi dgrencilere SOOTO tekrar uygulanmistir. Bulgular:
Ogrencilerin siirekli 6fke alt dlgegi puan ortalamasmin uygulama oncesine gore azaldigi ve farkin 6nemli oldugu (p = .000) saptanmustir.
Ofke icte ve dfke dista alt Slgegi uygulama dncesi ve sonrasi puan ortalamalari arasdaki farkin 6nemli olmadig1 saptanmistir (p < .050).
Ofke kontrolii puan ortalamasmin uygulama dncesine gore belirgin sekilde artis gosterdigi ve farkin 6nemli oldugu (p = .000) bulunmustur.
Sonug: Calismada 6fke kontrol programinin 6grencilerin 6fke kontrollerini saglamalarinda etkili bir yontem oldugu sonucuna varilmstir.
Ogrencilerde 6fke kontroliinii saglamaya yénelik egitimlerin etkisinin yapilacak calismalarla izlenmesi nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ofke Kontrol Progran, Bilissel Davranisc1 Yaklasim, Ergen, Ofke, Hemsire.

Abstract
Anger Control Program’s Effectiveness Applied to Eighth Grade Students According to Cognitive-Behavioural Approach

Background: Anger is an expression of emotion in response to unfulfilled expectations, unsatisfied wishes, and unwanted results. Anger is
one of the important emotional reactions seen in adolescents. Anger in adolescence is defined as an important and common problem that has
negative consequences for both the individual and the society. Objectives: This intervention study was applied to eighth grade students
according to cognitive-behavioral approach in order to determine anger control programs’ effectiveness. Methods: The research sampling of
the study was constituted of 40 eight grade secondary school students, which is located in Golbasi, Ankara. A personal information
questionnaire and The Trait Anger-Anger Expression Scale have been used for collecting data. To compose the intervention group, 40 of the
students who got points more than average from the scale’s pre-test measurement were taken into the sample by randomization method. The
selected students were grouped into three and they were included into an Anger Control Program, prepared according to the cognitive
behavioral approach techniques, for seven weeks in 40-45 minutes sessions each. After the program, The Trait Anger-Anger Expression
Scale was applied again to the students. Results: It was determined that the average of the students' continuous anger subscale decreased
according to the pre-application and the difference was statistically significant (p = .000). The difference between pre-training mean scores
and post-training mean scores in anger subscale and anger external subscale scores was not statistically significant (p < .050). However, the
mean score of anger control increased significantly compared to before the application and the difference was statistically significant (p =
.000). Conclusion: In conclusion, the anger expression scores have decreased, the anger control scores have increased_and the difference
between both sub-scales’ pre and post-test scores have been determined as statistically significant at the end of the program. In this context
the anger control program, implemented according to the cognitive behavioral approach techniques, has been concluded as an effective
method to manage anger control for the eighth grade students. It is suggested that the training of the students aiming at anger control should
be monitored through the studies to be done.
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edilemeyen ofke kisinin kendisi ve etrafindakiler igin zararli sonuglar dogurabilir. Ofke, hafif bir irritasyon veya
rahatsizliktan, u¢ noktada bir kizgmlik veya hiddete kadar farkli sekillerde goriilebilir. Ofkenin bu sekilleri kisilik
ozelligi, deneyimler ve bas etme yetenegi ile ilgilidir (The Leap Series, 2011).

Ergenlik donemi siklikla firtinali, stresli, karisik ve alisilmisin disinda bir gecis donemi olarak tanmimlanmaktadir
(Carlozzi ve ark., 2010). Bu gegis siirecinde adolesanlar kisilik degisimi, sosyal becerilerde gelisme, otonomi, sorumluluk ve
deger yargilarinin olusumu gibi 6nemli gelisimsel konularla karsilasirlar. Bu ¢ok yonlii gelisim ve degisimler addlesanlarin
stres seviyesini artirmakta ve 6fke de dahil pek ¢ok duygusal ve sosyal durumlarim etkilemektedir (Carlozzi ve ark., 2010).

Ofke ve saldirganhik ozellikle erken dénem adélesanlarda artis gostermektedir (Lochman, Power, Clanton ve
McElroy, 2006). Gelisimsel bir gecis donemi olan erken adélesanlik dénemi (11-14 yas), biligsel yeteneklerde hizli degisim,
akranlarla sosyal etkilesimde artig, kisilik gelisiminde yasanan gel-gitlerle karakterizedir. Bu ozellikler erken addlesan
donemde saldirgan ve anti-sosyal davranislarin olusmasina zemin hazirlamaktadir (Currie ve Startup, 2012). Onlem alinmadig1
takdirde bu dénemde gelisen 6fke ve saldirganlik, hem aileyi hem de toplumu etkilemektedir. Aile ve okul ¢evresi, 6tkenin
dogrudan (akranlarla kavga ve siddet uygulama gibi) ve dolayli (6grenmede giigliik ve sosyal uyumda bozulma gibi) etkileri ile

Dogal ve insani bir duygu olan o6fke, insanlara ve olaylara karsi gosterilen, kontrol edilebilir bir tepkidir. Kontrol
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kars1 karsiyadir (Lochman ve ark., 2006). Ayrica ilerleyen donemlerde bu etkilerden kaynakli yaralanma ve oliim riski
artmaktadir (Currie ve Startup, 2012). Diinya Saglik Orgiitii’niin 2014 yili Kiiresel Siddeti Onleme Raporu’nda

genglik donemi siddet oraninin %26 oldugu belirtilmistir (World Health Organization [WHO], 2014). ABD’de 2011’de 10-24
yas arast 700 000°den fazla gencin 6liimciil olmayan saldirilar sebebiyle acil servislere getirildigi raporlanmistir (Centers for
Disease Control and Prevention [CDC], 2014). Ulkemizde ise genglerin %9.2’sinin delici-kesici alet kullandig1 (erkeklerde
%13.1 ve kizlarda %4.3), %5.9 unun atesli silah tasidiklar1 (erkeklerde %8.5 ve kizlarda %2.6) ve %7.7 sinin bir getenin iiyesi
oldugu (erkeklerde %10.6 ve kizlarda %4.1) bildirilmistir (Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, 2007).

Ofke kontrolii, 6fkelenme durumunun farkina varilmasi, sakinlesmek ve ofke ile bas etmek icin almmmas1 gereken
onlemlerin 6grenilme siireci olarak tanimlanmaktadir (Fossum, Handegérd, Adolfsen, Vis ve Wynn, 2016). Literatiirde 6fke
kontroliinde ¢ogunlukla biligsel-davranig¢1 yaklagimi temel alan programlarin kullanildigi géze ¢arpmaktadir (Candelaria,
Fedewa ve Ahn, 2012; Chin ve Ahmad, 2014; Civilidag ve Cooper, 2013; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Fossum ve ark.,
2016; Henwood, Chou ve Browne, 2015; Kelleci, Avci, Ersan ve Dogan, 2014). Biligsel kuramlar1 benimseyen davranis
bilimcilerin, davramsta degisme olarak tamimladiklari durum, aslinda kisinin zihninde meydana gelen 6grenmenin disa
yansimasidir (Fossum ve ark., 2016; Henwood ve ark., 2015).

Biligsel-Davranis¢1 Yaklasim (BDY) duygu, diisiince ve davramiglar arasindaki iliskiyi belirlemeye odakli bir
yaklasgimdir. BDY kisinin, kendine ve etrafindakilere zarar verici davraniglar gostermesine neden olan diisiince ve duygularini
ifade edebilmesini ve bu duygularin diga vurumunu uygun sekilde degistirebilmesini saglayan gesitli yontemlerin bilesimidir
(Henwood ve ark, 2015). Bu baglamda BDY bireyin duygularinin ve davramiglarinin farkinda olmasi ve 6fke duygusunu uygun
sekilde yonetebilme becerisi kazanmasina yardim eder (Chin ve Ahmad, 2014; Henwood ve ark, 2015).

Ulkemizdeki durum dikkate alindiginda, 11-14 yas addlesan grubu 6fke konusunda miidahale edilmesini gerektiren en
uygun yas grubu olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Kelleci ve ark, 2014). Hemsirelerin bireysel bas etmenin gelistirilmesi
baglaminda egiticilik, danismanlik ve savunuculuk rolleri bulunmaktadir (Kelleci ve ark, 2014). Bu baglamda okul sagligi
hemsireleri 6fkeye neden olan durumlari tanimlama, sorunun ¢6ziimii i¢in gerekli bilgiye ulasma ve sorunu addlesan, aile ve
diger meslek gruplar1 (6gretmenler, psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar: gibi) ile iyi bir iletisim kurarak, isbirligi yoluyla
¢Oziime kavusturmada sorumluluk tistlenmek durumundadir (Galitz ve Robert, 2014).

Literatiir incelendiginde, bu yas grubunun 6fke kontrolii konusunda desteklenmesine iligkin ¢aligmalarin ¢ogunlukla
farkli disiplinler tarafindan yapildig1 dikkati ¢ekmektedir (Chin ve Ahmad, 2014; Galitz ve Robert, 2014). Bununla birlikte
Kelleci ve arkadaglarinin (2014) dokuzuncu simifa devam eden adélesanlarla biligsel davranisg1 yaklagima dayali siirdiiriilen
ofke yonetimi programinin 6grencilerin 6fke kontrolii ve atilganlik diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢aligma
konuyla ilgili okul sagligi hemsiresine duyulan ihtiyact ortaya koymaktadir (Kelleci ve arkadaglari, 2014). Adolesan
doéneminde edinilen iyi ve kotii davramiglarin, kisiyi tiim yasanm boyunca her alanda etkiledigi géz 6niinde bulunduruldugunda,
adolesan grubun 6fke duygusunun kontrol altina alinmasi1 konusunda egitilmesinin 6nemli oldugu agiktir.

Okulda siddet 6grenciler ve calisanlar iizerinde fiziksel ve psikolojik etki olusturmaktadir. Okulda siddet, okul
cevresinin iyilestirilmesi ve 6fke yonetimi {izerine odaklanma ile kontrol edilebilir. Okul sagligi hemsiresinin temel gorevi
siddeti Onlemek, Ogrencilerin, ¢alisanlarin ve tim okul toplumunun giivenligini 6ncelemektir. Bu gorev, problemin ve
catigmalarin ¢oziilmesi konusunda okul toplumuna egitim verme becerisini ve erken uyari isaretlerini tanimay:1 da igerir.
Ogrencilerin okul igindeki 6fke davranislarinin erken fark edilmesi ve c¢oziilmesi koruyucu bir yaklasim olarak énemlidir
(King, 2014).

Belirtilen agiklamalar dogrultusunda bu ¢alisma sekizinci simf Ggrencilerine biligsel-davranis¢1 yaklagima gore
uygulanan 6fke kontrol programinin etkinliginin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismadan elde edilen bulgularin ortaokul
sekizinci smif 6grencileri 6rnegi tizerinden, bu grupla galisan egitimciler ve okul saglhigi hemsirelerine ayn1 zamanda ailelerine
ve cevrelerine yasamin ileri donemlerinde 6fkenin dogrudan ve dolayli etkilerine bagli gelisebilecek problemlerin erken
donemde onlenmesi konusunda 6nemli bilgiler saglayacagi diisiiniilmektedir.

Aragtirma Hipotezi

Ho: Bilissel-davranige1 yaklasima gore uygulanan 6fke kontrol programmin sekizinci sinif 6grencilerin 6fke kontrol
puanlari tizerine etkisi yoktur.

H;: Bilissel-davranig¢1 yaklasima gore uygulanan 6fke kontrol programmin sekizinci sinif 6grencilerin 6fke kontrol
puanlari iizerine etkisi vardir.

Yontem
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma sekizinci sinif 6grencilerine BDYye dayali hazirlanan 6fke kontrol programinin 6grencilerin 6fke davraniglari
tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmus, tek grup 6n test-son test degerlendirmeli miidahale galigmasidir.

Arastirmanin Yeri
Aragtirma Ankara’min Goélbasi ilgesine bagli bir devlet ortaokulunda yiirtitiilmiistiir. Okulda iigii rehberlik 6gretmeni olmak
tizere toplam 46 ogretmen ¢aligmaktadir. Rehber 6gretmenler 6grencilerin problemlerini arastirarak belirledikleri sorunlara
yonelik caligmalar planlamakta, bireysel ve grup egitimi ile bilgilendirme ¢alismasi, arkadas iliskileri, uyum ve aile sorunlarina
yonelik hizmetleri yiiritmektedir.

Okulda 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar déneminde, 25-30 kisilik siniflarda egitim goren toplam 6grenci sayist
820, sekizinci smif 6grencilerinin sayisi ise 352°dir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Caligmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar déneminde, Ankara ili Goélbasi ilgesindeki bir devlet ortaokulunda
6grenim goren sekizinci sinif 6grencileri olusturmaktadir (N = 352). Arastirmaya sekizinci sinif 6grencilerin dahil edilmesinin
nedeni ogrencilerin lise girig siavina hazirlaniyor olmasi ve 6fke davramisinin sekizinci simif 6grenciler arasinda yaygin
oldugunun gézlenmesidir. Arastirma 6rnekleminin se¢imi igin okulda bulunan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden sekizinci
simif dgrencilerine “Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SOOTO)” uygulanmis, dlgek puani ortalamamin iizerinde olan 50
ogrenci 6rneklem grubunu olusturmustur. Bu 6grencilerden 42’si ¢alismaya katilmayr kabul etmis bunlardan ikisi ¢alisma
devam ederken (biri mazeret gostermeksizin, digeri ailesinin talebiyle) ayrilmig ve c¢aligma 40 6grenciyle tamamlanmustir.
Aragtirma grubu rastgele olarak {i¢ gruba ayrilmis, egitim oturumlari her bir grup i¢in haftanin farkli bir giintinde yapilmustir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplamak amaciyla ogrencilerin sosyo-demografik o6zelliklerini degerlendiren Kisisel Bilgi Formu ve SOOTO
kullanilmustir.

Kigsisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne ve babanin egitim diizeyi, meslekleri ve evliliklerini
devam edip etmedigi sorularinin yam sira ailenin gelir durumunu belirlemek tizere olusturulmustur.

Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi Olgegi: Olgek dgrencilerin 6fke ifade tarzlarini saptamak amaciyla Spielberger ve arkadaslari
(1983) tarafindan gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmustir. Likert tipindeki 6lgek 34 maddeden
olugmakta olup, 6l¢egin uyarlanmig formunda “siirekli ofke” ve “ofke ifade tarzi” olmak tizere iki ana 6lgek bulunmaktadir.
Olgekte ilk 10 madde Siirekli Ofke Olgegi, geri kalan 24 madde Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’ne aittir. Siirekli Ofke Olgegi’nden en
az 10, en fazla 40 puan alimmaktadir. Ofke ifade Tarz1 Olgegi’nde “dfke icte”, “ofke dista” ve “dfke kontrol” olmak iizere ii¢
alt boyut bulunmaktadir. 24 maddelik Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nin alt boyutlar1 (sirasiyla dfke igte, dtke dista ve 6fke kontrol)
8’er maddeliktir. Ofke ifade Tarz1 Olcegi’nden en az 24, en fazla 96 puan alinmaktadir. Alt dlgeklerden ise en az 8, en fazla 32
puan alinmaktadir. Olgege ait ifadeler “Beni Hi¢ Tanimlamryor (1)”, “Beni Biraz Tanimliyor (2)”, “Beni Olduk¢a Tanimliyor
(3)”, “Beni Tiimiiyle Tanimliyor (4)” seklinde siralanmaktadir. Olgegin siirekli 6fke i¢ tutarlilik katsayis1 .79, 6fke kontrol .84,
ofke dista .78 ve 6fke icte .62 oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada ise siirekli 6fke i¢ tutarlilik katsayisi .87 6fke kontrol .74
Ofke dista .77 ve ofke icte .66 olarak bulunmustur.

Siirekli 6fke alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu; kontrol 6fke 6lgeginden alinan
yiiksek puanlar ise dfkenin kontrol edilebildigini gostermektedir. Ofke disa alt 6lgeginden aliman yiiksek puanlar dfkenin
kolayca ifade edilebiliyor oldugunu ve ofke igte alt dlgeginden alinan yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu
gostermektedir (Ozer, 1994). Caligmada aritmetik ortalamanin iizerinde puan alarak 6fke diizeyi yiiksek oldugu saptanan
ogrenciler ¢aligma kapsamina alinmistir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni, bilissel davranisg1 yaklagima gore uygulanan 6fke kontrol programidir. Aragtirmanin bagiml
degiskeni, 6grencilerin 6fke kontrol puanlaridir.

Arastirmanin Stmirliliklar:
Bu arastirma bir okulun sekizinci sinifinda okuyan 6grenciler ile yapilmis oldugu igin sadece kendi grubuna genellenebilir.
Ayrica ¢alismanin kiigiik grup tizerine uygulanmasi bir siirliliktir.

Yapilan Islem/Miidahale

Ofke Kontrol Programu: Literatiirden (Canpolat, 2017; Deffenbacher, 2008; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Edmonson ve
Conger, 1996; Lochman ve ark., 2004; Mackay, Barkham ve Sytles, 1998; Ozer, 1994; Savasir ve Sahin, 1997; Sezen ve Bedel
2015) yararlanarak olusturulan 6fke kontrol egitimi haftada bir kez 40-45 dakika siiren oturumlar seklinde 7 haftada
tamamlanmustir. Egitim programinin temel amaci; a) Ofkeyi uyaran gevresel uyaricilarin, kosullarin farkina varilmasini b)
Ofkeye verilen bedensel ve sozel tepkilerin ve sonuglarmin farkina varilmasii ¢) Catismalarin dnlenmesi ve ¢dziilmesinde ben
dili kullanmanin olumlu etkisini fark etmeyi ve d) Ofkeliyken duygu ve diisiincelerini ben dili kullanarak ifade edebilmeyi
saglamak olarak belirlenmistir.

Egitimler arastirma grubunun tiimiinde ayniligi saglamak igin tek arastirmaci tarafindan yiriitilmistir. Egitim
oturumlar1 uyaranlara kapali, havalandirmasi iyi, aydinlik bir mekan olan okul kiitiiphanesinde gergeklestirilmistir. Program
boyunca grup rehberligi, bilgilendirme, oyunlastirma, egzersiz, problem ¢ozme, imgeleme ve ev odevleri aligtirmalart
yapilmistir.

Oturumlar sonunda bir sonraki oturumun amaci belirtilmistir. Tlk ve son oturumlar hari¢ her oturumdan sonra o giinkii
oturumun konusu ile ilgili bir sonraki haftaya kadar konunun tekrar1 niteliginde egzersizler yapma ve kayit tutma 6devleri
verilmistir. Tkinci oturumu takiben her oturuma baslarken, dnceki oturum &zetlenip, ddevler kontrol edilmistir. Oturumlar
asagida ozetlenmistir.

1. Oturum: Ofke ve Nedenleri: ik oturumda hem oturumdaki &grencilerin birbirleriyle hem de arastirmacilarin oturum iiyeleri
ile tanigmasi saglanip, 6grencilerin oturma diizeni olugturulmug ve isimlerinin yer aldig1 yaka kartlarini1 takmalari istenmistir.
Bu oturumda yedi oturumluk o6fke kontrol programi, konularin islenisi, oturumlara devam ve grup kurallar1 hakkinda
bilgilendirme yapilmigtir. Daha sonra 6fkenin normal bir duygu oldugu anlatilip, kimlere ve nelere daha fazla 6fkelendikleri ve
bu durumu nasil kontrol ettikleri {izerinde durulmustur. Bir sonraki oturuma kadar yasadiklar1 6fke durumlarini not etmeleri
istenmistir.

2. Oturum: Ofke Ifade Tarzlari: Bir hafta siireyle not edilen dfke deneyimleri alindiktan sonra bu oturumda uygun ve uygun
olmayan ofke ifadeleri grup iiyeleri ile tartistlmustir. Uyelerin soyledikleri uygun ve uygun olmayan &fke ifadeleri yazi
tahtasina aktarilarak, en ¢ok yazilanlar belirlenmis ve tartigtlmstir. Bir sonraki oturuma kadar uygun 6fke ifadesi kullanmaya
caligmalar1 ve deneyimlerini not almalar1 istenmistir.
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3.0turum: Fiziksel Gevseme Egzersizleri: Ogrencilerin bir hafta boyunca yasadiklar1 6tke durumlarinda kullandiklar: ifade ile
ilgili not aldiklar1 deneyimleri alinmig ve daha sonra 6fke kontroliinde gevseme egitimi; gevseme hayali, kontrollii gevseme,
gerilimsiz gevseme ve nefes alarak gevseme seklinde dort asamali olarak gosterilmistir. Gevseme ve dogru nefes alma
egzersizlerini giinlik hayatta kullanabilme becerisi tizerinde durulmustur. Bir sonraki oturuma kadar 6fke yasanmasi
durumunda gevseme tekniklerinden herhangi birini kullanmalar1 ve deneyimlerini not etmeleri istenmistir.
4.0turum: Etkili /letisim Teknikleri: oturuma dgrencilerin bir hafta boyunca yasadiklari 6fke durumunda kullandiklar1 gevseme
teknikleri hakkindaki goriigleri alinarak baslanmistir. Daha sonra 6grencinin 6fkesini ifade ederken olumlu iletisim becerilerini
ve ben dilini kullanmasi; 6fkelendigi kisi ya da durumda etkin dinleme becerisini kullanmasi, problem ¢6zme becerilerini
kullanmasi, empati yapmasi, kendini elestirmesi, yapict elestiriler yapmasi iizerinde 6rneklerle durulmustur. Sonraki haftaya
kadar ben dilini kullanmalar1 ve deneyimlerini not etmeleri istenmistir.
5.0turum: Kendini Sakinlestirici Ifadeler: ogrencilerin onceki haftaya iliskin ben dili kullammu ile ilgili deneyimleri
tartistlmigtir. Bu oturumda 6fke durumunda zihinsel tepkiler (olumlu diisiinme, problem ¢6zme becerisinin gelistirilmesi ve
empati) ve davranissal tepkiler (zamam etkin kullanma, etkili iletisim) konulu basliklar tartistlmigtir. Bir sonraki haftaya kadar
karsilastiklar1 olaylarda olumlu diisiinme gibi zihinsel etkinlikleri uygulamalari ve deneyimlerini not almalar1 istenmistir.
6.0turum: Uygun Bakis Agist Gelistirmek: Kendini sakinlestirmede olumlu diisiince ve empati kullanimina iliskin deneyimleri
hakkinda konusulmus daha sonra 6fkenin kontroliinde yararli olabilecek bir teknik olan uygun bakis agisi gelistirmenin
unsurlar1 hakkinda bilgi verilmistir. Bu baglamda kendi duygu, diisiince ve davramiglarma uygun olumlu o6fke ifade tarz
gelistirmeleri desteklenmistir.
7.0turum: Oturumlarin Degerlendirilmesi: Son oturumda siire¢ boyunca ele alinan konular tekrar edilmis, bu siirecte
katilimeilarin duygularini ve diigiincelerini paylagsmalar1 desteklenmis, program degerlendirilerek oturumlar sonlandirilmastir.
Egitim programindan bir hafta sonra 6l¢ek tekrar uygulanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 21.0 programu kullanilmigtir. Sosyo-demografik veriler say1 ve
yiizdelik degerleri ile verilmistir. Ogrencilerin uygulama éncesi SOOTO’den aldiklar1 puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmistir. On test
sonuglarma gore, dgrencilerin dlgek puanlarmin aritmetik ortalama ve standart sapmalari hesaplannustir. Ofke kontrol
programidan sonra SOOTO tekrar uygulanms ve 6n test-son test puanlar1 Paired Sample t testi ile karsilastirilmistir.
Arastirmada ortalamalar arasindaki farklilik agisindan anlamlilik diizeyi p < .05 kabul edilmistir.

Aragtirmanin Etik Yonii

Aragtirma igin Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii'nden ve bir iiniversitenin Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin
alinmustir (Kabul numarasi: 25901600/108). Arastirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra katilimcilarin velilerinden ve
kendilerinden yazili onam alinmistir.

Bulgular
Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 13.45 + 0.59 olup, ortalama kardes sayis1 2.7 + 1.0 ve %70’ erkektir.
Ogrencilerin %46.2’sinin annesi ilk/ortaokul mezunu, %43.6’smin babas1 lise mezunu, %77.5’inin annesi ve %90’1nin babasi
caligmakta, %87.5’inin anne-babasi sag ve beraberdir.

Tablo 1. Uygulama Oncesi ve Sonrast SOOTO Degerleri

Egitim program Egitim programi
oncesi sonrast Zvep
Alt Olcekler Mean + SS* Min. - max. Mean + SS* Min. - max. degeri
deger deger

Siirekli 6fke 20.50 £ 7.55 10 - 40 14.37 £ 2.18 10-21 Z=-4.02
p =.000

Ofke icte 13.82 + 3.66 8-22 13.40 + 3.24 9-26 Z=-84
p =.400

Ofke dista 15.20+4.21 8-25 1ffe5.32 £ 2.95 11-22 Z=.25
p =.801

Ofke kontrol 15.95 + 4.86 8-27 27.52 + 4.67 14 -32 Z=531
p =.000

* SS= Standart Sapma

Egitim program once ve sonrasi SOOTO puan ortalamalar1 Tablo 1°de gosterilmistir. Ogrencilerin siirekli dfke alt
Olgegi ortalamasmin uygulama oncesine gore azaldigi ve farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu (p = .000) saptanmustir.
Ogrencilerin 6fke icte alt dlgedi egitim oncesi puan ortalamalari ile egitim sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak onemli olmadig1 (p = .400) saptanmigtir. Ayn1 sekilde 6fke dista alt 6lgegi egitim Oncesi puan ortalamalari
ile egitim sonras1 puan ortalamalari arasindaki farkin da istatistiksel olarak 6nemsiz oldugu (p = .801) saptanmustir. Bununla
birlikte, 6fke kontrolii puan ortalamasinin uygulama 6ncesine gore belirgin sekilde artis gosterdigi ve farkin istatistiksel olarak
6nemli oldugu (p = .000) saptanmustir.
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Ofke, beklenmeyen sonuglar veya karsilanmayan talepler sonucu yasanan negatif bir duygudur. Ofkenin organizmada
olusturdugu savas ya da kag etkisi kontrol edilemediginde, 6fke sozel ya da fiziksel siddete doniisebilmektedir. Ofke kontrolii,
ofkeyi tanima, belirtilerini anlama ve 6tke duygusu ile etkili bir sekilde baga ¢ikmadir (Tosun, 2014). Literatiirde yer alan
caligmalar 6fke kontrolsiizliigii seklinde yaganan davranig sorunlarinin ¢6ziimiinde en etkili yontemin BDY ile yapilan terapi
uygulamalar1 oldugunu géstermektedir (Tiirk ve Hamamci, 2016; Gorgii ve Stitgli Tekinsav, 2015).

Henwood ve arkadaglarinin yaptiklari sistematik derleme ve metaanaliz ¢alismasinda BDY’ye dayali 6tke kontrol
programinin suglularda, 6zellikle siddete yonelik sug isleme egilimleri tizerinde oldukga etkili oldugu ve yeniden sug isleme
riskini azalttigini belirlemislerdir (Henwood ve ark., 2015). Aymi sekilde adélesanlarda yapilan ¢alismalar da 6fke kontrol
programlarinin 6fke yonetiminde etkili oldugunu gostermistir (Candelaria ve ark., 2012; Fossum ve ark., 2016; Sukhodolsky,
Kassinove ve Gorman, 2004). Candelaria ve arkadaglarinin (2012) yaptiklar1 metaanaliz galismasinda, 6grencilerin 6fke
kontrolii ve problem ¢6zme becerisi tizerinde BDY 'nin en etkili ydontem oldugunu belirtmistir (Candelaria ve ark, 2012). Chin
ve Ahmad (2014) Malezya’da ortaokul 6grencilerine BDY’ye dayali 6fke yonetimi programi uygulamig 10 hafta boyunca
uygulanan program sonunda o6fkenin ifade edilis tarzina olan etkisi belirlenmeye ¢alisilmistir. Programin sonunda 6grencilerin
ofke davraniginin azaldigi belirlenmistir (Chin ve Ahmad, 2014).

Bu ¢alismada BDY dogrultusunda hazirlanan egitim igerigi ile 6fke duygusunu tamima, 6fke duygusunu olusturan
diigtinceleri anlama ve agiklama, 6fke kontroliinde yardimci teknikler kullanma, olay ve durumlara farkli agilardan
bakabilmeyi saglamak hedeflenmistir. Bu hedeflere ulagmak amaciyla uygulanan programin 6grencilerin siirekli 6tke diizeyini
azaltmada ve 6fkeyi kontrol edebilme becerisini artirmada etkili oldugu (p = .000) belirlenmistir (Tablo 1). Diger bir deyisle
ogrencilerde 6fke kavramina iliskin biligsel yeniden yapilanma saglanmistir. Uygulanan egitim programinda kullanilan BDY
ve akilc1 duygusal yaklasimin, 6grencilerin 6fke denetimi becerileri kazanmasinda etkili oldugu saptanmistir. Benzer sekilde
Tosun (2014) grup igi egitim yonteminin adoélesanlarda 6fke kontroliine etkisini inceledigi ¢alismasinda, deney grubuna
kazandirilan 6fke kontrolii becerisinin 6grencilerin saldirganlik davraniglarini azalttigini saptamistir (Tosun, 2014). Kelleci ve
arkadaglarinin (2014) calismasinda BDY’ye dayali siirdiiriilen 6fke yOnetimi programinin 6grencilerin 6fke kontrolii ve
atilganlik diizeylerine etkili oldugu belirlenmistir (Kelleci ve ark, 2014). Sezen ve Bedel de (2016) 30 ders saati siiren ve 15
etkinlikten olusan miizakere ve arabuluculuk egitiminin addlesanlarin kisiler aras1 problem ¢6zme yaklasimlarina ve 6fkelerine
etkisini belirlemek amaciyla bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Sezen ve Bedel’in ¢aligmasinda yas ortalamasi 17 olan deney
grubundaki 6grencilerin 6fke kontrolii puanlarinda anlaml artig (p < .050) olmakla birlikte siirekli 6fke durumlarinda anlamli
farklilik olmadig1 saptanmigtir (Sezen ve Bedel, 2016). Sezen ve Bedel’in ¢aligmasi, 6grencilerin siirekli 6fke puanlarinda
anlamli fark olmamasi yoniiyle calismamizdan farklilik gostermektedir. Sezen ve Bedel bu durumu 6fkenin diga vurum
davranmisinin kiside aligkanlik haline gelmesi durumunda ¢6ziimiiniin daha zor oldugu seklinde yorumlamiglardir. Bu agidan
bakildiginda 6fke kontrolii agisindan erken yas gruplarinda iyi izlem yapilmasi ve ortaokul &grencilerinde 6fke kontroliine
iliskin egitim ve rehberlik yapilmasinin 6nemli oldugu séylenebilir.

Calismamizdan elde edilen bulgular dogrultusunda BDY’ye dayali uygulanan programin sekizinci sinif 6grencilerinin
ofke ice vurum ve 6fke disa vurum diizeylerinde degisiklik olusturmadigi (p > .050) bulunmustur. Cole ve arkadaslar1 (2013)
tarafindan 7-11 yas grubu ogrencilere uygulanan BDY’ye dayali kisa donem o6fke kontrol programinin etkinligini
degerlendirdikleri caligmada, program sonunda 6grencilerin 6fke ige vurum ve ofke disa vurum diizeylerinde istatistiksel
yonden fark olmadigini saptanmasi ¢alismamizla paralellik gostermektedir (Cole ve ark., 2013). Bulut-Serin ve Geng’in (2011)
ergenlerde yaptiklar1 6fke kontrol egitimi sonunda bizim ¢alismamizdan farkli olarak 6fke ige vurum ve 6fke disa vurum alt
bagliklarinin ortalama puanlarinda da 6nemli azalma saptandigi bildirilmistir (Bulut-Serin ve Geng, 2011).

Calismamizda diizenlenen egitim programi sonrast 6grencilerin stirekli ofke diizeyleri de 6nemli dlgiide diigmiistiir.
Benzer sonug yapilan baska ¢alismalarda da elde edilmistir (Akdeniz, 2007; Bulut-Serin ve Geng, 2011; Bundy, McWhirter ve
McWhirter, 2011; Oz ve Aysan 2008; Kelleci ve arkadaslari, 2014). Ulkemizde; “Hemsirelik Kanunu” 2007 yilinda
degistirilerek hemsirelerin egitim durumlarina, ¢aligma alanlaria gére gorev, yetki ve sorumluluklar: belirlenmistir. 19 Nisan
2011 tarihli 27910 sayili Resmi Gazetede yayimlanan “Hemsirelik Yonetmeligi’nde Degisiklik Yapilmasma Dair
Yonetmelikte” “Okul Hemsireligi” ¢aligma alani tanimlanmistir. Buna goére; okul hemsiresinin 22 gorev tanimi arasinda “Okul
hemsiresi; okulda madde bagimliligi, yeme bozuklugu, dikkat eksikligi, 6grenme giigliigii, depresyon, anksiyete, antisosyal
davranisg, saldirganlik gibi durumlarla ilgili sorunu olan &grencilerin 6gretmen ve ailesi ile igbirligini saglar ve ilgili durumda
saglik damigmanhgin yiiriitiir” goérevi yer almaktadir. Okul hemsireleri, siddet davranigimin olusumunu 6nler, siddete maruz
kalanlarin bakim koordinasyonunu saglar, siddetin birey ve toplum {izerindeki olumsuz etkisini kaldirir.

Biligsel yeniden yapilandirmaya dayali, duygu ve davranis iligkisini fark ettirecek sosyal beceri ve sanat egitimlerinin,
stirekli oOfke diizeyinin disiiriilmesinde ve o6fke ile basa ¢ikmada tercih edilmesi gereken etkili yontemler oldugu
bildirilmektedir (Alevinazad, Mousavi, Sohrabi, 2014) Ayrica duygusal bosalimi saglayacak ve bedeni rahatlatacak yontemler
gelistirmenin 6fkeyle basa ¢ikmada ve siirekli 6fke diizeyini diisiirmede Onemi yadsmamaz. Sosyal beceri kazanma ve
rahatlama yontemleri egitim ve 6gretimin amaglari ve programu igerisinde yer almalidir (Hahn ve ark. 2007). Ancak cevresel
etkiler, stres yaratan 6zel durumlar (simav kaygist vb.) nedeniyle gerilimin arttigi donemlerde biligsel yeniden yapilanmaya
dayali kisa siireli egitim programlarina gereksinim duyulabilir.

Okul sagligi hizmetlerinin yiiriitilmesinde minimal ekip 6grenciler, 6gretmenler, okul idarecileri ve ailelerin yani sira
saglik ¢alisam olarak hemsireden olugsmaktadir. Hemsireler, okulda sagligin korunma ve gelistirilmesine katki saglamaktadir.
Ulkemizde okul saghgi hemsiresinin gérev ve sorumluluklari 2010 yilinda yaymlanan Hemsirelik Y&netmeligi’nde
diizenlemistir (Saglik Bakanligi [SB], 2010). Buna gore, okul sagligi hemsiresi; okul sagligi hizmetleri ile ilgili sorunlari,
gereksinimleri saptayarak okul idaresine bildirmek ve okulda yapilan ruh sagligi ¢aligmalart sonucunda sorunu saptanan
Ogrenci, 6gretmen ve aileler arasinda isbirligini saglamak ve saglik damsmanhigi yapmakla gorevlendirilmistir. Ancak heniiz
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okul temelli saglik hizmetleri gelismemistir. Okul saghg hizmetlerinin Toplum Sagligi Merkezleri tarafindan, Aile
Hekimliklerinin destegiyle yiiriitillecegi 6ngoérilmiistiir (SB, 2015). Hemsireler okul ortaminda yapacaklari objektif gézlemler
sonucu ofke davranmiginin saptanmasi ve ¢oziimiinde bireylere rehberlik edebilir. Hemsire bu ¢alismada oldugu gibi orgiin
ogretimden sorumlu olmayan tarafsiz kimligi ile bag etme ve 6fke kontrolii konularinda egitim ve danmismanlik yaparak okul
sagligina katki saglayabilir.
Sonuclarin Uygulamada Kullanimi
Biligsel davraniggr yaklagimla yapilan egitim sonunda 6tke kontrol puaninda 6nemli degisiklik olugsmasi egitimin etkinligini
gostermektedir. Ancak 6fkenin i¢e vurum ve disa vurum diizeylerinde bir degisiklik olmamasi etkinliklerin zamana yayilarak
devam ettirilmesi geregini ortaya koymaktadir.
Bu ¢alismadan elde edilen bulgularla su 6nerilerde bulunulabilir:
e  Arastirmanin daha genis gruplarda ve farkli diizeylerdeki okullarda ¢alisilmasi,
e  Egitim sisteminin onemli aktorleri ve problem ¢oziiciileri olarak kabul edilen 6gretmenlere yonelik bilissel
yaklasima dayali egitimlerin yapilmasi,
e Ogrencilerde kendini tanimaya ve bu yolla &fke kontroliinii saglamaya yonelik egitimlerin etkisinin ne kadar
stirdiigliniin yapilacak ¢aligmalarla izlenmesi,
e  Biligsel davramiggr kurama dayanarak gelistirilmis programin 6fke yoOnetimi ¢alismalarinda kullanilmasi
Onerilebilir.
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