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Hemsirelik Boliimii Ogrencilerinin Yash Ayrimeiligina iliskin Tutumlan”

Dilek CILINGIR™, Enes BULUT™**, Sevilay HINTISTAN""**

Oz

Giris: Yasl ayrimciligir saglik hizmetlerinde bakim kalitesini etkileyen énemli bir sorundur. Amag: Cahsma, hemsirelik boliimii
ogrencilerinin yash ayrimciligma iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirildi. Yontem: Tanmmlayici nitelikteki bu
cahgma 2015-2016 egitim-6gretim yilinda, bir Universitenin hemsirelik boliminde 6grenim goren 344 Ggrenci ile yapild
Veriler Yash Ayrmciigi Tutum Olcegi ve aragtirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplandi Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama, standart sapma, bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney U, One-way ANOVA ve
Kruskal-Wallis Varyans Analizi testi kullanildi. Bulgular: Ogrencilerin  Yash Ayrmeihgi Tutum Olgegi toplam puan
ortalamasmin 87.2 £ 4.6 ve yash ayrimciligina iliskin tutumlarmm olumlu oldugu saptandi. Su anda yasammi ailesindeki yash
bireyle siirdirenler ve yasaminda anneanne/babaanne ve dedesi ile yasayanlarm, yashnin yasammni smirlama alt boyut puan
ortalamalari yiiksek bulundu (p =.025, p = .016). Ayrica annesihemsire olan 6grencilerin, yashya yonelik olumlu ayrimcilik alt
boyut puan ortalamalarmin yiiksek oldugu saptandi(p = .029). Sonug: Ogrencilerin yash ayrimeihgma iliskin tutumlari olumhu
bulundu. Lisans egitimi siirecinde yagllikla ilgili konulara yogunluk verilmesinin ve kliniklerde 6grencilerle yash bireylerin
etkilesiminin artirilmasmm, &grencilerin tutumlarmm daha da olumluya donmesinde faydah olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: Hemsirelik, Ogrenci, Tutum, Yash, Yash Ayrmcilig1.

Abstract
Attitudes of Nursing Students Towards Ageism

Background: Ageism is an important problem which effects care quality in health care. Objective: The study was conducted
to determine the attitudes ofnursing students towards ageism. Methods: This descriptive study was conducted with 344 students
in the department of nursing in the education year of 2015-2016. Tha data were gathered using Ageism Attitude Scale and
questionnaire form designed by the researcher. For the assessment of the data; percentages, means, standart deviations, t test for
the independent groups, Mann-Whitney U test, Oneway ANOVA and Kruskal-Wallis Variance Analysis tests were used.
Results: It was found that the mean total Ageism Attitude Scale score of students was 87.28 + 4.65 and attitudes of them towards
ageism were positive. It was noted that mean score for restricting life of the elderly of the students who were living with elderly
in their family and who lived/living with grandmother and grandfather was higher (p =.025, p = .016). Also, it was noted that
the mean score for positive ageism of the students whose mothers’ were nurses was higher (p =.029). Conclusion: The attitudes
of students towards ageismwas found positive. It is thought that concentrating to topics related to old age and improving the
interaction between elderly and students will be beneficial for doing students” attitudes more positive.
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gostermektedir (Bongaarts, 2006; Vefikulugay ve Terzioglu, 2011; Yimaz ve Ozkan, 2010). Konuyla ilgili yapilan

calismalar sonucunda, 2013 yilinda diinyada %12 olan yash niifus oranmm 2050 yilinda %15’lere kadar c¢ikacagi

diistiniilmektedir (Dedeli, Yildiz ve Kiyancicek, 2013). Ulkemize baktigmmzda, 2015 yilinda 65 yas veiizeri niifus oranmm
%8.2 oldugu goriilmektedir. Ancak iilkemizde de diinyadaki niifus artis1 ile birlikte yash niifus oraninin 2023 yiinda %10.2
olacag1 ve Tiirkiye’nin “cok yasl” toplumlar arasmna girecegi tahmin edilmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2016).

Giliniimiizde toplumlar birgok yonden degisiklik yasamaktadir. Yashlara karsi sergilenen tutum ve davraniglar, bu
degigimlerden etkilenmektedir. Bunlarm bir sonucu olarak yasllar, toplumda yash bireylere hizmet verilen tiim alanlarda baz
glicliiklerle kars1 karsiya kalmaktadir. Bu giigliklerden biri de yash aynmeiligidir (Vefikulucay ve Terzioglu, 2011).

Yash ayrimcihfr terimi ilk olarak 1969 yihnda Ulusal Yashlik Enstitiisii’niin ilk baskani Robert Butler tarafindan
kullanilnustir. Butler’e gére yash ayrimceih§y;, “insanlara yonelik bir ayrimeilik, wk ayrimeiigi ve cinsiyet ayrmeih@i gibi eyleme
doniisebilen bir ideoloji tiiriidiir” (Cilingiroglu ve Demirel, 2004; Palmore, 1999).

Yash ayrmcilig1 en sik olarak aile yasami, sosyal yasam, cinsel yagsam ve saghk bakim hizmetlerinde goriilmektedir
(Bulut ve Cilingir, 2016; Akdemir, Cinar ve Gorgiilii, 2007). Aile ortaminda yash bireyler cocuklarla es tutulabilmektedir.
Ancak, ¢ocuklar gelecege yonelik bir yatinm olarak diisiiniilmekte iken yashlar ekonomik giiciinii kaybetmis ve bagkalarina
bagmh bireyler olarak goriilebilmektedir. Ayrica cinsel yasam genellikle genclik ile iligkilendirilmektedir. Bu nedenle, yash
bireylerin evlenmeleri toplumda yanlis bir durum olarak algilanabilmektedir (Gorgiin, 2009). Saglhk hizmetleri sirasinda yash
bireylere daha az bilgi vermek, saghk taramalarn1 ve tedavilerini aksatmak yagh bireylere yapilabilen diger bir ayrimeiliktir
(Akdemir ve ark., 2007).

Saghk hizmetlerinde yasanan gelismelerin bir sonucu olarak diinya genelinde yash bireylerin orant giderek artis
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Yaglanmayla birlikte bireylerde goriilen fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisimlerin yash aynmciigma neden oldugu
diisiiniilmektedir (Ozdemir ve Bilgili, 2014; Vefikulucay ve Terzioglu, 2010; Yilmaz ve Ozkan, 2010; Hweidi ve Al-Obeisat
2006). Baz1 caliymalarda yashlara karsi olumlu tutumlar sergilendigi goriiliitken (Altay ve Aydm, 2015; Ozer ve Terkes, 2014;
Gallagher, Bennett ve Halford, 2006; Liu, Norman ve While, 2013; Hweidi ve Al-Obeisat, 2006); baz1 ¢alismalarda ise durum
tam aksini gostermektedir (Hanson, 2014; Higgins, Riet, Slater ve Peek, 2007). Yaslilara karsi sergilenen olumlu tutumlar saglik
bakim hizmetlerinin kalitesi arttirrken olumsuz tutumlar verilen hizmetin kalitesini azaltmaktadir.

Hemgirelik, saglik bakim hizmetleri siirecinde hasta bireylerle en sik etkilesimde bulunan bir saghk disiplinidir. Bu
nedenle hemgirelerin yash ayrmcih@ma iligkin tutumlart bireylere verilen hizmetin kalitesini etkilemektedir. Hemsgirelerin
yaghlara karsi olumsuz tutumlara sahip olmasi saglik bakim kalitesini de olumsuz etkileyecektir. Gelecek yillarda hemgirelik
meslegini yiiriitecek olan hemgirelik bolimii &grencilerinin yash ayrimcihgma ilisgkin tutumlart da bu baglamda Gnem
tasimaktadir. Hemgirelik 6grencilerinin yaslilara kars1 tutumlarnm belirlenmesi ve olumsuz tutumlar var ise bu tutumlari olumlu
yonde degistirmek i¢cin caligilmas1 gerekmektedir. Bu bilgiler 151¢inda ¢ahgma, hemgirelik bdoliiminde 6grenim goren
ogrencilerin yash ayrmcihma iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla yapildi

Yontem
Arastirmanin Tipi
Calisma, hemgirelik boliiminde 6grenim goéren Ogrencilerin yash ayrimcihigma iliskin tutumlarmi belirlemek amaciyla
tanimlayici tipte gergeklestirildi.

Arastirmanin Yapildig: Yer
Calisma, Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolimiinde yiiriitiildii.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanm evrenini 2015-2016 egitim-6gretim yihnda, Karadeniz Teknik Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi hemsirelik
bolimiinde 6grenim géren dgrencilerin tamam (557) olusturdu. Omeklemini ise, verilerin toplandigi giinlerde okulda bulunan
ve caligmaya katilmay1 kabul eden 344 6grenci olugturdu. Cahgmaya katiim orani %61.7°dir.

Veri Toplama Araclart
Arastrmanm verileri, literatiir taramasi yapilarak arastimacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Fornmu” ve “Yash
Ayrmeihgr Tutum Olgegi” kullanilarak toplandi.

Kigsisel Bilgi Formu: Literatiir taramas1 sonucunda (Adibelli, Tiitkoglu ve Kilig, 2013; Altay ve Aydm,2015; Yilmaz ve Ozkan,
2010) aragtrmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu 23 sorudan ve iki boliimden olugmaktadir. Kigisel Bilgi
Formu’nun birinci bolimi (on soru) 6grencilerin yas, cinsiyet ve egitim durumu gibi sosyodemografik 6zelliklerini ve ikinci
boliimil (13 soru) yash ayrmciligma iliskin tutumlan etkileyebilecek etmenleri belirlemeye yoneliktir.

Yash Ayrimciligi Tutum Olgegi (YATO): Yash Aynmeihgi Tutum Olcegi, Vefikulugay tarafindan 2008 yihinda gelistirilmis ve
gecerlik ve giivenirlik ¢ahgmasi (Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1.80) yapimstir. Bu 6lgek 23 maddeden ve ii¢ boyuttan
(vaslmm yasamini smirlama, yashya yonelik olumlu ayrimeilik, yashya yonelik olumsuz ayrimeilik) olusmaktadir (Vefikulugay
ve Terzioglu, 2011).

Olcek; her madde icin “tamamen katihyorum”, “katiiyorum”, “kararsizim”, “katimiyorum” ve “kesinlikle
katilmiyorum” segenekleri bulunan besli likert tipi bir dlgektir. Olgekte yer alan olumlu maddelere “tamamen katiiyorum” igin
bes, “katiiyorum” i¢in dort, “kararsizim” igin ¢, “katilmiyorum” i¢in iki ve “kesinlikle katidmiyorum” igin bir puan
verilmektedir. Olumsuz maddelerin degerlendirilmesinde ise tersi puanlama yapilmaktadir.

e Olumlu tutum maddeleri: 2, 4, 6, 7, 8, 9, 13, 20, 23

e Olumsuz tutummaddeleri: 1, 3, 5, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 21, 22

Olcekten almabilen en diisiik puan 23 ve en yiiksek puan 115°dir. Toplam puanm yiiksek olmas1 yash ayrnmciigina
iliskin tutumlarm olumlu oldugunu ifade etmektedir.

Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
Aragtrma kapsamma alman dgrencilere arastwrma ile ilgili gerekli agiklama yapilarak bilgilendirilmis goniilli onam formu
dolduruldu. Daha sonra 6grencilere Kisisel Bilgi Formu ve YATO verildi. Doldurulan form ve élgekler toplandu.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for The Social Sciences) 18.0 paket programu kullanildi.
Normal dagihma uyan verilerin degerlendirilmesinde parametrik testler, uymayan verilerin karsilagtmlmasmda nonparametrik
testlere bagvuruldu. Degerlendirmede yiizdelik, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler, bagimsiz gruplarda
t testi, Mann-Whitney U, One-way ANOVA ve Kruskal-Wallis Varyans Analizi testi kullanild1.

Arastirmanin Etik Yonii

Cahsmann yapilabilmesi i¢in ¢ahsmanin yapildigi kurumdan yazih izin ve KTU Tip Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurul
Baskanligi’'ndan 2016/94 no.lu etik kurul izni alindi. Ayrica 6grencilerden goniilliiliik ilkesi dogrultusunda yazli bilgilendiril mis
onamlan alndi.
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Arastirmanmin Stmirliliklar:
Arastirma, yalnizca bir saglik bilimleri fakiiltesi hemgirelik bolimiinde 6grenim goéren 6grenciler ile smirhdir. Bu nedenle tim
hemgirelik 6grencilerine genellenemez.

Bulgular
Calisma kapsamindaki grencilerin yas ortalamas1 19.7 + 1.1°dir. Ogrencilerin %43.6’s1 ikinci smifta §grenim gérmekte, %70.1°1
kadn, %98.5’i bekar, %59.6’s1 Anadolu Lisesi’nden mezun ve %71.2’si yurtta kalmaktadir. Ogrencilerin %40.7°si yasammin
biiyiik bolimiini ilgede gegirmekte, %84.3’l ¢ekirdek aileye sahip, %43.0’nin iki kardesi bulunmakta ve %52.3’0 orta diizey
gelire sahiptir. Ayrica katiimcilarm %81.1’inin annesiev hanim ve %23.8’inin babasiserbest meslekle ugrasmaktadir.

Ogrencilerin %60.5’i yaslilarla olan iliskilerinde herhangi bir sorun yasamadigmni belirtti. 65 yas ve iistii yasllarla ayni
evde yasama durumu incelendiginde, 6grencilerin %15.7’sinin yaghlarla birlikte yasamug/halen yastyor oldugu ve %75.9’unun
11 yil ve iizeri siireyle yagllarla yasadigi goriildii. Ogrencilerin %51.8’inin anneanne ya da babaannenin biriyle ayni evde
yasamuni siirdiirdiigii saptandi. Katiimeilarm yaklasik yansmm (%48.1) ailesindeki yasllarm, yasamlarmi birinci derece
akrabalartyla gecirdigi bulundu.

Ogrencilerin  %63.4’i {iniversiteyi bitirip evlendikten sonra anne-babayla yasamak istemektedir. Bu 6grencilerin
%81.2’si anne-babasiyla daha kolay ilgilenebilmek i¢in ebeveynleriyle birlikte yasamak istedigini belirtti. Ebeveynleriyle
yagamak istemeyen dgrencilerin %46.0’1 yalniz yagamay1 sevdigiigin ebeveynlerinden ayr yasamak istedigini ifade etti.

Mezuniyet sonrasi ¢calisma yasammda yash hastalara hizmet vermek isteyen &grencilerin orant %63.7°dir. Bu
ogrencilerin %75.3’0 bedenselve psikolojik destege daha fazla gereksinim duymalan nedeniyle yaslhlarla ¢ahgmak istemektedir.
Ogrencilerin %48.2’si ise iletisim giicliigii nedeniyle yashlarm bulundugu kliniklerde c¢alismak istememektedir. Ogrencilerin
yaslilig1 en sik olarak gii¢siizliik (%75.6), hastalik (%68.6) ve sefkat (%68.6) ile esdeger olarak gordiigii belirlendi.

Tablo 1. Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin YATO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalart (n = 344)

YATO* Alt Boyutlar n X +SS Min - Max
Yaglnin Yagsammi Smirlama 344 376 £2.3 33 -40
Yaslya Yonelik Olumlu Ayrimeilik 344 312 £2.0 27 - 33
Yaghya Yonelik Olumsuz Ayrimeilik 344 18.3 £33 13 -24
YATO Toplam Puan 344 87.2+4.6 75 -97

*Yasl Ayrmeihigi Tutum Olgegi

Tablo 1’de hemgirelik boliimii dgrencilerinin YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalart gosterilmektedir.
Ogrencilerin YATO toplam puan ortalamasmmn 87.2 + 4.6, YATO’den aldiklari maksimum puanin “97” ve minimum puanin
“75” oldugu saptandi. Calismaya katilan 0grencilerin yaslnin yagamni smirlama alt boyut puan ortalamasinm 37.6 + 2.3, yashya
yonelik olumlu ayrimcilik alt boyut puan ortalamasmm 31.2 £ 2.0 ve yashya yonelik olumsuz ayrimcilik alt boyut puan
ortalamasinin 18.3 +3.3 oldugu belirlendi.

Tablo 2. Hemsirelik Béliimii Ogrencilerinin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére YATO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan
Ortalamalari (n = 344)

Sosyodemografik n (%) Yashnin yasamim Yashya yonelik Yashya yonelik YATO
Ozellikler sinirlama olumlu ayrimcilik  olumsuz ayrimeihik  toplam puan
X £SS X £SS X £SS X £SS
Yas
18-20 153 (44.5) 376 £2.3 312 £20 183 £3.2 87.2 £45
21-24 191 (55.5) 375 +23 313 +19 183 +35 872 +49
U = 7473.00 U = 7566.00 U = 7608.00 t=230
p = .587 p =.679 p=.737 p = .965
Simf
1 70 (20.3) 373 +24 311 +17 184 +29 86.8 +4.9
2 150 (43.6) 369 +21 314 +23 18.1 +3.0 86.4 +4.9
3 67 (19.5) 371 +21 317 +21 186 +28 874 +49
4 57 (16.6) 376 £25 313 +21 191 +32 88.0 +49
X kw =0.230 X kw =0.215 * kw =0.300 X kw =0.317
p =.750 p =.837 p=.749 p = .900
Cinsiyet
Kadm 241 (70.1) 375 £23 312 £19 184 £33 87.2 £45
Erkek 103 (29.9) 379 £21 312 £20 182 £3.2 873 £49
U =11262.00 U = 12254.00 U = 11920.00 t=0.69
p =.165 p =.845 p = .555 p =.886
Medeni Durum
Bekar 339 (98.5) 376 +23 312 +20 184 +33 872 +46
Evli 5 (1.5) 39.2 +038 316 +1.6 16.2 +0.8 870 +18
U = 480.50 U = 816.00 U = 543.00 t=115
p =.090 p =881 p =.162 p =.891

Mezun Olunan
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Lise
Diiz Lise 124 (36.0) 375 £23 311 £20 18.3 £33 87.2 £45
Anadolu Lisesi 205 (59.6) 37.7 £2.2 313 £20 184 £33 874 £45
Saglik Meslek 15 (4.4) 374 £25 312 £19 179 £34 86.6 £3.9
Lisesi ¥ kw = 0.444 ¥ kw =0.230 X kw =0.010 F=0.374
p= .505 p=.632 p=.919 p = .689
Kalinan Yer
Aile 26 (7.5) 374 £24 311 £20 179 £34 86.5 £4.9
Arkadag 58 (16.9) 377 £21 31.0 £20 182 £33 87.0 £4.0
Yurt 245 (71.2) 376 £23 313 £20 184 +3.2 874 +46
Apart 15 (4.4) 374 £25 314 +19 184 +3.7 873 £6.5
¥ kw =0.210 X kw = 1.067 X kw =0.785 F =0.298
p =.900 p = .587 p=.675 p = .827
En Uzun Stre
Yasamlan Yer
il 108 (31.4) 375 £24 311 £19 186 £34 87.2 £4.0
Iice 140 (40.7) 377 £22 314 £19 183 £3.2 87.6 £5.2
Koy 96 (27.9) 376 £2.3 310 £20 18.1 £3.2 86.8 £4.4
U =480.50 U = 816.00 U =543.00 F =2853
p=.090 p=.881 p=.162 p=.891
Aile Turd
Cekirdek 290 (84.3) 376 £2.3 313 £19 184 £33 87.3 £4.8
Genis 54 (15.7) 375 £23 309 +21 182 +3.2 86.7 +£3.7
U = 7636.00 U = 7036.50 U = 7532.50 t=077
p=.768 p=.214 p = .653 p =.350
Kardes Sayisi
Dortten az 260 (75.6) 374 +23 311 +21 189 +35 875 +4.0
Dort ve tzeri 84 (24.9) 376 £24 312 £20 183 £3.2 87.2 £4.8
X kw = 1.655 X2 kw = 0.499 X kw = 0.407 t=111
p = .647 p =.919 p =.939 p=.981
Gelir Duzeyi
Diisiik 108 (31.4) 374 £23 311 £20 185 +£3.2 87.1 £5.0
Orta 180 (52.3) 377 £23 311 £20 182 £33 872 £4.2
Iyi 56 (16.3) 377 £22 316 £18 183 £33 878 £5.1
X kw = 1.594 X kw =3.177 X kw = 0.628 F = 0.450
p = .451 p=.204 p=.730 p = .638
Annenin Meslegi (n
= 305)
Ev Hanmm 279 (81.1) 376 £22 311 +20 184 +34 872 +47
Memur 13 (3.8) 373 £27 319 +14 18.6 +3.0 879 +37
Hemgire 13 (3.8) 379 +18 323 +17 179 +26 88.1 +29
X kw =0.037 X kw = 7.079 X kw =0.288 F =0.367
p =.982 p =.029 p = .866 p = .693
Babamin Meslegi
(n=292)
Isci 15 (4.4) 374 £25 314 £19 184 +£3.7 87.3 £6.5
Memur 56 (16.3) 375 £23 313 £19 185 £33 87.3 £4.7
Giftci 71 (20.6) 378 £2.2 309 £21 18.0 £3.0 86.8 £4.2
Serbest Meslek 82 (23.8) 374 £25 311 +£19 187 £35 873 £438
Emekli 53 (15.4) 377 £23 310 £21 182 +31 87.0 £42
Mihendis 15 (4.4) 374 £21 311 +138 181 +3.0 873 £41
X kw =1.136 X kw =0.986 X kw = 1.834 F =0.200
p = .888 p =.912 p =.766 p = .962

Tablo 2’de dgrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore YATO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari yer
almaktadir. Annenin meslegi yoniinden 6grencilerin yashya yonelik olumlu ayrimeilik alt boyut puan ortalamalar1 arasida fark
saptandi (p = .029). Annesi hemsire olan 6grencilerin olumlu ayrimeihik alt boyut puan ortalamasi1 (32.30 + 1.70), annesi ev
hanm (31.14 + 2.04) yada memur (31.92 + 1.44) olan 6grencilere gore yiiksektir.
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Tablo 3. Hemsirelik Biliimii Ogrencilerinin Yash Ayrimciligina fliskin Tutumlarim Etkileyebilecek Bazi Etmenlere Gire
YATO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalari (n = 344)

Yash Ayrimeiligina fliskin n (%) Yaslimin Yashya Yonelik Yashya Yonelik YATO Toplam
Tutumlar1 Ftkileyebilecek Yasamini Olumlu Olumsuz Puan
Baz1 Etmenler Sinirlama Ayrimeilik Ayrimeilik

X £ SS X £ SS X £ SS X £ SS

65 Yas ve Uzeri Yashlarla
Yasama Durumu

Evet
Hayir 54 (15.7) 373 £24 313 +£19 181 +33 86.8 £5.0
290 (84.3) 377 £22 31.2 £20 184 +33 87.3 £45
U = 7231.00 U = 7606.00 U = 7445.50 t=133
p = .362 p=.726 p = .561 p = 497
Yashlarla Yasama Siiresi
(n =54)
1-10 Yi 13 (24.1) 376 £23 319 +£14 171 £31 86.7 £3.8
11 Yil ve Uzeri 41 (75.9) 372 £25 311 £20 184 £33 869 £54
U = 24250 U =211.50 U =211.50 t=224
p =0.619 p=.239 p =.260 p=.923
Yaslinin Su An Yasadigi
Yer (n =54)
Birinci Derece Akrabalar Ile 26(48.1) 36.6 £25 314 £19 175 £29 85.7 £4.0
Tek Basina
Katiime1 Ile Birlikte 15(27.8) 374 £25 314 £19 184 +37 87.3 £6.5
13(24.1) 386 +£18 31.0 £23 19.0 £37 88.6 £4.8
X kw =7.418 ¥ kw = 0.444 ¥ kw = 0.286 F = 1.600
p =.025 p = .801 p = .867 p=.212
Birlikte Yasanan Yashlar
(n=54)
Anneanne/Babaanneve Dede 13 (24.1) 38.6 £1.8 31.0 £23 19.0 £3.7 88.6 £4.8
Anneanne/Babaanne
Dede 28 (51.8) 36.6 £25 312 £20 182 £3.2 86.1 £5.5
13 (24.1) 376 £23 319 £14 171 £31 86.7 £3.8
X kw = 8.285 ¥ kw = 1.478 X2 kw = 1.275 F=1171
p =.016 p=.478 p =.529 p =.318
Anne/Babayla Yasama
Istegi
Evet 218 (63.4) 374 £23 31.2 £20 183 £33 87.0 £44
Hayir 126 (36.6) 379 £21 31.3 £20 184 +32 87.7 £5.0
U= 11959.50 U = 13337.00 U = 13432.00 t=311
p=.441 p =.639 p=.731 p = .163
Yash Hastalara Hizmet
Verme Istegi
Evet 219 (63.7) 376 £22 312 £20 185 £33 875 +48
Hayr 125 (36.3) 376 £23 312 £20 180 £31 86.8 £4.2
U= 13535.50 U = 13246 U = 12676.00 t=3.13
p =.861 p =.601 p =.248 p =.197

Tablo 3’te hemsirelik boliimii dgrencilerinin yash ayrnmciigma iliskin tutumlan etkileyebilecek etmenlere gore YATO
toplam puan ve alt boyut puan ortalamalart verildi. Su an ailesindeki yaghile birlikte yasamini siirdiiren ve anneanne/babaanne
ve dedesiyle birlikte yasayan 6grencilerin, yaslnmn yasammi sinirlama alt boyut puan ortalamasi yiiksek bulundu (p = .025, p =
.016).

Tartisma

Cahsmamizda hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren dgrencilerin yash ayrimeiligma iliskin tutumlan arastirildi. Cahsmanuzda,
genel olarak hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren d8rencilerin yash ayrimeiigma iligkin tutumlarmm olumlu oldugu saptand.
Konu ile ilgili yapilan ¢ahsmalarda benzer bulgulara rastlanmaktadr (Adibelli ve ark., 2013; Altay ve Aydmn, 2015; Uysal,
Beydag, Sensoy, Ozaydmn ve Kiyak, 2014). Bulgularmuzdan farkh olarak yurt diginda Luo ve arkadaslarnm (2013) {iniversite
ogrencileriyle, Frost ve Ranse (2015) ile Van Leeuwen ve arkadaslarmm (2016) hemsirelik boliimiinde 6grenim gdren liniversite
O0grencileriyle yaptiklari ¢ahigmalarda ise 6grencilerin yash ayrimciligina iliskin tutumlarmin olumsuz oldugu gorilmiistiir.
Cabsmamizda hemsirelik Ogrencilerinin  yash ayrimciigma iliskin - tutumlarmin  olumlu olmasmm, Tirk kiltlrindn
ozelliklerinden olan, yash bireylere saygi ve merhametten ileri geldigi diisiiniilmektedir.

Calismamizda &grencilerin yaklasik iigte ikisinin iiniversiteden mezun olduktan sonra anne-babasiyla yagamak istedigi
goriildii. Bu 6grencilerin tamamma yakininin anne-babayla dahakolay ilgilenebilmek i¢in ebeveynleriyle yasamak istedigi tespit

edildi. Ebeveynlerinden ayr yasamak isteyen 6grencilerin yarisma yakmi yalniz yasamayisevdigini belirtti. Usta ve arkadaglar
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(2012) hemgirelik ogrencilerinin  %75.2’sinin ebeveynleriyle birlikte yasamak istedigini belirlemigtir. Ayni ¢aliymada
ogrencilerin %37.2’si ebeveynlerine destek olabilmek i¢in anne-babasiyla yasamak istedigini belirtmistir. Benzer sekilde ayrn
yasamak isteyen 0grencilerin yarisindan fazlasi ayr evlerde yasamanin daha uygun oldugunu diigiinmektedir.

Hemgirelik boliimii 6grencilerinin yarnisindan fazlasinm mezuniyet sonrasinda yash bireylere hizmet vermek istedigi
saptandi. Altay ve Aydm (2015), Frost ve Rense (2015) ile Tiirgay ve arkadaglari (2015) hemsirelik bolimii 6grencileriyle
yaptiklari ¢aligmalarda 6grencilerin biiyiik bolimiiniin (%60.3, %63.2, %60.1) yashlarm bulundugu kliniklerde hizmet vermeyi
istedikleri bulunmustur. Bulgularmizdan farkli olarak Zhang ve arkadaglari (2016), hemgirelik 6grencilerinin yash hastalarn
oldugu servislerde caligma istegini orta seviyede bulmustur.

Katilimeilardan annesi hemsire olanlarm yash ayrimeiligma iliskin tutumlari, annesi ev hanimm veya memur olarak
baska bir gérevde calisan d6grencilerin tutumlarma gore genel olarak daha olumludur ve yashya yonelik olumlu ayrimecilik alt
boyut puan ortalamalar1 yiiksektir (p = .029). Altay ve Aydm (2015) ile Yilmaz ve Ozkan’m (2010) cahsmalarmda annesi
herhangi bir meslekte calisan Ogrencilerin tutumlarmm annesi ev hanimu olanlara gore daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
Hemgsirelik yapan annelerin meslek yasamlart boyunca yashlarm yasadigi zorluklar1 gérmesi ve bu zorluklan aile iiyeleriyle
paylasmasmm, dgrencilerin yashlik donemini daha iyi anlayabilmesinde ve daha olumlu tutumlar sergilemesinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir.

Calisma kapsamindaki 6grencilerin ailelerindeki yasli bireylerin su an yasadiklan yerlere gore yagh ayrimeihigna iliskin
tutumlan incelendiginde, su an yashyla birlikte ayni evde yasamini siirdiiren 6grencilerin tutumlarimm daha olumlu oldugu
gOrillmiistiir. Bununla birlikte yaslnin yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi bu 6grencilerde yiiksek bulunmustur (p =
.025). Benzer sekilde, Yilmaz ve Ozkan (2010) ile Sahin’in (2015) ¢ahsmalarmda, yasammi halen ailesindeki yaslh bireylerle
stirdiiren 6grencilerin tutumlarmin daha olumlu oldugu goriilmiistiir. Ancak gruplar arasinda fark bulunmanugtir. Yagammi yash
bireylerle ayni evde siirdiiren 6grencilerin yash ayrimeiligma iligkin tutumlarinin daha olumlu olmasinda, yaslhlarla daha fazla
zaman gecirmenin ve onlarin yasadigiolumlu ve olumsuz durumlar daha iyi gorebilmenin etkili oldugu diistiniilmektedir.

Yasaminda anneanne/babaanne ve dedesiile birlikte yasamus/halen yasayan dgrenci hemsirelerin YATO toplam puan
ortalamasi yiiksektir ancak gruplar arasinda fark bulunmamstir (p = .318) (Tablo 3). Bu 6grencilerin yaslinm yagamini smirlama
alt boyut puan ortalamasi yiiksek bulunmustur (p = .016). Cahgmamizdan farkl olarak Altay ve Aydn (2015) ile Yilmaz ve
Ozkan (2010), sadece bilyiikannesi ile yasayan 6grencilerin yash ayrimcihgma iliskin tutumlarmmn daha olumlu oldugunu
saptamiglardir. Ailede birden ¢ok yash ile birlikte yasamanm, Ogrencilerin yaslhlikla ilgili olumlu yonleri daha fazla
goOrebilmesini ve bu sekilde yash ayrimcii§na iligkin tutumlarnin daha olumlu olmasmi sagladig: diisiiniilmektedir.

Sonuclarin Uygulamada Kullaninm

Hemsirelik boliimiinde 6grenim goren iiniversite dgrencilerinin yash ayrmeiigma iliskin tutumlari olumludur. flerleyen yillarda
saglik bakim hizmetlerinde gorev alacak olan 6grenci hemgirelerin yash aynmciigmma iliskin tutumlarmin olumlu olmasi,
yaglilarin alacagi saghk bakimnmn kalitesini artiracaktir. Lisans egitimi siirecinde yaslilikla ilgili konulara yogunluk verilmes i
vekliniklerde yash bireylerle etkilesiminin artirilmasi, dgrencilerin tutumlarinin daha daolumluya donmesinde faydal olacaktir.
Ulke ¢apmda cesitli bolimlerde 6grenim goren ve yash bireylere hizmet verecek olan 6grencilerin yash ayrimeihgma iliskin
tutumlarini belirlemek amaciyla ¢ahgmalar yaygmlastirilarak tutumlar etkileyen tiim etmenler ortaya ¢ikarilmali ve dgrencilere
danigmanlik hizmeti verilmelidir. Ayrica yash hastalarin saglik hizmeti aldiklari birimlerin &grencilere daha yogun bir gekilde
tanitilmas1 saglk bakimni pozitif etkileyecektir.
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