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IIkégretim Ogrencilerinin Kilo Yonetiminde Iliskili Faktorler™
**Zuhal EMLEK SERT ***Ayla BAYIK TEMEL

Oz

Girig: 1lkogretim dgrencilerinde sosyo-demografik faktorler, beslenme ve fiziksel aktivite (FA) davramslari kilo yonetimini etkileyen
faktorler arasindadir. Amag: Ilkégretim ogrencilerinin kilo yonetiminde iliskili bazi faktérleri incelemektir. Yontem: Bu arastirma
tanimlayict bir arastirmadir. Arastirma, Mayis 2010-Haziran 2012 tarihleri arasinda, orta ve diisiik gelir diizeyine sahip bir Ilkégretim
Okulunda, toplam 122 &grenci ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma verileri; Aile ve Ogrenci Tanimlama Formu kullamlarak toplanmistir. Bulgular:
Ogrencilerin % 51.6’s1 erkektir, yas ortalamasi 12.18+.87°dir. Hemsireden planli beslenme ve FA egitimi alma durumuna gére kilo
yonetiminde farklilik oldugu belirlenmistir. Beslenme davranislart kapsaminda 6giin atlama, 6giin arasinda yiyecek tiiketimi, reklamlardan
etkilenme, yiyecek se¢iminde arkadastan etkilenme, etiket okuma davranislarina gére kilo yonetiminde farklilik olmadigy, rejim/diyet yapma
ve saglikli beslenme algisina gore ise kilo yonetiminde farklilik oldugu saptanmistir. Okul bahgesinde oyun oynama, hareketli oyun sikligi,
okula ulasim bigimi gibi FA davranislarina gore kilo yonetiminde farklilik olmadigi serbest zaman aktivitesi yogunluguna gore kilo
yonetiminde farklilik oldugu belirlenmistir. Olusturulan lojistik regresyon modelinde ilkogretim 6grencilerinin saglikli beslenme ve FA
konusunda hemsireden planli egitim almis olma degiskeninin kilo yonetimini olumlu etkileyen, rejim/diyet yapma degiskeninin ise kilo
yonetimini olumsuz yonde etkileyen degisken oldugu, kilo yonetiminde diger degiskenlerin ise etkisiz degiskenler oldugu belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ergen; Beslenme; Fiziksel aktivite; Kilo ydnetimi; Hemsirelik; Okul saglig1.

Abstract

Investigation of Factors Associated With Weight Management in Primary School Students

Background: Sociodemographic factors, nutrition and physical activity (PA) behaviors are among the factors affecting the weight
management in primary school students. Objectives: To investigate of factors associated with weight management in primary school
students. Methods: This descriptive study was conducted between May 2010 and June 2012 by taking the written permission from The
Ministry Education Directorate and total of primary school 122 students with middle and low incomes were included The research data was
collected from the families and students by using a questionnaire form. Results: Of the students 51.6% of them were boys and mean age was
12.18+.87. statistical differences were determined in weight management between the students those who received and those who did not
receive planned FA and nutrition education from the nurse. No significant differences were determined according nutritional behaviors such
as skipping meals, food consumption between meals, being influenced by advertisements, being influenced by friends, having attitude of
reading label reading. But statistical differences were found in weight management according to the variables of having dieting habits and
perception of healthy eating. According to FA behaviors such as; playing in the school yard, the frequency of playing mobile games,
transportation vehicle to school no differences in weight management were found. But significant difference was found in weight
management according the intensity of leisure activities. Logistic regression model defined that receiving planned PA and nutrition education
from the nurse was explanatory variable which affected positively the weight management and having dieting habits dieting was the
explanatory variable which affected negatively the weight management, while the other variable weight management is determined to be
ineffective variables. Conclusion: It is revealed that trainings and health education given to primary school students by the nurse on healthy
eating and PA play a significant role for the students to maintain weight management.

Key Words: Adolescent; Nutrition; Physical activity; Weight management; Nursing; School health.
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iinya Saghk Orgiitii (DSO) 2014 evrensel beslenme raporuna gore; diinyada her iki kisiden biri yetersiz beslenmektedir.
D Bunlarm arasinda, bes yasin altindaki 162 milyon ¢ocugun bodur oldugu tahmin edilmektedir. iki milyar kiside bir veya

daha fazla mikro besin eksikligi oldugu ve yaklasik 1.5 milyar kisinin fazla kilolu, 500 milyon kisinin ise obez oldugu

tahmin edilmektedir (Global Nutrition Report, 2014). Diinyada bes yas alti ¢ocuklarda malniitrisyon yaygimligi 1990
yilindan bu yana azalsa da, malniitrisyonlu ¢ocuklar arasinda iyilesme orani yetersizdir ve milyonlarca ¢ocuk halen risk
altindadir. Malniitrisyon sikliklar1 iilkelere gore genis bir aralikta degiskenlik gostermektedir (World Health Organization,
2011). Tirkiye beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan, hem de gelismis lilkelerin sorunlarini igermektedir (Karayel,
2011).

Ulkemizde g¢ocuk ve ergenlerde 2010 yilinda Saghk Bakanligi’nin yapmis oldugu Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Aragtirmasi (TBSA)’nda 0-5 yas grubu 2567 ¢ocugun boy uzunlugu ve viicut agirligt élglimleri degerlendirilmesi sonucunda
¢ocuklarin; % 10.3’liniin (E: %9.7, K: %11.0) zayif ve % 5.6’smm (E: %5.6, K: %5.6) ise ¢ok zayif oldugu belirlenmistir.
Tiirkiye Okul Cag1 Cocuklarinda Biiyiimenin izlenmesi (TOCBI) Projesi Arastirma Raporu’na gére ilkdgretim ¢ag1 gocuklarin
%7.9’u zayif, %1.3’ii ise ¢ok zayif, %6.5’i sisman, %14.3’ii ise fazla kilolu olarak saptanmustir (TOCBI, 2011; Yasl ve ark.,
2014). Ulukanligil ve Seyrek (2004), Sanliurfa’da 9-10 yas grubu ¢ocuklarda yapmis olduklar1 ¢alisma sonucunda, diisiik
kiloluluk ile zayifligin sismanliktan daha 6énemli bir sorun oldugunu belirtmislerdir.

Avrupa’da okul ¢ag1 cocuk ve ergenlerde fazla kilolu olma prevalansi en yiiksek olan iilkeler Ispanya (6-9 yasta %35)
ve Portekiz (7-9 yasta %32)’dir. En diisiik olan iilkeler ise Slovakya (7-9 yasta %15), Fransa (7-9 yasta %18), Isvigre (6-9 yas
%18) ve izlanda (9 yasta %18) olarak belirlenmistir (Saglik Bakanlig1, 2016). Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde obezite sikligimi
arastiran ulusal diizeyde yapilmis bir ¢aligma bulunmamaktadir. Ancak yerel ve bolgesel diizeyde yiiriitiilmiis ¢aligmalar
bulunmaktadir. Kayseri’de 6-10 yas grubunda 1032, 11-17 yas grubunda 2671 olmak iizere toplam 3703 ¢ocukta yiiriitiilen bir
caligmada gocuklarin %10.6’smin kilolu (BKI > 85 - <95.yiizdelik) ve %1.6’smin obez (BKI >95) oldugu belirtilmistir.

* Calisma EU. Bilimsel Arastirma Projeleri Sube Miidiirliigii tarafindan desteklenmistir. **Ogr. Gor. Dr. EU. Hemsirelik Fakiiltesi, Halk
Sagligi Hemsireligi AD.***Prof. Dr. EU. Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org



DEUHFED 2017, 10(1), 13-21 Tk gretim Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Tliskili Faktorler 14

Istanbul, Ankara ve Izmir illerinde 12-13 yas grubunda 1044 ergen iizerinde yapilan bir diger calismada gocuklarin %12’si
zayif, %12’si kilolu ve %2’si obez olarak saptanmugtir. Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi (TOAD) tarafindan Istanbul Sisli
Bélgesinde 12-15 yas grubunda 1821 gocukta yapilan bir alismada, BKi 18-25 kg/m? (85.-95. yiizdelik) olanlarm oran1 %9.9,
BKI>30 kg/m’ (>95.yiizdelik) olanlarin oran ise %6.2 bulunmustur (Saghk Bakanligi, 2013).

Bir hemsirelik girisimi olarak kilo yonetimi, Mosby’s sozliigiine gore; viicut agirligi ve yag yiizdesinin en uygun
diizeyde tutulmasi olarak tanimlanmaktadir (Mosby’s Dictionary of Medicine, 2009). Bu ¢alismada gocuk ve ergenlerde viicut
agirhigmin saglikl diizeyde (5.-85. persentil arasinda) tutulmasi olarak degerlendirilmistir.

Ergenlerin kilo yonetiminde; genetik faktorler, yas, cinsiyet, beslenme aligkanliklari, FA, sosyo-ekonomik ve kulttrel
faktorler, aile tipi, ailenin ekonomik/gelismislik diizeyi, anne-babanin egitim diizeyi, meslekleri, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne-
baba yasi, kent/kirda yasam ve etnik yap1 6zellikleri gibi bireysel, ailesel ve toplumsal faktorlerin etkili oldugu bildirilmektedir
(Aslan ve Yesildal, 2003; Giiler, Gonener, Altay ve Gonener, 2009; Giirbiliz, Karaca, Sekerci, Dogan ve Polat, 2003; Kaya,
2008; Oztora, 2005; Vatan, 2010).

Ergenlerin yeterli, dengeli ve saglikli beslenmeleri, FA nin arttirilmasi konusunda davranis gelistirmeleri ve sonucunda
kilo yonetimi saglayabilmeleri agisindan desteklenmeleri énemlidir. Bilgilendirme ve davranig degistirme siirecinde hemsgire,
ebeveyn ve Ogretmenlerin isbirligi ile yiiriitiilen okul tabanli egitim programlarinin etkili oldugu yapilan kanita dayali
caligmalarla gosterilmistir (Manger ve ark., 2012; Marcus, 2009; Meriaux, 2008; Seving ve ark., 2011; Simon ve ark., 2008;
Sollerhed ve Ejlertsson, 2008; Toériiner, 2009; Wright, Giger, Norris ve Suro, 2013).

Arastirma Sorusu: 1lkdgretim dgrencilerinde kilo yonetimini etkileyen beslenme ve FA davramislari nelerdir? Sorusundan
hareketle bu arastirma yiirttiilmustiir.
Arastirmamin Amaci: Bu arastirma; ilkdgretim Ogrencilerinde kilo yonetimini etkileyen faktorlerin incelenmesi amaciyla
planlanmustir.

Yontem
Arastirmamn Tipi
Bu arastirma; tanimlayici bir ¢alismadir.

Arastirmanin Yapildigy Yer )
Arastirma Izmir Odemis Ilge Milli Egitim Miidiirligiine bagh bir Ilkogretim Okulunda 2010-2012 egitim &gretim yillart
arasinda yapilmistir.

Aragtirmamn Evreni/Orneklemi
Orneklem se¢imine gidilmemis, ilkdgretim okulunun 6.,7. ve 8. smif 6grencilerinin tamami arastirma kapsamia almmastir.

Veri Toplama Araclart

Aragtirmanin amacina uygun olarak aragtirmacilar tarafindan gelistirilen, aile ve 6grencilerin tanitici 6zelliklerini iceren “Aile
ve Ogrenci Tammlama Formu” aile ile ilgili (anne-babanin dogum tarihi, egitim durumlari, ka¢ gocuklari oldugu, ailede
yasayan birey sayisi, aile tipi, ailenin yasadig1 yer) yedi soru, 6grenciyle ilgili (dogum tarihi, cinsiyet, 6grenim gordiigi sinif,
ailede yasayan birey sayisi, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk oldugu, evde kimlerle birlikte yasadigi, ailenin yasadigi yer) sekiz soru
bulunmaktadir. Ayrica “Beslenme Davranislari’na (hargliklarindan beslenmeye ayirdiklart miktar, 6giin atlama durumlari,
0glin yeme sikliklari, 6giinlerin arasinda yiyecek tiiketme, saglikli beslenme durumu, etiket okuma durumlari ve hangi bilgileri
siklikla okuduklari, yiyecek reklamlari ve arkadaglarmin yiyecek secimlerinden etkilenme durumlari, rejim/diyet yapma
durumlari, 6gle ve ara 6giinleri daha ¢ok nerede yemeyi tercih ettikleri) iliskin on bir ve “FA Davranislari”na (okul bahgesinde
oyun oynama, hareketli oyunlar oynama, okula yiiriiyerek ya da aragla gitme durumlar1 ve serbest zaman aktiviteleri) iligkin
dort soru olmak izere toplam 30 sorudan olugmaktadir.

Kilo Yonetimi Durumunun Degerlendirilmesi: Ogrencilerin tamlanma siirecinde ayrica boy, kilo &lgiimleri yapilarak, elde
edilen olcumler Aile ve Ogrenci Tammlama Formu na arastirmaci tarafindan kaydedilmistir. Boy ve kilo dl¢iimlerinde; agirlik
Olglimleri igin standart baskiil, boy 6lglimleri igin duvara monte edilmis mezura kullamlmistir. Viicut agirliklar elle tagnabilir
0.5 kg’a duyarh baskiil ile dl¢iilmiistiir. Ogrencilerin baskiil iizerinde az giysili ve ayakkabisiz olarak, sabit ve dik bir
pozisyonda hareket etmeden durmalari saglanmig ve 6lg¢lim sonuglar1 kaydedilmistir. Boy 6l¢limii sirasinda; 6grencilerin sirtt
duvara sabitlenmis mezuraya gelecek sekilde, ayakkabilari ¢ikartilarak, bas, kalga, ayak topuklart duvara degecek sekilde ve
Frankfurt diizlemde (g6z ve kulak kepgesi listii ayn1 hizada) iken 6l¢lilmiistiir. Alinan agirlik ve boy olgliimleri kullanilarak her
cocugun beden kitle indeksi hesaplanmis ve Olgiilen degerler yasa gore boy, yasa gore tarti ile ilgili 2008 yilinda Tiirk
cocuklarinda beden kitle indeksi referans degerlerinin belirlendigi persentil degerlerinden faydalanilarak saptanmistir (Kaya,
2008; Neyzi ve ark., 2008). BKI degerinin saglikli diizeyde (5.-85. persentil arasinda) olmasi “kilo ydnetimi var” bu degerlerin
disinda olmast ise (5. persentil alt1 ve 85. persentil lizeri) “kilo yonetimi yok™ olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizleri i¢in SPSS 16.0 (Statsistical Package For Social Sciences) paket programmdan yararlanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunluk analizi Kolmogorov Smirnov testi ile incelenmistir. Veriler tanimlayict istatistiklerin
(frekans, ylizde, ortalama, standart sapma) yami sira, Pearson Ki-kare testi ve Fisher Ki-kare testleri degerlendirilmistir.
Bagimhi degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iligkiyi tamimlamada Lojistik Regresyon analizi (Standart (Enter)
Yontem) kullanilmistir (Bozkurt, 2011). Bu arastirmada hata pay1 .05 belirlenmistir.
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Arastirmamin Degiskenleri

Bu ¢alismada kilo ydnetimi (ilkdgretim dgrencilerinde 5.-85. persentil degerleri arasinda BKI degeri) bagimh degiskendir. Kilo
yonetimini etkileyen; dgrencinin yasi, cinsiyeti, kaginci siif 6grencisi oldugu, aile tipi, kardes sayisi, kaginci ¢ocuk oldugu,
beslenme ve fiziksel aktivite davranislar ve 6grencinin kilo yonetimi konusunda planli egitim alma durumu gibi degiskenler
de bagimsiz degiskenler olarak incelenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi izmir 11 ve Odemis ilce Milli Egitim Miidiirliigii’nden, EU Hemsirelik Yiiksekokulu Etik
Kurulu'ndan gerekli izinler almmigtir. Ayrica arasgtirma kapsamina alinan 6grenci velilerinden, bilgilendirilmis onam ve
katilimlart i¢in s6zIlii onamlar1 alinmustir.

Arastirmamn Simirliliklart
Arastirma ilkogretim Ogrencileri ve bu kapsamda 6., 7. ve 8. sif dgrencileri ile smirlandirilmistir. Calismanin géniillii
ogrencilerle yiiriitiilmesi nedeniyle elde edilen kanitlarin ancak bu gruba genellenebilirligi arastirmanin bir diger sinirliligidir.

Bulgular

Ogrencilere Iligkin Tanwici Ozellikler

Ogrencilerin, %51.6” s1 erkek, %48.4’ii kizdir. Ogrencilerin %23’ 6., %39.3%i 7., %37.7’si 8. smifta 6grenim gormektedir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 12.18 + .87 olup, %45.1° i ailenin birinci, %40.2’si de ikinci cocugudur. Ogrencilerin ailelerinin
%63.9’u Odemis ilge merkezinde yasamaktadir, %82.4’ii ¢ekirdek aile yapisindadir ve %58.2 oranla 3-4 birey icermektedir.
Ogrencilerin annelerinin %12.6’s1 okur-yazar degil/okur-yazardir ve %87.4’ii ilkokul ve iizeri egitim almistir. Ogrencilerin
babalarinin egitim durumu incelendiginde; %7.6’s1 okur-yazar degil/okur-yazardir ve %92.4°i ise ilkokul ve iizeri egitim
almistir. Ogrencilerin annelerinin yalnizca %29.3’ii, babalarinim ise %89.8i herhangi bir iste calismaktadir.

Ogrencilerin Kilo Yonetiminde Etkili Faktorlerin Incelenmesi
Tablo 1°de 6grencilerin kilo yonetimini etkileyebilecek sosyo-demografik degiskenlerin dagilimi gériilmektedir.
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Tablo 1. Kilo Y&netimini Etkileyen Sosyo-Demografik Degiskenlerin Dagilimi.

Sosyo-demografik Degiskenler Kilo Yonetimi Toplam Onemlilik testi
Var Yok X, p

Cinsiyet n % n % n %
Erkek 43 518 20 513 63 516 x*=.003
Kiz 40 48.2 19 48.7 59 484 p?= .555
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Simf n % n % n %
6. Smif 21 254 7 179 28 230 x’= .896
7. Smif 31 373 17 436 48 393 pb= .639
8. Sinif 31 373 15 385 46 37.7
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Yas n % n % n %
10-11 23 21.7 5 128 28 23.0 x’=3.327
12 ve Uzeri 60 723 34 872 94 77.0 p?=.052
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Evde Yasayan Birey Sayisi n % n % n %
3-4 kisi 48 578 23 59.0 71 58.2 x’=.025
5-6 kisi 28 337 13 333 41 336 pb= .988
7 ve Usti 7 84 3 77 10 8.2
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Aile Tipi n_ % n_ % n_ % X°= 446
Cekirdek 68 84.0 30 789 98 824 p?=.335
Pargalanmig 13 160 8 211 21 176
Toplam 81 100.0 38 100.0 119 100.0
Ailenin Yasadig Yer n % n % n % x’=.270
Koy 28 346 15 395 43 36.1 p’=.374
Ilce 53 654 23 605 76 63.9
Toplam 81 100.0 38 100.0 119 100.0
Anne Egitim Durumu n % n_ % n % x’= 514
Okur-yazar degil+Okur-yazar 9 111 6 158 15 126 p°=.329
Ilkokul ve iizeri egitim 72 889 32 842 104 87.4
Toplam 81 100.0 38 100.0 119 100.0
Baba Egitim Durumu n % n % n % x*=.009
Okur-yazar degil+Okur-yazar 6 74 3 79 9 16 p°=.594
Ilkokul ve iizeri egitim 75 926 35 921 110 924
Toplam 81 100.0 38 100.0 119 100.0
Anne Calisma Durumu n % n % n % x’=.143
Evet 21 304 8 267 29 293 p’=.450
Hayir 48 696 22 733 70 707
Toplam 69 100.0 30 100.0 99 100.0
Baba Calisjma Durumu n % n % n % x’= 492
Evet 61 884 27 931 88 89.8 p’=.384
Hayir 8 116 2 6.9 10 10.2
Toplam 69 100.0 29 100.0 98 100.0
Beslenme ve FA Egitimi Alma Durumu n = % n % n %
Evet 52 627 14 359 66 54.1 x’=7.648
Hayir 31 373 25 641 56 459 p? =.005
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0

(®Fisher's Kesin Ki Kare Testi)
(°Pearson Ki Kare Testi)

Ogrenci ve velilerle ilgili sosyo-demografik degiskenlere gore, kilo yonetimi acisindan istatistiksel analizlerde anlaml1

bir fark belirlenemezken (p>.05), hemsireden planl beslenme ve FA egitimi alma durumuna gore kilo yonetiminde farklilik
oldugu belirlenmistir (p<.05).
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Tablo 2. Kilo Yonetimini Etkileyen Beslenme Davraniglarinin Dagilimi.

Kilo Y®6netimi Toplam Onemlilik testi

Beslenme Davramslar: Var Yok X2, p
Ogiin Atlama Davramslar n_ % n % n %
Evet 51 614 26 66.7 77 631 x’=.311
Hayir 32 386 13 333 45 369 p°=.363
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Ogiin Arasinda Yiyecek Tiiketimi n % n % n %
Evet 79 952 35 89.7 114 934 x’=1.280
Hayir 4 48 4 103 8 6.6 p’=.225
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Yiyecek Reklamlarindan Etkilenme Sikliklar: n % n % n %
Her zaman+Ara sira 38 458 16 41.0 54 443 x’=.243
Nadiren+Hig 45 542 23 59.0 68 557 p’=.384
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Yiyecek Seciminde Arkadas Etkisi n % n % n % x’=.080
Her zaman+Ara sira 32 386 14 359 46 377 p’=.470
Nadiren+Hic 51 614 25 641 76 623
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Rejim ya da Diyet Yapma n % n % n % x°=5.305
Evet 21 253 18 46.2 39 320 p’=.019
Hayir 62 747 21 53.8 83 68.0
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Harchklarindan Beslenmelerine Ayirdiklar1 Miktar n = % n % n % x°= 3.058
Tamami+Yarist 69 831 27 692 96 787 p’=.067
Yarisindan az+Hig 14 169 12 308 26 21.3
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Etiket Okuma Davranisi n % n % n % x’=.107
Her zaman+Ara sira 76 916 35 89.7 111 91.0 pb= .490
Nadiren+Hig 7 84 4 103 11 9.0
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Saghikh Beslenme Algisi n % n % n % x°=9.161
Cok lyi+lyi 52 627 13 333 65 533 p’=.002
Orta+Koti 31 373 26 66.7 57 46.7
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0

(®Fisher's Kesin Ki Kare Testi)
(°Pearson Ki Kare Testi)

17

Tablo 2’de dgrencilerin kilo yonetimini etkileyen beslenme davraniglari incelendiginde; saglikli beslenme algisi ve
rejim/diyet yapma davranisi disinda tiim beslenme davraniglarina gore kilo yonetiminde anlamli bir fark belirlenmemistir
(p>.05). Rejim/diyet yapan ogrencilerin %25.3” iniin, rejim/diyet yapmayan &grencilerin %74.7’sinin kilo yonetimini
gerceklestirdigi ve bu farkin 6nemli oldugu saptanmugtir (p<.05). Saglikli beslendikleri konusunda algilarmm ¢ok iyi+iyi
oldugunu bildiren &grencilerin %62.7° sinin, orta+kétl oldugunu bildiren 6grencilerin ise %37.3’iinin kilo yonetimini
gerceklestirdigi ve bu farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu saptanmistir (p<.05) (Tablo 2).

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi

http://www.deuhyoedergi.org



DEUHFED 2017, 10(1), 13-21 Tlkdgretim Ogrencilerinin Kilo Yénetiminde Tliskili Faktorler 18

Tablo 3. Kilo Yonetimini Etkileyen Fiziksel Aktivite Davranislarinin Dagilima.

Kilo Yonetimi Onemlilik testi
Fiziksel Aktivite Davramslari Var Yok Toplam X2, p

Okul Bahgesinde Oyun Oynama Davramiglari n = % n % n % x*= 811
Evet 62 747 32 821 94 770 p=.255
Hayir 21 253 7 179 28 230
Toplam 83 100.0 39 1000 122 100.0
Okul Bahgesinde Hareketli Oyun O. Sikhig n % n % n % ,
Hig+haftada 2-3 66 795 28 718 94 770 X'=.895
Her giin 17 205 11 282 28 230 =.235
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0
Serbest Zaman Aktiviteleri n % n % n %

2_
Sedanter+hafif FA 37 50.7 25 80.6 62 596 X:8-010143
Yogun FA. 36 493 6 194 42 404 p=.
Toplam 73 1000 31 1000 104 100.0
Okula Ulasim Sekli Davramslar: n % n % n %

2_
Yirtyerek 50 602 25 641 75 615 x°=.167
Aracla 33 398 14 359 47 385 =.419
Toplam 83 100.0 39 100.0 122 100.0

(Fisher's Kesin Ki Kare Testi)

Tablo 3’de Ogrencilerin kilo yonetimini etkileyen FA davranislart incelendiginde; bos zamanlarinda sedanter
(hareketsiz) kalan ya da arkadastyla yiiriiylis, gezinti gibi hafif fiziksel aktiviteler yapan dgrencilerin %50.7’ sinin, basketbol,
voleybol, futbol gibi yogun fiziksel aktivitelerle geciren ogrencilerin ise %49.3iiniin kilo yonetimini gerceklestirdigi
belirlenmistir. Ogrencilerin serbest zaman aktivitelerinin yogunlugu ile kilo ydnetimi arasinda anlamli bir fark belirlenmis ve
bu farkin istatistiksel agidan énemli oldugu saptanmistir (p<.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin Kilo Yonetiminde Etkili Bagimsiz Degiskenlerin Incelenmesi

Ogrencilerin kilo yonetiminde etkili oldugu belirlenen degiskenler arastirmada lojistik regresyon analizi ile degerlendirilmistir
(Tablo 4). Lojistik regresyon modelinin olusturulmasinda serbest zaman aktivite yogunlugu degiskeni kilo yonetiminde etkili
degisken olarak belirlenmistir. Ancak 6grenci yanitlarinin eksikligi nedeniyle lojistik regresyon modelinin olusturulmasinda bu
degisken modele almamamustir.

Tablo 4. Kilo Yonetimini Etkileyen Degigkenlerin Incelenmesi.

DEGISKENLER B S.E Wald df p Exp (B)
Rejim/diyet yapma durumu -1.083 450 5.788 1 .016 .339
Saghikh beslenme algisi .823 448 3.374 1 .066 2.277
Beslenme ve FA egitimi alma durumu 1.002 462 4.698 1 .030 2.723

Yapilan lojistik regresyon analizi sonucunda, kilo yonetiminde saglikli beslenme algisinin etkili olmadig1 saptanmistir
(p>.05). Ogrencilerin rejim/diyet yapma durumlarindaki bir birimlik artisin kilo ydnetimini .339 kat azalttig: (p<.05), diger
degiskenler sabit kalmak kosuluyla, beslenme ve FA konularinda egitim almada bir birimlik artigin ise kilo yonetimini 2.723,
yaklasik ti¢ kat arttirdig1 saptanmistir (p<.05).

Tartisma

Ogrencilerin cinsiyeti, egitim gordiikleri simf, yas, dgrencilerin evde yasayan birey sayisi, ailesinin tipi, yasadigi yer, anne
baba egitim diizeyi, anne ve babanin g¢alisma durumuna gore kilo yonetimi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
saptanmamistir (p>.05) (Tablo 1). Bu sonuglar &grencinin kilo yonetiminde bu ozelliklerin etkili degiskenler olmadigini
gostermektedir. Ulkemizde bu bulgular1 destekleyen ve desteklemeyen bazi calismalar da bulunmaktadir. Giirbiiz ve
arkadaslarmin (2003) arastirma grubuna benzer bir 6rneklemde yapmis oldugu c¢aligma sonucunda da 6grencilerin yaslarina
gore kilo yonetimi davramiglart farklilik gostermemistir (p>.05). Kaya’nin (2008) calismasinda da kilo yonetimini
gergeklestirebilen ve gergeklestiremeyen 6grenciler arasinda aile tipi, anne egitim diizeyi 6zellikleri benzer bulunmustur. Aslan
ve Yesildal’in (2003) Ankara’daki lise ikinci sinif kiz 6grencilerde yaptig1 calismada da aile tipine gére dgrencilerin BK1’leri
arasinda fark saptanmamistir. Bu bulgular arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Uskun ve arkadaglarmin (2005)
calismalarinda arastirma bulgularma benzer bigimde, anne egitim diizeyine gore 6grencilerin kilo yonetimi agisindan bir fark
bulunmamistir. Vatan’m (2010) galismasinda ise anne dgrenim durumu ile dgrencilerin BKI degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur. Buna gore; sekiz yildan daha fazla egitim alan annelerin sekiz yil ve daha az siire egitim
alan annelere gdre daha gok fazla kilolu ve obez olan ¢ocuklara sahip olduklar1 saptanmistir. Ayrica babanin dgrenim durumu
ile dgrencilerin BKI degerleri arasinda da istatistiksel olarak anlaml1 bir farklihk bulunmustur. Uskun ve arkadaslar1 (2005)
calismalarinda baba egitim diizeyinin cocuklarm BKI degerlerinde etkili olmadigini belirlemislerdir. Aslan ve Yesildal’m
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2003, Uskun ve arkadaslarmimn 2005 yillarinda yaptiklar1 calismalarda anne babanin calisip ¢alismamasi ¢ocuklarm BKI
degerleri arasinda bir farklilik olugturmamistir. Ancak Vatan’in (2010) ¢alismasinda obez ¢ocuklarin annelerinin daha gok
¢alisan anneler oldugunu normal ve diisiik kilolu ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma oraninin daha diisiik kaldigini belirlemistir. Bu
acidan ¢alisma bulgularmin Vatan’in ¢alisma bulgular ile benzer olmadigi, Aslan ve Yesildal ile Uskun ve arkadaslarmin
caligma sonuglariyla benzer oldugu goriilmiistiir. Ailede saglikli beslenme ve kilo yonetiminde; para, bilgi, kiiltiir gibi pek ¢ok
degiskenin bilesik etkisinin s6z konusu oldugu bilinmektedir (Aslan ve Yesildal, 2003; Uskun ve ark., 2005). Bu ¢alismanin
bulgularinin da diger ¢aligma bulgular ile karsilastirildiginda, farkliliklarm bulunmasi ya da bulunmamasmin nedeni ¢aligma
gruplarmimn 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Cocuklarin beslenmesinde anne babanin egitim diizeyinin yilikselmesi, ¢alistyor
olmasi, ekonomik bir yap1 gostergesi olarak ailenin gelirini arttiracagi, bu durum ailenin beslenme bilgisi yeterli degilse;
sagliksiz, hizli hazir besinlere ulagsma ¢ocuklarda sagliksiz beslenmeye de yol agabilecegini diisiindiirebilir. Ancak annenin
galisiyor olmasi, bu yas ¢ocuklarinin evde yalniz kalmasi durumunda kontrolsiiz bir bigimde sagliksiz beslenmelerine neden
olabilir. Ote yandan ailedeki birey sayisinin fazla olmasi besin kaynaklarinin gelisim dénemindeki ¢ocuklarm esit bigimde
paylasimini olumsuz etkileyebilecegi, pargalanmis ailelerde ise; c¢ocuklarin sosyal ve psikolojik sorunlari nedeniyle
beslenmelerini olumsuz etkileyebilecegi de diisiiniilebilir (Aslan ve Yesildal, 2003; Kaya, 2008; Oztora, 2005; Vatan, 2010).

Ogrencilerin kilo yonetiminde etkili olabilecegi diisiinilen bazi beslenme davramslariyla ilgili degiskenler
incelendiginde; ogrencilerin 6glin atlama davranislari, 6giin arasinda yiyecek tiiketimi, yiyecek reklamlarmdan etkilenme
siklig, yiyecek se¢iminde arkadas etkisi, hargliklarindan beslenmelerine pay ayirma ve etiket okuma davraniglarina gore kilo
yonetimini gergeklestirip gergeklestirmemeleri arasinda istatistiksel olarak farkliliklar bulunmamistir (p>.05). Cocuklarda
saglikli beslenme ve kilo yonetiminde 6zellikle yiyecek se¢iminde arkadaslarin etkisi ve harcliklarindan beslenmeye ayrilan
miktarm etkili faktorler oldugu bazi ¢alismalarda bildirilmistir (Kaya, 2008; Oztora, 2005). Bu calismada etkili degiskenler
olarak saptanmamustir. Ogrencilerin beslenme algisinin iyi olmast ve beslenme bilgisini kullanarak, arkadas ve reklamlardan
olumsuz etkilenmeden, 6giin atlamadan ve diyet yapmadan saglikli beslenerek kilo yonetimini sagladiklari diistiniilmiistiir.

Ogrencilerin rejim/diyet yapma davranis1 ve saglikli beslenme algisina gore; kilo yonetimi davranislarmin farklilik
gosterdigi de istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<.05) (Tablo 2). Bunun diger bir kanitt olarak da arastirmada
rejim/diyet yapanlarda yapmayanlara gore, kilo yonetiminin daha az oldugu buna karsilik saglikli beslenme algist ¢ok iyi+iyi
olanlarm saglikli beslenme algisi orta ve kotii olanlara gore kilo yonetimi davraniginin daha fazla oldugu belirlenmistir (p<.05)
(Tablo 2). Saglikli beslenme algisinin 6grencilerin motivasyonunu gelistiren bir etken olarak, saglikli beslenme ve FA diizeyini
arttirdigi, dolayisiyla kilo yonetimi saglamada olumlu etkiye neden oldugu disiiniilmiistiir. Uskun ve arkadaslar1 (2005) ile
Aslan ve Yesildal’in (2003) ¢alismalarinda da obezite ile diizenli 6gle yemegi tiikketimi arasinda iligki bulunmamustir. Aslan ve
Yesildal’m (2003) ¢alismalarinda diizenli kahvalt1 yapma ile grencilerin BK1’leri arasinda iliski saptanmamustir ve ¢alismanin
bulgulari ile paralellik gostermektedir. Kaya’nin ¢alismasmda (2008) ise diizenli gle 6giinii ile BKI arasinda iliski saptanmig
olup, zayif ve obez 6grencilerde, normal kilolu ve fazla kilolu 6grencilere gore diizensiz 6gle yemegi yeme siklig1 daha fazla
bulunmustur. Aslan ve Yesildal’m (2003), Uskun ve arkadaslarinin (2005) ve Kaya’nin (2008) g¢alismalarinda aksam
yemeklerinin diizenli tiiketimi ile BKI dagilimi arasinda iliski saptanmamstir. Aslan ve Yesildal (2003), Kaya (2008) ve
Oztora’nmn (2005) calismalarinda da benzer sekilde ogrencilerde BKI ile ara ogiinlerde tiiketilen besinler arasinda fark
saptanmamistir. Vatan’in (2010) ¢alismasinda ise, 6giin aralarinda yeme davranislariyla obez olma durumlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Kaya’nin (2008) ¢alismasinda ise har¢lik miktar1 ile BKI arasinda iliski
bulunmamustir.

Ogrencilerin okul bahgesinde oyun oynama davranislari, okul bahgesinde hareketli oyun oynama siklig1 ve okula ulasim
sekline gore kilo yonetimini gergeklestirip gergeklestirmemeleri arasinda istatistiksel olarak farklilik bulunmamaistir (p>.05).
Her tiirlii fiziksel aktivitenin ve beslenmenin yani sira kilo yonetiminde etkili olacag: diisiiniilse de dgrencilerin algilarinin ve
bildirimlerinin siibjektif kalmasi ve 0lgiilebilir olmamasinin sonuglarda etkili olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bu arastirmada
ogrenciler 6z bildirimlerine gore, serbest zaman aktiviteleri agisindan gruplandirilmistir. Buna gore; sedanter+hafif FA ve
yogun FA davranislarina gore kilo yonetimi durumlar1 karsilastirildiginda istatistiksel bir farklilik belirlenmistir (p<.05) (Tablo
3). Sedanter+hafif FA ve yogun FA davranislari olan 6grenciler arasinda kilo yonetiminin benzer oranlarda kaldig: goriilse de
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur. Bu farkm, yogun FA yapan Ogrenci sayisinin, diger gruba gore azligmdan
kaynaklandig1 diisiiniilmiistiir. Oztora (2005) ve Kaya’nin (2008) yiiriittiikleri ayr1 calismalarda ise FA nin siiresi ile BKI
arasinda iliski saptanmamustir. Yine Kaya’nm (2008) calismasinda da oyun oynamayi sevme ile BKI arasinda iliski
saptanmamustir. Oztora (2005) ve Kaya’nm (2008) galismalarinda da okula ulasim sekli ile BKI arasinda, FA yapma durumu
ile BKI arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Arastirma bulgular1 literatiir bulgulari ile paralellik gostermemektedir.
Millar ve arkadaglar1 (2005-2008) 12-19 yas grubunda yapmis olduklar1 ¢aligmada okula yiiriiyerek ya da bisikletle giden, aktif
olan Ogrencilerde yiiriittiikkleri egitim programinda, okul sonrasi aktivite diizeyinde artis saglamis olmalarina karsin,
égrencilerin BKI diizeylerinde herhangi bir degisim gergeklesmemistir.

Kilo yonetiminde etkili olan bagimsiz degiskenler yapilan lojistik regresyon analizi ile incelenmistir. Yapilan lojistik
regresyon analizi sonucunda, kilo yénetiminde saglikli beslenme algisinin etkili olmadigi saptanmustir (p>.05). Rejim/diyet
yapan ogrenciler kilo yonetiminde basarisiz kaldiklart ve bu degiskenin kilo yonetimini olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Saglikli beslenme ve FA konusunda hemsireden planli egitim alan 6grencilerin kilo ydnetiminde basarili
olduklar1 saptanmis (p<.05) olup, okulda hemsire tarafindan verilen egitimin kilo yonetiminde en etkili degisken oldugu
belirlenmistir. Meriaux ve arkadaslar1 (2008) tarafindan, okul tabanli saglik hizmetleri kapsaminda girisim grubu ¢ocuklara (9-
11 yas) ve ailelerine saglikli yasam davranislarinin arttirilmasi hedeflenerek bir program yiiriitiilmiistiir. Calismanin
sonucunda; sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, izlem siiresi, grup degiskenleri ile 6grencilerin BKI degisimleri lojistik regresyon
analizi ile incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularina benzer bigimde Meriaux ve arkadaslari, saglikli beslenme ve FA egitimi
programma devam etmenin Ogrencilerin BKi’sini olumlu etkiledigini, bir baska deyisle ogrencilerde kilo yonetimini
sagladigini belirlemislerdir.
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Sonug¢larin Uygulamada Kullanim

Bu calismanin sonucunda; ilkogretim Ogrencilerinde kilo yonetiminde saglikli beslenme algisimin kilo ydnetimini
etkilemedigi beslenme ve FA konusunda 6grencilerin hemsireden almis olduklar: planl egitimlerin kilo yonetimini arttirdigs,
rejim/diyet yapma davraniginin ise kilo yonetimini azalttig1 belirlenmistir. Okullarda saglikli beslenme ve FA’nin gelistirilmesi
yoniinde siirekli ve planli egitim programlarmnin organize edilmesi ve uygulanmasi dgrencilerde kilo yonetiminde basariy
saglayacaktir. Milli Egitim ders programlarinda ve okul saglik hizmetlerinde bu konuda uygulama standartlarinin yagama
gegcirilmesi toplum saglig1 agisindan yararl olacaktir.
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