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Fertilite Destegi Alan Kadinlarin Stresini Azaltmada Hipnofertilite’nin Kullanimi™

Sevcan FATA **, Merlinda ALUS TOKAT***

Oz

Fertilite problemi ciftler i¢in 6nemli bir stres kaynagidir. Stresin de fertiliteyi azaltmada 6nemli bir rol oynadig: bilinmektedir. Hipnofertilite
fertilite destegi alan kadinlarda stresi azaltmada kullanilabilecek yontemlerden biridir. Hipnofertilite’nin temelini HypnoBirthing felsefesi
olusturmaktadir. HipnoBirthing felsefesinden yola ¢ikarak fertilite problemi yasayan g¢iftlerde kullanimimi saglamak icin HypnoBirthing
Enstitiisii egitmeni Sherry Gilbert tarafindan 2013 yilinda “Hipnofertilite Destek Programi” olusturulmustur. Temel ilkesi, dogurganligin
dogal bir islev oldugudur. Makalede, fertilite destegi alan kadinla ilk karsilasmasindan son goriismeye kadar hemsirelerin uygulayabilecegi,
Hipnofertilite Destek Programi’na dayali 6rnek bir girisim plani hazirlanmigtir. Girisim planinda, Hipnofertilite yontemine gore stresin
fertiliteyi nasil etkiledigi, stresi azaltmak icin Hipnofertilite’de etkilenen alanlara yonelik yapilabilecek girisimler yer almaktadir.
Hipnofertilite destek programinin kullanilmas: kadina sistematik, biitiinciil ve bilgiye dayali yaklagsmasini saglayacaktir. Programin, kadinin
stresini azaltmada, gebelik sonuglarini artirmada ve hemsireye olan giiven ve bakis acisin1 degistirmede etkili olacagi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, fertilite, Hipnofertilite, Hipnofertilite destek programu.

Abstract

Use of Hypnofertility in Reducing Stress of Women Taking Fertility Support

Fertility problem is a major source of stress for couples. Stress is also known to play an important role in reducing fertility. Hypnofertility is
a method that can be used to relieve stress. HypnoBirthing philosophy constitutes the basis of Hypnofertility. "Hypnofertility Support
Program" based on HypnoBirthing philosophy was created by HypnoBirthing Institute educator Sherry Gilbert in 2013 to ensure the use of
Hypnofertility on couples living fertility problems. It’s the basic principle is that fertility is a natural function. In the article, a model
intervention plan based on an Hypnofertility Support Program has been prepared that nurses can perform to women who taking fertility
support from the first encounter until the last meeting. In the intervention plan, affecting means of stress on fertility and initiatives that can be
perform for areas affected in Hypnofertility method. The use of Hypnofertility Support Program will provide a holistic, systematic and based
on knowledge approach to women. The program can be effective in reducing the stress of women, increasing pregnancy results and changing
the confidence and perspective to nurse.
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ertilite problemi ciftler icin 6nemli bir stres kaynagidir. Stresin de fertiliteyi azaltmada 6nemli bir rol oynadigi

bilinmektedir (Hammarberg, Astbury& Baker, 2001; Klonoff-Cohen, Chu, Natarajan& Sieber, 2001; Matthiesen,

Frederiksen, Ingerslev& Zachariae, 2011; Morreale, Balon, Tancer& Diamond, 2010; Olivius, Friden, Borg& Bergh,
2004; Schmidt, Holstein, Christensen&Boivin, 2005). Buna ragmen diinyada ve 6zellikle iilkemizde bir¢ok iiremeye yardimci
merkezde bireylere sadece farkli girigimsel islemler uygulanmakta ve gebelik sonucu izlenmektedir. Birimlerde calisan
hemgireler ovulasyon indiiksiyonu ilaglarmin kullanimi konusunda egitim, muayene sirasinda izlem, embriyo transfer 6ncesi
ve sonrasi teknik islemler gibi konularda kadinlara destek olmaktadir. Verilen psikolojik destek ya kadina yetersiz kalmakta ya
da profesyonel, sistematik ve belli bir yonteme dayali olmadigi igin stresi azaltmada etkili olmamaktadir. Fertilite sorunu
yasayan kadinlarla ¢aligan hemsirelerin kadna sistematik, biitiinciil ve bilgiye dayali yaklasimlar kullanmasi kadinin stresini
azaltmada, gebelik sonuglarini artirmada ve hemsireye olan giiven ve bakis acisini degistirmede etkili olabilir. Bu yaklagim
hemsirenin profesyonelliginin de 6nemli bir gostergesi olabilir. Kadinlara yillardir stresi azaltmak igin ¢esitli alternatif
yontemler uygulanmaktadir. Uygulanan yontemlerden biri de Hipnofertilite’dir. Hipnofertilite beyinin bedeni giiglii bir sekilde
etkiledigini, dogurganligin dogal bir islev oldugunu savunmaktadir.

Bu makalenin amaci, fertilite destegi alan kadmlarn stresini azaltmak i¢in sistematik bir yaklasim saglayacak olan
Hipnofertilite’nin bakimda kullanimin1 somutlagtirmaktir. Hipnofertilite kullanilarak, kadinlarin intrauterin hayattan itibaren
bilingli yada bilingsiz kaydettigi olumsuz mesajlar1 ve bunlarin tetikledigi stresi azaltma, biling ve bilingaltin1 olumlu etkileme
ve stresli durumlarla bas etmelerini saglamak icin saglik profesyonellerinin kullanabilecegi 6rnek bir girisim plani
olusturulmasi amacglanmaktadir.

Zihin-Beden iliskisi ve Stresin Fertilite Uzerindeki Noroendokrin Etkisi
Beyin intrauterin hayattan itibaren yetiskinlige kadar her deneyimi kaydeder ve uzun ya da kisa siireli bellekte bilingli veya
bilingsiz depolar. Olumsuz duygusal tepkiler, beyin tarafindan biyokimyasal ve elektriksel yolla iletilir. Bu iletiler kan
dolagimina dogrudan serbest birakilir ve iiremede hormonal sorumlulugu olan hipotalamik/pituiter/gonadal (HPG) eksenine
iletir (Gilbert, 2013).

Hipotalamus, sperm ve ovum gibi germ hiicrelerinin indiiklenmesinden, hormonal dengenin diizenlenmesinden
sorumludur (Gordon ve Speroff, 2003). Duygusal kaynakli mesajlar1 reseptorler araciligiyla beyine, oradan otonom sinir
sistemine; sonra da hipofizin 6n lobuna iletir (Guyton ve Hall, 2007). Hipotalamusun hipofiz ile direkt néronal baglantisi
bulunmamakta, kan dolagimi ile hipofize baglanmaktadir. Duygusal stres aninda, stres hormonlarini hipotalamik sinyallerle
hipofize iletmekte, ayn1 zamanda Gonadotropin Releasing Hormon (GnRH) sekresyonunu azaltmaktadir (Gordon ve Speroff,
2003).

* Makale 24-26 Kasim 2016 tarihinde Antalya/Tiirkiye’de gerceklesen 1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici1 Terapiler ve Destekleyici
Bakim Kongresi’'nde sozel bildiri olarak sunulmustur. **Aras. Gor., Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilimdali, *** Yard.Dog.Dr. Merlinda ALUS TOKAT Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dogum
ve Kadin Hastaliklart Hemgireligi Anabilimdali.
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Hipofiz bezi ise hipotalamik sinyallere bagimlidir. Sinyaller 6n hipofize ulasmadan 6nce hipotalamustan gecerken kana
GnRH salgilanmaktadir (Guyton ve Hall, 2007). Kan yoluyla 6n hipofize tasinan GnRH 6n hipofizi uyararak Luteinize Edici
Hormon (LH) ve Folikiili Stimiile Edici Hormon (FSH) salgilanmakta ve overler stimiile edilerek Gstrojen ve progesteron
salgilanmaktadir. Stres durumunda hormonlarin azalmasi sonucu hipotalamik/pituiter/gonadal eksen negatif etkilenmektedir
(Gordon ve Speroff, 2003).

Duygusal stres aninda otonom sinir sistemi devreye girer ve sempatik sinir sistemi aktive olur, hipotalamusu baskilar.
Beynin frontal, paryetal, oksipital ve temporal loblariyla aliman duygusal stres mesajlar1 amigdalaya iletilir ve duygusal
mesajlar burada islenerek kanal gdrevi goren hipokampiise iletilir. Hipokampiiste amigdaladan islenerek gelen duygusal
sinyaller sinyale uygun kimyasal tepkimeleri baslatmak {izere hipotalamusa iletilir. Merkez gorevi goren hipotalamus afferent
yolla mesajlar1 bilingaltinin etkilendigi sag beyin ve bilincin etkilendigi sol beyine génderir, ge¢mis deneyimlerinde benzer
mesajlar var ise sag ve sol beyinde bu mesajlar da aktive olur. Mesajlara verilen kimyasal tepkileri efferent yolla 6n hipofize
iletir (Guyton ve Hall, 2007). On hipofize iletirken kana salinan GnRH azalir, 6n hipofizden de LH ve FSH salmimu,
overlerden Ostrojen ve progesteron salinimi azalir. Hipotalamustan 6n hipofize uyar1 giderken Kortikotropin Salgilatici
Hormon (Corticotropin Releasing Hormone) (CRH) da salinir (Campagne, 2006; Gordon ve Speroff, 2003; Strauss ve
Barbieri, 2006; Whirledge ve Cidlowski, 2010). Bu da 6n hipofizden Adrenokortikotropik Hormon (ACTH) ve B-endorfin
salinimima sebep olur (Buckley, 2015). B-endorfin kortizol salinimini artirir. ACTH da adrenal korteksi uyarir, epinefrin ve
kortizol salinir. Vazokonstriiksiyon meydana gelir ve overlere giden kan akimi azalir (Campagne, 2006; Forshee, Clayton ve
McCance, 2010; Gordon ve Speroft, 2003; Strauss& Barbieri, 2006; Whirledge ve Cidlowski, 2010) (Sekil 1).
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Sekil 1: Stresin Fertilite Uzerindeki Noroendokrin Etkisi
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Hipnofertilite, kadinin stresini azaltarak stresin fertilite iizerindeki ndroendokrin etkisini azaltmay1 ve dogal dogurganligi
artirmay1 amaglamaktadir.

Hipnofertilite

Hipnofertilitenin temelini “HypnoBirthing” felsefesi olusturmaktadir. HypnoBirthing kadmi fiziksel ve psikolojik olarak
doguma hazirlayan HypnoBirthing Enstitiisii’niin kurucusu Marie F. Mongan tarafindan gelistirilen bir dogum teknigi ve
felsefesidir. Temel ilkesi ¢ocuk dogurmanin kadnlar i¢cin normal, dogal ve saglikli bir islev oldugudur. Dogum oncesi
donemde verilen egitimle dogumda kadinin kendi kendine hipnoz uygulayarak korkularindan armmasini ve gevsemesini
saglamay1 hedefler (Mongan, 2012). HipnoBirthing felsefesinden yola g¢ikarak fertilite problemi yasayan ciftlerde kullanimini
saglamak icin HypnoBirthing Enstitiisii egitmeni Sherry Gilbert tarafindan 2013 yilinda “Hipnofertilite Destek Programi”
olugturulmustur. Temel ilkesi, dogurganligin dogal bir islev oldugudur (Gilbert, 2013).

Program, gui¢li ve etkili zihin-beden etkilesimine dayanmaktadir. Zihin bilingli yada bilingsiz, kii¢iikliigiimiizden bu yana
tim deneyimlerimizi ve disaridan alinan mesajlar1 kaydetmektedir. Zihin islevsel olarak biling, bilingalt1 ve elestirel faktorden
olugmaktadir (Gilbert, 2013).
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Biling, analiz yapan, mantik yiiriiten, ger¢ekligin yer aldigi boliimdiir. Kisa dénem hafizay:r kaydetmektedir. Bilingte;
kigisel sinirlar, tutumlar, inanglar, kararlar, gelecek umudu ve diigiinceler yer almaktadir. Fertilite problemi yagayan kadinlar
infertil, basarisiz, steril, tamamen basarisizlik, karmasik, zor, disfonksiyon, bozukluk, hasar, eksiklik, ¢ok ge¢ gibi kelimeleri
stk duymaktadirlar. Deneyimler ve disaridan alinan bu olumsuz mesajlar, kisisel smwrlart olumsuz etkileyerek sosyal
izolasyona; suglama, kiskanma gibi tutumlara; tedavinin ve kendinin basarisiz olacagi inancina; tedaviyi birakma kararina;
gebelik hakkinda umutsuziuga; zor, karmasik gibi diisiincelere dontismektedir (Gilbert, 2013) (Sekil 2).

Bilingaln, bilgisayar gibi dogru ya da yanls ayirmadan kabul eden, mantikli diisinmeyen, yaratici, duygusal boliimdiir.
Uzun dénem hafizayr kaydetmektedir. Intrauterin hayattan itibaren yetiskinlige kadar tiim olumlu/olumsuz deneyimleri
kaydeder ve depolar. Bilingaltimizda, duygular, davranislar, deneyimler ve diisiince bigimi yer almaktadir. Fertilite problemi
yasayan kadinlarin bilingaltinda siklikla verimsiz, yetersiz, mutsuz gibi duygular yer almakta, tan1 ve tedavi siirecinde olumsuz
diisiince bigimini benimsemekte ve davranis olarak stres yagamaktadirlar. (Gilbert, 2013) (Sekil 2).

Elestirel faktor ise biling ve bilingalt1 arasinda yer almaktadir. Bilingli halimiz mesajlar1 yargilamadan kabul etmez.
Bilingaltimiz da bunun aksine olumlu veya olumsuz tiim mesajlari kabul eder. Elestirel faktdr bariyeri, Hipnofertilite ile
devreye girer ve olumsuz mesajlarin bilingaltina yerlesmesini engellerken olumlu mesajlarin yerlesmesini saglar. Eger
Hipnofertilite uygulamadan dnce bilingaltinda negatif mesajlar yer almissa, bu sayede eski mesajlar ¢ikarilir, yeni ve terapotik
mesajlar yerlestirilir. Ciinkii bilingalt1 ayn1 anda tek bir mesaji saklar, bilincaltina gelen yeni mesajlar daha giicliidiir ve
eskisiyle catistifinda her zaman yenisi kabul edilir. Elestirel faktor bariyerini asarak bilincaltina yerlestirilen mesajlar
norotransmitterler yoluyla otonom sistemine iletilir. Parasempatik sinir sistemi uyarilarak GnRH, FSH, LH, 0Ostrojen ve
progesteron hormonlarinda artma, fertilizasyon ve implantasyon saglanir (Gilbert, 2013) (Sekil 2).

Bilingals, bilgisayar gibi dogru ya da yanls ayirmadan kabul eden, mantikli diisiinmeyen, yaratici, duygusal boliimdiir.
Uzun dénem hafizayr kaydetmektedir. Intrauterin hayattan itibaren yetiskinlige kadar tiim olumlu/olumsuz deneyimleri
kaydeder ve depolar. Bilincaltimizda, duygular, davranislar, deneyimler ve diigiince bigimi yer almaktadir. Fertilite problemi
yasayan kadinlarin bilingaltinda siklikla verimsiz, yetersiz, mutsuz gibi duygular yer almakta, tan1 ve tedavi siirecinde olumsuz
diistince bigimini benimsemekte ve davranis olarak stres yasamaktadirlar. (Gilbert, 2013) (Sekil 2).

Elestirel faktor ise biling ve bilingalt1 arasinda yer almaktadir. Bilingli halimiz mesajlar1 yargilamadan kabul etmez.
Bilingaltimiz da bunun aksine olumlu veya olumsuz tiim mesajlar1 kabul eder. Elestirel faktdr bariyeri, Hipnofertilite ile
devreye girer ve olumsuz mesajlarin bilingaltina yerlesmesini engellerken olumlu mesajlarin yerlesmesini saglar. Eger
Hipnofertilite uygulamadan dnce bilingaltinda negatif mesajlar yer almissa, bu sayede eski mesajlar ¢ikarilir, yeni ve terapdtik
mesajlar yerlestirilir. Ciinkii bilingalt1 ayn1 anda tek bir mesaj1 saklar, bilingaltina gelen yeni mesajlar daha giicliidiir ve
eskisiyle catistifinda her zaman yenisi kabul edilir. Elestirel faktor bariyerini asarak bilingaltina yerlestirilen mesajlar
norotransmitterler yoluyla otonom sistemine iletilir. Parasempatik sinir sistemi uyarilarak GnRH, FSH, LH, 0Ostrojen ve
progesteron hormonlarinda artma, fertilizasyon ve implantasyon saglanir (Gilbert, 2013) (Sekil 2).
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Sekil 2: Hipnofertilite’de biling, elestirel faktor, bilincalti ve otonom sinir sistemi etkilesimi
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Bilinci Nasil Olumlu Yénde Etkileyebiliriz?
Bilincin dili, kelimelerdir. Bilinci olumlu etkilemek icin olumlamalar kullanilmaktadir. Olumlama, bir séylemin olumlu
bicimde ifade edilmesidir (Ozkan, 2006). Olumlamalarin etkili olabilmesi i¢in 6P (Personal; Positive, Precise, Present Tense,
Plausible, Practiced) ozelligini tagimasi gerekmektedir; kisisel, pozitif, kesin, simdiki zaman, mantikli ve uygulanabilir
olmalidir. Hipnofertilite yonteminde infertil, basarisiz, steril, tamamen basarisizlik, karmasik, zor, disfonksiyon, bozukluk,
hasar, eksiklik, ¢cok gec gibi kelimelerin yerine; fertil, fertilite, tiretken, verimli, yetenekli, siirdiiriilebilir, bol, olasi, gelisen,
iyilesen, umutlu gibi kelimeler almaktadir. Bunlar Hipnofertilite’de fertilitenin dili olarak ge¢mektedir (Gilbert, 2013).

Bilincin dili olumlamalar néronlar yoluyla temporal lobta yer alan Wernike alanina iletilir. Wernike alaninda islenen
isitsel bilgi amigdalaya, burada islenerek kanal gorevi géren hipokampiise iletilir. Gelen duysal sinyaller sinyale uygun
kimyasal tepkimeleri baslatmak {izere hipotalamusa iletilir. Merkez gorevi goren hipotalamus afferent yolla mesajlar1 bilincin
yer aldig1 sol beyine gonderir, biling olumlu etkilenerek elestirel faktér bariyeri asilir. Mesajlara verilen kimyasal tepkiler
otonom sinir sistemi ve hipotalamusa iletilir. Hipotalamustan efferent yolla 6n hipofize iletir. On hipofize iletirken kana
saliman GnRH artar, 6n hipofizden de LH ve FSH salinimi, overlere giden kan akimi ve overlerden Gstrojen ve progesteron
salmimi artar (Gilbert, 2013; Guyton ve Hall, 2007) (Sekil 3). Olumlamalarin fertilite sorunu yasayan bireylere nasil
uygulanacagini 6rneklerle agiklayalim:

Oosit toplama giiniinde folikiilleri/oositleri yeterince gelismemis olan kadina “Yumurtalarimiz gelismemis, az ve ufak”
demek yerine, “Yumurtalariniz gelismeye devam ediyor, toplamak icin biraz daha zamana ihtiyacimiz var” diyebiliriz. Gebelik
testi negatif olan kadina “Gebe degilsin, tedavi sonucu basarisiz” demek yerine “Gebe kalmaniz icin biraz daha zaman ve
tedaviye ihtiyaciniz var. Sonucu olumlu etkilemesi i¢in tedavi baglamasina kadar gegen siireyi rahat gecirin” diyebiliriz.

Bilincin olumlu etkilenmesi sonucunda, kisisel simwrlar olumlu etkilenerek sosyalizasyona, kabullenme gibi tutumlara,
tedavinin basarili olacagi ve gebe kalacagi inancina, tedaviye baslama veya devam etme kararina, gebe kalma umuduna,
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Sekil 3: Olumlamalarin Fertilite Uzerindeki Noroendokrin Etkisi

Bilin¢altim1 Nasil Olumlu Yonde Etkileyebiliriz?
Bilingaltin dili, gorsellestirme, gevseme ve hayal etmedir. Bilingaltinin dili hayal etme kullanilarak frontal ve pariyetal lob;
gevseme kullanilarak temporal lobta yer alan Wernike alani, gérsellestirme kullanilarak oksipital lob uyarilir.
Gorsellestirme, gevseme ve hayal etme sonucunda olusan duyusal bilgiler amigdalaya, buradan hipokampiis araciligiyla
hipotalamusa iletilir. Hipotalamus afferent yolla mesajlar1 bilingaltinin yer aldig1 sag beyine gonderir. Gorsellestirme, gevseme
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ve hayal etme sirasinda olumlu mesajlar da varsa sol beyine gonderip elestirel faktor bariyerini astiktan sonra sag beyine
iletilir. Mesajlara verilen kimyasal tepkiler sag beyinden otonom sinir sistemi ve hipotalamusa iletilir. Hipotalamus efferent
yolla én hipofize iletir. On hipofize iletirken kana salman GnRH artar, 6n hipofizden de LH ve FSH salmimi, overlerden
Ostrojen ve progesteron salmimi artar (Gilbert, 2013; Guyton ve Hall, 2007). Ayn1 zamanda parasempatik sinir sisteminin
aktive olmastyla overlere giden kan akimi artar (Forshee, Clayton ve McCance, 2010) (Sekil 4). Gorsellestirme, gevseme ve
hayal etmenin fertilite sorunu yasayan bireylere nasil uygulanacagini drneklerle agiklayalim:
Gorsellestirme: Kisinin, zihninde bir gorsel yaratmasi ve isterse buna tat, koku ve sesi eklemesidir (Koroglu, 2011).
Gorsellestirme parasempatik sinir sisteminin aktivasyonunu ve HPG ekseninin olumlu etkilenmesini saglar. Ornegin, Klinikte
tedavi sonrasi ¢ocuk sahibi olan ¢iftlerin resminin asilmasi, kadinin resimleri gordiigiinde, zihninde kendinin ig¢inde oldugu
resmi olusturmasini saglayabilir. Baska bir 6rnek olarak da, kadin bebegini gorsellestirdiginde zihninde hem bebek resmini
olusturabilir, hem kokusunu hissedebilir, hem de sesini duyabilir.
Hayal Etme: Kisinin kendini, sakin, gevsemis ve huzurlu hissedebilecegi yer, olay ve zamani hayal etmesidir (Braham, 2002).
Teknigin amaci, bireyi rahatsiz oldugu ortamdan zihinsel olarak uzaklastirip, gerginligi azaltmak, zihinsel ve bedensel
gevsemeyi saglamaktir (Okumus, 2015). Ornegin; Kadinin embriyo transferi sirasinda ve sonrasinda uterusuna giden kan
akimini hayal etmesi kadmin parasempatik sinir sistemini aktive ederek rahatlamasini ve gergekten uterusuna kan akiminin
artmasini saglayacaktir.
Gevseme: Kisinin viicudunu bosa birakmasidir. Stresin etkisinden kurtulabilmek igin siklikla kullanilan tekniklerdendir.
Gevsemeler sirasinda nefes egzersizleri, hayal kurma, gorsellestirme, zihin alani olusturma ve miizik kullanilabilir (Kéroglu,
2011). Nefes egzersiziyle, hava akcigerlerin derinlerine gider ve diizenli nefes alip verilir (Braham, 2002; K&roglu, 2011).
Zihin alani olusturmayla, kisi kendini gevseme sirasinda rahat ve huzurlu hisseder (Kéroglu, 2011). Kisinin olumlu anlam
yiikledigi ya da sozsiiz dinlendirici miiziklerin kullanilmasi kortizol hormonunu azaltir, parasempatik sinir sistemini uyarir ve
noromiiskiiler uyarilmayi azaltir (Fleury, Approbato, Silva ve Maia 2014; Kartmn, 2015). Ornegin; klinikte rahatlatici, sozsiiz
bir miizigin calmiyor olmasi, islemler sirasinda nefes egzersizleri ve zihin alanmmn kullanmasi kadmin rahatlamasim
saglayacaktir.

Gorsellestirme, gevseme ve hayal etme sonucunda duygular verimli, yeterli ve mutluya, tami ve tedavi siireciyle ilgili
diisiince bigimi olumluya, davranis da rahatlamaya déniismektedir (Gilbert, 2013).
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Sekil 4: Gorsellestirme, Hayal Etme ve Gevsemenin Fertilite Uzerindeki Néroendokrin Etkisi

Hipnofertilite’yi Hemsireler Nasil Kullanabilir?
Kadinlarin gegmiste kazanmis olduklart deneyimler ve siirekli aldiklari mesajlar vardir. Hemsirenin oncelikle bunlari
sorgulamas1 gerekmektedir. Fertilite destegi alan kadinla ilk karsilasmasindan son goriismeye kadar hemsirelerin
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uygulayabilecegi, Hipnofertilite Destek Programi’na dayali 6rnek bir girisim plani hazirlanmistir (Tablo 1). Girisim planinda,
Hipnofertilite yontemine gore stresin fertiliteyi nasil etkiledigi, stresi azaltmak i¢in Hipnofertilite’de etkilenen alanlara yonelik
yapilabilecek girisimler yer almaktadir. Girisim plani, hemsirelik bakiminda, bireysel veya c¢iftle birlikte klinik uygulamada
kullanilabilir. Boylece kadinlar biitiinciil degerlendirilmis ve psikososyal acidan fertiliteyi olumsuz etkileyen faktorler

saptanmig ve azaltilmis olacaktir.

Tablo 1. Hipnofertilite Ornek Girisim Plani

Zaman Amag Uygulama Hipnofertilite’de
etkilenen alanlar
*Zihinde yer alan *nfertiliteyle ilgili bilincaltinda yer | Olumlama Diisiinceler
olumsuz diisiincelerin alan olumlu veya olumsuz duygu, Kisisel sinirlar
aciga ¢ikmasini diistince, inang¢ ve davraniglarin (Biling)
saglamak Ogrenilmesi
*Qlumlamalarin bilinci *Hipnofertilite dilinin kullanilmas1 | Olumlama Tutumlar
olumlu etkilemesini *Qlumlamalar1 evde kullanmasimin Inanglar
saglamak Ogretilmesi Gelecek umudu
Kadinla ilk *Bekleme odasina olumlamalarin Diisiinceler
karsilasmada; asilmasi Kararlar
(Biling)
*Kadinin gorsellestirme | *Bekleme odasinda resimler Gorsellestirme Duygular
yoluyla bilingaltini kullanilarak gorsellestirmenin Diisiince bi¢imi
olumlu etkilemesini kullanilmasi (Bilingaltr)
saglamak *Evde gorsellestirme kullanmasini
Ogretmek
*Kadinin gevsemesini *Klinikte gevseme miiziginin Gevseme Duygular
saglamak kullanilmas1 Davraniglar
*Nefes egzersizlerinin 6gretilmesi (Bilingaltr)
*Evde kullanimlarinin &gretilmesi
*Qlumlamalarin bilinci | *Hipnofertilite dili kullanilmasi Olumlama Tutumlar
olumlu etkilemesini *Egitim odalarma olumlamalarin Inanglar
saglamak yazilmasi Gelecek umudu
Diisiinceler
Kararlar
(Biling)
Mlac *[lag uygulama sirasinda | *ilag uygulamasini anlatma Hayal etme Duygular
egitimlerinde; yasadig1 endise ve merak | sirasinda folikiil/oositlerinin Davraniglar
duygularinin yerinin gelistiginin hayal ettirilmesi Diislinme bigimi
umut gibi duygularin (Bilingaltr)
almasin1 saglamak
*Kadinin gevsemesini *Gevseme miiziginin kullanilmasi Gevseme Davranislar
saglamak *Nefes egzersizleri (Bilingaltr)
Muayene ve * Olumlamalarin bilinci | *Hipnofertilite dili kullanilmasi Olumlama Tutumlar
islem olumlu etkilemesini *Muayene odalarina Inanclar
gunlerinde saglamak olumlamalarin yazilmasi Gelecek umudu
(Oosit toplama, Diisiinceler
intrauterin Kararlar
inseminasyon, (Biling)
Embriyo *Kadinin gevsemesini *Gevseme miiziginin kullanilmas1 | Gevseme Davranislar
transferivb.); | saslamak *Nefes egzersizleri (Bilingaltr)
*Qlumlamalarin bilinci | *Hipnofertilite dilinin kullanilmas1 | Olumlama Tutumlar
olumlu etkilemesini Inanglar
Gebelik testi saglamak Gelecek umudu
guntnde; Diisilinceler
Kararlar
(Biling)
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Sonug
Hipnofertilite destek programinin non-invaziv, ucuz ve kolay uygulanabilir olmasi hemsirelerin bakimda kullanabilmeleri
acisindan 6nemlidir. Klinisyen hemsirelerin bakimda bu programi kullanmasi kadina sistematik, biitiinciil ve bilgiye dayali
yaklagmasini saglayacaktir. Programin, kadmin stresini azaltmada, gebelik sonuglarini artirmada ve hemsireye olan giiven ve
bakis agisin1 degistirmede etkili olacag: diistiniilmektedir. Arastirmact hemsireler de, Hipnofertilite nin fertilite sorunu yasayan
kadmlarin stresi ve gebelik sonuglarina etkinligini degerlendirebilmek icin konuyla ilgili aragtirmalar planlayabilir.

Kaynaklar

Braham, J.B. (2002). Managing Stres/Keeping Calm Under Fire. (Ceviren: V.G., Diker.) Stres Yonetimi/Ates Altinda Sakin
Kalabilmek. Hayat Yaymcilik, 2.Baski. Istanbul.

Buckley, S.J. (2015). Hormonal Physiology of Childbearing: Evidence and Implications for Women, Babies, and Maternity
Care. www.ChildbirthConnection.org

Campagne, D.M. (2006). Should fertilization treatment start with reducing stress? Human Reproduction, 21(7), 1651-1658.

Fleury, E.A.B., Approbato, M.S., Silva, T.M., Maia, M.C.S. (2014). Music Therapy in Stress: Proposal of Extension to
Assisted Reproduction. Journal of Brezilian Assisted Reproduction, 18(2), 55-61.

Forshee, B.A., Clayton, M.F., McCance, K.L. (2010). Stress and Disease. McCance, K.L., Huether, S.E., Brashers, V.L., Rote,
N.S. Pathophysiology: The Biologic Basis for Disease in Adult and Children (s. 336-351). Sixth Edition, Canada.

Gilbert, S. (2013). Fertility Support Program. Scottsdale, Arizona, USA.

Gordon, J.D.& Speroff, L. (2003). Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility. (Ceviren: A.Z., Isik& K, Vicdan.)
Klinik Jinekolojik Endokrinoloji ve infertilite. Nobel Matbaacilik. Istanbul.

Guyton, A.C.& Hall, J.E. (2007). Medical Physiology. (Ceviri editorii: H, Cavusoglu& B.C. Yegen.) (Ceviri yardimci editorii:
Z, Aydin& 1, Alican.) Temel Fizyoloji. (11. Bask1). Nobel Matbaacilik. Istanbul.

Hammarberg, K., Astbury, J.& Baker, HW.G. (2001). Women’s Experience of IVF: A Follow-up Study. Human
Reproduction, 16(2), 374-383.

Kartin, P.T. (2015). Miizik Terapi. Baser, M., Tasc1, S. (Ed.), Kanita Dayali Rehberleriyle Tamamlayici ve Destekleyici
Uygulamalar (s. 9-14). Ankara: Akademisyen Tip Kitabevi.

Klonoff-Cohen, H., Chu, E., Natarajan, L.& Sieber, W. (2001). A Prospective Study of Stress Among Women Undergoing in
Vitro Fertilization or Gamete Intrafallopian Transfer. Fertility And Sterility, 76(4), 675-687.

Koroglu, E. (2011). Bilissel-Davranisci Terapiler/Temel Kavramlar, Temel Yaklagimlar. HYB Yayincilik, 2.Baski. Ankara.

Matthiesen, S.M.S., Frederiksen, Y., Ingerslev H.J.& Zachariae, R. (2011). Stress, Distress and Outcome of Assisted
Reproductive Technology (ART): A Meta- Analysis. Human Reproduction, 1 — 14.

Mongan, M.F. (2012). HypnoBirthing, Mongan Y éntemi. Istanbul: Giin Yayincilik.

Morreale, M., Balon, R., Tancer, M. & Diamond, M. (2010). The Impact of Stress and Psychosocial Interventions on Assisted
Reproductive Technology Outcome. Journal of Sex & Marital Therapy, 37(1), 56-69.

Okumus, H. (2015). Anne Baba adaylar: I¢in Dogal Dogum. Istanbul: Deomed Yayincilik.

Olivius, K., Friden, B., Borg, G.& Bergh, C. (2004). Why Do Couples Discontinue In Vitro Fertilization Treatment? A Cohort
Study. Fertility And Sterility, 81(2), 258-261.

Ozkan, B. (2006). Tiirkgede Dilbilgisel Terim Olarak “Olumlama” ve “Olumsuzlama”. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitust Dergisi, 15(1), 269-282.

Schmidt, L., Holstein, B.E., Christensen, U.& Boivin J. (2005). Communication and Coping as Predictors of Fertility Problem
Stress: Cohort Study of 816 Participants Who Did Not Achieve A Delivery After 12 Months of Fertility Treatment. Human
Reproduction, 20(11), 3248-3256

Strauss, J.F.& Barbieri, R.L. (2006). Yen and Jaffe’s Reproductive Endocrinology. (Ceviri editorii: S, Ginalp.) Yen&Jaffe
Ureme Endokrinolojisi. Giines Kitabevi. Ankara.

Whirledge, S., Cidlowski, J.A. (2010). Glucocorticoids, Stress, and Fertility. Minerva Endocrinology, 35(2), 109-125

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org


http://www.childbirthconnection.org/
http://www.tandfonline.com/author/Morreale%2C+Mary
http://www.tandfonline.com/author/Balon%2C+Richard
http://www.tandfonline.com/author/Tancer%2C+Manuel
http://www.tandfonline.com/author/Diamond%2C+Michael
http://www.tandfonline.com/loi/usmt20?open=37&repitition=0#vol_37

	Öz

