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Yash Saghgi ve Teknoloji Kullanimi
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Oz

Giinlimiizde yasl niifus artig1 yalnizca geligsmis tilkelerin degil gelismekte olan ve az gelismis iilkelerin de 6nemli sosyo-ekonomik ve politik
giindeminde yer almaktadir. Yash niifus orammnin yilikselmesi, kronik hastaliklardaki artig, kirsal yasamdan kentsel yasama gegis, aile
yapisindaki degisiklikler gibi etkenler yaslilikta bakim gereksiniminin daha da artmasina neden olur. Bu ve benzeri nedenlerle yaslilikta evde
izlem giderek dnem kazanmaktadir. Diger taraftan giiniimiizde gelisen teknoloji yash bireyin evde izleminde kolayliklar saglamaktadir.
Internet ve telefon gibi teknolojilerin yardimiyla bakim alacak kisi ile uzaktan erisim saglanmaktadir. Bu derlemenin amact; yasli bireylerde
teknoloji kullaniminin incelenmesidir.
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Abstract

Elderly Health and Use of Technology

Currently, the increase of elderly people has been on the important socio-economic and political agenda of not only the developed countries;
but of the developing countries, as well. Factors such as rising of elderly population, increasing in chronic diseases, transition from rural life
to urban life, changes in family structure cause increasing of care requirements in old age. With this reason and the other similar ones home
monitoring in the old age has become important gradually. On the other hand today's evolving technology offers ease in monitoring the
elderly at home. It can be provided remote access with people who take care by the help of technologies such as internet and telephone. The
purpose of this article is investigated the uses of technology in the elderly.

Key Words: Nursing, Technology, Elderly, Elderly Health.

Gelis tarihi: 09.10.2015 Kabul tarihi: 08.10.2016

doniisiimii olmayan, insan hayatmin son dénemi olan bir siirectir (Oztiirk, Simsek, Yiimin, Sertel ve Yiimin, 2011).

Yirminci yilizyillda diinyada ve tilkemizde dogum oranlarinin azalmasi, enfeksiyon hastaliklariin kontrolii, beslenme
ve saglik hizmet olanaklarinin gelismesi ile beklenen yasam siiresinde artis olmaktadir (Bektas ve Sahin, 2010; Er, 2009;
Kerbler, 2014).

Dinyada ortalama yasam stirelerinde goriilen artis niifusun giderek yaslanmasini da beraberinde getirmektedir. Bu anlamda
1950’de 60 yas iizeri niifusun genel niifus igerisindeki payr %8 iken (Department of Economic and Social Affairs [DESA],
2013; Ferruci, Giallauria ve Guralnik, 2009) bu oran 2013 yilinda %12 oranma yiikselmistir. Yapilan tahminler 2050 yilinda
60 yas iizeri niifusun genel niifus icerisindeki oranmin %21’e yiikselecegini dngdrmektedir (DESA, 2013). Son yillarda tiim
diinyada oldugu gibi iilkemizde de yash niifus giderek artmaktadir. Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2013 Raporuna gore,
toplam niifus icinde yasli niifusun orani, 2008’de %7; 2013’te ise %8 diizeyindedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2013).

Yasl niifusu ile beraber, fiziksel, psikolojik ve fonksiyonel sorunlar, akut ve kronik hastaliklar artmis, bu durum saghk
hizmetlerinin kullanimmi ve maliyetini de arttirmistir. Ayrica bakim isgiicliniin artan yasli bakim taleplerini karsilamada
yetersiz kalmasi nedeniyle, giivenli ev ortami saglanmasi ve acil durumlarda zaman kaybinin dnlenmesi ve farklit bakim
stratejilerinin gelistirilmesi zorunlulugunu ortaya ¢ikmistir (Oglak, 2011). Bu durumda, yaslilara yonelik sunulacak hizmetler,
saglik bilgi teknolojilerinin es zamanlh gelisimiyle birlikte, giincel yaklasimlar1 gerektirmektedir (Aksu ve Fadioglu, 2010).
Evde destekleyici teknolojilerin kullanilmasi; artan yash bakim hizmet talepleri gibi sorunlar karsisinda anahtar bir ¢6ziim
olarak goriilmekte ve gesitli teknolojilerin kullanimimi hizlandiran faktérlerden birini olusturmaktadir (Aksu ve Fadioglu, 2010;
Oglak, 2011). Bu bilgiler 1s18inda derlemenin amaci; yash bireylerde teknoloji kullaniminin incelenmesidir.

Genisleme
Modern teknolojinin gelisimine paralel olarak popiilasyonda giin gectik¢e yaslanmaktadir. Yaslilarm biiyiik ¢ogunlugu ev
ortamlarinda kalmayi tercih etmektedirler. Yasamin uzatilmasit igin kullanilan modern teknolojiler yaslilar i¢in yasam ve
barmma gibi konularda gerekli imkanlar1 saglamaktadir. Teknolojik gelismelerin saglik hizmetlerinin ev ortaminda da
yapilmasina olanak saglamasi, yaslhlar i¢in bir avantaj olarak goériilmektedir (Sayin, 2012; Kerbler, 2014).
Yashlik doneminde teknoloji kullaninu
Tele tip; hastalarm, yaslilarin, éziirliilerin evinde ya da bakim kurumlarinda, gerekli tibbi teshis, tedavi, danismanlik ve/veya
sagligi korumak amaciyla iki yollu bilgi ve verilerin transfer edildigi bir elektronik iletisim agmin kullanilmasi olarak
tanimlanmaktadir. Tele-evde bakim ise genel anlamda; evde bakim hizmeti veren kuruluglarin telekominikasyon
teknolojisinden yararlanarak bakima yonelik bilgi, egitim veya hizmetleri; telefon, bilgisayar, interaktif TV, isitsel, gorsel
cihazlar veya her birinin farkli kombinasyonlarmi kullanmak suretiyle hizmeti bakima muhtag bireylere ulagtirmasi olarak
belirtilmektedir. Kullanilan teknolojiler; iletisim, hareketlilik kabiliyeti, elle komutlandirma, ¢evreye uyum saglama ve biligsel
olmak iizere gesitli gruplara gore siniflandirilmaktadir (Kuneva ve ark., 2010; Oglak, 2011). Tele-bakim ve tele-tip, yash
bireylerin baskalarma olan bagimliliklarinin azaltilmast ve bireyin gereksinimine uygun bakim ve destek hizmetlerin
verilmesinde yenilikgi firsatlar saglamaktadir (Can ve Unal, 2008). Bu teknolojilerle bireyin giivenliginin yani sira kullanicinmn
biyolojik fonksiyonlar1 izlenmekte ve ortamda neler olup bittigi kontrol edilebilmektedir. Ayn1 zamanda akilli aydinlatma
sistemleri, arkadas tipi robotlar, tuvalet robotlar gibi teknolojilerle yaslilarin bagimsiz yasamlar1 ve topluma katilimlari
desteklenmektedir (Zupan, Cugelj ve Hocevar, 2007).

Yashhk benzersiz biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik ozellikleriyle birlikte, kaginilmaz olan ve geri
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Tim gelismis tilkelerde evde saglik bakim teknoloji kullanimi dikkate deger olglide artmaktadir. Yash ve bakima muhtag
bireylerin evleri gereksinimine yardimci olabilecek 6zel alarm, gelistirilmis kolye, acil uyar1 butonlari, cep telefonlari, banyo
raylari, diismeyi aninda merkeze ileten uyar1 sistemleri ve yangin-su basmalarinda uyar1 butonlar1 gibi diger yardimci arag
sistemleri ile donatilmaktadir (Lee, Chuah ve Chieng, 2013). Teknolojinin kullanimi ile; teshis, bakim, koruma, giivenlik ve
danismanlik hizmetlerinin uzaktan saglanmasina da olanak saglamaktadir. Bu teknoloji; yaslinin baskalarma olan bagimliligini
azaltan, yasam kalitesini yiikselten, ev ve birey giivenligini arttiran, ayn1 zamanda topluma katilmasini1 daha fazla kolaylastiran
temel bir 6ge olarak goriilmektedir. Ayrica teknoloji, yaglinin fonksiyonel kapasitesini arttirdig1 gibi, bir baskasina duyulan
yardimi potansiyel olarak en aza indirdiginden formal ve informal bakim gereksinimini de azaltmaktadir (Fozard, Rietsema,
Bouma ve Graafmans, 2000; Bouma, Fozard, Bouwhuis ve Taipale, 2007; Oglak, 2011).

Yash saghginda kullamlan teknolojik uygulamalarin hemgirelik bakimina katkist
Diinyada ve iilkemizde giderek artan yasli niifusa yonelik saglik hizmetinin gelistirilmesi i¢in, ulusal ve uluslararasi ¢abalara
paralel olarak, yasl bireye sunulan hemsirelik hizmetlerinin kalitesinin de artmasi gerekmektedir (Kalinkara, 2011; Rantz et
al., 2015). Hemsirelik alaninda egitim programlari toplumun degisen saglik sorunlarina gdre yeniden diizenlenmekte ve
yaslanan niifusun gereksinimlerinin en iyi sekilde karsilanmasina yonelik degisimler yapilmaktadir. Hemsireler, oranlar1 her
gecen giin artan yash bireylere sunulan saglik hizmetlerinde énemli sorumluluklar iistlenmektedir (Can ve Unal, 2008).
Geriatri hemsiresi yasli bireyin sorunlarinin belirlenmesi ve yaslinin bagimsizligini en iist diizeyde siirdiirebilmesi i¢in bakimi
ile ilgili kararlara katilimi saglama, hastaliktan korunma, kendine bakimda yetersizlik halinde nedenini belirlemeye yonelik
tan1 koyma, yardimin derecesini ve nasil yapilacagini belirleyerek ve uygulayarak yaslt bireyin kendine yeter hale gelmesini
saglamaya yonelik bir fonksiyon olarak tanimlanmaktadir (Karadakovan, 2014). Yas1 ve sinirlamalar1 ne olursa olsun ¢ogu
yasli birey miimkiin oldugu kadar uzun siire kendi evinde yasamay: arzu eder (Kalinkara, 2011). Ayrica yash bireyin temel
gereksinimlerini kargilamada bagimsiz ve otonom olmak istedigi belirtilmektedir. Hemsirelik bakimi da yasli bireylerin
bagimsizlik ve otonomilerini kullanmalarina olanak saglamahidir (Kigiikgiiclii, 2015). Bu agidan yaslanan niifusun
gereksinimlerine yonelik yasl bireyin kendi evinde daha etkin saglik hizmetleri sunabilmek adina teknolojik uygulamalar 6n
plana ¢ikmaktadir.

Hemsirelik uygulamalarinda teknolojinin avantajlari sunlardir (Kalinkara, 2011; Rantz ve ark., 2015):

Yasliliga bagh gelisebilecek sorunlarda ve hastaneye yatislarda azalma olur.
Saglik profesyonelinin is yiikiinii azaltir.
Daha az kaynak ile daha fazla kisiye ulagmak miimkiin olur, maliyet azalir.
Saglik profesyoneline kolay ulasilabilirlik yasli bireylerin yasam kalitesini yiikseltir.
Kirsal kosullarda yasayan bireylere saglik hizmetlerinin ulasmasini kolaylastirir.
Interaktif seminerler ve video-konferanslar ile egitim ve fikir alis verisine olanak saglar.
Daha yakin takibe olanak verir.
Hemsirelik uygulamalarinda teknolojinin dezavantajlari sunlardir (Ertem, 2013):
v' Aragtirma ve deneyim eksikligi,
v" Yash bireyin teknoloji kullanim1 konusundaki isteksizligi,
v" Gegmise baglanma, yeni teknolojiye kars1 uyum giigliigii,
v
v
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Telekomiinikasyon alt yapisinda eksiklik,

Teknolojik sorunlar,

Sigorta kurumlarinin teknolojik cihazlarin masraflarimi karsitlamamasidir.

Yash izleminde kullanilan teknolojik uygulamalar

Akulli izleme sistemleri

Kablosuz algilayict aglar kullanilarak tasarlanan akilli izleme sistemi iki tip algilayict grubundan olugmaktadir. Bunlardan ilki,
kisinin tizerinde tasidig: algilayicilardan olusan gévde alan ag, ikincisi ise telefonlar, avug ici bilgisayarlar gibi kisisel iletisim
araglarmdan ve ortama gomiilii gevresel algilayicilardan olusan kisisel alan agidir (Alwan ve ark., 2006). Bu iki ag sistemi bir
ag gecidi araciligiyla genis alan aglarina ve uygulamaya ulasmaktadir. Bakici ve ebeveynler, uygulamanin grafik kullanici ara
yiiziinii kullanarak hem uygulamay1 yapilandirabilmekte hem de gercek zamanli uzaktan izleme sayesinde uyarilardan
haberdar olup gerekli onlemleri alabilmektedir (Alemdar ve Ersoy, 2009; Wood ve ark., 2008).Standart kavramu, bir
senaryonun her canlandirilisinda ve canlandiran her kisi tarafindan her zaman ayn1 performansin sergilenmesi anlamina gelir.
Bu kisiler, dogru ve tekrarlayici bigimde 6zel bir vakayi canlandirmak igin egitilirler ve dgretim elemani tarafindan belirlenen
hedeflere gore dgrenenin becerilerini ve performanslarini degerlendirerek hastalarin bakis agisiyla goriisme siirecine iliskin
geribildirim verebilirler (Beullens, Rethans, Goedhuys ve Buntinx, 1997; Vu ve Barrows, 1994).

Kablosuz aglarla tasarlanan akilli izleme sistemlerinde dikkat edilmesi gereken birgok &nemli konu bulunmaktadir.
Oncelikle, kullanicilarin iizerlerinde tasidiklari algilayicilarin géze batmamasi ve hareket kabiliyetini sinirlamamast
gerekmektedir. Bu nedenle, miimkiin oldugunca video algilayicilar gibi g¢evresel algilayicilar kullanilmasi, kullanicinin
tizerinde tasidigi biyolojik algilayicilar ve radyo frekans etiketlerinin kiyafetle biitiinlestirilerek kullanicilara fazladan ylk
getirmemesi hedeflenmektedir (Wood ve ark., 2008). Bu sistemler kullanilarak ev igerisinde yash bireyin takibi ve
hareketlerinin siniflandirilmasi iizerine uygulamalar gelistirilmistir (Alwan ve ark., 2006). Ornegin, bir kullanicinin belirli bir
hedef noktaya yakinligi ya da evin igerisindeki konumu radyo frekans etiketler sayesinde yaklagsik olarak tespit edilirken,
ortamin sicaklii, 151k derecesi, nem miktari, cevresel algilayicilar tarafindan saglanmaktadir. Bu bilgiler video algilayicilar
tarafindan kisinin konumu ve ne yapmakta oldugu bilgileriyle birleserek baglami olusturmaktadir. Uygulama bu baglamdan
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¢ikarimlar yaparak, gerekli uyar1 diizeneklerini devreye sokmaktadir. Bu uyar1 diizeneklerinin saglikli ¢alismasi i¢in sistemin
gercek zamanli ve giivenilir olmasi gerekmektedir. Sistemin Olgeklendirilebilir ve kolayca uygulanabilir olmasmnin da,
kullanici ve bakici sayilarinin artmasiyla 6nem kazanmakta olan 6zellikler oldugu belirtilmektedir (Alemdar ve Ersoy, 2009;
Wood ve ark., 2008).

Kigisel alan agmin olumsuz ozellikleri, islenen goriintiilerin her ne kadar ev digina ¢itkmiyor oldugu bilinse de, evdeki
kiside stirekli izleniyormus psikolojisinin olusabilmesi ve goriis agisi disina ¢ikildiginda ev igerisinde gergeklesen olaylarin
takip edilememesidir. Govde alan agmin olumsuz 6zelligi ise, bu giyilebilir modiillerin siirekli olarak kisinin iizerinde
bulunmasi gerekliliginden dolay1 ortaya ¢ikabilecek durumlardan kaynaklanmaktadir. Ornegin, yash bir kisi bu modiilii
takmay1 unutabilir veya bazi zamanlarda modiili takmak istemeyebilir (Medjahed, Istrate, Boudy, Baldinger ve Dorizzi, 2011;
Yavuz, Yal¢in, Akarun ve Ersoy, 2011). Sistemlerdeki teknik yetersizlikler, bakim ve tamirin uzman gerektirmesi, herhangi bir
problemin hangi ireticinin sorunu oldugunun anlasiimamasi vb. genel olumsuzluklar da yasanabilmektedir (Siizen ve
Tasdelen, 2013).

Akilli ev tasarimlart

Akilli ev tasarimlari, ev hayatin1 kolaylagtiran, giivenligi saglayan, nano teknoloji ev otomasyonu kontrol sistemleridir.
Yaganilan mekanlari, gelisen teknolojiler ile biitiinlestirerek daha konforlu, daha giivenli ve daha keyifli bir yasam sekline
doniistiirmek kisaca akilli ev olarak tanimlanmaktadir. Ev i¢inde kullanilan bir¢ok kumandanin karmagasi yerine gorsel ekranl
bir kumanda ile tiim cihazlar1 kontrol etme rahatligi, akilli ev teknolojileri i¢in artik bir standart haline gelmistir (Milli Egitim
Bakanligi [MEB], 2015).

Akilli ev tasarimlarinin bakima muhtag kisilerin bagkalarina gereksinim duymadan yasamalarina olanak saglamasiyla,
farkli donanimlarin kullanildig: birgok akilli ev tasarimlar yapilmistir (Alwan ve ark., 2006; Yazar ve Cetin, 2013). Akilli ev
tasarim sistemleri ile insanlarm yasam mekéanlarindaki aydinlatma, sicaklik, giivenlik, televizyon, ses sistemi, sulama sistemi,
perde kontrolii, bahge/garaj kap1 kontrolii vb. elektronik cihaz ve sistemler kontrol edilebilir. Bu sistemler, ézellikle engelli ve
yasli insanlarm hayatinda bilyiik 6l¢lide kolayliklar saglar (Senpmar ve Eroglu, 2013).

v’ Akalli én kapr: On kap ev sakinlerinin ve yetkili kisilerin eve anahtarsiz girisleri icin bir radyo frekans tanimlama
aygit1 igerir. Ev sakinleri, mikrofon, kamera, LCD ekran, otomatik kapt agig1 ve hoparlorler vasitasiyla ziyaretgilerle
iletisime gegebilir. Sistem tarafindan kontrol edilebilen dis kap1 kilitleri ve anahtarlikta taginabilen ve bozuk para
biiytikliigiindeki akilli ¢ipler ile eve kimin ne zaman girdigi rahatlikla takip edilebilir (Yumurtact ve Kegebas, 2009).

v Harekete duyarl isiklar: Herhangi bir odaya girildiginde, hareketi algilayan sensorler sayesinde, 1siklar kendiliginden
acilir ve yine ayn1 sekilde oda igerisinde hareket sonlandiktan belirli bir siire sonunda kendiliginden kapanir. Boylece,
herhangi bir sebeple agik unutulan 1siklar kapatilarak, 6nemli 6l¢iide elektrik tasarrufu saglanmis olur. Benzer sekilde,
gece belirli bir saatten sonra banyoya girildiginde kendiliginden acilan akilli 1siklar, belirli bir oranda azaltilarak
yakilir ve gozlerin kamagmasi engellenir. Tiim aydinlatma sistemi uzaktan kumanda ile televizyondan veya cep
telefonundan kontrol edilebilir (Pulli, Hyry, Pouke ve Yamamoto, 2012).

v Akilli perde: Tatildeyken bile evde biri varmig izlenimi yaratmak igin, hava karardiginda kendiliginden perdelerin
kapanip 1siklarin agilmasi ayarlanabilir. Aksam isten gelindiginde perdeler kapanip, 1siklar agilir. Hava agardiginda
ise perdeler otomatik olarak agilir. Benzer sekilde panjurlarin tam kontrolii de saglanabilir (Yumurtaci ve Kegebas,
2009; Senpinar ve Eroglu, 2013).

v' Akl yastik: Akilh yastik, yatma vaktinizde size tercih ettiginiz her hangi bir kitabi okuyabilir ve size uyumaya
baglamadan once favori miiziklerinizi ¢alabilir. Derin uykuya dalmadan énce otomatik olarak uykunuzun kalitesini ve
kosullarin1t kontrol ederek miizigin sesini dereceli olarak azaltacak ve sonunda tamamen kapatacaktir. Sabah
kalkmaya hazir oldugunuz zaman, viicudunuzun temel bilgilerini (solunum, viicut sicakligi) kontrol edecek ve her
hangi bir acil durumda veya hastalik durumunda derhal internet yoluyla acil yardim sistemine rapor verecektir
(Yumurtaci ve Kegebag, 2009).

v Yiritecler: Yiiriitegler yardimsiz yiiriimede zorlanan bireyler i¢in mobiliteyi korumak ve aktif yasam stilini
stirdiirmede yardimci olan énemli bir yardimer aragtir. Etkin olmayan bir yasam sitili yaralanmalara neden olan zayif
motor becerilerin olusmasina sebep olur (Bush, 2007). Bu nedenle yaslh bireylerin aktif kalmasi igin gereklidir. Akillt
yiritegler fren sistemi ile daha istikrarli ve kolay kullanim saglamaktadir. Tek tusla kontrol sistemi sayesinde
kullanicilarin kazayla diisme oranlarini azaltmaktadir (Einbinder ve Horrom, 2010).

v’ Akill sitma ve sogutma sistemi: Akilli ev ile 1sitma ve sogutma sisteminin tam kontrolii istege bagli olarak
yapilabilir. Uzaktan 1stma bilgilerine erisilebilir, belli saatlerde 1sitmayr agmak ya da kapatmak gibi programlar ¢ok
kolay bir sekilde gergeklestirilebilir (Yumurtact ve Kegebas, 2009).

Vibrasyon algilayict kullamlarak olugturulmus sistemler

Yalniz basina yasayan yaslilarin ev igerisinde yere diiserek kalkamamalari durumunda acil yardimin gecikmesiyle olugabilecek
problemlerin 6niine gegebilmek icin otomatik diisen insan tespitine yonelik farkli ¢alismalar hizla artmaktadir (Mubashir, Shao
ve Seed, 2013). Bu caligmalardan biri vibrasyon algilayicilaridir. Vibrasyon algilayicilari, zemindeki titresimleri algilayarak
elektriksel isaretlere doniistirmektedir. Courtney ve arkadaslarmm (2008) yaptigi calismada, vibrasyon algilayicilari
kullanilarak yere diisen bir kisinin zeminde olusturacag titresimlerin, diger titresim kaynaklarindan ayirt edilmesi tizerinde
calisilmistir. Calisma sonucuna gore, vibrasyon algilayicilari ¢evre zeminlerdeki tiim titresimleri algiladigindan dolayi,
algilayict isaretinin igerisinde birgok giiriiltii bulunmakta ve bir bireyin diismesi esnasinda ortaya g¢ikardig titresimin ayirt
edilmesi saglanmaktadir (Courtney, Deminis, Rantz ve Skubic, 2008).

Eger yasli birey 15 dakika boyunca hareketsiz kalirsa, sistemden otomatik olarak kisinin ev telefonu aranacaktir. Bu kisi
telefona cevap vermezse sistem mobil yardim ekibine alarm ¢agrisi gonderir. Acil durumlarda bireyin durumunu
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degerlendirmek amaciyla istege bagli olarak eve monitdr sistemi kurulabilir. Bakim saglayicilar ayrica erisim saglanamadigi
durumlarda bireyin evini ziyaret edebilirler (Neven, 2014).

Kurtarict servisler teknolojisi

Telefonla yardim hizmeti, 6zel bir telefon hattinin normal telefona baglanmasindan olusan bir sistem ile verilmektedir. Yalniz
yasayan yasl bireyler bu hizmetten, gereksinim duyduklar acil durumlarda diigmeye basarak yardim alabilmektedir. Evde
bakim hizmetlerini organize eden merkezdeki sosyal hizmet elemanlar1 yaglinin giinliik yasamini takip etmek, varsa giinlik
yasam aktivitelerini yerine getirirken ortaya ¢ikan sorunlarmin ¢dziimiinde yashyr desteklemek amaciyla, her giin yaslinin
durumunu telefonla takip etmektedirler (Botsis, Domiris, Pedersen ve Hartvigsen, 2008).

Aksu ve Fadioglu'nun kaynagina gore, kurtarict servisler, hastalik ve bakima muhtaglik durumlarinda devreye giren, resmi
veya Ozel kuruluslardir. Gorevleri ise yaslilara evde bakmak ve ev islerine yardimer olmaktir. Bu servisler belli bir bolgede
yasayan bakima muhta¢ yaglilarin, bakimlariyla ilgili her tiirli sorumlulugunu {istlenirler. Uzman personelin ¢aligtirildigt
kurtaric1 servislerinde, hemsireler ve hasta bakicilari, hasta bakici yardimcilar1 ve yash bakicilar1 gorev alabilirler (Adam,
Lebensqualitét ve Jederzeithttp 2006; Aksu ve Fadiloglu, 2010).

Bu sistemde yaslinin boynuna asili kii¢iik bir elektronik salter bulunmaktadir. Bu salter ¢ekilince, kurtarici servise otomatik
telefon baglantisi kurulur. Bunun gergeklesebilmesi i¢in, bir adet otomatik telefon numarasi geviricisi, bir mikrofon ve bir de
hoparlore ihtiyag duyulmaktadir. Yash 24 saat gorev yapan kurtarici servisiyle, bu teknoloji sayesinde irtibata gegebilir. Bu
teknolojinin en 6nemli dzelligi, irtibatin kurulabilmesi i¢in telefonun basinda bulunulmas: gerekmemesidir. Telefondan uzakta
olmasina ragmen, acilen yardima ihtiyaci olan yaslinin telefon goériismesini yapmasina imkan taniyan bu cihaz, dnemli bir
giivenlik sistemidir. Ornegin banyo yaparken diisen ve ayagmni kiran yaslnin telefona ulasmast miimkiin olmayabilir. Ama
boynundaki salteri ¢ektigi anda, kurtarici servisine baglanir ve kendisine en kisa zamanda yardim edilebilir. Diger taraftan
periyodik zaman araliklariyla, telefonun herhangi bir tusuna basarak kurtarict servisine bir sinyal gonderilir. Eger beklenen
sinyal zamaninda kurtarici servisine ulagsmamigsa, derhal harekete gecilir ve bunun nedeni arastirilir (Aksu ve Fadiloglu, 2010;
Jahre, 2006).

Kurtarici servislerin, sadece bir bakim ve yardim merkezi olmadigi, danigmanlik gorevini de yiiriittiikleri belirtilmektedir.
Bu servislerde uzman personelin yani sira, kalifiye olmayan personel de calistirilabilmektedir. Gerekirse bu elemanlar1 da
yaslinin evine gonderilmekte ve kalifiye olmayan personelin yerine getirmesinde sakinca olmayan (6rnegin ev isleri, gamasgir,
bulagik, aligveris vs.) igleri yapmasi saglanabilmektedir (Jahre, 2006)

Akilly yash ev izleme sistemi

Akilli ev izlem sistemi; tele-saglik sistemi, tele-bakim sistemi ve izleme sistemi olarak {i¢ modiilden olugmaktadir. Tele-bakim
sistemi varlik dedektdrleri ve panik butonlarindan olusmakta, panik butonlar1 acil durumlarda yash bireyin rahat ulasabilecegi
alanlara monte edilmektedir. Varlik dedektorleri yash bireyin varligini belirlemek igin yatagm altina veya gevresine
konumlandirilir. Izleme sistemi genel sistemin kalbi olarak goriiliir. Tele-bakim cihazlar1 uyar1 verdigi zaman, telefon, e-mail
veya sms araciligiyla bakim vericiye, daha dnceden bildirilmis olan yakin arkadaslarma ve / veya acil bakim ekibine uyar1
gonderilir (Lee ve ark., 2013).

Emiliani ve Stephanidis (2005) tarafindan bu sistemlerin bilgi toplumunun vizyonunu tanimladigna inanilir. Teknolojilerin
giderek daha ucuz hale gelmesi ve ¢esitli telekomiinikasyon tiirlerinin artmasi nedeniyle, gelecekte bu teknolojilerin insan
aktivitelerinin elektronik olarak iletilmesinde genis destek saglayacagi belirtilmektedir. Bu nedenle akilli ev teknolojileri,
yaslinin saghigmi, giivenligini ve bagimsizliklarmi saglayabilirler. Bu teknolojiler yasli birey ve ailesi i¢in dnemli faydalar
sunmaktadirlar. Gelistirilen sistem ile yashlar ve kronik hastaligi olan bireyler evlerinde bagimsiz olarak yagayabilirler ve 7/24
izlenebilirler (Lee ve ark., 2013).

Bu teknolojilerin olumsuz yonleri ise, Sponselee ve arkadaglarina (2008) gore, yaslilarda “teknofobi” gelistigi, yani
yashilarin yeni teknoloji ve yeniliklerden korktuklari belirtilmektedir. Cheverst ve arkadaslarinin (2003) yaptigi calisma
sonuglarma gore, yaslilarin daha muhafazakar olduklari ve yagam tarzlarinda degisiklik yapmak istemedikleri, bu nedenle
teknolojiden uzak durduklart belirtilmektedir.

Tele-saglik goriintiileme sistemi

Bu sistemde yagamsal isaretler ve formlar dahil biitiin veriler bir tele-saglik goriintileme sistemi Kullanarak uzaktan
toplanmakta ve internet araciligryla merkezi bir hosting servisine iletilmektedir. Bakim saglayicilar bir web tarayici veya diger
iletisim araglar1 ile bu veriye erigebilir, 6l¢iimlerin veya ilag hatirlaticilarin zamanlarini degistirebilirler (Basilakis, Lovell,
Redmond ve Celler, 2010).

Kablosuz iletisim sensorleri

Yalniz yasayan yaglilar veya bireyler i¢in tasarlanmis tagmabilir sensor kitleri, sandalyelere, kapilarin arkasina ya da evde
bulunan herhangi bir objeye monte edilir ve bu sensorler evde yapilan rutin hareketleri algilar. Eger sensor evde farkli bir
hareketlilik algilarsa, yaslinin ailesine veya daha 6nceden belirtilen arkadaslarina haber verir ve uyar1 gonderir (Huo, Xu, Yan,
Mubeen ve Zhang, 2009).

Telefon zinciri yontemi

Once yakm bir ¢evrede oturan yashlarin belirlenmesi gerekir ve tanigmalar1 saglanir. Yaslilarm telefon numaralari liste halinde
yazilir ve her yagliya bu listeden bir tane verilir. Aralarindan bir grup kaptani segilir. Grup kaptaninin gorevi her sabah 6nceden
belirlenen bir saatte listedeki ilk ismi telefonla aramak ve durumu hakkinda bilgi almaktir. Daha sonra bu yasl, liste
siralamasindaki diger kisiyi telefonla arar ve onun hakkinda bilgi edinir. En son aranan yasli da, grup kaptanini arayarak,
telefon zincirinin sona erdigini bildirir. Zincirde kopma varsa, yani telefon aksiyonunda herkese erisilmemigse, hemen harekete
gegilir ve bunun nedeni arastirtlir. Durumu tespit etmek i¢in yaslinin evine gidilebilir, komsularina telefon edilip onlardan
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kapry1 ¢almalari rica edilebilir ya da yakin akrabalarina haber verilir ve onlarin ilgilenmeleri saglanir. Gerekirse ambulans veya
doktor gonderilebilir (Patmore, 2002; Aksu ve Fadioglu, 2010).

Sosyal etkilesimli robotlar

Sosyal etkilesimli robotlar, servis tipi robotlar ve arkadas tipi robotlar olmak iizere ikiye ayrilir. Servis tipi robotlar, yaslilarm
yemek, banyo gibi giinliik aktivitelerini destekleyici olarak kullanilan robotlardir. Ayni zamanda giivenlik ve hareketlilik gibi
alanlarda da kullanilirlar. Arkadas tipi robotlar ise yashlarin psikolojik agidan iyiliginin saglanmasma ydnelik olarak
gelistirilmistir. Bu tarz robotlar da yashlarm yalnizliklarin1 gidermeye yonelik evcil hayvan formunda tasarlanmis, psiko-
sosyal sagligin korunmasi ve iyilestirilmesine yonelik hazirlanmistir (Broekens, Heerink ve Rosendal, 2009).

Tuvalet robotu

Tuvalet robotu Japonya’da iiretilmis olan ve idrar tahlili i¢in kullanilan bir yontemdir. Tuvaleti kullanan kisinin adi girildikten
sonra analiz siireci baslatilmakta, 20 saniye de tamamlanan analiz sonuglar istenirse tuvaletin arkasinda bulunan yazicidan
alimabilmekte ve ayrica e-mail yoluyla da kiginin doktoruna ulagtirilmaktadir. Analiz, seker Olgimii, pH degerleri gibi
Olgtimleri icermektedir. Ayrica sensorler araciligiyla da hicbir yere dokunmadan kullanim saglanabilmekte ve istenilen
sicaklikta su ayarlanabilmektedir. “Mobil Tuvalet Robotu” yaslilar i¢in tasarlanmus, hareket edebilen bir cihazdir. Bilgisayar
baglantistyla ¢alisan bu cihaza yasli yatak odasindan sinyal gonderebilir ve sinyali alan robot yaslinin yanina kadar gelir.
Tuvalet kullanildiktan sonra yerine geri doner ve otomatik olarak atiklarmi bosaltir (Ueno, Imai, Okubo, Ishikawa ve
Yamaguchi, 2009).

Sonug

Yaslilar ayrica ele alinmasi gereken ve 6zel hizmetlere gereksinim duyan bir gruptur. Yaslanma ile birlikte bireyler kendi aile
ortamlarinda hizmet almak istemekte ve bunun saglanabilmesi i¢in teknolojiye gereksinim duyulmaktadir. Yasam siiresinin
uzamasi yasl birey sayisinin ve kronik hastaliklarin giderek artmasi, sosyo-kiiltiirel degisimler ve es kayiplarma bagh yalniz
yasayan yaslt birey sayisinda artis olmasi gibi beklentiler, yasli bakiminda teknoloji kullanimini giindeme getirmektedir.
Teknolojik olanaklarn kullanilmasi ile, yaslinin yasam kalitesi yiikseltilebilir, bagimsizlig1 desteklenebilir, 6z bakim kapasitesi
arttirilabilir ve daha iyi bakim alarak bireysel gereksinimlerini kargilayabilir. Yash bireylerin izlem ve hemsirelik bakiminda
teknolojiden yararlanilmast, giivenli ev ortaminin olusturulmasi ve izlenmesinde, acil durumlarda zaman kaybetmeden yaslinin
en yakin saglik kurulusuna gonderilmesinde katki saglayacaktir. Yaslh bireyin kendi dogal ortaminda teknoloji kullanilarak
izlenmesi ve degerlendirilmesinin, sik hastane basvurularini azaltma, hastanede sira bekleme, ulagim, hastane ortami gibi
nedenlerle olusabilecek stresin kontrol altina alimmasinda da yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Evde saglik bakim
teknolojileri kullanimi yash bireyin saghgimi ve giivenligini koruyucu, bunlar1 tehdit edebilecek her tlrli durumda ilgili kurum
ve kuruluslar1 harekete gecirebilecek uyarilarla desteklenmektedir. Bu teknolojik gelismeler her gegen giin diinyada ve
iilkemizde oran olarak artis gosteren yasli bireyler igin teknolojiye doniik saglik politikalart gelistirilmesinde bir 6nci
olabilecektir. Ayrica bu gelismeler yasli istismar1 gibi geriatrik sorunlara ¢éziim olarak diigiiniilebilir.

Higbir teknolojik gelismenin kisilerarasi iletisimin ve etkilesimin yerine gegemeyecegi bilinmekle birlikte, 6zellikle evde
yalniz yasayan, demans, alzheimer gibi rahatsizliklar1 ya da fonksiyonel yetersizlikleri olan yash bireylerin giinliik yasam
aktivitelerinin desteklenmesi, yasam kalitelerinin ve 6z bakim kapasitelerinin arttirilmasi, gilivenli ev ortamlarinin
olusturulmasi, acil ya da sagligi tehdit edebilecek durumlarda uyarilarin belirli bir merkeze yonlendirilmesi agisindan
teknolojik gelismelerin ¢ok avantaji oldugu diisiiniilmektedir. Teknoloji amagh tasarlanan iiriinlerin daha ekonomik olmasi,
teknolojik cihazlarm 6demesi ile ilgili politikalarmn gelistirilmesi, uyarilarin yonlendirilecegi ve girisimlerin standardize
edilecegi kurum ve kuruluslara yonelik politikalarin olusturulmasi, bu hizmetlerin sosyal giivenlik kapsamina alimabilmesi
sistemin igleyisi ve siirekliligi agisindan yarar saglayabilecektir.

Gilinlimiiz kosullarinda liiks gibi goriinen yaslt bireylere yonelik teknolojik bakim uygulamalarinin, teknoloji ile biiyliyen
yeni neslin gelecek yasamlarinda kagmnilmaz oldugu diisiiniilmektedir. Tiim bu teknolojik gelismelerin hemsirelik egitiminden
itibaren miifredatlara yansitilmasi, mezuniyet sonrasi hizmet i¢i egitimlerle daha genis bir hemsire kitlesine iletilmesi yararlt
olacaktir. Klinik uygulamalarda 7/24 bakim veren hemsirelerin, yasli bireylerin evde bakim hizmetleri gibi teknoloji kullanimi
konusunda da bilgilendirilmeleri, izlenmeleri ve degerlendirilmelerinde de ¢ok énemli rolleri olacagina inanilmaktadir.
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