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Yenidoganin Beslenme Seklinin Anne Uyku ve Yorgunluguna Etkisi*

Semra ELMAS* Merlinda ALUS TOKAT**

Oz

Giris: Emzirme yenidogan i¢in en yararli beslenme seklidir. Fakat farkli nedenlerden dolayr anneler bebeklerine anne siitii disinda drtnler
verebilmektedir. Postpartum donemde yenidoganin beslenme sekline iliskin yasanabilecek sorunlar annelerin bu siireci olumsuz
deneyimlemesine neden olabilir. Amag: Yenidoganin beslenme seklinin annenin uyku ve yorgunluguna etkisini incelemektir. Yoéntem:
Calisma tanimlayici ve retrospektif tipte olup, postpartum besinci haftada bulunan 245 anne ile gerceklestirilmistir. Annelerin postpartum
birinci haftada ve ikinci haftadan dordiincii haftanin sonuna kadar uyku ve yorgunluklari geriye doniik degerlendirilmistir. Veri toplamak
amactyla Tanitict Bilgi Formu, Annenin Uyku Durumunu Degerlendirme Formu ve Visual Yorgunluk Degerlendirme skalasi kullanilmistir.
Veriler Mann Whitney-U ve ki-kare testi ile degerlendirilmistir. Bulgular: Birinci hafta tam emziren annelerin toplam uyku siresi kismi
emzirenlere gore daha az olmasina ragmen uykularini daha yeterli bulduklari (p =.000) ve hissettikleri yorgunlugun daha az oldugu (p =.000)
saptanmustir. Dordiincii haftanin sonunda ise tam tersi kismi emziren annelerin toplam uykularini daha yeterli bulduklari (p =.000) ve
hissettikleri yorgunlugun daha az oldugu (p =.000) saptanmustir. Sonug: Bu calismanin sonucunda tam emziren anneler postpartum ilk
haftada yorgunluklari ve uyku bdliinmeleriyle daha iyi bas ederken oOzellikle birinci haftanin sonrasinda zorlandiklari saptanmustir.
Postpartum dénemde emzirme uykuyu gelistirip iyilestirebilecegi i¢in yeni anneler tam emzirmeye tesvik edilmelidir

Anahtar Soézcukler: Uyku, Yorgunluk, Postpartum Dénem, Emzirme.

Abstract
The Effects of Newborn Feeding Methods on the Sleep and Fatigue of the Mother

Background: Breastfeeding is the healtiest feeding method for newborn. But because of different factors the mothers can led to give their
babies some supplements. Problems that may arise regarding the feeding the newborn in the postpartum period could potentially cause
adverse experience this process. Obijectives: To examine the effects of newborn feeding methods on the sleep and fatigue of the mother.
Methods: It is a descriptive and retrospective study, carried out with 245 mothers that are in postpartum fifth week. The data related to the
sleep and fatigue of the mothers in postpartum week one and in the end of week four were collected retrospectively. The Introduction Data
Form, The Sleep Status of the Mother and the Visual Fatigue Evaluation Form were used. Data were analyzed using the Mann-Whitney U
and chi-square test. Results: The first week of exclusive breastfeeding total sleep time by partial breastfeeding, although less than those, they
find more adequate sleep (p = .000), and that they felt less fatigue (p = .000) were determined. At the end of the fourth week, the exact
opposite, partial breastfeeding mothers than the total they found enough sleep (p = .000) and that they felt less fatigue (p = .000) were
determined. Conclusion: The results of this study, exclusive breastfeeding mothers in the first week postpartum, while better cope with
fatigue and sleep fragmentation particularly after the first week they were found that forced.
KeyWords: Sleep, Fatigue, Postpartum Period, Breastfeeding.
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ostpartum donemi yeni bir liyenin aileye katilmasi, ailenin bu déneme uyumu ve yenidogan bakimi gibi faktorler

nedeniyle hassas bir dénemdir. Ayni zamanda annenin viicudunda meydana gelen hormonal degisiklikler bu donemde

annede bir¢ok fiziksel ve ruhsal degisiklikler yasanmasma neden olmaktadir (Rychnovsky ve Hunter, 2009). Sut
dretiminin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinden sorumlu olan prolaktin hormonuda annenin bu sirecgte kendini daha iyi
hissetmesini, dinlenmis olmasmi saglamaktadir (Downs, Clawges ve Santyark, 2010; Eryillmaz, 2008; Taskin, 2011). Prolaktin
annede uyku baglangicini kolaylastirarak, restoratif (onarici, canlandirict) uykuyu saglamaktadir (Downs ve ark., 2010).

Uyku, bireylerin yasamii ve saglhigmi etkilemesi, fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarnin olmasi, insanin gerek
fiziksel gerekse ruhsal yonden saglikli olmasi igin gerekli temel yagam aktivitelerinden biri olmasi nedeniyle ¢ok dnemlidir
(Erdol, 2013). Normal yetiskinler giinde ortalama 7-9 saat uyumaktadirlar (Erddl, 2013; Hunter, Rychnovsky ve Yount, 2009).
Postpartum donemde annelerin gece uyku ihtiyaglart %20 oraninda artmaktadir. Fakat Ozellikle ilk aylarda annenin uyku
diizeni degisip uykusuzluk sik yasanmaktadir ve bu da yorgunluga neden olmaktadir (Can, Ege, Akin ve Kogoglu, 2010; Gress
ve ark., 2010; Hunter ve ark., 2009). Annenin kendini dinlenmis hissetmesinde prolaktin hormonunun yeterli salinimi
gerekmektedir. Prolaktinin yeterli salimi i¢in diizenli emzirme g¢ok Onemlidir (Tagkin, 2011). Annede stres, beslenme
yetersizligi gibi faktorler prolaktin {iretimini azaltabilmektedir (Eryilmaz, 2008; Taskin, 2011). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) emzirmeye erken baslamanin 6nemini vurgularken, bebeklere
dogumdan itibaren ilk alt1 ay yalnizca anne siitii verilmesini 6énermektedir. Bu siirede su dahil baska herhangi bir yiyecek
icecegin verilmemesini (tam emzirme), altinci aydan sonra da ek gidalara baslanarak emzirmenin iki yas ve sonrasina kadar
stirdiiriilmesi gerektigini belirtmektedir (UNICEF, 2014; WHO, 2014). Ancak postpartum dénemde anneler farkli nedenlerden
dolay1 bebeklerine ek iirlinler verebilmektedir. Literatiirde baz1 ¢aligmalar mama vermenin anneyi rahatlattigin1 ve annelerin
kendilerini daha iyi hissettiklerini belirtmektedir. Cloherty ve arkadaslar1 (2004) yiiriittiikleri niteliksel ¢aligmada, mama veren
anneler mama verdikten sonra kendilerini rahat, dinlenmis hissettiklerini ve uyumalar1 i¢in zaman bulduklarini ifade
etmislerdir. Bazi ¢aligsmalarda ise anneler yorgun olduklarindan bebeklerine aksam veya gece mama vermeyi tercih etikleri
saptanmustir (Unsal, Atlthan, Ozkan, Targan ve Hassoy, 2005).
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Bu gibi nedenler anneleri emzirmeden uzaklastirma konusunda risk olusturmaktadir. Downs ve arkadaslart (2010)
postpartum iki, dort, alti, sekiz, on ve on ikinci haftalarda annelerde objektif uyku 6lgimu igin aktigraf (toplam uyku stresini,
uyuma verimliligini 6lgen yontem) kullanip, gece uyanma sayilari, toplam gece uyanik olma siiresi ve uyku kalitesi, uykulu
olma/yorgunluk verileri arastrmacilar ve anneler tarafindan subjektif olarak degerlendirilmistir. Sadece emziren, sadece
mamayla besleyen ve her iki besleme yontemini kullanan anneler arasinda herhangi bir uykulu olma-yorgunluk durumlar:
arasinda fark bulamamislardir. Istatistiksel olarak anlaml1 farklilik olmamasimna ragmen, emziren kadinlar mamayla besleyenler
ile karsilastirildiginda, 6zellikle dogum sonrast iki, alt1 ve sekizinci haftalarda gece uyanik zamanlarmin daha fazla oldugunu
bildirmislerdir.

Farkli ¢aligmalarda ise emziren annelerin gece uyanma sayisi ve gece uyku siiresi daha az olsa da, toplam 24 saatte ki uyku
stiresinde bir fark olmadig1 belirtilmektedir (Blyton, Sullivan ve Edwards, 2002; Gay, Lee ve Lee, 2004). Bu sonuglar emziren
annelerin giindiizleri prolaktin hormonun gevsetici etkisi nedeniyle uyuyarak bu farki kapattigin1 gostermektedir. Doan ve
arkadaslar1 (2007) ilk bebegi olan annelerin uykularini bilek aktigraf ve uyku giinliikleri ile degerlendirmislerdir. Postpartum
Uguncl ayda olan, gece boyunca emziren annelerin biberonla besleyen annelerden ortalama 40-45 dakika daha fazla
uyudugunu bulmuslardir. Buna ek olarak, Hunter ve arkadaglarmm (2009) yapmis oldugu literatiir taramasinda yenidogan igin
mama kullanan annelerin uykularmin daha ¢ok béliindiigiinii belirtmislerdir.

Uykusuzlukla beraber anneler yorgunluk yasayabilir. Yorgunluk; fiziksel iyilesmede gecikme, 6z bakimda azalma ve saglik
sorunlarinda artma riskinin yani sira, yenidoganmn bakimmi da olumsuz etkileyebilmektedir (Lee ve Zaffke, 1999; Song,
Chang, Park, Kim ve Nam, 2010). Baz: ¢aligmalar, postpartum yorgunlugun 6zellikle primipar kadmnlar i¢in yaygin oldugunu
ve bu annelerin emzirmeyi daha yorucu bulduklarmi belirtmislerdir (Song ve ark., 2010).

Postpartum dénemin anne ve bebek agisindan daha saglikli gecirilmesi, bebegin gelisimine destek olunmasi, annenin iginde
bulundugu siirece daha rahat aligmasi ve siireci kaliteli gegirmesi ¢ok 6nemlidir. Yenidoganin beslenme seklinin annelerin
uyku diizenine ve yorgunluguna etkisini belirlemek hem anne hem de bebek sagligi agisindan 6nemli olacaktir. Literatiirde
yenidoganin beslenme seklinin annenin uyku ve yorgunluguna etkisine iliskin farkli ¢aligmalar olmasi ve Tiirk kiiltiiriine 6zgii
¢alismanm bulunmamast bu ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur. Bu ¢aligmanin amaci, yenidoganin beslenme
seklinin annenin uyku ve yorgunluguna etkisini incelemektir.

Yontem
Aragtirmamn Tipi: Tanimlayici ve retrospektif tipte bir ¢aligmadir.

Arastirmamn Yeri ve Zamani: Arastirmaya Dokuz Eyliil Universitesi Nevvar-Salih Isgren Cocuk Hastanesi, Tepecik Egitim
ve Arastirma Hastanesi ve Medical Park Izmir Hastanesi saglam ¢ocuk polikliniklerine gelen ve érneklem kriterlerine uygun
olan anneler almmustir. Segilen hastanelerin Izmir’in farkl1 bblgelerinde bulunmasi (Kuzey-Giiney), kamu hastanelerini ve 6zel
hastaneleri temsil ederek her sosyoekonomik grupta yer alan annelere ulagmayi saglayacagi igin bu hastaneler alinmistir.
Veriler Mart 2014 — Eyliil 2014 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmamn Evreni ve Orneklemi: Bu arastirmanin evrenini belirtilen hastanelerin saglam ¢ocuk polikliniklerine bagvurmus
postpartum anneler olusturmustur. Dokuz Eylil Universitesi Nevvar-Salih Isgoren Cocuk Hastanesi saglam yenidogan
poliklinigine giinde yaklasik on, Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne on iki, Medical Park izmir Hastanesi’ne giinde
yaklagik yedi anne ve bebek gelmektedir. Aragtirmanin ornekleminde olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden gelisigiizel
drnekleme yontemi (Convenience Sampling, Accidental Hap Sampling) secilmis olup, aragtirmaya saglam ¢ocuk poliklinigine
Mart 2014 - Ekim 2014 tarihleri arasinda basvuran, miadinda (37 haftadan sonra), canli ve 2500 gr ve tizerinde saglikli, vajinal
dogumla tek bebek doguran, primipar, herhangi bir fiziksel ve psikolojik rahatsizlig1 olmayan, dogum sonrasi besinci haftanin
icinde bulunan 245 anne kesitsel olarak Ornekleme dahil edilmistir. Dogumundan sonraki doért haftalik siire¢ igerisinde
herhangi bir nedenden dolayr hastanede yatmis yenidoganlar, esinden ayr1 yasayan anneler (bosanmig veya farkli sehirlerde
olmak) ve orneklem kriterlerine uygun olup poliklinikte yiiz yiize goériisme yapilirken bebeklerinin bakimi igin formlar
doldurmay1 yarim birakan ve tamamlamak i¢in zamani olmayan yirmi anne 6rneklem dist birakilmistir. Calismanin giiciini
saptamak icin Power Analiz (NCSS-PASS) programi kullanilmis ve ¢aligmanin giicii %80 olarak saptanmistir.

Veri Toplama Araclart ve Ozellikleri: Veri toplamak amaci ile Annenin Tanitict Bilgi Formu, Annenin Uyku Durumunu
Degerlendirme Formu ve Visuel Yorgunluk Degerlendirme Skalasi kullanilmistir.

Tanitict Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda Labbok ve Krosov (1990), Kramer ve Kakuma (2002),
Yildiz, Baran, Akdur ve Ocaktan (2008), Alp ve Mete (2008), Can, Ege, Akin ve Kogoglu (2010), Cege (2011)’nin
¢alismalaridan yararlanilarak annelerin tanitici 6zelliklerine iligkin bilgi formu olusturulmustur.

Diizenlenen tanitict bilgi formu; yas, egitim durumu, ¢alisma durumu, meslegi, esinin egitimi, dogum sekli, ekonomik
durumu gibi degiskenlere iligkin sorular igermektedir. Ayrica bu form, annelerin emzirme durumu, anne siitii disinda verilen ek
urunler ve sikliklarini belirleyen sorular igermektedir. Emzirmeye iliskin verilen yanitlar dogrultusunda yenidoganin beslenme
sekli Labbok ve Krosoveg (1990) belirledigi kriterlere gore degerlendirilmistir (Sekil 1).

Annenin Uyku Durumunu Degerlendirme Formu: Annelerin postpartum ilk dort haftada uyku durumunu degerlendirmek
amactyla Quillin (1997), Gay, Lee ve Lee (2004), Quillin ve Glenn (2004), Dennis ve Ross (2005), Rychnovsky ve Hunter
(2009), Downs, Clawges ve Santy (2010), Gress, Chambers, Ong, Tikotzky, Okada ve Manber (2010), Song, Chang, Park,
Kim ve Nam (2010), Insana, Stacom ve Downs (2011) ¢aligmalarindan yararlanilmistir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan
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form annenin birinci hafta ve ikinci ile dordiincii hafta arasinda, uyku durumunu, yeteri kadar uyku alip almadigini, geceleri
genellikle kag¢ kez uyandigini, giin i¢inde ortalama ne kadar uyudugunu ve dinlendigini, 24 saatte ortalama kag¢ saat uyudugunu
ve bebegin giinde ortalama ka¢ kez agladigmi belirleyen sorular igermektedir. Ayrica annenin birinci hafta ve ikinci ile
dordiincii haftalar arasinda genel uykusunu degerlendirmek amactyla 0 (hi¢ uyuyamadim) — 10 (¢ok iyi uyudum) puanl skala
kullantlmstir.

Visual Yorgunluk Degerlendirme Skalasi: Visual Yorgunluk Degerlendirme Skalasi ile annelerin postpartum birinci haftay1 ve
ikinci ile dordiincii hafta arasindaki zaman dilimini diisiinerek hissettikleri yorgunlugu 1°den 5’e¢ kadar derecelendirilerek
degerlendirmeleri saglanmustir. Skalanin kullanilmasinda Callahan, Séjourné ve Denis (2006) ve Song, Chang, Park, Kim ve
Nam (2010)’1n ¢aligmalarindan faydalanilmistir.

Veri Toplama Asamalari: Veri toplama formlar1 postpartum dordiincii haftanin sonunda uygulanmustir. Annelerin dogumdan
sonra birinci haftada ve ikinci ile dordiincii hafta arasindaki uyku durumu ve yorgunluklari retrospektif olarak
degerlendirilmistir. Annelerden birinci ve ikinci ile dordiincli hafta arasindaki zaman dilimlerini diisiinerek sorulart
cevaplamalar1 istenmistir. Birinci haftanin degerlendirilmesinin nedeni annelerin yenidogan: beslemesine iliskin en ¢ok ilk
hafta problem yasamalarindandir. Ikinci ile dordiincii hafta arasindaki annenin uyku ve yorgunlugunun degerlendirilmesinin
nedenleri ise annenin bebegi besleme yontemine karar vermis olmasi ve diizenini olusturmus olmasindan, anne ve bebek
ikilisinin birbirine adapte oldugu siireci kapsamasindan ve postpartum uykusuzlugun en ¢ok bu siire¢ icerisinde yasaniyor
olmasindandir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin analizi bilgisayar ortaminda SPSS 16.0 paket programi ile yapilmistir. Vajinal dogum yapan primipar annelere iligkin
tanitict ve bebek bakimina iligkin veriler sayi, yiizde ve ortalama seklinde gosterilmistir. Yenidogani besleme seklinin, annenin
uykusuna ve yorgunluguna etkisini degerlendirmek i¢in Mann Whitney-Utesti ve Ki-kare analizi kullamlmigtir (Akgiil, 2005;
Erefe, 2004).

Yenidogani besleme sekilleri anketlerdeki ilgili sorulardan elde edilen cevaplar dogrultusunda Labbok ve Krosovec (1990)
kriterlerine gére degerlendirilmistir (Sekil 1). Calismada elde edilen verilerden sadece tam ve kismi emziren annelerin gruplari
olusturulabilmistir. Tiim istatistiksel analizlerde p=.05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

Giinde 15
dakikadan az

emgirme

Giinde %20 Giinde Giinde
anne =iiti Ba20-80 2020 °den az
anne siti anne 0t

Sekil 1: Emzirme Sekilleri

*Labbok M Krosovech. Jowardconsistency, in breqstfeedingdefinition, Studies, in gmily Planning, 1990:21 (4);
226-230.

Arastirmamin Degiskenleri: Arastirmanin bagimsiz degiskeni yenidoganin beslenme sekli, bagimli degiskeni ise annelerin
uyku ve yorgunlugudur.
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Arastirmamin Etik Yénii: Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan onay ve aragtirmanin
yapildig1 kurumdan yazili izin alimmistir. Ayrica ¢alismaya dahil edilen annelere, ¢alismanin amaci hakkinda bilgi verilerek
yazili ve sozli izinleri alinmuistir.

Arastirmanmin Simirliliklare: Yorgunlugun hissedilmesine neden olabilecek anemi veya psikiyatrik sorunlar1 dislamaya sadece
annelerin ifadeleri ile karar verilmistir.

Bulgular

Annelerin yas ortalamalar1 24.8 + 4.0, evlilik siiresi ortalamalar1 29.0 = 15.2 ay ve ortalama aylik gelirleri 2083.2 = 1377.1 tl.
olarak bulunmustur. Egitim durumu agisindan incelendiginde ise ilkokul mezunlarinin yogunlukta oldugu (%35.5),
%61.6’sin1n ev hanimi oldugu saptanmistir. Annelerin %51.0” mnin gebelik doneminde emzirmeye iliskin herhangi bir egitim
almadigi ve %69’unun gebeliginin planli oldugu bulunmustur. Ayrica annelerin %86.5°1 epizyotomili vajinal dogum yaptigini
belirtmistir. Eslerin egitim durumu incelendiginde %37.1’inin lise mezunu oldugu ve %80.8’inin is¢i oldugu tespit edilmistir.
Annelerin %85.3liesle rin bebegin gece-giindiiz bakimina katkisinin oldugu belirtmistir.

Postpartum bu ilk dort haftalik siiregte annelerin %66.1°1 aileden destek goriirken, %18.0’i aile veya aile digindan bir
kiginin siirekli yanlarinda kalarak destek verdigini ifade etmistir. Destek kisilerin %43.2°sinin kaymvalide oldugu tespit
edilmistir. Annelerin ¢evreden ve ailelerinden hissettikleri destek puan ortalamasinin 8.1 + 1.9 oldugu saptanmustir.

Annelerin yenidogani besleme sekillerinin incelenmesinde, birinci hafta sadece anne siitii verenlerin %51.0, anne sutu ve
diger triinleri kullananlarin %49.0 oldugu goriilmiistiir. Dordiincii haftanin sonunda da sadece anne siitii verenlerin oranimin
artip %71.8, anne siitii ve diger iiriinleri kullananlarin da oraninin azaldigi, %28.2 oldugu saptanmustir.

Emzirme Sekillerinin Uyku Durumuna Etkisi

Her iki grubun 24 saatteki ortalama uyku miktar1 (saat), giin iginde uyuma siireleri (dakika) birinci ve dordiincii hafta sonunda
karsilastirildiginda kismi emziren annelerin tam emziren annelerden daha ¢ok uyuduklart bulunmustur (U = 4760.5; p = .000,
U = 2411.5; p =.000).

Birinci haftada tam emziren annelerin uyku siireleri kismi emziren annelere gore daha kisa olmasina ragmen uykularini
kismi emziren annelere gére daha yeterli bulduklarini belirtmislerdir (X? = 25.8; p = .000). Dérdiincii haftanin sonunda ise bu
durum degiserek kismi emziren anneler uykularim daha yeterli bulduklarim ifade etmislerdir (X* = 44.8; p = .000).

Annelerin bebegi besleme yontemlerine gore uykularma verdikleri puanlar karsilastirildiginda; birinci hafta tam emziren
anneler daha yuksek puana sahipken (U = 7019.0; p = .000), ikinci ve dordiincii hafta siiresince kismi emziren annelerin
puaninin daha yiiksek oldugu ve tam emziren annelere gore daha iyi uyuduklari saptanmistir (U = 3839.0; p = .000) (Tablo 1).

Tablo 1. Emzirme Sekillerinin Upku Durumuna Etkisine Ih;km Bulgular (n=2435)

1. Hafta 2.—4 Hafta
Uyl Durumlan
Tam Kismi Tam Eismi
Emziren Emziren Emziren Emziren
Anneler Anneler Anneler Anneler
(n=125) (n=120) (n=176) (n=09)
n % n W X R n LU % x R
Uyloryu yeterli alma durumu
Yeterli 39 312 7 58 258 000 73 426 62 29 448 000
Yetersiz 26 68.2 113 042 101 574 7 10.1
X£8% X+58 U B X+58 X+8% U B
24 saatte ortalama uylku miktan (zaat) 48+18 54+ 8 47605 000 66+12 T4+14 28270 000
(Criin iginde uyuma milctars (dakika) 139=296 483438 4006.5 000 476449 101.9£402 24115 000
Griin iginde dinlenme ziiresi (dakika) 36.0=368 372+3507 719.0 000 63.2=518 1006416 33863 {000
Annelerin verdigi vyku puam 42+27 3916 7019.0 000 64=+19 7317 38300 000

=p=.03
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Annelerin Emzirme Sekillerinin Yorgunluk Durumlarina Etkisi (n=245)

Annelerin yorgunluk durumlarma bakildiginda; birinci hafta kismi emziren anneler daha yorgun olduklarimi belirtirlerken (U=
6999.5; p=.000), dordiincii haftanin sonunda tam emziren annelerin kendilerini daha yorgun hissettiklerini belirtmislerdir (U =
4185.0; p=.000) (Tablo 2).

Tablo 2. Emzirme Sekillerinin Yorgunlulk Durumlarina Etkisi (n=245)

Yorgunluk Puanlar: 1. Hafta 2. — 4. Hafia
n X+8S8 n X+ S8 L P

Tam Emziren 125 3. Bx1.3 176 25x1.0 -6.934 .000
Anneler
Kismi Emrziren 120 4.0+ 8 69 20+.9 -7.186 000
Anneler

U =6999.5 U=4185.0

p =.000 p =.000
*p<.05

Tartisma

Emzirme Sekillerinin Annenin Uyku Durumuna Etkisinin Incelenmesi

Tam emziren annelerin birinci ve dordincii hafta sonunda 24 saatte ortalama uyku miktari, giin i¢inde uyuma ve dinlenme
stireleri kismi emziren annelerden anlamli diizeyde az oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Sadece anne sutlyle beslenen
bebekler mamayla beslenen bebeklere gore daha sik meme ister, daha sik beslenirler (Arslanturk, 2011). Tam emziren anneler
bebeklerini beslemek igin daha ¢ok zaman ayirdiklarindan uyku siireleri daha azdir. Benzer sekilde; Quillin (1997) 44 anne ve
bebekleriyle yaptig1 galismada; emziren annelerin gece uyanma sayilarinin mamayla besleyenlere gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Quillin ve Glenn (2004) postpartum ilk dort haftada yenidoganin
beslenme sekliyle, anne ve yenidoganin uyku diizeni arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu calismada;
emziren annelerin biberonla besleyen annelere gore 24 saatte uykularinin daha ¢ok bolindiigiinti belirtmistir (p = .034).
Thomas ve Foreman (2005)’in dort ile on hafta arasinda bebegi olan annelerin uykusunu etkileyen faktorleri belirlemek
amactyla yapmis oldugu tanimlayici ¢alismada; uzun emzirme siirelerinin bebegin ve annenin toplam uyku siirelerini azalttig1
saptanmistir. Emziren annelerin uykularinin daha ¢ok boliinmesinin nedeni anne siitiiniin sindirimi mamaya goére daha hizl
olmasindan kaynaklanabilir, ayrica bebekler agliklarini aglayarak ifade ederek anneleri uyandirmaktadir. Blyton, Sullivan ve
Edwards (2002) tanimlayict ve karsilastirmali yaptiklar: galismaya dort ile otuz hafta arasinda bebegi olan tam emziren,
biberonla besleyen ve postpartum dénemde olmayan kadinlarin uykularini degerlendirmislerdir. Kadinlarin uykular1 objektif
olarak; uyku sirasinda olusan biyofizyolojik degisikliklerin (solunum sayisi, kalp atimi vb.) kapsaml olarak kaydedildigi bir
cihazla ve subjektif olarak uyku giinliikleri kullanilarak degerlendirilmistir. Uyku giinliiklerinde anneler uyuduklar1 ve uyanik
kaldiklart zamani, dinlenme siirelerini kaydetmislerdir. Annelerin toplam uyku siiresinin ii¢ grupta da benzer oldugu
saptanmistir. Tam emziren annelerin uykuya gevseyerek, rahatlayarak gectikleri ve dinlenmeyi saglayan derin NREM uyku
evresinde gecen zamanlarinin belirgin bir sekilde arttigi saptanmistir. Calismamizdan farkli olarak; Doan ve arkadaslarinin
(2007) postpartum iiglincii ayda, 133 ilk bebegi olan giftlerle yaptig1 tanimlayict ¢alismada; aksam ve/veya geceleri emzirilen
bebeklerin ebeveynleri mamayla beslenen bebeklerin ebeveynlerinden ortalama 40-45 dakika daha fazla uyuduklari
bulunmustur. Tackett, Cong ve Hale (2011)’nin 0-12 aylik 6410 anne ile yapmis olduklar ¢alismada tam emziren annelerin
karisik ya da mama ile besleyen annelere gore daha fazla uyuduklari belirlenmistir. Doan, Gay, Kennedy, Newman ve Lee
(2014) geceleri tam emziren ve mama kullanan ilk defa anne olmus kadinlarin postpartum ilk bir ay icerisindeki uyku stresi ve
kalitesini tanimlamak amaciyla yapmis olduklar1 ¢alismada aktigrafi, uyku giinliikkleri ve bireysel ifade ettikleri bilgileri
dikkate almislardir. Benzer sekilde tam emziren annelerin gece ortalama 30 dk.daha fazla uyuduklari, gece boliinme sayilari ve
giindiiz uyuma siireleri arasinda fark olmadigi saptanmistir.

Postpartum birinci haftada kismi emziren anneler miktar olarak tam emziren annelerden daha fazla uyumus olmalaria
ragmen uykularmi daha yetersiz hissettikleri tespit edilmistir. Dordiincii haftanin sonunda ise bu durum degiserek, tam emziren
anneler kismi emziren annelere gore anlamli diizeyde uykularini daha yetersiz aldiklarimi ifade etmislerdir (p=.000) (Tablo 1).
Dogumdan sonra ilk giinler laktasyonun baglamasi, bebegin emme giicii ve nérodavraniglart bir¢ok faktérden etkilenmektedir
(Erytlmaz, 2008). Ayni zamanda bu siiregte anne bebegine uyum saglamaya caligmaktadir (Can ve ark., 2010). Buna bagh
olarak Tirk kiltiiriindeki anneler emzirmeyi basaril bir sekilde stirdurdikleri i¢in kendilerini iyi hissederken, emzirmenin tam
olmamasi ve bebegi yeterli besleyememe diistincesi annelerin uyku durumlarini olumsuz etkileyebilmektedir. Birinci hafta tam
emziren annelerin uykularmi kismi emziren annelerden daha iyi degerlendirmesinin baska bir nedeni emzirme boyunca
salgilanan prolaktin olabilir. Prolaktin hormonu emziren annede uyku baglangicini kolaylastirarak, onarict ve canlandirici
uykuyu saglamaktadir. Aynt zamanda annenin kendini daha iyi hissetmesine, dinlenmis olmasma katkida bulunmaktadir
(Taskin, 2011). Kismi emziren annelerin de bebegini yetersiz besledigi diisiincesiyle, kendine stres yaratip, yetersiz uyumasina
neden olmus olabilir. Bu nedenle yetersiz besleme diisiincesi dogrudan ¢ocuk bakim stresini ve uyku kalitesini, dolayli yoldan
da postpartum yorgunlugu etkileyebilir. Dordiincii haftanin sonunda kismi emziren annelerin bebek beslenmesine
alismalarmdan, mamanin bebegi anne siitiine gore daha tok tutmasindan, tam emziren annenin bebegini beslemede daha ¢ok
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zaman harcamis olabileceginden dolay:r tam emziren anneler uykularini daha yetersiz almis olabilir. Downs ve arkadaslari
(2010) sadece emziren, mamayla besleyen ya da iki yontemi birlikte kullanan annelerin uyku durumlarmi ve giinliik
fonksiyonlarini belirlemek igin objektif olarak bilek aktigrafi cihazini ve subjektif dl¢iimler i¢in uyku giinliiklerini kullandig1
calismada; uyku degerlendirmeleri agisindan ii¢ grup arasinda herhangi bir fark saptanmamustir. Objektif uyku gostergeleri
acisindan da gruplar arasinda fark bulunmazken, tek belirlenen fark postpartum 10. haftada emziren ve her iki yontemi
kullanan annelerin, mamayla besleyenlere gore uyku verimliligin daha iyi olmasidir.

Annelerin Emzirme Sekillerinin Yorgunluk Durumlarina Etkisi

Calismamizda kismi emziren anneler birinci hafta sonunda tam emziren annelerden anlamli diizeyde daha yorgun olduklarini
belirtirlerken, dordiincii haftanin sonunda tam emziren anneler kismi emziren annelerden daha yorgun olduklarmi
belirtmislerdir. Bununla birlikte birinci haftadan baslayarak dordiincii haftanin sonuna kadar tam ve kismi emziren annelerin
yorgunluk diizeylerinin giderek azaldig1 goriilmiistiir (Tablo 2).

Callahan, Séjourné ve Denis (2006) g¢alismalarinda bebeklerini emziren ve mamayla besleyen annelerin postpartum
dénemde algiladiklar1 yorgunluk durumlarini incelemislerdir. Caligmada; emziren ve biberonla besleyen annelerin iki-
dordiincii gilinlerde, altmnct ve on ikinci haftada algilanan yorgunluk skorlar1 agisindan aralarinda istatistiksel olarak fark
olmadigr goriilmiistiir (p =.14, p =.17, p =.17). Downs ve arkadaglar1 (2010)’nin postpartum annelerin iki ile on ikinci hafta
boyunca yenidogani besleme durumuyla uyku ve giindiiz isleyisini arastirmak amaciyla yapmis olduklari aragtirmada emziren,
mamayla besleyen ve iki yontemi birlikte kullanan annelerin yorgunluk durumlar: arasinda fark olmadigini saptamslardir.
Tackett, Cong ve Hale (2011)’nin 0-12 aylik postpartum annelerle yapmis oldugu ¢aligmada da tam emziren annelerin diger
besleme yontemlerini secen annelere gore daha az yorulduklari, fiziksel sagliklarmm daha iyi ve kendilerini daha enerjik
hissettikleri bulunmustur.

Birinci haftada kismi emziren anneler tam emziren annelere goére daha ¢ok emzirme problemi yasamalari, emzirmede
yetersizlik diigiincesi ve yetersiz siit inanci1 nedeniyle kendilerini daha yorgun hissedebilirler. Ayni zamanda emziren annelerde
daha fazla prolaktin salgisi olup, hormonun dinlendirici ve onarict uykuya egilimi arttirma 6zelliginden ve uykuda derin hizli
olmayan g6z hareketlerinin (NREM) oldugu evrede gegirilen zaman daha fazla olmasindan kendilerini daha dinlenmis
hissetmis olabilirler. Dolasimda prolaktin diizeyinin artmasi uykuda yavas uyku dalgasi olarak bilinen NREM evresine katkida
bulunabilir (Blyton ve ark., 2002). Buna ek olarak ilk haftada annenin genelde sosyal destegi daha yogun almasi da bu dénemi
daha rahat gegirmesini saglayabilir.

Dérdiincii haftanin sonunda bu durumun degismesinde; birinci hafta kismi emziren annelerin birgogunun tam emzirmeye
baslamasi ve birinci hafta yasanan sorunlarin azalmasmdan dolay1 olabilir. Ayrica kismi emziren annelerin bebeklerini besleme
diizenlerine alismis olup, mama vermeyi kabullenmis olmalari, bebeklerinin daha az aglamasi,bebek uyudukc¢a annenin de
dinleniyor ya da uyuyor olmasi, kismi emziren annelerin dordiincii haftanin sonunda geceleri daha az uyanmis olmalari, giin
i¢inde ve 24 saatte uyku miktarlarinin daha fazla olmasi, giin iginde dinlenme siirelerinin daha fazla olmasi etkilemis olabilir.

Sonu¢ ve Uygulamada Kullanim

Bu ¢alismanin sonucunda tam emziren anneler postpartum ilk haftada yorgunluklari ve uyku boliinmeleriyle daha iyi
basederken ozellikle birinci haftanin sonrasinda zorlandiklar1 saptanmistir. Postpartum dénemde emzirme uykuyu gelistirip
iyilestirebilecegi i¢in yeni anneler tam emzirmeye tesvik edilmelidir. Postpartum ilk bir ay iyilesme kadar emzirmenin diizene
girmesi i¢in de kritik bir zamandir. Gece az uyuma sadece annenin fiziksel ve duygusal saglhigmi degil ayn1 zamanda siitiin
olusumunu, laktasyon igin enerji gereksinimini, derin uyku ve prolaktin seviyesi arasindaki potansiyel iliskiyi kesintiye
ugratabilir. Bundan dolay1 yenidoganin emmesini ve annenin rahatligin1 saglamak i¢in hemsireler 6zellikle postpartum birinci
haftadan sonra annelere destek saglamali, izlemleri ge¢ dénemde de devam ettirmelidir. Annelerin uyku, yorgunluklari ve
nedenlerini subjektif degerlendirmeyi saglayacak kapsamli dlgekler gelistirilebilir, annelerin bebeklerini besleme yontemlerine
gore yagadiklart problemler, uyku ve yorgunluklari durumlarima iligkin kalitatif aragtirmalar planlanabilir.

Kaynaklar
Akgll, A. (2005).T:bbi arastirmalarda istatistiksel analiz teknikleri “SPSS Uygulamalari, (3.baski). Ankara: Emek Ofset.

Alp, N., Mete, S. (2008). Postpartum yorgunluk diizeyi ile uyku ve beslenmenin yorgunluga etkisi. Atatirk Universitesi
Hemgirelik Yiiksekokulu Dergisi, 11(4), 10-18.

Avrslantlrk, N. (2014). Anne siti  alan  bebeklerin ilk il gelisimi. Erisim: 10.10.2014.
http://lliturkiye.org/Bilgiler/Birinci%20senenin%20gelismesi.html.

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu. (2014). Anne siitiiyle ilgili gergekler. (Erisim: 3.01.2014).

http://www.unicef.org/turkey/ir/ mc29.html

Blyton, D. M., Sullivan, C. E., & Edwards, N. (2002). Lactation is associated with an increaseinslow-wave sleep in women.
Journal of SleepResearch, 11 (4), 297-303.

Callahan, S., Séjourné, N., & Denis, A. (2006). Fatigue and breastfeeding: An inevitable partnership? Journal of Human
Lactation, 22 (2), 182-187. DOI: 10.1177/0890334406286972.

Can, R., Ege, E., Akin, B., & Kogoglu, D. (2010). Dogum sonu ilk ii¢ aylik déonemde annedeki yorgunluk diizeyi ve iliskili
faktorler. Maltepe Universitesi Hemsirelik Bilim ve Sanati Dergisi, 3 (2), 62-70.

Cloherty, M., Alexander, J., & Holloway, 1. (2004). Supplementing breastfed babies in the UK to protect their mothers from
tirednessor distress. Midwifery,20,194-204. DOI:10.1016/j.midw. 2003.09.002.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org


http://www.unicef.org/turkey/ir/_mc29.html

DEUHFED 2016, 9(2), 45-51 Anne Uyku ve Yorgunlugu 51

Cege, O. (2011). Calisan Annelerin Emzirme Ozelliklerinin 1ncelf_:nmesi. Hemsirelik Programi. Yayinlanmamis Yiiksek
LisansTezi, Dokuz Eylul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii. Izmir, Tiirkiye.

Dennis, C. L., Ross, L. (2005). Relationships among infant sleep patterns, maternal fatigue and development of depressive
symptomatology. Birth, 32:3.

Doan, T., Gardiner, A., Gay, C. L., & Lee, K. A. (2007). Breastfeeding increases sleep duration of new parents. TheJournal of
Perinat&NeonatalNursing, 21(3), 200-206.

Doan, T., Gay, C.L., Kennedy, H.P., Newman, J., & Lee, K.A. (2014). Night time breastfeedingbehavior is associated
with more nocturnal sleep among first time mothers at onemonthpostpartum. Journalof ClinicalSleepMedicine, 10(3):313-
319.

Downs, H. E. M., Clawges, H. M., & Santy, E. E. (2010). Infant feding methods and maternal sleep and daytime functioning.
Pediatrics, 126(6), 1562-1568. DOI:10.1542/peds.2010-1269.

Diinya Daghk Orgiiti. (2014). Maternal, newborn, child and adolescent health. Erisim: 3.01.2014
http://www.who.int/maternal _child_adolescent/topics/child/nutrition/breastfeeding/en/index.html .

Erefe, 1. (Ed.). (2012). Hemsirelikte arastirma ilke siire¢ ve yontemleri (Dordiincii Baski). Istanbul: Odak Ofset Matbaacilik.

Erdol, H. S. (2013). Uyku. Iginde Asti, T. A.,&Karadag,A. (Ed.), Hemgirelik esaslar: hemsirelik bilimi ve sanati (p:1100-
1101). Istanbul: Akademi Basin ve Yayincilik.

Eryilmaz, G. (2008). Laktasyon ve emzirme. Iginde Sirin, A., & Kavlak, O. (Ed.), Kad:n saglig: (p: 759-774). Istanbul:Bedray
Baski Yayincilik.

Gay, C. L., Lee, K. A, & Lee, S. Y. (2004). Sleep patterns and fatigue in new mothers and fathers.
BiologicalResearchforNursing, 5(4), 311-318.

Gress, J. L.,Chambers, A. S., Ong, J. C., Tikotzky, L., Okada, R. L., &Manber, R. (2010). Maternal subjective sleep quality
and night time infant care. Journal of Reproductive and Infant Psychology, 28 (4),384-391.

Hunter, L. P.,Rychnovsky, J. D., & Yount, S. M. (2009). A selectivereview of maternal sleep characteristics in
thepostpartumperiod. Journal of Obstetric, Gynecologic, & NeonatalNursing, 38, 60-68. DOI:10.1111/j.1552-
6909.2008.00309.x

Insana, S. P.,Stacom, E. E., & Downs, H. E. M. (2011). Actual and perceived sleep: Associations with daytime functioning
among postpartum women. Physiology&Behavior 102:234 — 238.

Tacket, K.K,,Cong, Z.,& Hale, T.W. (yili ) The effect of feding method on sleep duration, maternal well-being,
andpostpartumdepression. ClinicalLactation, 2-2, 22-26.

Kramer, M. S., Kakuma, R. (2002). The optimal duration of exclusive breastfeeding a systematic review, departmentof
nutrition for health and development of child and adolescent health and development department of child and adolescent
health and development, World Health Organization.

Labbok, M., & Krosovec, K. (1990). Toward consistency in breastfeeding definition. Studies in Family Planning, 21(4), 226-
230.

Lee, K. A, & Zaffke, M. E. (1999). Longitudinal changes in fatigue and energy during pregnancy and the postpartum period.
Journal of Obstetric, Gynecologic, & NeonatalNursing, 28(2), 183-91.

Quillin, S. 1. M. (1997). Infant and mother sleep patterns during 4th postpartum week. Issues in Comprehensive Pediatric
Nursing, 20(2), 115-123.

Quillin, S. I. M., & Glenn, L. L. (2004). Interaction between feding method and co-sleeping on maternal-new born sleep.
Journal of Obstetric, Gynecologic, &NeonatalNursing, 33(5), 580-588. DOI: 10.1177/0884217504269013.

Rosen, L. A. (2008). Infant Sleep and Feeding. JOGNN, 37, 706-714. DOI: 10.1111/j.1552-6909.2008.00299.x

Rychnovsky, J., & Hunter, L. P. (2009). The relationship between sleep characteristics and fatigue in healthy postpartum
women. Women’s Health Issues,19, 38-44.

Song, J. E., Chang, S. B., Park, S. M., Kim, S., & Nam, C. M. (2010). Empirical test of an explanatory theory of postpartum
fatigue in Korea. Journal of Advanced Nursing, 66 (12), 2627-2639. doi: 10.1111/j.1365-2648.2010.05380.x.

Tagkin, L. (2011). Dogum ve kadwn sagligr hemsireligi (10. baski, p:487-497). Ankara, Sistem ofset matbaacilik.

Thomas, K. A.,& Foreman, S.W. (2005). Infant sleep and feding pattern: effects on maternal sleep. Journal of Midwifery &
Women’sHealth, 50(5), 399-404.

Unsal, H. Atlihan, F., Ozkan, H., Targan, S., & Hassoy, H. (2005). Toplumda anne siitii verme egilimi ve buna etki eden
faktorler. Cocuk Saghgi ve Hastaliklar: Dergisi, 48(3), 226-233.

Yildiz, A., Baran, E., Akdur, R., Ocaktan, E. (2008). Breastfeeding status and effecting factors of mothers have 0-11 months
babies at a health centre area. Ankara Universitesi Tip Bilimleri Mecmuasi, 61, 61-67.

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi http://www.deuhyoedergi.org


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Doan%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17700096
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gardiner%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17700096
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gay%20CL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17700096
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=17700096
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/child/nutrition/breastfeeding/en/index.html
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lee%20KA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10102546
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zaffke%20ME%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10102546
http://informahealthcare.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=%2Bauthorsfield%3A%28Quillin%2C+Stephani+I.+M.%29

	Öz
	*Yazışmadan sorumlu yazar, İzmir Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu Hemşirelik Bölümü Gürsel Aksel Bulvarı No:14 Üçkuyular-İZMİR,E-mail: sg.semra.girgec@gmail.com,** Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği AD...
	Araştırmanın Yeri ve Zamanı: Araştırmaya Dokuz Eylül Üniversitesi Nevvar-Salih İşgören Çocuk Hastanesi, Tepecik Eğitim ve Araştırma Hastanesi ve Medical Park İzmir Hastanesi sağlam çocuk polikliniklerine gelen ve örneklem kriterlerine uygun olan annel...
	Araştırmanın Evreni ve Örneklemi: Bu araştırmanın evrenini belirtilen hastanelerin sağlam çocuk polikliniklerine başvurmuş postpartum anneler oluşturmuştur. Dokuz Eylül Üniversitesi Nevvar-Salih İşgören Çocuk Hastanesi sağlam yenidoğan polikliniğine g...
	Verilerin Değerlendirilmesi
	Araştırmanın Etik Yönü: Dokuz Eylül Üniversitesi Girişimsel Olmayan Araştırmalar Etik Kurulundan onay ve araştırmanın yapıldığı kurumdan yazılı izin alınmıştır. Ayrıca çalışmaya dahil edilen annelere, çalışmanın amacı hakkında bilgi verilerek yazılı v...
	Araştırmanın Sınırlılıkları: Yorgunluğun hissedilmesine neden olabilecek anemi veya psikiyatrik sorunları dışlamaya sadece annelerin ifadeleri ile karar verilmiştir.

	Bulgular
	Annelerin yenidoğanı besleme şekillerinin incelenmesinde, birinci hafta sadece anne sütü verenlerin %51.0, anne sütü ve diğer ürünleri kullananların %49.0 olduğu görülmüştür. Dördüncü haftanın sonunda da sadece anne sütü verenlerin oranının artıp %71....

	Tartışma
	Dünya Dağlık Örgütü. (2014). Maternal, newborn, child and adolescent health. Erişim: 3.01.2014 http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/child/nutrition/breastfeeding/en/index.html .

	Lee, K. A., & Zaffke, M. E. (1999). Longitudinal changes in fatigue and energy during pregnancy and the postpartum period. Journal of Obstetric, Gynecologic, & NeonatalNursing, 28(2), 183-91.

