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Cevre, Saglik, Arastirma ve Hemsirelik

Zuhal Bahar* Nihal Gordes Aydogdu**

Oz
Insan ve gevre arasinda siirekli ve karsilikli bir etkilesim soz konusudur. Cevrenin hemsirelik acisindan 6nemi Nightingale’den giiniimiize
birgok hemsire kuramci tarafindan vurgulanmistir. Hemsirelerin temel islevlerinden bir tanesi kisi, aile ve toplumun sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesi, saghigi olumsuz etkileyen faktdrlerin en aza indirilmesidir. Insan saghgmi etkileyen pek ¢ok cevresel risk faktorii
bulunmaktadir. Hemsirelerin ¢evre ve insan sagligmin korunmas: ve gelistirilmesindeki rolleri giiniimiiz ¢evre kosullarinin giderek
kotiilesmesi ile daha 6nemli hale gelmistir. Hemsireler dncelikle hizmet verecekleri bolgedeki ¢evresel risk faktorlerini ve bunun saglik
tizerindeki etkilerini aragtirma bilgisini kullanarak degerlendirmelidir. Cevresel riskler ve etkilerine yonelik gerek yapilmis olan gerekse
planlayacaklar1 ¢alismalardan elde edilen veriler dogrultusunda girisimlerini planlamalidir. Cevre ve insan sagligna etkileriyle ilgili
calismalarda daha aktif rol almalidir.
Anahtar Kelimeler: Cevre Saglhigi, Arastirma, Hemsirelik.
Abstract
Environmental, Health, Research And Nursing
A continuous and mutual interaction is mention of the subject between humans and the environment. The importance of environment for
nursing is emphasized by many nurses theorists such as Nightingale until today. One of the main functions of the nurse is person, protection
of family and community health and development and minimizing the adverse factors that affects health. There are many environmental risk
factors affecting human health. Nurse role in protection of the environment and human health and development, became more important with
today's environmental conditions gradually deteriorating. Nurses primarily environmental risk factors in the regions that they serve and the
effects on health should consider using the research information. They should plan their interventions in accordance with data obtained from
the study that is made or will be made for environmental risks and impacts. They should take a more active role in the studies regarding the
effects of the environment and human health.
Key Words: Environmental Health, Research, Nursing.
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ayatin her doneminde bilingli/bilingsiz g¢evre ile
etkilesim halinde olan insan ¢evreden olumlu, o-
lumsuz etkilenebilmektedir. Giiniimiizde 6zellikle
endiistrinin gelismesi ve yeni kimyasallarin yasamimiza
girmesiyle ¢evre ve saglik arasinda daha kompleks bir ilig-
ki bulunmaktadir. Cevre, saglik bilesenleri, bu bilesenleri
etkileyen etmenler, insan ve toplum saghg: iligkisi Sekil
1’de verilmistir.
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Bireyin biyolojik, fizikojeokimyasal ve sosyal gevresi
di-rekt olarak saglik iizerinde etkili faktorlerdir. Cevresel
fak-torlerin  olumsuzlugu hastalikla sonuglanmaktadir.
Bazi in-sanlar ¢evresel etkenlerden etkilenip hasta olurken,
bazilar1  etkilenmemektedir. Cevresel ve bireysel
faktorlerin hasta-lik olusumundaki etkileri Sekil 2’de
verilmigtir (Tekbas, 2010).

—‘ Radyasyon

Hava
Su
Fizikojeokimyasal
Cevre Toorak

W _{ Besinler

Saglik hizmetlerinin

N\

Sicakhk, nem, yagmur,
mevsimsel
degisiklikler ve diger

kalitesi

iklim etmenleri

Cevrenin korunma
boyutu

Sosyal Cevre

Tarim

Sivi atiklar

Endustri

Su kullanimi

Enerji Uretimi

Kentlesme

Sekil 1. Cevre ve Saglik Iliskisi (Giiler, Vaizoglu, 2012)
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Sekil 2. Cevresel ve Bireysel Faktorlerin Hastalik Olusumundaki Etkilesimleri

Koruyucu saglik hizmetlerinden ¢evreye yonelik hiz-
metler insan sagligi agisindan ¢ok énemlidir ve hemgireler
cevresel risklere maruziyetin azaltilmasinda kritik role sa-
hiptir. Florence Nightingale’den itibaren hemsireler fizik-
sel gevre ile saglik arasindaki iligki lizerine odaklanmustir.
Nightingale o zamanlarda temiz hava ve suyun iyilesme ve
sagligin gelistirilmesi lizerinde durmustur ve ¢evresel fak-
torlerin iyilestirilmesinde hemsirelik girigimlerinin etkisi-
nin ¢ok 6nemli oldugunu vurgulamistir. Nightingale, opti-
mum saglik i¢in temiz hava, temiz su, etkili drenaj, temiz-
lik ve aydinlatma olmak iizere bes temel bilesene dikkat
¢ekmistir (CNA, 2005; Lee, Clark, Thompson, 2013). Gii-
niimiizde gevre sagliginda hemsirelerin rolleri sunlar1 iger-
mektedir;

- Birey, aile ve toplumlar i¢in g¢evresel etki (zarar)
degerlendirmesi yaparak bilgilendirmek,

- Cevresel risklere maruziyetin 6nlenmesi ve sagli-
gin  siirdiiriilebilmesi i¢in politik savunuculuk
yapmak

- Okul, ev, igyeri gibi her ortamda gevre saghg ile
ilgili degerlendirme ve tanilama yapmak,

- Cevre saghg hizla gelisen ve degisen bir konu ol-
dugu i¢in giincel ve giivenilir bilgiye nereden ula-
sacaklarini bilmek,

- Cevresel saglik riskleri ile ilgili bilgi kaynaklari-nin
giivenirliligini sorgulamak (CNA, 2009; CNA,
2005; Higenbottam 2008).

Cevre saghgi ile ilgili ilkeleri anlama ve uygulama her
hemgirenin girisimleri arasinda yer almalidir ve hemsireler
cevre saglig1 konular ile ilgili disiplinler arasi igbirligi ige-
risinde arastirmalar yaparak hemsirelik bilimine katkida
bulunmalidir. Cevre sagligi ile ilgili hemsirelik arastir-
malari, insan saghgina etki eden g¢evresel etmenlerin ta-
nimlanmasi ve bu etkileri azaltmaya yonelik olarak yapilan
hemsirelik girisimlerinin degerlendirilmesi iizerine odak-
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lanmalidir. Ayrica ¢evresel risklerden en ¢ok etkilenen nii-
fus ve bu risklerin azaltilmasinda en etkili stratejilerin ne
oldugunu iceren hemsirelik aragtirmalarinin planlanmasi 6-
nemlidir (CNA 2009).

Bir¢ok epidemik ¢alisma insan saglig1 ve gevresel risk
faktorlerini ortaya koymaktadir (Gopinath, Thiagalingam,
Teber, Mitchell, 2011; Hwang ve ark., 2006, Lee, Clark,
Thompson, 2013; Nahidi, Gholami, Rashidi, Majd, 2013;
Nieuwenhuijsen, Dadvand, Grellier, Martinez, Vrijheid,
2013). Hemsirelerin bu arastirma yontemlerini bilmesi, p-
lanlamasi gevresel faktorlerin insanlarin/toplumlarin saglik
ve hastalik iligkisini ortaya koyacak arastirmalari yiiriit-
meleri kaginilmazdir. Bu sunumda hemsgirelerin ve hemsi-
relik dis1 disiplinlerin yaptig1 ve c¢evre - saglik iliskisini
gosteren tanimlayici ¢aligmalar (olgu sunumlari, stirveyans
sistemleri, kiime analizi, ekolojik calismalar), analitik ¢a-
lismalar (vaka kontrol, kohort, kesitsel aragtirmalar), de-
neysel arastirmalar (randomize kontrollii ¢aligmalar) tize-
rinde durulacaktir.

iIkdgretim dgrencilerinin cilt kanseri ile iligkili giines 1-
sinlarindan korunma davranislar1 ve bireysel risk faktor-
lerini inceleyen tanimlayici arastirmada; 11-14 yas grubun-
daki cocuklarin cilt kanseri ile iligkili glines 1sinlarindan
korunma davraniglar1 ve bireysel risk faktorleri incelen-
migtir. Cilt kanseri agisindan 13-14 yas grubundaki erkek
ogrencilerin ayni yas grubundaki kiz dgrencilere gore daha
riskli olduklari, giinesin en tehlikeli oldugu saatler ve ko-
runma yollar1 agisindan her iki cinsiyet arasinda anlamh
bir farklilik saptanmamuigtir. Giines 1sinlarinda korunmada
ogrenciler tarafindan siklikla ultraviyole 1smlarin en yogun
oldugu zamanlarda golgede olmak ve acik renk kiyafetler
giyinmek olarak bildirilmistir. Giinesten korunma davrani-
st skoru 11-12 yas grubunda istatistiksel olarak anlaml1 ge-
kilde daha yiiksek saptamustir (Ergul, Ozeren, 2011).
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Anne karninda ve cocuklukta arsenikli igme suyuna
maruz kalan yetiskinlerin akciger fonksiyonlarinin incelen-
digi karsilagtirmali tanimlayici tipte bir baska caligma
Sile’de hemsirelik okulu ¢aliganlari {izerinde, igme suyu
arsenik diizeyi diisiik ve yiiksek olan iki farkli sehirde ya-
pilmustir. Arastirma sonucunda erken donemde arsenikli
igme suyuna maruz kalmanin %11.5 daha diigiik zorlu eks-
piratuar voliim, %12.2 daha diisiik zorlu vital kapasite ile
iligkili oldugu ve nefes almay1 zorlastirdig1 belirlenmistir
(Dauphine ve ark., 2011).

Analitik ¢alismalardan Iran’da hamile kadinlarda pre-
eklempsi ve hava kirliligi arasindaki iliskini inceleyen va-
ka kontrol ¢aligmasinda; preeklempsi tanisi almig 65 gebe
ve saglikli 130 gebe olmak iizere toplam 195 kadn iizerin-
de yapilan ¢aligmada kadinlarin gebelikleri siiresince hava
kirliligine maruziyet durumlar diisiik ve yiiksek olarak iki
gruba ayrilmistir. Hava kirliligine daha fazla maruz kalan
gebe kadinlarla, daha az maruz kalan gebe kadinlar arasin-
da preeklampsi acisindan istatistiksel olarak fark saptan-
mamustir. Bu ¢alisma sonucunda hava kirliligine maruz ka-
lan gebelerin bu konuda endige etmemeleri gerektigi belir-
tilmistir (Nahidi, Gholami, Rashidi, Majd, 2013).

Puett ve arkadaslarinin (2014) 30-55 yas araliginda
121.700 hemsire lizerinde yaptig1 kohort tipinde ¢aligma-
da; 72 ay siiresince yasanilan eve uzaklik mesafesi ile tra-
fikte partikiil bityiikligii 2.5, 2.5-10 ve 10 olan hava kirlili-
gine maruz kalma ile akciger kanseri insidans: arasindaki
iligski incelenmistir. Katilimeilar 16 yil siiresince izlenmis-
tir ve ¢aligma sonucunda 2155 kisi akciger kanseri teshisi
almugtir. Partikiil buyiikliga 2.5, 2-5-10 ve 10 olan hava
kirliligine maruz kalmanin akciger kanseri ile pozitif ilis-
kisinin oldugu saptanmustir.

Hig sigara igmemis kadinlarda gevresel tiitiin dumant
maruziyetinin inme mortalitesi ile iligkisini inceleyen diger
bir prospektif kohort caligmasinda Japonya’da 1983 ve
1985 yillar1 arasinda kayitli, 15 yil takip edilen hig¢ sigara
igmemis 36.021 japon kadinlarda gevresel tiitiin dumanina
maruz kalmanin inme ve alt tiirleri arasindaki iliskisi ince-
lenmigtir. Calisma sonucunda 906 inme ve Oliim vakasi
gozlenmistir. Bu ¢alisma ile hi¢ sigara igmeyen japon ka-
dinlar arasinda, yetiskinlik déoneminde evde g¢evresel tiitiin
dumanina maruz kalanlarin inme riskinde artis oldugu sap-
tamistir (Nishino ve ark., 2014).

Lin ve arkadaglarmin (2014) yaptig1 prospektif kohort
caligmasinda dogum Oncesi, dogum sonrasi ve erken ¢o-
cukluk donemindeki nérodavranigsal gelisim ile ortam ha-
va kirliligi diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmak igin
Tayvan’ daki 11 sehirden 533 anne-gocuk ¢ifti ¢aligmaya
almmistir. Caligma sonucunda prenatal ve postnatal done-
min 12. ayina kadar kiikiirt dioksit gazina maruz kalan ge-
belerin ¢ocuklarinda 18. ayda ndrodavranigsal bozuklukla-
rin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Gebeligin 2. ve 3. trimes-
terinde metan olmayan hidrokarbon gazina maruz kalinma-
sinin ¢ocuklarin 6. aydaki kaba motor gelisimini etkiledigi
bulunmustur.

HwanG ve arkadasalrinin (2006), 1983- 2002 yillar1 a-
rasinda radyoaktif kirlenme olan binalarda uzun siireli dii-
siik doz gama 1smima maruz kalan populasyonda kanser
risklerini inceledikleri kohort ¢alismalarinda, uzun siireli
gama 1sin1 maruziyetinin gelismekte olan kanserlerin (er-
keklerde 16semi; kadinlarda tiroid Ca) riskini arttirdigi bu-
lunmustur.

Uganda kirsal toplumunda kardiyometabolik hastalik-
lar i¢in kentlesme ve yasam tarzi risk faktorlerinin ince-
lendigi kesitsel ¢alismada ise; kirsal topluluklar arasinda
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artan kentlesme oraninin kardiyometabolik hastaliklar i¢in
yasam tarzi risk faktorlerinin goriilme sikligindaki artig ile
iligkili oldugunu gostermektedir (Riha ve ark., 2014).

Bir diger kesitsel ¢aligmada iran’da farkli UVB 1511
seviyesi olan iki bolgede 20-55 yas grubundaki kadinlarda
hava kirliliginin bagimsiz olarak D vitamini diizeyine olan
etkisi incelenmistir. Hava kirliligi daha az olan boélgede ya-
sayan kadinlarin serum D vitamini diizeylerinin, hava kir-
liligi daha fazla olan bolgede yasayan kadinlara gore an-
lamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir ve hava
kirliliginin bagimsiz olarak D vitamini tizerinde etkisi ol-
dugu belirtilmistir (Hosseinpanah, Pour, Heibatollahi,
Moghbel, Asefzade, 2010).

Gopinath ve arkadaslarinin (2011) Avustralya’da 55
yas ve lizeri bireylerde kesitsel ve kohort tipte yaptiklari
diger bir ¢alismada; igyerinde giiriiltii maruziyeti ile kar-
diyovaskiiler hastaliklarin 5 yillik insidansi ile 10 yillik
mortalite oranlar1 arasindaki iligki incelenmigtir. Caligsma-
da koruyucu kullananlardan 133 kisi, kullanmayanlardan
937 kisi isyerlerinde giiriiltiiye maruz kaldiklarini bildir-
mislerdir. Koruyucu kullanmayan bireylerde kardiyovas-
kiiler hastalik (KVH) ve anjina goriilme oranlar1 kullanan
bireylere gore sirasiyla %53 ile %75 olarak belirtilmistir.
Ayrica igyerinde 1 ila 5 yil arasinda giiriiltiiye maruz ka-
lanlarin hi¢ giiriiltiiye maruz kalmayanlara gére inme go-
riillme oram 3.44 kat daha fazla olarak saptanmustir. Isye-
rinde giiriiltiye maruz kalmayan kisilerde KVH nedeniyle
mortalite goriilme oran1 yilda %0.94 olarak belirtilmistir.

Deneysel ¢alismalardan pre, post test dizaynli onkoloji
hemsirelerinde radyasyon giivenligi egitim girisiminin et-
kinliginin degerlendirildigi bir ¢alismaya 113 onkoloji
hemsiresi katilmistir ve olusturulan egitim programi sonu-
cunda hemsirelerin bilgi ve tutumlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli bir farklilik saptanmistir ve programin etkin ol-
dugu belirtilmigtir (Dauer, Kelvin, Horan, St Germain,
2006).

Janghorbani, Momeni, ve Mansourian (2014), hava kir-
liligine maruziyet ve diyabet riski ile ilgili yaptiklar1 meta-
analiz ve sistematik derlemede toplam 17 gézlemsel ¢alis-
ma incelenmistir. Metaanaliz sonucunda hava kirliliginin
hafif sekilde diyabet ile iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica
gaz icerikli hava kirliliginin, partikiil i¢erikli hava kirlili-
gine gore daha fazla diyabete neden oldugu saptanmistir.

Nieuwenhuijsen, Dadvand, Grellier, Martinez, Vrijhe-
id, (2013) yaptiklar1 ¢caligmada gebelik sonuclarinda cevre-
sel risk faktorleri incelenmistir. Metaanaliz sonucunda
cevresel tiitiin kullaniminin konjenital anomalili, diisiik do-
gum agirlikli bebek ve 6lii dogum ile istatistiksel olarak
anlamli negatif bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica, par-
tikiil buyiikliigi 2.5 olan tozlarin erken dogum; agik alan
hava kirliliginin konjenital anomali; kapali ortam hava Kir-
liliginin 6li dogum ve diisiik dogum agirlikli bebek; suda
dezenfeksiyon iirtinlerinin bulunmasi 6lii dogum ve bazi
konjenital anomalilere neden oldugu saptanmustir.

Cevre, cevre sagligi, cevre kirliligine maruziyet ve in-
san saghigi ile ilgili yapilan pek ¢ok ¢aligma bulunmasina
karsin hemsirelerin yaptiklari ¢alismalar sinirlt sayidadir.
Cevre kirliliginin artmasi ile hemsireler ¢evre sagligi yone-
timi ve korunma ve tedavi ile iligkili olarak her zamankin-
den daha fazla bilgi ve becerilerini kullanmalidir. Hemsire-
lik egitimi, uygulamalar1 ve arastirmalarinin ¢evre sagligi-
nin iyilestirilmesi konularma daha fazla odaklanmasi ge-
rekmektedir.
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