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Kanserli Hastalarda Cok Konusulmayan Bir Uygulama: Sanat Terapisi

Ezgi KARADAG", Ozlem UGUR*

0z
Kanser, giiniimiizde 6liimciil sonuglari nedeniyle 6énemini koruyan, hastalik siireci ve ilag yan etkileri nedeniyle yasam kaliteleri olumsuz
etkilenen 6nemli saglik sorunlarindan birisidir. Sanat terapisi tamamlayici ve alternatif yaklagimlar arasinda yer alan 6nemli bir uygulamadir.
Kanserli hastalarda uygulanan sanat terapisinin agri, depresyon, yorgunluk, anksiyeteyi azalttigi ve yasam kalitesini, kisilerarasi iletigimi,
benlik saygisini arttirdig1 bulunmustur. Ulkemizde kanser hastalarinda sinirli uygulama alan1 bulunan sanat terapisinin yapilacak ¢alismalarla
etkinligi degerlendirilmeli ve elde edilen kanitlar dogrultusunda hemsirelik uygulamalarina entegre edilmesi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: Kanser, Sanat terapisi, Hemgirelik.
Abstract
An Application Very Unspoken In Cancer Patients: Art Therapy
Cancer, today maintains its importance due to fatal consequences, illness and quality of life due to drug side effects is one of the major health
problems adversely affected. Art therapy is an important practice among complementary and alternative approaches. Applied arts therapy in
patients with cancer pain, depression, fatigue, anxiety and reduces the quality of life, interpersonal communication, has been found to
increase self-esteem. Integrating our country, in cancer patients with limited applications of working with art therapy activities will be
evaluated and the obtained evidence in nursing practice is required.
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Sanat Terapi ve Tarihcesi

anat ilk caglardan baglayarak sosyal hayatin iginde
yer almigtir. Dogum, 6liim, evlenme, hasat ya da e-

kin térenleri, dini, ruhsal ve fiziksel iyilesme ritiilleri
sanatla igi ige yapilmustir. Ik ¢ag insam sarki sdyleyerek,
dans ederek, davul calarak, cizimler yaparak veya hika-
yeler anlatarak sanati hayatlarinin bir pargasi yapmislardir
(Malchiodi, 2005). 21. yiizyilin baglarindan beri sanat
terapisi duygusal catismalar1 uzlagtirmasi, farkindaligi
arttirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi, davraniglart yo-
netmesi, problemleri ¢6zmesi, kaygiy1 azaltmasi, gergege
yoneltmesi ve Oz-saygiyr arttirmasi anlaminda terapotik
olarak degerlendirilmektedir (Case ve Dalley, 2006).
Ayrica sanat terapisi tamamlayici ve alternatif tedavi yak-
lasimlart i¢inde saglik ve iyilik halini artirict bir gii¢ olarak
zihin-beden temelli yaklagimlar i¢inde tanimlanmaktadir
(Lindsey, 2006; Svensk ve ark., 2009).

Sanat terapisi gorsel sanatlar ve davranis bilimleri
egitimi gormiis bir terapist tarafindan bireylerde olumlu bir
gelisme saglamak, c¢atigmalart ¢oziimlemek, fiziksel ve
psikolojik bozukluklart azaltmak, problem ¢6zmek, stresle
basa ¢ikmada destek saglamak iizere tan1 ve tedaviyi sagla-
mada ¢esitli sanat materyallerinin kullanim: olarak tanim-
lanmaktadir (Coskun, Yildiz ve Yazict 2010; Case ve
Dalley, 2006; Geue ve ark., 2010; Malchiodi, 2005). Sanat
terapi tiirleri; kigilerin ilgi alanlarina gore degismekle
birlikte kagit kalem kullanarak resim yapma, cam boyama,
boncuklarla taki yapma, sulu boya ile resim yapma, kile
sekil verme, ahsap boyama, maske yapimi, kolaj
olusturma, bir kitaba bakarak resim veya boyama yapma
olarak sayilabilir (Lindsey, 2006). Sanat terapisi terimi ilk
olarak 1942 yilinda sanat¢1 Adrian Hill tarafindan Kral 7.
Edward sanatoryumundaki tiiberkiiloz hastalariyla yaptig
calismayr tanimlamak amaciyla kullanilms; resim
yapmanin  sadece  hastalarin  zaman  gecirmesini
saglamadigini ayn1 zamanda onlarin anksiyete ve
travmalarim1  ifade etmek icin bir ara¢c oldugunu
kesfetmistir (Akhan, 2012; Case ve Dalley, 2006;
Malchiodi, 2005). Literatiirde, travmatize olmus kisilerin

*Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Onkoloji Hemsireligi
Anabilim Dali, IZMiR E-mail: ezgikaradagd4@gmail.com

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

yogunlagmis duygularini sozel olarak ifade edebilmeleri-
nin imkansiz oldugu, i¢lerinde yasadiklar1 6zel duygulart
ifade etmekte kelimelerin sinirh kaldigi belirtilmekte, bu
nedenle sanatin ciddi hastalik tanisi alan hastalarda
ozellikle yararli oldugu vurgulanmaktadir (Aydin, 2012).
Sanat terapi 1978 yilindan beri kanser hastalarinin tedavi-
lerinde kullanilmaya baslanmistir ( Zammit, 2011).

Sanat terapi aktiviteleri, beyin yap1 ve fonksiyonlari ii-
zerindeki etkisini farkli motor, somotosensoryal, visiiel, e-
mosyonel ve kognitiv siirecgleri etkileyerek olusturur.
Dokunarak yapilan (resim,¢izme, boya yapma, kile sekil
verme vb.) sanat terapi tiirlerinde veya bir sanat aletinin
kullaniminda beynin motor boliimleri etkilenir. Bu boliim-
ler neokortex, limbik sistem, basal ganglionlardir. Sol he-
misfer analitik ve seri olusturan siireglerde etkinlik kaza-
nirken, sag hemisfer sezgisel agirlikli birbirini paralel
olarak takip eden siireglerde islevsellik kazanir. Ornegin;
konusma gibi birbirini izleyen aktivitelerden sol hemisfer
sorumludur. Resim gibi gekil ve renklerin kullanildig: sa-
nat terapi yontemlerinden de oksipital lobta bulunan vizuel
korteks gorev alir. Disa vurumcu girisimlerle yapilan sanat
terapi bireyi; deviminsel/duyusal, algisal/duygusal, bilis-
sel/sembolik diizey olmak tizere ii¢ farkli diizeyde etkiler.
Dérdiincii diizey ise yaraticilik diizeyidir. Basit devinimsel
ve duygusal stimiilasyonlar primer kortexin bir boliimiinde
yorumlanirken, deviminsel hareketler ise bazal gangli-
onlarda yorumlanir. Bireyin konusma yetenegini iyilestir-
mek amaciyla da algisal/duygusal boliimii etkileyen terapi
tipleri tercih edilmelidir. Bilissel/sembolik siirecte ise
paryetal lobun etkilendigi bulunmustur. Sanat terapi aktivi-
teleri yoluyla néronlarin etkilesimi artirilarak, bireylerin
problem ¢6zme stratejilerinin gelismesi saglanir. Strok
hastalarinin rehabilitasyon siirecinde, alzheimer hasta-
larinda ve kronik sizofrenide kullanilabilir (Case ve Dal-
ley, 2006; Lusenbrik, 2004).

Bu derleme, sanat terapinin kanser hastalarinin tedavi-
ye ve hastalifa uyumunu saglamak amaciyla kullanila-
bilecek yontemlerden biri oldugunu vurgulamak ve 6nemi-
ni farkettirmek amaciyla yazilmigtir.
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Kanserli Hastalarinda Sanat Terapinin Yeri ve
Onemi

Bireyin bedensel, ruhsal ve sosyal profili ne olursa olsun
hastalanmak, hastalik tanisi almak birey i¢in zorlayict bir
yasam olay1, yasam dengesi icin tehdit, engellenme ve
duygusal krize neden olabilecek bir deneyimdir (Hallag ve
Oz, 2010). Oliim korkusu, viicut, organ ve béliimlerinin
zedelenecegi kaygisi, pismanlik-sucluluk duygulart gibi
tepkiler, hastanin duygu durumunu, zihinsel islevlerini,
dengesini, fiziksel-duygusal otonomisini, beden imgesini
ve sosyal alanini etkiler. Eski ¢atisma ve ¢oziimlenmemis
odak noktalar1 belirgin hale gelir (Ozkan, 1999). Bu
stirecte duygular karmakarisik olur, gecmiste kullanilan
problem ¢6zme becerileri etkisizlesir, cikmazlarin
iistesinden gelebilmek icin gerektigi gibi ¢oziimler
iretemez (Bar Sela ve ark., 2007; Boehm, Cramer,
Staroszynski ve Ostermann, 2014). Kanser gibi hastalik ve
tedavi ylikii fazla olan, hastaliklarda bu ¢ikmazlar daha
belirgindir. Kanser hastalar1 agri, bulanti, kusma,
yorgunluk, anksiyete gibi semptomlarla bas edebilmek,
yasam kalitelerini iyilestirmek, kendileri i¢in bir sey
yapabilmek, fiziksel-emosyonel iyilik halini stirdiirmek ve
tibbi tedaviye destek amaciyla sanat terapi uygulamalarina
bagvurmaktadirlar (Erdogan ve Cinar, 2015; Monti ve ark.,
2006; Svensk ve ark.,2009).

Sanat terapi kullanimi ile yeniden yapilanma siirecin-
deki bireylerin iyilesmesi, yasamsal degisime uyum sag-
lamas1 ve yasadigi derin duygularin farkinda olmasi sag-
lanir. Ornegin: Kanserli hastalarin hastaligi, hastane siire-
cini, iliskileri ve diger nedenlerle iligkili emosyonel duru-
mu degiskendir ve birbiriyle iliskili pek ¢ok duygusal degi-
sim yasarlar. S6zel olmayan iletisim yoluyla duygularin
giicli kullanilir. Duygularini ifade etmede giigliik yasayan
bazi kanserli hastalarinin duygularini bu yolla ifade etmesi
saglanir (Nainis ve ark.,2006).

Sanat terapinin kanser ve tedavi siireci iizerindeki etki-
leri farkli ii¢ evrede agiklanabilir. Kanserin “ tan1 ve erken
tedavi “ doneminde sanat terapi girisimleri benden imaji,
kisiligi ve benlik saygisi iizerineyken, tedavinin orta evre-
sinde ise girisimler tedavinin uzun donem stresini yonet-
mek icin hastayr desteklemek amaglidir. *“ Hastaligin tek-
rarlamasi ve destekleyici bakim” evresinde ise girisimler
hastalarda artan sinirliligi, izolasyonu, belirsizligi sanat
terapi girigimleri kullanarak y6netmek temellidir (Zam-
mit, 2011).

Yapilan ¢aligmalarda sanat terapinin hastalarda kan-
serle ilgili semptomlarin azalmasina yardimci oldugu
belirtilmektedir (Nainis ve ark., 2006; Ponto ve ark., 2003;
Thyme ve ark.,2009; Luzatto ve Gabriel, 2000). Sanat
terapi uygulanan kanserli hastalarda agr gibi fiziksel
biitiinliigli etkileyen semptomlarin azaldigi, psikososyal
stirecin olumlu etkilendigi, yorgunlugu ve anksiyesitenin
azaldign belirtilmektedir (Bar-Sela ve ark.,2007; Nainis,
2008). Nainis ve arkadaslar1 (2006) kanserli hastalarla
yaptiklar1 caligmada sanat terapisi sonrasi hastalarin
semptomlarini degerlendirmis ve hastalarda mevcut olan
dokuz semptomun sekizinde azalma gozlemistir. Losemili
cocuklarda sanat terapinin agr1 kontrolii iizerine etkisini
degerlendirmek i¢in yapilan bir ¢aligmada da ¢ocuklarin
sanat terapi yoluyla agri siirecini daha etkin yonettigi
saptanmigtir (Favara-Scacco, Smirne, Schiliro ve Cataldo,
2001).

Ozellikle sanat terapisi kanser hastalarinin hastalikla
ilgili fiziksel, duygusal, ruhsal deneyimlerini sanatla bir-
lestirmesine, sanat iiriinii araciligiyla yeni ¢6ziim yollari
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bulmasina, baga ¢ikma stratejilerini gelistirmesine, kisisel
sinirhiliklarint fark etmelerini saglar ( Oster et al. 2006;
Oster ve ark.,2007). Literatiirde ciddi hastalig1 olan birey-
lerin sanat terapisiyle ugragsmasinin uyum siirecini arttir-
dig1, hayatin anlamin1 bulmasina yardime1 oldugu, kanser
ve yasamiyla ilgili farkindaliklarinin arttig1, hastaliga ve
tedaviye uyumlarinin daha iyi oldugu, emosyonel disa vu-
rumlarinin daha etkin gerceklestigi, spiritiiel ve psikolojik
iyilik halinin olumlu ydnde iyilestigi belirtilmektedir
(Oster ve ark., 2007; Ponto ve ark., 2003; Nainis, 2008).
Sanat terapinin hastalarin uyum stratejileri tizerine etkisini
incelemek amaciyla Oster ve arkadaslar1 (2006)’nin yap-
t181 bir calismada da, sanat terapisi uygulanan meme kan-
serli bireylerin hastalifa ve tedaviye uyum siirecinin
kontrol grubuna gore daha iyi oldugunu saptanmustir.
Ozellikle kanser dykiisii bulunan ve bununla miicadele et-
meyi siirdiiren bireylerde sanat terapinin etkinligini deger-
lendiren caligmalarda bireylerin diger bireylerle olan
iletisimlerinin arttig1 ve emosyonel iyilik halinin olumlu
yonde etkilendigini saptanmustir (Ponto ve ark., 2003, Dea-
ne, Fitch, Carman, 2000). Kanser hastasi ¢ocuklarla resim
ile yapilan sanat terapi uygulamalarinda, resimlerinde; se-
ving ile endise, huzur ile sikint1 bir araya gelebilmektedir.
Sagligiyla ilgili olarak durumlar kétiilestikge ¢izgiler karis-
makta, renkler koyulasmakta, otonomi duygular1 kaybol-
makta ve karalamalar olmaktadir. Umit duygusu ise kendi-
sini; gilines, ev, agag, yol, canli renkler ile gostermektedir
(Baudet, 2005).

Kanserli hastalarla yapilan diger c¢alismalarda sanat
terapi uygulamalarinin anksiyete ve depresyon hissini
azaltifi ve saglikla baglantili yasam Kalitesinde ise
belirgin artisa neden oldugu, kendilerini daha degerli ve
giiclii hissettigi, benlik saygilarmin arttigi, kisilerarasi
iligkilerinin gelistigini ve daha fazla sosyal olduklari
saptanmistir (Bar-Sela ve ark., 2007; Collie, Bottorff ve
Long, 2006; Dilawari ve Tripathi , 2014; Monti et al.,
2006). Monti ve arkadaslar1 (2006), kanser tanisi almis
kadinlara sanat terapi yontemini sekiz hafta siireyle
uygulamiglar ve sanat terapi yontemi kullanilan grubun
diger gruba gore stresinin azaldigini ve yagsam kalitelerinin
daha yiikseldigini bulmuslardir. Tiim bu literatiir verilerini
degerlendirdigimizde ise; bakim boyutunda hastalarla en
fazla birlikteligi bulunan hemsireler kanser hastalariin
yogun yasadiklari sorunlarin, semptomlarin tanilanmasi ve
kontroliinde sanat terapi yontemini kullanilabilirler veya
uygun yonlendirmelerle bu yontemi kullanmasinda danis-
manlik verebilirler. Ozellikle hemsirelerin saglig1 koruma
ve gelistirme agisindan bir¢ok nonfarmakolojik yaklasimi
kullanabilme yeterliligine sahip olmalarina ragmen bu a-
lanlara yeterince ilgi gostermedikleri goriilmektedir. Hem-
sirelerin rol ve fonksiyonlarimi gelistirebilmeleri agisindan
non-farmakolojik uygulamalar biiyiikk dnemi oldugu unu-
tulmamalidir. Bu nedenle onkoloji hemsirelerinin sanat
terapisi uygulamalarina iligskin bilgi diizeylerinin arttiril-
masi ve farkindalik kazanmalar1 6nemlidir.

Sonuc¢
Ulkemizde kanser hastalarinda sanat terapinin etkinligine
yonelik deneysel ¢aligmalarin yapilmasi ve elde edilen ka-
nitlar temelinde verilerin hemsirelik uygulamalarina akta-
rilmasi Onerilebilir.
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