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Anne Siitiiniin Saklama Kosullarina Yonelik Giincel Bilgi ve Uygulamalar

Hatice BASKALE*, Pinar SERCEKUS*

Ozet

Anne siitii yenidoganin biiyiime ve gelismesinin saglanmasinda besleyiciligi ve immiinolojik 6zellikleri bakimindan en 6nemli ve essiz besin
kaynagidir. Cesitli nedenlerle anneler siitiinii sagip bebegine vermek durumunda kalmaktadirlar. Anne siitiiniin saklanmast, siitiin besleyicilik
ve immiinolojik igeriginin korunmasi ve mikroorganizma gelisiminin dnlenmesi agisindan 6nemli bir konudur. Annelerin, anne siitiini
saklama ve temizleme kosullarina yonelik yapacaklari yanls uygulamalar bebegini kaliteli ve saglikli siitle beslemelerini engelleyecektir. Bu
nedenle anne siitiinii saklama ve temizleme kosullar1 hakkinda saglik personelinin bilgi sahibi olmas: ve en giivenli yontem konusunda
annelere yon gostermesi onemlidir. Bu derleme ¢alismasinin amaci anne siitiiniin saklanmasina yonelik son giincel bilgilerin sunulmasidir.
Calismada anne siitiinii saklama kosullarina yonelik ¢alismalar ve anne siitiiniin saklamasinda dikkat edilmesi gereken kosullar, saklama
kaplarinin uygunlugu, saklama sicakliklari, saklama siiresi ve kaplarin temizligine yonelik giincel rehberlerin 6nerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Anne Siitii, Anne Siitiinii Saklama, Saklama Kaplari.

Current Knowledge and Applications for Breast Milk Storage

Mother milk is the most important and uniquie source of nutrients for newborn's growth and development in terms of ensuring
the nutritional and immunological characteristics. For various reasons,mothers are forced to give stored milk to their babies.
Storage of breast milk is an important issue in order to protect nutritional and immunological content and to prevent microbial
growth. Mothers’ wrong applications about breast milkstorage and cleaning conditions may prevent feeding quality and
healthy milk of their baby. Therefore, it is important for health staff to guide mothers by having information about conditions
and the most secure method. The purpose of this literature review is to show current informations about mother milk storage.
In this study, studies about stored breast milk and recommendations of current guidelines about conditions that need attention
while storing breast milk, appropriateness of storage containers, storage temperature, storage time and cleanliness of containers
were exhibited.

Key Words: Breastmilk, Storing Breast Milk, Storing Containers.

Gelis tarihi:30.09.2014 Kabul tarihi: 10.10.2014

nne siiti  yenidoganin biiylime ve gelismesinin
saglanmasinda  besleyiciligi ~ ve  immiinolojik
Ozellikleri bakimindan en O6nemli ve essiz besin
kaynagidir (Davidson, London ve Ladewig, 2012).
UNICEF bebeklerin dogumdan itibaren ilk 6 ay boyunca
sadece anne siitii almalarin1 ve emzirmeye iki yasina kadar
devam edilmesini 6nermektedir (UNICEF, 2014). Tirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmas: (TNSA) 2008 verilerine gore
iilkemizde tiim ¢ocuklarin %97’si bir siire emzirilmistir.
Bebeklerin dogumdan sonraki ilk 2 ayda %69 unun sadece
anne siitii ile beslendigini géstermektedir. Bu deger bebek
2-3 aylik oldugunda %42’ye diismektedir (Tiirkiye Niifus
ve Saglk Arastirmast [TNSA], 2008). ideal olan ve
Onerilen annelerin bebegini emzirerek taze siit vermesidir.
Ancak anneden ya da bebekten kaynaklanabilecek farkli
nedenlerden dolayr annelerin bebeklerini emzirmeleri
bazen kesintiye ugramaktadir (Ministry of Health [MH],
2008). Annenin ¢aligmaya baslamasi da emzirmeyi azaltan
nedenler arasinda yer almaktadir. Calisan annelerin pek
cogu ilk 4- 6 ay bebegi ile beraber kalamadan isine
baglamak durumundadir. Annenin iste oldugu siirelerde
bebegin anne siitiinii alabilmesi anne siitiiniin saklanmasini
giindeme getirmektedir (Balct ve ark.,, 2012; Can ve
Topbas, 2007). Bu nedenle bu derleme ¢alismasinin amaci
anne siitiinlin saklanmasina yonelik son giincel bilgilerin
sunulmasidir.
Anne siitlinlin saklanmasi, siitiin besleyicilik ve
immiinolojik igeriginin korunmasi ve mikroorganizma
gelisiminin dnlenmesi agisindan énemli bir konudur.
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Literatiirde anne siitiiniin saklanma 1si1s1  ve
stirelerine yonelik ¢ok sayida ¢aligma bulunmaktadir (Buss
ve ark., 2001; Hanna ve ark., 2004; Lacomba ve ark.,
2012; Lawrence, 1999; Slutzah, Codipilly ve Potak, 2010).
Takci ve arkadaslarmin (2012) yaptifi calismada 48
anneden toplanan siit 10 kisma ayrilmistir. Orneklerden iki
tanesine hemen islem yapilmis, geri kalanlar -20°C ve -
80°C de 1 ay ve 3 ay dondurulduktan sonra analiz
edilmigtir. Taze siitlerin hepsi E coli ve P aeruginosa kars1
bakterisit etki gostermistir. -20°C’de 1 ay dondurmanin
bakterisit 6zelligine bir etkisi olmamis, 3 ay dondurmak E.
Coli’ye kars1 bakterisit etkiyi azaltmistir. Bir ¢alismada 18
emziren anneden 42 siit ornegi toplanmus, dokuz farkli
saklama kabinda saklanmistir. -20°C’de 2 giin boyunca
dondurulan siit ornekleri ¢oOzdiiriildiikten sonra tekrar
analiz edilmistir. Depolama, dondurma ve ¢6zdiirme
islemlerinden sonra yag iceriklerinde anlamli bir diigme,
protein ve karbonhidrat igeriklerinde anlamli bir yiikselme
olmugtur. Bununla birlikte yag, protein, karbonhidrat ve
enerji acgisindan saklama kaplari arasinda anlamli bir
degisim olmamustir (Chang, Chen ve Lin, 2012). Baska bir
caligmaya gore saklanan anne siitiiniin glutathione (GSH)
icerigi taze siite oranla -20°C’de %380.6, 4°C’de %79.1 ve
oda sicakliginda 2 saat tutulmada %73 azalmaktadir
(Ankrah,  Appiah-Opong  ve  Dzokoto,  2000).

Tayvan’da yapilan baska bir calismada 14 saglikli
emziren anneden anne siitii toplanmistir. Biyoaktif
proteinlerin (sekretuar immunoglobulin A, laktoferrin,
lizozim ve leptin ) konsantrasyonlar1 ve 40°C ve 60°C’de
30 dakika 1sitmadan sonra proteinlerdeki degisiklikler
degerlendirilmistir. 40°C ve 60°C’ye 1sitmak laktoferrin ve
sekretua r immunoglobulin A igeriklerinde degisiklik
yapmamis, ancak lizozom konsantrasyonunda artis
goriilmiistiir. Leptin seviyelerinde herhangi bir degisiklik
goriilmemistir (Chang ve ark., 2013).
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Lawrence (1999) c¢alismasinda anne siitiiniin 72
saate  kadar buzdolabinda ¢ok az degisiklikle
saklanabildigini vecam saklama kaplarinin en az zararh
oldugunu bildirmistir. Ayni calismada stitiin
dondurulmasinin hiicresel aktiviteye zarar verdigi, B6 ve C
vitaminlerini  azaltti§1  belirtilmistir. Ayn1  zamanda
kaynatmanin lipaza zarar verdigi ve immunoglobulin A ve
sekretuar immunoglobulin A etkisini azalttigi da
vurgulanmistir. Benzer olarak farkli bir ¢alismada da anne
stitiiniin buzdolabinda 24 saat, derin dondurucuda 1 ay
saklanmasindan sonra total C vitamini seviyesinin
ortalamanin 1/3’ine, 2 ay saklama sonrasi 2/3’sine diistiigii
bulunmustur.Yazarlar anne siitiinii buzdolabinda 24 saatten
kisa sire ya da derin dondurucuda 1 aydan kisa
saklanmasini Onermistir (Buss ve ark., 2001). Hanna ve
arkadaglar1 (2004) anne siitiiniin buzdolab1 (4°C) ve derin
dondurucuda (-20°C) 48 saatten uzun siire saklandiginda
sitin  antioksidan  enzim  aktivitesinin  azaldigim
belirtmigtir. Lacomba ve arkadaglart (2012) ise anne
siitliniin 4 °C’de 48 saat ve -20°C’de 30 giin saklandiktan
sonra yag asitleri ve E vitamini iceriklerinde zararli bir
degisiklik olmadigim belirtmistir. Slutzah ve ark. (2010)
anne siitiint 4 °C’de 96 saate kadar saklamis ve osmolalite,
total ve gram negatif bakteri koloni miktarlari, laktoferrin
ve yag konsantrasyonlarinda anlamli bir degisiklik
olmadigim vurgulamistir. Ispanya’da yapilan bir calismada
yeni sagilmig, 4°C’de 96 saat, -20°C ve -80°C’de 12 ay
saklanan anne siitiiniin C, E vitaminleri ve yag asidi
seviyeleri incelenmistir. C vitamini seviyeleri 4°C (6 saat),
—20°C (8 ay) ve —80°C (12 ay)’de diismiistiir. E vitamini
ve yag asidi seviyeleri degismemistir. Yazarlar anne
siitiiniin buzdolabinda 3 saat, derin dondurucuda 5 ay ve
ultra dondurucuda (—80°C) 8 ay saklanabilecegini
onermistir (Romeu-Nadal, Castellote ve Lo’pez-Sabater,
2008). Baska bir c¢alismada toplanan anne siitiiniin
dondurma ve eritme islemlerinden sonra gavaj ve siirekli
inflizyon yontemiyle bebeklere verilmistir. Yag, protein ve
laktoz oranlarina bakilan g¢alismada her iki uygulamada
yag icerikleri azalmis, eritme isleminden sonra protein ve
laktoz miktarlar1 azalmistir (Abranches, Soares, Junior ve
Moreira, 2014).

Anne siitiiniin saklanmasinda 6nemli diger bir
konu ise hangi kaplarda saklanmasi gerektigidir. Anne
stitiiniin saklanmasinda kullanilan kaplarin anne siitiiniin
besleyiciligi, immiinolojik &zellikleri ve bakterisidal
aktivitesine (bakterileri 6ldiiren) yonelik az sayida ¢aligma
bulunmaktadir (Manohar, Williamson ve Koppikar 1997;
Takci ve ark., 2012; W.illiamson ve Murti, 1996).
Besinlerin  saklanmasinda daha c¢ok cam kaplarin
kullanilmas1 6nerilmektedir (Durusoy ve Karababa, 2011).
Ancak son giinlerde anne siitiiniin saklanmasinda plastik
dirtinlerin kullanildig1 bilinmektedir. Daha ¢ok polietilen
(polyethylene) siit saklama posetleri ve polipropilen
(polypropylene) siit saklama kaplart ticari olarak
satilmakta ve anneler tarafindan kullanilmaktadwr (Takci
ve ark., 2013). Plastik gida ambalajlarinda/kaplarinda yer
alabilen ve saglik icin risk olusturabilen baglica maddeler;
stiren, 1,3-butadien, melamin, formaldehit, akrilamid, di-2-
etilhekzil ftalat, di-2-etilhekzil adipat, bvinil kloriir,
nonilfenol ve bisfenol A’dir. Bu kimyasallarin endokrin
bozucu, kanserojen ve/veya gelisim bozukluklarina yol
acict etkileri olabilmektedir. Bu zararli maddelerin gidaya
gecisi, plastigin ve gidanin kimyasal 6zelligine, paketleme,
isleme ve depolama sicakligina, UV 1siniyla temasa ve
saklama siiresine gore degisebilmektedir (Durusoy ve

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Anne Siitiiniin Saklama Kosullar1 312

Karababa, 2011). Bu nedenle o6zellikle uzun siireli
saklamalarda sert plastiklerin kullanilmas1 diger plastik
iriinlere gore daha uygundur (La Leche League
International, 2014).

Takci ve arkadaslari (2013) buzdolabinda kisa
stireli saklamalarda (48 saat) polipropilen (polypropylene)
kaplarin polietilen siit saklama pogetlerine gore E. Coli’ye
karsi anne siitiiniin bakterileri éldiirme aktivitesini daha
¢ok korudugunu saptamiglardir. Manohar ve arkadaslar
(1997), kolosturumun buzdolabinda (4°C) saklanmasi
durumunda poliprofilen (polypropylene) kaplarin g¢elik
kaplara gore siitiin i¢erigindeki hiicre sayist ve canliliginin
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Farkli bir ¢alismada
da buzdolabinda (4°C) saklandiktan sonra cam saklama
kaplarinda ¢elik saklama kaplarina gore siitiin i¢inde daha
fazla sayida fonksiyonel hiicre bulundugu saptanmistir
(Williamson ve Murti, 1996). Yeni yapilan bir ¢alismada
dondurma sonrasinda yumusak plastik kaplarla sert plastik
kaplar arasinda yag igeriginin kayb1 bakimindan anlamh
bir farklilik saptanmamustir. Yazarlar anne siitiinii 30 giine
kadar saklamada yumusak plastiklerin yag kaybi, sizint1 ya
da kontaminasyon gibi zararli etkileri olmadan sert
plastiklerin ~ yerine  kullanilabilecegini  belirtmistir
(Janjindamai, Thatrimontrichai, Maneenil ve Puwanant,
2013). Ingiltere’de yapilan bir calismada bazi annelerin
stitlerinin Onerilenden daha uzun siire sakladigi, bazi
annelerin siitiin ¢ozdiiriilmesinde mikrodalga firinlari
kullandiklari, biberonlar1 yeniden kullanmadan Once
sadece su ile yikadiklar1 saptanmistir (Labiner-Wolfe ve
Fein, 2013).

Anne siitiinii saklama kosullarina yonelik farkli
calismalarda farkli uygulamalar oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle en dogru uygulamayi géstermek amaciyla gesitli
kurumlar protokoller ve uygulama rehberleri hazirlamistir.
Bu rehberlere gore anne siitiinii saklama kaplari, kosullart
ve temizleme yontemleri s6yle olmalidir.

Saklama kaplari:

1. Anne siitiinii uzun stireli saklamak igin sert plastik
ya da camdan yapilmig sert kenarli kaplar tercih
edilmelidir. Bu kaplar hava gegirmez oOzellikte
olmalidir.

2. Anne siitiinii kisa siireli (72 saatten daha az)
saklamak i¢in plastik posetler kullanilabilir.
Plastik posetler dokiilme, sizint1 ya da sert kaplara
gore daha kolay kontamine olmalart ve anne
siitiindeki bazi maddelerin yumusak plastikle
etkilesime girmesi ve kaybolmasi nedeniyle uzun
siireli saklama i¢in onerilmemektedir (Lawrence,
2010).

Saklama kosullari:

1. Anne siitii sagilmadan ve bebege verilmeden 6nce
eller yikanmalidur.

2. Saklama kaplar1 ve siit sagma pompast sicak,
sabunlu suyla yikanmali ve durulanmalidir.
Miimkiinse, bulagik makinesinde yikanabilir;
bulagik makineleri sicak suyla yikayarak yeterli
temizligi saglayabilir. Bulasik makinesi yoksa
kaplari yikadiktan sonra kaynatmak
onerilmektedir.

3. Kalan siitiin atilmamasi i¢in az miktarlarda
depolanmalidir. Emzirilen bebekler alternatif
besleme yontemine gegtiklerinde bir defada 60-
120 mL alabilirler. 60 mL saklamak ve bebek
hala agsa vermek bitirilmemis siitiin atilmasini
onler.
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4. Acil durumlar igin kii¢iik miktarlarda (30-60 mL)
sit saklanmalidir. Az miktarda siit, anne
bebegini emzirinceye kadar bebegi
sakinlestirebilir.

5. Anne siitii giinde birkag kere sagilip birlestirilerek
istenen miktar elde edilebilir. Yeni sagilnus siit
buzdolabmin rafinda ya da buz ya da buz
paketlerinin i¢inde bir saat tutulur ve daha sonra
ayni giin sagilip dnceden sogutulan siitiin tizerine
eklenir.Buz paketleri saklama kabiyla temas
etmelidir.

6. Ilik siit dondurulmus siitin ~ {izerine
eklenmemelidir. Ciinkii dondurulmus siitiin
kismen ¢oOziilmesine neden olarak bakteri
iiremesine yol acabilir.

7. Saklama kabi agzimna kadar doldurulmamalidir
¢linkii anne siitii donunca genisler.

8. Mimkiinse kaplar su gecirmez etiket ve
miirekkeple etiketlenmelidir.

9. Biitiin saklama kaplarimin {izerine siitiin sagildig
tarth yazilmalidir. Saklanan siitiin tadi lipaz
aktivitesinden (yagin yag asitlerine yikildig
enzim aktivitesi) dolay1 degismis olabilir. Siitiin
40°C’nin tzerinde isitilmamasi Onerilmektedir.
Ciinkii bu islem enzim aktivitesinin kaybina yol
acmaktadir. Ayni risk 1sitma ve asir1 kaynatmada
da bulunmaktadir.

10. Anne siitii buzdolabinda saklanacaksa 2-4°C
sicakliktaki buzdolabimin orta rafinda ve arka
tarafinda saklanmalidir (Tablo 1).

11.Siit eger derin dondurucuda saklanacak ise
kapagin acilip kapanmasindan dolayi 1sinmasini
onlemek i¢in derin dondurucunun arka tarafinda
saklanmalidir.

12. Cozdirilmiis siit buzdolabinda 4 saate kadar
saklanabilir, ancak tekrar dondurulmaz.

13.Sagilmig anne  siitii  mikrodalga  firinda
isitilmamalidir.  Ciinkii mikrodalga siitiin  bazi
immiinolojik 6zelliklerine zarar vermektedir.

14. Dondurulmus siitiin buzu buzdolabinda ya da 1lik
suyun i¢inde ¢ozdiiriiliir.

15. Bebege vermeden dnce kabi sallayarak sicakligin
karigsmasi saglanmali ve siitiin sicakligi kontrol
edilmelidir. Sitin sicakligi bilegin i¢ kismina
birka¢ damla siit damlatilarak kontrol edilebilir.

(Academy of Breastfeeding Medicine [ABM]
Clinical Protocol, 2010; Aschberger ve ark.,
2010; Lawrence, 2010; MH, 2008; National
Health and Medical Research Council
[NHMRC], 2012).
Tablo 1: Anne siitiinii saklama rehberi

Saklama yeri Sicakhik Onerilen maksimum
saklama siiresi
Oda sicakhigr 16-29 °C (60-  Enuygun 3-4 saat
85 °F) Son derece temiz
kosullarda 6-8 saat
olabilir
Buzdolabi <4°C (39°F)  Enuygun 72 saat
Son derece temiz
kosullarda 5-8 giin
Derin <-17°C (0°F)  Enuygun 6 ay
dondurucu 12 aya kadar olabilir

(Aschberger ve ark., 2010).
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Saklama kaplarinin temizligi:

e Eller sabunla yikanir ve temiz bir havlu ya da
tek kullanimlik kagit havlu ile kurulanir.

e Saklama kaplar1 sicak suyla iyice yikanir ve
kurumaya  biwrakilir, ya da  bulagik
makinesinde yikanir.

e Bebek ii¢ aylik ve daha kiigiikse kaplarin
steril edilmesi gereklidir.

e  Ticari ev sterilizatorleri (Srnegin, elektrikli ya
da mikrodalga buhar sterilaztérii ya da
kimyasal sterilizator) kullaniliyorsa kullanim
talimatlaria uyulmalidir.

e Kaynatilarak steril ediliyorsa;

o Biiyilk bir tencereye sicak su
koyulur.

o Yikanan kaplar altindan hava
kabarciklar1 ¢ikmayincaya kadar
suyun i¢ine batirilir.

o Tencerenin kapagi kapatilir ve su
kaynatilir.

e Kaplart sterilizatorden ya da tencereden
almadan Once eller sabun ve suyla yikanir ve
temiz bir havlu ya da kagit havlu ile
kurulanir.  Steril mutfak masalar1 steril
malzemeyi tutmak i¢in kullanilabilir.

e Kontaminasyonu onlemek i¢in, kaplar
kaynamis sudan ya da sterilizatdrden
kullanmadan hemen once alinir. Kaplar
sterilizatorden  ¢ikarilmigsa ve  hemen
kullanilmayacaksa kapali ve temiz bir yerde
saklanir (ABM Clinical Protocol, 2010; La
Leche League International, 2014; MH,
2008).

Sonuc¢

Anne siitiiniin saklama kosullar1 uygun olmadiginda siitiin
besleyicilik ve immiinolojik igeriginin korunmasi miimkiin
olamadigi gibi mikroorganizma gelisimine de neden
olunabilir. Bu anlamda annelerin siitlerini nasil ve hangi
kaplarda sakladigi, ¢ozdirdiigi oOnem tasimaktadir.
Annelerin, anne siitiinii saklama ve temizleme kosullarina
yonelik yapacaklar1 yanlis uygulamalar bebegini kaliteli ve
saglikli siitle beslemelerini engelleyecektir. Bu nedenle
anne sitiini saklama ve temizleme kosullari hakkinda
saglik personelinin bilgi sahibi olmasi ve en giivenli
yontem konusunda annelere yon gostermesi Onemlidir.
Bunun i¢in konuya ydnelik hazirlanmig rehberler yon
gosterici olabilir.
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