DEUHYO ED 2014,7 (3 ),178-185 Doktora Tezlerinin Degerlendirilmesi 178

Psikiyatri Hemsireligi Doktora Tezlerinin Ozellikleri*
Havva TEL, Selma SABANCIOGULLARI

Ozet

Giris: Hemsirelikte doktora programi, hemsirelik mesleginin gelisiminde ve yeni bilgilerin uygulanmasinda ¢ok &nemlidir.
Amagc: Bu arastirma Tiirkiye’de psikiyatri hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin 6zelliklerini degerlendirmek amaci
ile yapilmistir. Yontem: Tanimlayici tipteki bu aragtirmada tezlere internetten T.C. yiiksek 6gretim kurulunun “ulusal tez
merkezi” sitesi taranarak ulasilmistir. Arastirmada 1977-2012 tarihleri arasinda psikiyatri hemsireliginde yapilmis olan 87
doktora tezinin o6zellikleri degerlendirilmistir. Bulgular: Arastirmada 1977-2012 tarihleri arasinda psikiyatri hemsireliginde
yapilan 87 doktora tezine ulasilmistir. Bu tezlerin %37.9’unun 2006-2010 yillar1 arasinda yapildigi, doktorali dgretim
elemanlarmi %40.2sinin saglik yiiksek okullarinda ¢alistig1 saptanmistir. Psikiyatri tezlerinin danismanlarmin %354.0iiniin
profesor, %23’tnin dogent, %23’{inlin ise yardimci dogent unvani oldugu, tez danismanlarinin %88.5’inin psikiyatri
hemsireligi alaninda oldugu belirlenmistir. Doktora tezlerinin %25.3°ii hemsirelerle, %19.5’1 konsiiltasyon liyezon psikiyatri
alaninda, %19.5’1 psikiyatri servisinde yatan hastalar ile yapilmistir. Doktora tezlerinin %355.5’inin yart deneysel tipte,
%35.4lnlin tanimlayici tipte oldugu, %94.3’linde veri toplama aract olarak veri toplama formu ve olgek kullanildigi
saptanmugtir. Tezlerin 6rneklem grubunun %23.0’{in{i hemsireler olusturdugu, tezlerin uygulama alaninin %57.5’inin hastane,
%25.3linlin okul oldugu belirlenmistir. Tezlerin drneklem biiyiikliigiiniin % 44.8’inde 60 kisi ve daha az, % 8’inde 500 ve
iizeri oldugu, uygulama siiresinin %31’inde 1-3 ay, % 2.3’linde 13 ay ve iizeri oldugu saptanmistir. Sonug: Psikiyatri
hemsireligi doktora tezlerinin biiyilk ¢ogunlugu psikiyatri hemsireligi alanindaki damismanlar tarafindan yiiriitilmiistiir.
Tezlerin drneklemini genellikle psikiyatri hastasi ile ¢alisan hemsireler, psikiyatri hastalar1 ve fiziksel hastalikli bireyle galisan
saglik personeli ve fiziksel hastaligi olan bireyler olusturmustur. Tezlerin yaridan fazlasi yar1 deneysel tipte olup, uygulama
stiresi cogunlukla 1-3 aydir.

Anahtar sozciikler: Psikiyatri Hemsireligi, hemsirelikte doktora, tez ¢aligmast.

Characteristics of Psychiatric Nursing Doctoral Theses

Abstract
Introduction: Nursing doctorate program is very important in the development of the nursing profession and implementation
of the new information. Objective: The aim of this study is to assess the characteristics of doctoral theses in the field of
psychiatric nursing. Methods: In this cross-sectional descriptive and retrospectif study, the theses have been reached by
scanning "national dissertation center" site from T.R. internet board of higher education. In the research, characteristics of the
87 doctoral dissertations in the field of psychiatric nursing have been evaluated. Results: 87 Psychiatric nursing doctoral
theses which were written between 1977 and 2012 have been reached. It has been found out that 37.9% of these theses were
written between 2006 and 2010 and, 40.2% of instructors who have PhD degree have been working at health high schools. It
has been identified that 54.0% of the theses advisors have the title of professor, 23% have the title of associate professors, and
23% have the title of assistant professors, and 88.5% of the theses advisors are in the field of psychiatric nursing. 25.3% of the
doctoral theses have been done with nurses, 19.5% in the field of consultation-liaison psychiatry, and 19.5% with patients in
psychiatry service. 55.5% of doctoral theses are semi-experimental type, 35.4% is descriptive type, and in 94.3% a data
collection form and scale have been used as a data collection tool. It has been determined that 23.0% of the sample group of
theses is the nurses, the application area of 57.5% theses is hospitals and 25.3% is schools. In 44.8% of theses sample size
there are sixty people or less, in 8% there are five hundred people and above, and 31% of application period is 1-3 months,
and 2.3% of application period is 13 months and above. Conclusion: The majority of doctoral theses in the field of psychiatric
nursing have been carried out by psychiatric nursing consultants. The sample of theses is usually nurses working with
psychiatric patients and psychiatric patients and health care providers working with physically ill individuals and individuals
who have physical illnesses. More than half of the dissertations are types of quasi-experimental design and implementation
period is usually 1-3 months.
Key Words: Psychiatric Nursing, doctorate in nursing, thesis study.
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emgsirelik mesleginin gelisiminde ve yeni bilgilerin
uygulamaya konulmasinda  hemsirelikte  doktora
programi 6nemlidir. Doktora programi hemsireleri bilimsel
bilgi temelini gelistirmeye hazirladig1 gibi mesleki liderler
gelistirmeyi de saglamaktadir (Arslan, Uzun ve Oflaz,
2010; Jolley, 2007; Smith ve Delmore, 2007). Bu nedenle
tim diinyada hemgirelik meslegi bilgiyi kesfetme ve
yayginlastirma yolu ile insanlarin sagligini gelistirebilecek
olan hemsire arasgtirmacilarn egitim ve Ogretimine
yogunlagmustir (Kim, McKenna ve Ketefian, 2006).
Hemsirelikte doktora egitimi ilk kez 1920’lerin
baslarin da Amerika’ da baglamis ve 1950’ye kadar, egitim
ve yonetimde fonksiyonel rollerde uzmanlagmaya
odaklanmigtir. 1960’lardan sonra doktora egitiminin odagi,
egitim ve yonetimden hemsgirelikle ilgili disiplinlere
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kaymis ve arastirma agirlikli Ph.D programlart 6nem
kazanmistir.  1960-1990 yillar1 arasinda Amerika’ da
hemsirelikte doktora programi sayist 54’e¢ ulagmistir
(Arslan ve ark.,, 2010; Ziemer, Brown, Fitzpatrick,
Manfredi, O’Leary ve Valiga, 1992). Ketefian ve Redman
(2001) doktora egitim programlarinda “Avrupa modeli” ve
“Kuzey Amerika modeli” olmak iizere iki 6nemli model
tanimlamistir. Avrupa modeli bireysel olarak siipervize
edilen bir dizi arastirma projesinden olugmaktadir. Kuzey
Amerika modelinde ise 6grenciler doktora programinda
bir¢ok ders almakta, derslerin bitiminden sonra bir smava
alinmaktadir. ”

: Calisma, Hemsgirelikte Doktora Egitiminin Kalite Gostergeleri
Uluslararast Sempozyumunda poster bildiri olarak sunulmustur. 28-30
Kasim 2012, izmir.
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Sinavi basari ile tamamlayan dgrenciler 6gretim
iyelerinin danigmanliginda tez arastirmasi yapmakta, tez
calismasi dgretim iiyelerinden olusan bir komite tarafindan
da izlenmektedir (Yavuz, 2004). Tirkiye’ de hemsirelikte
doktora egitimi 1972’de baslamig olup halen sekiz
hemsirelik ana bilim dalinda doktora programi
yiiriitiilmektedir. Ulkemizde de  hemsirelikte doktora
programinda  Kuzey @~ Amerika  (Ph.D)  modeli
kullanilmaktadir (Arslan, 2005; Ozaydm, 2002; Ulusoy,
1998; Yavuz, 2004). Son olarak, hemsirelikte uygulama
alanindan kaynaklanan sorunlara doéniik bilgi {iretimini
artrmak  ve  arastrma  sonuglarinin  uygulamaya
aktarilmasint  kolaylagtirmak i¢in  klinik  doktora
programlarinin agilmasi konusunda ¢aligmalarin sonunda,
2004 yilinda Amerikan Hemsgirelik Okullart  Birligi
(American Association of Colleges of Nursing [AACN])
yeni doktora derecesi olarak klinik doktora programlari
olusturmustur. AACN ileri uygulama hemsireleri
(advanced practice nurse) olarak adlandirilan bu dereceyi
2015 yilma kadar ulasilacak minimum egitim standardi
olarak ilan etmistir (Arslan ve ark., 2010; Demarco,
Pulcini ve Haggerty, 2009; Jolley, 2007; Reed, 2008;).

Doktora egitimi, dgrencileri arastirma ve teori
gelistirme yoluyla hemsirelik bilgisinin ve hemsirelik
biliminin gelistirmesine katkida bulunmaya
hazirlamaktadir (Yavuz, 2004). Bu dogrultuda doktora
programlarmm hedefi, meslegin bilgi temeline katkida
bulunacak, ileri uygulamay1 gelistirmek ve arastirmalar
yapmak igin gerekli olan becerilere sahip, aragtirma
yapmaya yonelmis deneyimli bilim adamlar1 yetistirmektir
(Shores, 1986). Doktora programlart ayni zamanda
toplumsal ve ekonomik gereksinimleri belirlemek, saglikla
ilgili problemleri gidermek i¢in yeni yollar yaratmak ve
yeni teknolojileri ortaya koyan yenilik¢i diisiincelerin
gelismesinde harekete gecirici bir islev géormektedir (Kim
ve ark., 2006). Doktora egitiminin bir diger amaci da
hemsirelik okullarinda 6gretim gorevlisi pozisyonlar: ile
uygulama ve yonetimde liderlik pozisyonlarini iistlenecek
hemsireler yetistirmektir (Shores, 1986). Bu amaglar
dogrultusunda doktora egitim programlarmm degisen
saglik bakim ortami ve saglik yonetimi ile uyumlu,
bugiiniin liderlik taleplerini karsilayabilecek, genis bir
yelpazede bilgi ve becerilere sahip 6grenciler yetistirecek
diizeyde planlanmasi gerekmektedir (Kim ve ark., 2010).

Hemsireligin bilimsel bilgi temelini gelistirmek
i¢in yapilan doktora tezleri, bireyin akademik gelisim
siirecindeki ilk orijinal arastirmasi olmasi nedeniyle
olduk¢a oOnemlidir. Tez hazirlama siireci 6grencinin
gelecekte arastrma yapma tutumlarint - sekillendirerek,
iiretken olmasi ve bilimsel arastirma yapmasi igin gerekli
sosyalizasyonu saglamaktadir (Arslan ve ark., 2010).
Ogrenci tezini gelistiritken hemsirelik  disiplininin
sinirlarmi  kesfetmekte, arastirma siirecinin inceliklerini
ogrenmekte ve alanmnda uzmanlarla birlikte bilimsel
goriismelere katilarak arastirma yapma ile ilgili bilgisini
gelistirmektedir (Robinson ve Dracup, 2008). Bu nedenle
tamamlanan doktora tezlerinin niteliklerini incelemek,
doktora egitimi sirasinda bilimsel tutumun gelismesi,
nitelikli  bilimsel arastirma yapilmasi, uygulamada
kullanilmasi ve arastirma temelli hemsireligin gelismesi
igin gereklidir. Konu ile ilgili olarak Tiirkiye’de genel
olarak hemsirelikte doktora tezlerinin oOzelliklerini ve
yasanan giicliikleri inceleyen bir calismanin Arslan ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmis oldugu bilgisine
ulagilmistir. Hemsireligin 6zel bir alani olan psikiyatri
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hemsireliginde doktora tezlerinin &zelliklerine iliskin
herhangi bir c¢alismaya ulagilmamistir. Bu ¢alismada
Tiirkiye’de ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda
yapilan doktora tezlerinin niteliksel Gzelliklerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Calismadan elde edilecek
sonuglarm, Tiirkiye’de ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
alaninda yapilan doktora tezlerinin mevcut durumu
hakkinda bilgi verecegi ve bu alandaki ¢aligmalarin
yoniiniin belirlenmesine katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanmn Tipi
Aragtirma tanimlayict olarak yapilmistir.
Arastirmanin Yapildig1 Yer
Calisma Tirkiye’de ruh saghgi ve psikiyatri hemsireligi
alaninda c¢aligilmig doktora tezleri ile yapilmistir. Tezlere
internetten T.C. vyiiksekdgretim kurulunun “ulusal tez
merkezi” sitesi taranarak ulagilmistir.
Arastirmanin Orneklemi
Aragtirmada Orneklem se¢imi yapilmamis, yiiksekogretim
kurumunda kayith olan ruh saghg ve psikiyatri
hemsireligi alaninda yapilmis olan biitiin tezlere ulasmak
hedeflenmistir. Arastirmada 1977-2012 tarihleri arasinda
psikiyatri hemsireliginde yapilmis olan 87 doktora tezine
ulasilmis ve bu tezlerin Ozellikleri degerlendirilmistir.
Tezlerin 49’unun tam metnine, 38’sinin ise Ozetine
ulasilabilmistir.
Veri Toplama Araclar
Veriler ruh sagligi ve psikiyatri hemgireligi alaninda
yapilmig doktora tezlerinin 6zelliklerinin degerlendirilmesi
ile elde edilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan
yapilandirilmig 11 maddelik bir veri formu ile toplanmistir.
Veri formunda; arastirmanin tipi, danigmanin unvani,
danismanin  uzmanhk alani, arastirmanin  Kkonusu,
arastrmanm  Orneklem  grubu, Orneklem  sayisi,
aragtirmanmn  siiresi,  aragtirmanm  yapildigi  yer,
arastirmanm yapildigi yil, arastirmayr yapan kisinin
calistigi kurum, arastrmada kullanilan veri toplama
araclart gibi maddeler bulunmaktadir. Caligmada tezlerin
taranmast ve veri formuna gore degerlendirilmesi bir
arastirmaci (tek kisi) tarafindan yapilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi
Aragtirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS
16.0 paket programinda yiizdeliklerle degerlendirilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii
Arastirma restrospektif ve tezlere genel kullanima agik bir
erisim sitesinden ulasilarak yapildigi icin etik kurul izni
alinmamustir.
Arastirmamin  Stmirhiliklari:  Arastrmada  incelenen
tezlerin yariya yakinmin (2000 yili ve dncesine ait tezler)
yiiksekogretim kurumunda tam metni bulunmamaktadir.
Arastrmada bu tezlerin yalnizca var olan Ozetlerle
degerlendirilmesi arastirmanin smirliligidir.

Bulgular
Tablo 1 doktora tezlerinin yillara gore ve danigman
ozelliklerine gore dagilimini gostermektedir. Tezlerin ¢ok
az bir kismi1 (% 2.2) 1977- 1990 yillart arasinda, % 28.7’si
1991- 2000 yillar1 arasinda, % 21.8’si 2001- 2005 yillar1
arasinda, yartya yakini ise (% 47.1) 2006-2012 yillari
arasinda yapilmistir. Tezi yapan aragtirmacilarin biiyiik
gogunlugu (% 88.5) egitim kurumunda (SYO, HYO, SBF),
% 6.9’u hastanede calismaktadir. Doktora tez
danismanlarmin yaridan fazlasimin (% 54.0) unvani
profesor, % 23’4 dogent ve diger % 23’ yardimci
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dogenttir. Tez danismanlarinin biiylik ¢ogunlugunun (%
88.5) uzmanlik alani ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi
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iken, % 11.5’inin uzmanlik alani ruh sagligi psikiyatri
hemsireligi degildir.

Tablo 1. Doktora Tezlerinin Yapildig1 Yillar ve Damsman Ozelliklerinin Dagilim (n=87)

Tamtic1 Ozellikler Say1 %
Yillar

1977-1990 b 29
1991-2000 25 287
2001-2005 19 218
2006-2012 41 471
Arastirmacimin ¢alistigt kurum

Egitim Kurumu (SYO, HYO, SBF) 77 385
Hastane 6 6.9
Ulagilamadi 4 4.6
Tez danismaninin unvani

Prof. Dr. 47 54.0
Dog. Dr 20 23.0
Yrd. Dog. Dr. 20 23.0
Tez danmismaninin uzmanhk alam

Psikiyatri hemsireligi 77 88.5
Psikiyatri hemsireligi degil 10 115
TOPLAM 87 100.0

Tablo 2’de doktora tezlerinin yontemsel &zellikleri
gosterilmistir. Tezlerin yaridan fazlasi yar1 deneysel (%
34.5) ve deneysel (% 23.0), iken ¢ok az bir kismi
metodolojik (% 5.7) ve Kkalitatif/niteliksel (% 2.3)
yapilmugtir. Tezlerin % 23’tiniin 6rneklemi hemsirelerden
olusurken, % 16.0’s1 genel klinik hastalari, % 13.8’si
ogrencilerden, %12.6’s1  hemsirelik  6grencilerinden,
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%12.6’s1 psikiyatri hastalarindan ve % 11.5°i psikiyatri
hasta ailelerinden olusmaktadir. Tezlerin yariya yakinin
(% 44.8) orneklem sayisi 60 ve altinda, % 8.0’inin ise 500
ve lzerinde oldugu belirlenmistir. Tezlerde veri toplama
aract olarak cogunlukla anket ve dlgek (% 94.3) birlikte
kullanilmustir.
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Tablo 2. Doktora Tezlerinin Yontemsel Ozelliklerinin Dagilim (n=87)

Yontemsel Ozellikler Say1 %
Arastirmamn tipi

Yar1 deneysel 30 34.5
Deneysel 20 23.0
Tanimlayici 30 34.5
Metodolojik 5 5.7
Kalitatif/niteliksel 2 2.3
Arastirmanin orneklemi

Hemsire 20 23.0
Genel klinik hastalar1 14 16.0
Genel 6grenci +lise 6grencisi 12 13.8
Hemsirelik 6grencisi 11 12.6
Psikiyatri hastasi 11 12.6
Psikiyatri hasta ailesi 10 11.5
Saglikli yetigkin bireyler 9 10.3
Arastirmamn drneklem sayisi

60 ve alt1 39 44.8
61-200 26 29.9
201-400 13 14.9
500 ve tizeri 7 8.0
Ulagilamayan 2 2.3
Veri Toplama Araglar

Anket ve 6lgek 82 94.3
Anket 4 4.6
Diger (literatiir inceleme) 1 1.1
TOPLAM 87 100.0

Tablo 3’de Doktora tezlerinin konu ve uygulama alanlar
ile uygulama siirelerinin dagilimi verilmistir. Tezlerin
baslica konu alani; hemsire egitimi ve hemsirelerin is
doyumu, tiikenme ve bas etme oOzellikleridir (% 11.5),
ikinci sirada psikiyatri hasta egitimi, genel klinik hasta
egitimi ve saglikli birey/aile egitimi (% 10.3) lgiinci
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sirada ise dgrenci hemsire egitimi ve gocuk/ergen egitimi
(%38.1) gelmektedir. Doktora tezlerinin % 57.5°1 hastanede,
% 23.5’1 okulda, % 16.0’s1 sahada yapilmistir. Tezlerin
uygulama siiresi incelendiginde % 31.0’inin 1-3 ay iginde,
% 18.4’tniin 7-12 ay igerisinde, % 14.9’unun 4-6 ay

igerisinde tamamlandig1 saptanmustir.
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Tablo 3. Doktora Tezlerinin Konu ve Uygulama Alanlari ile Uygulama Siirelerinin Dagilimi (n=87)

Konu, Uygulama Alanlari ve Uygulama siiresi Say1 %
Tezlerin konu alanlart

Hemsire egitimi 10 11.5
Psikiyatri hasta egitimi 9 10.3
Genel klinik hasta egitimi 9 10.3
Saglikli birey/aile egitimi 9 10.3
Ogrenci hemsire egitimi 7 8.1
Cocuk/ergen egitimi 7 8.1
Hemsirelerin is doyumu/tilkenme/bas etme 6zellikleri 10 11.5
Toplum ruh saghgi 6 6.9
Ogrenci hemsirelerde benlik saygisi/madde kullanimi 5 5.8
Psikiyatri hastalarinda sosyal destek/hastalikla ve stresle bas etme/bilgi

gereksinimleri 5 5.8
Genel klinik hastalarinda cinsellik/hastalikla bas etme/beden imaji/duygusal

tepkiler 6.9
Olgek gelistirme/gecerlik-giivenirlik caligmast 3.4
Literatiir inceleme 1.1
Tezlerin uygulama alanlar

Hastane 50 57.5
Okul 22 25.3
Toplum + saha 14 16.0
Literatiir inceleme 1 1.1
Tezlerin uygulama siireleri

1-3 ay 27 31.0
4-6 ay 13 14.9
7-12 ay 16 18.4
13 ay ve iizeri 2 2.3
Ulasilamayan 29 333
TOPLAM 87 100.0

Tartisma

Bu c¢alismada ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda
hazirlanmis 87 doktora tezi incelenmistir. Calismada
doktora tez sayisinin 1991 yilindan sonra 6nemli diizeyde
artls gosterdigi, yaritya yakininm ise 2006-2012 yillari
arasinda yapildigr saptanmistir  (Tablo 1). Calisma
bulgularini destekleyen bir ¢alisma Arslan ve arkadaslar
(2010) tarafindan yapilmistir. Arslan ve arkadaglar1 (2010)
hemsirelikte doktora tez ¢alismalarmin 6zelliklerini
inceledikleri ¢aligmada tezlerin ¢ogunlugunun 1991
yilindan sonra yapildigim1 saptamistir. Incelenen tezlerin
1991 yilindan sonra 6nemli diizeyde artmasi ve ¢ogunun
2006 yilindan sonra yapilmasi, baslangicta smirh sayida
acillan mezuniyet sonrast hemsirelik programlarmin
sonradan artmasi ile aciklanabilir. Daha 6nce ifade edildigi
gibi Tiirkiye’de ilk mezuniyet sonrasi egitim yiiksek lisans
1968, doktora egitimi 1972 wyilinda baglamistir.
Hemgirelikte doktora egitimlerinin ¢ogunlugu ise 1980
yilindan sonra agilmistir. Bugiin ruh sagligi ve psikiyatri
hemsireliginde  doktora  egitimi  bes  hemsirelik
yiiksekokulunda yiiriitiilmektedir (Arslan, 2005; Ulusoy,
1998; Yavuz, 2004).

Bu calismada arastirmacilarm ¢ogunlugunun
egitim kurumunda c¢alistigi belirlenmistir (Tablo 1).
Calisma bulgusuna paralel olarak Arslan ve arkadaglarinin
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(2010) g¢alismasinda tezleri yapan kisilerin % 91.4’{iniin
arastrma gorevlisi ya da egitimci oldugu saptanmistir.
Hemgirelikte diger alanlarda calisirken doktora yapma
imkan1 oldugu halde, doktora egitimine devam edenler
genellikle hemsirelik okullarinda galismayr segmekte ve
baslangigta olmasa da doktora egitimlerine bagladiktan
kisa siire sonra bu gorevlere atanmaktadirlar. Tiirkiye’de
doktora egitiminde Ingiltere ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde oldugu gibi akademik doktora ve klinik
doktora ayrimi yoktur (Demarco, Pulcini ve Haggerty,
2009; Galvin ve Carr, 2003). Doktora egitimine devam
etmeyi secen hemsireler de ¢ogunlukla egitim arastirma
faaliyetlerini daha etkin bir sekilde yiiriitebilecekleri
akademik ortamlar1 ¢aligma alami  olarak tercih
etmektedirler. Doktoraya hazirlanan hemsirelerin ¢ogu
akademik alanda is arastirmaktadirlar (Kim ve ark., 2010).

Bu ¢alismada ayrica tez danismanlarinin yaridan
fazlasinm unvanmnin profesér, diger yariya yakinmnin ise
esit sekilde dogent ve yardimer dogent, tez danismanlarinin
biliyiikk ¢ogunlugunun uzmanlik alaninin ruh sagligi ve
psikiyatri hemsireligi oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Danigsman ogretim iyelerinin biiyiik bir ¢ogunlugunun
uzmanlk alaninin ruh sagilign ve psikiyatri hemsireligi
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olmasi olumlu bir bulgudur. Tez danigmaninin farkli
alanlardan olmas1 cesitli giiclikkler yasanmasma neden
olabilmektedir.  Arslan ve arkadaslarmm  (2010)
¢alismasinda tez danismaninin farkli bir alandan olmasinin
(% 20) damigmanlikla ilgili yasanan giicliikler arasinda
oldugu saptanmistir. Cilinkii danigmanlik siirecinin etkili ya
da etkisiz olmasi doktora egitiminin ve yapilan tezin
niteligini etkilemektedir. Ayrica dgrenci tezini gelistirirken
disiplinin ~ sinirlarmi kesfeder, arastirma  siirecinin
inceliklerini &grenir ve alaninda uzmanlarla birlikte
bilimsel goriismelere katilarak arastirma yapma ile ilgili
bilgisini gelistirir. Uzmanlik alani ile ilgili konularm
inceliklerini 6grenir. Ogrencinin bu siireci alaninda uzman
olan dgretim iiyesi ile gergeklestirmesi doktora egitiminin
ve tezin kalitesini olumlu yonde etkileyecektir (Robinson
ve Dracup, 2008). Arastrma danigsmanligi, hemsirelik
literatiiriinde bilimselligi artirmak i¢in olumlu bir strateji
olarak goriilmektedir (Nelson ve Sacks, 2007).

Calismada tezlerin yaridan fazlasi yar1 deneysel
ve deneysel iken ¢ok az bir kismi metodolojik ve
kalitatif/niteliksel yapilmigtir (Tablo 2). Literatiirdeki
calisma sonuglart bu bulguyu desteklemektedir. Arslan ve
arkadaglar1 (2010) Tirkiye’de hemsirelikte doktora tez
calismalarmin o6zelliklerini inceledikleri calismada tez
calismalarmin yariya yakimmin deneysel ya da yari
deneysel yapildig1 ve sadece % 2.1’inin niteliksel yapildig
saptanmugtir. Lee ve arkadaslar1 (2012) hemsirelik doktora
tez ¢aligmalarmi inceledikleri ¢aligmada tezlerin yarisinin
deneysel, % 5’inin ise metodolojik tasarim oldugunu
saptamiglardir. Shin, Sung, Jeong ve Kim (2008) doktora
tezlerini inceledikleri ¢alismada tezlerin ¢ogunlugunun
niceliksel, % 18’inin niteliksel calismalar oldugu
saptanmistir.  Pietila (1990), Finlandiya da yapilan
hemsirelik tezlerini inceledigi c¢alismada, ¢alismalarin
tamamina yakinmin niceliksel yontemleri kullandigini
sadece iki calismada nitel yontem kullanildigini
saptamistir. Bu calismada oldugu gibi literatiirdeki diger
calismalarda da niteliksel ¢alismalarn sayisinin az oldugu
goriilmektedir. Literatiirde Ratcliffe (1998), hemsirelik
literatiiriinde niceliksel arastirmalarin niteliksel olanlardan
daha fazla oldugunu, bunun nedeninin hemsirelerin
karmagik istatistiksel yontemlerle ¢alisma konusunda
kendilerine rahat hissetmemeleri, niteliksel yontemlerle
zengin verilerin anlamini agiklayamamalar1 ve niceliksel
yontemlerle hemsirelik arastirma konularini arastirmanin
daha uygun bulunmasi oldugunu belirtmektedir. Calisma
bulgulari literatiir ile uyumlu goériinmektedir. Bu ¢aligma
sonuglarimdan farkli bir ¢aligma Borbasi, Hawes, Wilkes,
Stewart ve May (2002) tarafindan yapilmistir. Borbasi ve
arkadaglart (2002) Avusturalya’da 1955-2000 yillari
arasinda yaymlanmig olan hemsgirelik arastirmalarinin
sonuglarmi degerlendirmisler, bu ¢aligma bulgusundan
farkli olarak niteliksel ve niceliksel arastirmalarin oranmnin
birbiri ile ¢ok yakin oldugunu saptamislardir (niteliksel %
47, niceliksel % 41). Yam sira tezlerin yaridan fazlasinin
deneysel ve yar1 deneysel olmasi doktora tezlerinden
beklentiler ile iliskili goriinmektedir. Ciinkii doktora
tezlerinin orijinal olmasi, uygulamaya bir yenilik getirmesi
ve yeni bir yontem ya da model gelistirmesi istenmektedir.
Doktora tezlerinden bdyle bir beklenti oldugunu
destekleyen bir calisma Unsal ve Sékmen (2011)
tarafindan  yapilmugtir. Unsal ve Sékmen (2011)
calismalarinda, Tirkiye’de bir hemsirelik dergisinde
yayinlanan hemsirelik arastirmalarini  incelenmigler,
arastrmalarm % 84.5’inin  tanimlayict  ve sadece
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%7.9’unun  deneysel arastirma tiiriinde yapildigini
belirlemislerdir (Unsal ve Sokmen, 2011).

Tezlerin yarismin Srneklemi hemsire, &grenci
hemsire, 6grenciler ve saglikli yetigkinlerden olusurken,
diger yarisi genel klinik hastalar1, psikiyatri hastalar1 ve
psikiyatri hasta ailelerinden olugmaktadir (Tablo 2). 2006 -
2010 yillar1 arasinda bes psikiyatri hemsireligi dergisinde
yayinlanan ~ miidahaleli  aragtirmalarm  incelendigi
calismada, ¢aligma Ornekleminin % 15’ini  hemsgire,
Ogrenci ya da personel, % 50’sini ruhsal hastalikli hastalar
ve %35’ini ise g¢ocukluk ve yash yetiskinlige kadar tiim
donemleri kapsayan saglikli  kisilerin  olusturdugu
saptanmugtir (Zauszniewski, Bekhet ve Haberlein, 2012).
Tirkiye’de bir hemsirelik dergisinde yaymlanan genel
hemsirelik arastirmalarinin incelendigi c¢alismada ise,
arastrma Ornekleminin en ¢ok kullanilandan en az
kullanilana dogru sirastyla hemsire ogrenciler, saglikli
kadmlar, hastalar ve hemsirelerden olustugu belirlenmistir
(Unsal ve Sokmen, 2011). Ruh saghg ve psikiyatri
hemsireligi doktora tezlerinde Orneklem grubunun
ozellikleri dikkate alindiginda psikiyatri hastalar1 ile
calisan  hemsireleri  giiglendirmeye, meslege aday
ogrencileri ve saglikli yetiskinleri risk yoniinden
degerlendirerek ruh sagligmi korumaya ve siirdiirmeye
odaklanildigi goriilmektedir. Ruh sagligi ve psikiyatri
hemsireligi doktora tezlerinin yariya yakininin (% 44.8)
orneklem sayisinin 60 birey ve daha az oldugu, bu
orneklemlerde yar1 deneysel ve deneysel arastirma
yapildigr  saptanmigtir. Ruh saghgt ve psikiyatri
hemsireligi doktora tezlerinde veri toplama araci olarak
¢ogunlukla anket ve dlgek (% 94.3) birlikte kullanilmigtir
(Tablo 2). Literatiirde bu c¢alisma bulgularini destekleyen
birkag c¢alisma  bulunmaktadir. Pietila  (1990)’nin
Finlandiya da yapilan hemsirelik tezlerini inceledigi
calismada tezlerin ¢ogunlugunda veri toplama yontemi
olarak anket kullanildig1 saptanmustir. Tiirkiye’de Unsal ve
Sokmen (2011) ile Unsal ve Ergiil (2010)’iin yaptiklari
calismalarda da, bu g¢aligmadakine benzer sekilde
calismalarm g¢ogunlugunda veri toplama yontemi olarak
anket ve Olgek kullanildigi belirlenmistir. Tezlerin
tamamina yakininda veri degerlendirme araci olarak
olgeklerin kullanilmasinda dlgeklerin gegerli ve giivenilir
bir 6l¢lim araci olmasi yaninda dl¢ek araciligi ile verilerin
daha sistematik ve pratik elde edilmesinin etkili oldugu
diistinilmektedir.

Bu c¢alismada  tezlerin  konu  alanlari
incelendiginde birinci swrada hemsire egitimi  ve
hemsirelerin is doyumu, tilkenme ve bas etme ozellikleri,
ikinci sirada psikiyatri hasta egitimi, genel klinik hasta
egitimi ve saglikli birey/aile egitimi, liglincii sirada ise
O0grenci hemsire egitimi ve g¢ocuk/ergen egitimi oldugu
belirlenmigtir (Tablo 3). Arslan ve arkadaslarinin (2010)
calismasinda tez konu alanlari klinik uygulama, saglikli
birey/aile egitimi, hemsire egitimi olarak oOncelikli yer
almistir. Lee ve arkadaslart (2012) hemsirelik doktora tez
caligsmalarmi inceledikleri ¢alismada tezlerin konu alanlari
hasta egitimi, bakim verenlerin egitimi, saglikli bireyler ve
diger alanlar olarak saptanmustir. Avusturalya’da 1955-
2000 wyillar1 arasinda yaymlanmis olan hemsirelik
arastirmalarinin  sonuglarin1  degerlendiren Borbasi ve
arkadaslarmin (2002) belirledigine goére en popiiler konular
hemsirelerin egitimi ve hasta bakim uygulamalari ile
iligkili konulardir. Bu ¢alisma bulgular1 ve literatiirdeki
diger caligma bulgularma gore, hemsirelerin ¢alisma konu
alan1 olarak hemgire, hasta ya da saghkli bireyin
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egitilmesini 6nde gelen bir gereksinim olarak
degerlendirdikleri sdylenebilir.

Doktora tezlerinin yaridan fazlasi hastanede,
dortte biri okulda, % 16.0’s1 ise saha/toplumda yapilmistir
(Tablo 3). Bu c¢alismanm bulgular ile paralel olarak, Lee
ve arkadaslarmm (2012) hemsirelik doktora tez
calismalarmi inceledikleri ¢aligmada tezlerin yariya
yakininin hastanede ve % 27.8’inin toplumda yapildigi
saptanmugtir. Bu g¢aligma bulgusundan farkli olarak Shin
ve arkadaslarmin (2008) doktora tezlerini inceledikleri
calismada  tezlerin  yaridan  fazlasmm  toplumda
gerceklestirildigi saptanmustir.

Sonuclarin Uygulamada Kullammm
Bu calismada ruh sagligi ve psikiyatri hemsireligi alaninda
hazirlannms 87 doktora tezi incelenmistir. Incelenen
doktora tezlerinin; ¢ogunlukla 2006-2012 yillar1 arasinda
yapildig1, tezleri  yapan  aragtirmacilarin  biiylik
¢ogunlugunun  egitim  kurumunda  ¢alistifi, tez
danismanlarmin bilyiilk bir kismmm ruh sagligi ve
psikiyatri hemsireligi alaninda uzman oldugu, yaridan
fazlasinin yar1 deneysel ve deneysel, niteliksel ¢calismalarin
ise ¢ok az oldugu, tezlerin tamamina yakininda veri
toplama yontemi olarak anket ve o&lgek kullanildigi,
tezlerin yaridan fazlasinin hastane ortaminda yapildigi ve
konu alan1 olarak hemsgire, hasta ve saglikli birey egitimine
odaklandig1 sonuglarma ulagilmigtir. Tirkiye’de doktora
tezlerinin orijinal olmasi, uygulamaya yenilik getirmesi,
yeni bir yontem ya da model gelistirmesi istenmektedir.
Bu arastirmada tezlerde deneysel ve yari deneysel
yontemin kullanilmasi, konu alani olarak egitime
odaklanmas1 bu istegi karsiladigin1 gostermektedir.
Doktora tezlerinden beklentiler dogrultusunda,
hemsirelikte doktora tezleri, bilimsel bilgi iretmeli,
bilimsel bilginin uygulamaya aktarimini gerceklestirmeli,
uygulamada Dbireylerin  bakim kalitesini  arttirmali,
hemsirelerin  rol ve sorumluluklarimi goriiniir hale
getirmelidir. Arastirmada model ve kuram kullanimi
hemsirelik uygulamalarina ve arastirmalarina felsefi bir
yaklasimla 6zel bir bakis agisi saglayarak bilgi birikimini
gelistirmektedir. Aragtirmalarda model ve kuramlarin
kullanilmasi, bakimin sonucu hakkinda giiglii ipuglari
ortaya koyabilir. Bu nedenle hemsirelik arastirmalarinda
model ya da kuram kullanimi1 etkin bakim verebilmek i¢in
gereklidir. Ayn1 zamanda, doktora tezleri ile gelistirilen bir
modelin uygulamaya aktarilmasi ya da yeni modeller
gelistirilmesi  hemsirelik bakimina kanit olusturacak
bilginin {retiminde olduk¢a Onemlidir. Bu baglamda
varolan model ve kuramlarin etkinligi arastirmalarla test
edilmelidir. Bu nedenle hemsirelik doktora tez
calismalarmin model ve kuramlarla birlikte, uygulama
agirliklt ve kanit olusturacak o&zelliklerde planlanmasi
onerilebilir. Tezlerde nitel yontemlerin ¢ok az kullanildigi
goriilmiigtir. Bu  dogrultuda hemsirelikte aragtirma
egitiminin  niteliginin  gelistirilmesi  ve  niteliksel
arastirmalarin sayisinin arttiritlmasi onerilebilir. Bu ¢aligma
sonuglarmim, Tirkiye’de ruh saghg ve psikiyatri
hemsireligi alaninda yapilan doktora tezlerinin mevcut
durumu hakkinda bilgi sagladig1 ve Tiirkiye’de ruh saghgi
ve psikiyatri hemsireligi alanindaki ¢alismalarin yoniiniin
belirlenmesine olanak saglayacag diisiiniilmektedir.
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