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Ozet

Giris: Deri kanseri diinyada ve {ilkemizde giderek artan insidansi ile dikkati ¢ekmektedir. Deri kanserlerinin epidemiyolojisinde ultraviyole
1isinlart 6nemli rol oynar. Bu nedenle giinesten korunma 6nemlidir. Amag¢: Bu c¢aligma, deri kanseri konusunda 6grencilerle ilgili yapilan
arastirmalart sistematik bir sekilde incelemek amaciyla yapilmustir. Yontem: Tamimlayici tipteki bu galismanin evrenini PubMed ve
ScienceDirect, Tiirk Tip Dizini, Google Akademik ve YOK tez tarama veri tabanlar1 kullanilarak 339 makale olusturmustur. incelemede
“skin cancer”, “sunburn”, “sun protection” anahtar kelimeleri kullanilarak, son 10 yilda yayinlanmus, yaym dili Tiirkge ya da Ingilizce olan
ve tam metni bulunan makaleler secilmistir. Sec¢im Olgiitlerine uyan 47 makale c¢alismanmin Orneklemini olusturmustur. Bulgular:
Calismalarin t¢iiniin anaokulu, 23’linlin ilkogretim, dordiiniin ilkdgretim ve lise, dokuzunun lise ve sekizinin iiniversite 6grencileri ile
yapildigr belirlenmistir. Ayrica ¢aligmalarin 27’sinin tanimlayici, 15°inin deneysel, ikisinin yar1 deneysel, ikisinin prospektif ve birinin
retrospektif tiirde yapildig1 saptanmugtir. incelenen galismalarda 6grencilerin deri kanseri konusundaki bilgi, tutum ve davramislari iizerinde;
yasin, egitimin, sinif diizeyinin, cinsiyetin, ailelerin ekonomik durumlarmin ve bilgi diizeylerinin, ailesinde deri kanseri &ykiisii
bulunmasinin, riskli deri/g6z/sa¢ rengi olanlarin, bu konuda egitim alinmasinin etkili oldugu belirlenmistir. Sonug¢: Saglik egitim programlari
ile ailelerin, dgrencilerin bilinglendirilmesi, erken yasta egitimlerin yapilmasi, okul miifredat programlarina konunun eklenmesi ve okulda
fiziki sartlarin gdzden gecirilmesinin yararli olacag: diisiiniilmektedir.
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Studies Conducted With Students About Skin Cancer and Sun Protection: A Literature Review

Introduction: Skin cancer has been a research topic of interest due to its rapidly rising incidence in our country and in the
world. Ultraviolet radiation plays an important role in the epidemiology of skin cancer. Therefore, sun protection is essential.
Aim: This study was conducted with the aim to examine the studies conducted with students about skin cancer in a systematic
way. This descriptive type of research. Methods: The population of this descriptive type study consisted of 339 papers
determined by using PubMed and ScienceDirect, the Turkish Medical Index, Google Scholar search tool and the Council of
Higher Education thesis database. By using the keywords “skin cancer”, “sunburn”, “sun protection”, the full-text papers
published over the last 10 years in Turkish or English was chosen for the review. The sample included a total of 47 papers
meeting the inclusion criteria. Results: Among the studies, three were conducted with nursery school students, 23 with
primary school students, four with primary school and high school students, nine with high school students, and eight with
college students. In addition, 27 studies were descriptive, 15 were experimental, two were quasi-experimental, two were
prospective and one was retrospective. The reviewed studies found that age; education, grade level, gender, economic status
and level of knowledge of families, presence of a family history of skin cancer, being at risk from skin/eye/hair color, and
receiving education about this issue were effective in students’ knowledge, attitude and behavior related to skin cancer.
Conclusion: Raising awareness in parents and students through health education programs, offering education about the issue
starting from an early age, covering the issue in school curricula, and reviewing physical conditions at school are thought to be
useful.

Key Words: Skin Cancer, Sunburn, Sun Protection, Literature Review.

Gelis tarihi: 19.11.2012 Kabul tarihi:14.04.2014

Deri kanserlerinin epidemiyolojisinde giines
kaynakli ultraviyole 1sinlart (UV) 6nemli rol oynar. Bu
nedenle deri kanserleri bag, boyun ve eller gibi viicudun
giines 1smlarma en ¢ok maruz kalan kisimlarinda goriiliir

Deri kanseri diinyada ve iilkemizde giderek artan
insidanst ile dikkati c¢ekmektedir. Amerika Birlesik

Devletleri (ABD)’nde beyaz irkta en sik goriilen kanser
tipi oldugu bilinmektedir (Aktirk ve ark., 2006; Toouli,
Russell, Devitt ve Clark 2002). Tiirkiye’de ise 2005 yili
verilerine gore en sik goriilen 10 kanser tiirii arasinda deri
kanserinin erkeklerde {iglincii (20.00/100.000), kadmlarda
ikinci sirada  (17.80/100.000) oldugu saptanmistir
(KETEM, 2005). Ozekinci’nin (2007) patoloji arsivindeki
10 wyillik kanser olgularmi degerlendirdigi ¢alismada;
kanserlerin organlara gore dagiliminda, erkeklerde (%15.4)
ve kadinlarda (%15.9) ilk sirada deri kanseri yer almustir.

*Bu ¢aligma 15. Ulusal Halk Sagligi Kongresi (02-06 Ekim 2012,
Bursa)’nde poster bildiri olarak sunulmustur. **Akdeniz Universitesi,
Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
Akdeniz Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi
Anabilimdali, ANTALYA.
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(Uslu, Karaman ve Sendur 2006). Herkesin deri kanserine
yakalanma riski olmasina ragmen acik tenli, ¢ok sayida
biiyilk ben ve lekeleri olan, uzun siireli giinese maruz
kalan, ¢ocukluk doneminde giines yanigi Oykiisii olan
kisilerin deri kanserine yakalanma riski daha fazladir
(Davis, Cokkinides, Weinstock, O'Connell ve Wingo
2002; Geller, Rutsch, Kenausis, Selzer ve Zhang 2003;
Glanz, Saraiya, Wechsler ve Centers for Disease Control
and Prevention 2002; Maguire-Eisen, Rothman ve
Demierre 2005; Uysal, Ozsoy ve Ergiil 2004). Deri
kanserlerinde mortalite oranlar1 diisiik olmakla birlikte,
fonksiyon bozukluklari, estetik bozukluklar gibi morbidite
orani yiiksek ve tedavileri pahalidir (Guy ve Ekwueme,
2011; Karagas, Weinstock ve Nelsonve 2006; Sendur,
2005). Diger tim kanserlerde oldugu gibi korunmada
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onemli olan, erken tani icin bireylerin izlemlerini
yapmast/yaptirmast ve siipheli lezyonlarm hizla uygun
yontemle tedavisidir. Ozellikle yiiksek insidans oranlarmin
oldugu bolgelerde, deri kanserini azaltacak toplumsal
egitimler ve etkin kisisel muayene ydntemlerini
ogretmekte ayni1 6neme sahiptir (Hobbs, 2011).

Yapilan bir¢ok epidemiyolojik aragtirmada, 20
yas Oncesi donemde gerceklestirilen korunmaya yonelik
davraniglarin deri kanserinden korunmada pozitif yarar
sagladigi belirlenmistir. Bu farkindaligin
kazandirilmasinda saglik personelinin onemli
sorumluluklart vardir (Glanz ve ark., 2008; Weinstock,
Rossi, Redding ve Maddock 2002). Bu nedenle ¢ocuklar
ve adolesanlar deri kanserini Onleme programlart igin
onemli bir hedef grubu olusturmaktadir (Reinau, Meier,
Gerber, Hofbauer ve Surber 2012; Stanton, Janda, Baade
ve Anderson 2004).

Insanlarmn  giines 1s1@indaki UV’nin  zararh
etkilerinden korunmasi, deri kanserlerinin halk sagligina
olan yiikiiniin azaltilmasinda davranis degisikligi esastir
(Dobbinson ve ark., 2009). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’niin  saghg1 koruma ve gelistirme programlar
kapsaminda anahtar rolde gordiigii hemsirelerin toplumun
deri kanserinden korunmasi ig¢in gerekli uygulamalari
gergeklestirmesi  biliyilk 6nem tasimaktadir. Amerikan
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)’nin Deri
Kanserini Onleme Ulusal Egitim Programinda halk saglhig1
hemsirelerinin kanserin erken tanis1 ve dnlenmesinde aktif
olarak caligmasi konusunda planlamalar yer almaktadir
(Glanz ve Saraiye, 2005; Uysal ve ark., 2004). Hemsireler
gilines 1s18na uzun siire maruz kalma riskinin farkinda
olursa, yaptiklar1 ziyaretler sirasinda ¢ocuklari, 6grencileri,
hastalari, aileleri risk faktorleri ve giivenli gilineslenme
davraniglar1 konusunda egitebilirler (Kelley, 2010).

Gilinese maruz kalmayr ve gilines yanigmi
azaltmak icin ¢ocuklar/gencler/6grenciler; gilines koruma
faktoriic 30+ olan giines koruyucularin kullanimi basta
olmak {iizere, gdlge alanlarda durulmasi, 10:00 ile 16:00
saatleri arasinda giineste durulan zamanin en aza
indirilmesi, genis kenarl1 sapka, giines g6zIliigii, uzun kollu
giysilerin  giyilmesi  konusunda bilin¢lendirilmelidir
(Hawkes, Hamilton, White, McD Young 2012; The Cancer
Council Australia, 2007). Ayrica genglik déneminde
verilen giinesten korunma bilgileri, genglerin yasamlari
boyunca uygun giinesten korunma uygulamalarinin
davranisa doniismesinde temel olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci:

Bu literatiir incelemesi, deri kanseri konusunda
ogrencilerle ilgili yapilan g¢alismalarin degerlendirilmesi;
ogrencilerin deri kanseri risklerini, bilgilerini, giinese
maruz kalma ve giinesten korunma davranislarini,
korunmaya yonelik yapilan girisimleri 6zetlemek igin
tanimlayict olarak yapilmistir. Burada amag Ogrencilerin;
(1) deri kanseri riskleri ile (2) deri kanseri ve giinesten
korunma konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarim
incelemektir.

Yontem
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Literatiir derlemesi York Universitesi Ulusal Saghk
Arastirmalar1 Enstitiisii tarafindan gelistirilen Centre for
Reviews and Dissemination, 2009 (CRD) rehberi
dogrultusunda yapilmistir. CRD rehberi saglik alaninda
yapilan sistematik derlemelerin temel ilke ve yontemleri
hakkinda bilgi vermektedir. Rehberde, sistematik
derlemeye baslama, derleme protokolii, literatiir inceleme,
calismalarm segimi, verilerin analizi ve rapor yazma
boliimleri yer almaktadir.

Arastirmaya Dahil Etme Olciitleri

Calisma kapsamina alinacak makalelerin se¢iminde; yayin
dilinin Tiirkge ya da Ingilizce olmasi, arastirmalarm son on
yilda (Ocak 2002-Ekim 2012) yaymnlanmis olmasi,
aragtirmalarin  evrenini okullarm (Anaokulu, ilkogretim
Okulu, Lise ve Universite) olusturmus olmasi, deri kanseri
ve ginesten korunmaya yonelik olarak O6grencilerin
sosyodemografik  ozellikleri, bilgi, tutum ve
davranislarinin incelendigi makale olmasi, makalelerin tam
metnine ulagilmig olmasi Olgiitleri dikkate alimmustir.
Ogrenciler toplumda nitel ve nicel olarak 6zel bir grubu
olusturmaktadir. Okul ortamlar1 &grencilerin aileden sonra
ilk olarak sosyallestikleri ve akranlarinin, 6gretmenlerinin
etkisinde kaldiklar1 yerler olmasi agisindan 6nemlidir. Bu
nedenle Ogrencilerle yapilan tim c¢aligmalar inceleme
kapsamina alinmistir.

Calismalarin Arastirilmasi ve Secilmesi

Amaca yonelik  verilerin  toplanmasinda  yabanci
(uluslararas1) veriler i¢in PubMed ve ScienceDirect,
Tirkge veriler i¢in Tiirk tip dizini, google akademik ve
YOK tez tarama veri tabanlar1 kullanilarak calismalar
taranmistir. Tarama yapilirken Tiirkge veri tabanlari igin
“deri kanseri, giinesten korunma”, yabanci veri tabanlari
igin “skin cancer, sunburn, sun protection” anahtar
kelimeleri kullanilmigtir. Kullanilan veri tabanlar1 ve
anahtar kelimelerin secilmesinde konu ile ilgili biitiin
calismalara ulasmak hedeflenmistir. Elektronik arama ile
saptanan ilgili tim makalelerin bashik ve 0Ozetleri,
arastirmacilar  tarafindan  bagimsiz  olarak  gdzden
geeirilmigtir.  Eger baslik ya da oOzet agik degilse,
calismanm dahil olma kriterlerine uyup uymadigmin
arastirilmast igin ¢alismanmn tam metni incelenmistir.
Aragtirmacilar tarafindan veri tabanlarindan ilgili olan 339
makale incelenmistir. Inceleme 6lgiitlerine uyan 47 makale
incelemeye almmis, geri kalan 292 makale inceleme
disinda brrakilmistir. Arastirmacilarin incelemeleri daha
sonra karsilagtirilmis ve uygun olan ¢aligmalarin tam
metinleri  alinmistir.  Arastirmacilar  arasinda  fikir
anlagmazligi yasanmamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin 6zetlenmesi i¢in standart bir veri 6zetleme formu
gelistirilmis ve veriler buna goére degerlendirilmistir.
Birbirinden bagimsiz olarak arastirmacilar tarafindan dahil
edilen ¢aligmalar karsilastirilmig ve aragtirmacilar arasinda
fikir birligi olusturulmustur. Veri 06zetleme formunun
igerigi; c¢aligmanmn  tasarimi, katilimcilarin  sayist,
Ogrencilerin bilgi, tutum ve davraniglar, Ogrencilerin
sosyo-demografik ozelliklerine gore diizenlenmistir. Bu
literatiir inceleme ¢aligmasina alinan arastirmalarda
katilmecilarin  6zellikleri, uygulanan girisim ve Olglim
yontemleri ayni1 olmadigindan meta-analiz yapilamamuistir.
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Literatlir incelemesinin yapilmasinda arastirmacilara
herhangi  bir maddi/manevi zarar verme riski
bulunmamaktadir. Ayrica incelenen makaleler kaynakcada
gOsterilmistir.

Bulgular

Bu literatiir inceleme ¢alismasinda, 2002-2012 yillar
arasinda yayinlanan 47 calisma yer almaktadir. Deri
kanseri ve gilinesten korunmaya yonelik yapilan
calismalarn sonuglart Tablo 1°de verilmistir. Bu tabloda
secilen 47 makale; yazarlari, aragtirmanin yaymlandig yil,
yapildigr  iilke, Orneklemi, kullanilan yontem ve
arastirmadan elde edilen 6nemli bulgular yer almaktadir.

Calismalarin ~ {iglinlin ~ anaokulu,  23’{iniin
ilkdgretim, dordiiniin  ilkogretim ve lise birlikte,
dokuzunun lise ve sekizinin {niversite o&grencileri ile
yapildig1 goriilmistiir. Caligmalarin 27’sinin tanimlayict,
15’inin deneysel, ikisinin yar1 deneysel, ikisinin prospektif
ve birinin retrospektif tirde yapildigr belirlenmistir.
Calismada yer alan arastirmalar, 6grencilerin deri kanseri
riskleri ve gilinesten korunmaya yonelik bilgi, tutum ve
davranislar1 olmak T{izere 1i¢ ana basglik altinda
incelenmistir.

Ogrencilerin  Deri Kanseri Riskleri ve Giinesten
Korunmaya Yonelik Bilgileri

Calismalarda;  ilkdgretim  &grencilerinin  bilgilerinin
yetersiz oldugu, 6grencilerin genel olarak giinesin zararli
etkilerinin farkinda olduklari, yas ve egitim, sinif diizeyi
arttikca bilgilerinde artis oldugu, kiz 6grencilerin daha
bilgili  olduklar1  gorilmistir. Yine  Ogrencilerin
ogretmenleri tarafindan bilgilendirilmesinin yararli oldugu,
ailelerinde deri kanseri Oykiisii olanlarin daha duyarlh
oldugu, ailelerin bilgileri ile glinesin zararli etkilerinden
korunma  konusunda olumlu bir iligki oldugu
belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin bu konuda en c¢ok
bilgiyi medyadan aldiklar1 saptanmistir (Tablo 1°deki
Kaynak No Sirasma Gore: 3, 6, 7, 8, 9, 13, 23, 27,
28,29,30,34, 35, 39, 41,42,47).

Ogrencilerin Giinesten Korunmaya Yonelik Tutumlar

Calismalar; yapilan egitim ve uygulamalarin 6grencilerin
tutumlarinda olumlu yoénde degisiklik yaptigini, kizlarin
bronzlagmayr daha ¢ok Onemsedigini, gengler igin
gOriiniimiin 6nemli oldugunu ve giinesin zararl etkilerini
bilseler bile gekici olmayi istediklerini gostermistir (Tablo
1’deki Kaynak No Sirasina Gore: 3,7,13, 19, 23,
27,29,30,34,35).

Ogrencilerin Giinesten Korunmaya Yonelik Davranmislart

Ogrencilerde; yas arttikga giinesin zararh etkilerinden
korunmanin azaldigi, egitimlerin davraniglari olumlu
yonde etkiledigi belirlenmistir. Kiz 6grencilerin, ekonomik
diizeyi yiiksek olan ailelerin ve ¢ocuklarinin, riskli
deri/goz/sa¢ rengi olanlarda koruyucu davranislarin daha
iyi oldugu goriilmiistiir. Gilinesten korunma davraniginin
yaz mevsiminde ve solaryum kullaniminin kizlarda daha
fazla oldugu saptanmustir. Ayrica deri kanseri konusunun
miifredatta olmasmim ve ailelerin deri kanseri ile ilgili
bilgili olmalarinin &grencilerin koruyucu davranislarinda
artisa neden oldugu belirlenmistir (Tablo 1°deki Kaynak
No Sirasina Gore: 3, 5, 6, 7,8,9,12,13,14,19,20,23,24, 25,
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27,28, 29,30,31,32,33,34,35,36, 37,38,
39,40,42,43,44,45,46).

Tartisma

Son 20 yilda deri kanseri insidansinda belirgin bir artis
oldugu ve bu risk durumunun 6miir boyunca kiimiilatif
glinese maruz kalma siiresi ile gelistigi gosterilmektedir
(Branstrom, Kristjanson, Dal, Rodvall 2006). Vakalarin
%80'inin  glinesten korunma Onlemleri ve uygun
davranislar ile Onlenebilecegi One siiriilmektedir. Buna
ragmen deri kanseri insidansi hala artmaktadir (Sendur,
2005). Incelenen ¢alisma bulgular1 sonucunda, deri kanseri
ile ilgili yapilan ¢alismalarin insidansla beraber giderek
arttigi goriilmektedir. Buna paralel olarak okul tabanli
calismalarda da son yillarda artis olmasina ragmen, toplam
47 galisma bulunmustur. Bu bulgu hayat boyu siirecek
korunma aliskanliklarinin gelistirilebilecegi ¢ocukluk ve
genclik donemindeki Ogrencilerle yapilan c¢aligmalarin
yetersiz oldugunu ve diinya genelinde deri kanseri ile ilgili
daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.
Cocuklarda yeni bilgi, tutum ve saglkli davranis
bicimlerini destekleyen egitimler programlara gereksinim
vardir. Ev, okul ve sokak, ¢ocuklarin sosyal ortamlarini ve
kimliklerini kesfettikleri yerlerdir. Buradaki deneyimler
pozitif benlik saygisi, yasam tarzlarini belirleme ve
gelismekte olan davramiglarmi yonetme igin 6nemlidir
(Azorin ve Stoebner-Delbarre 2007).

Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik
yapilan ¢alismalarin ¢ogunlugunun (17 tane) insidansin en
yiikksek oldugu ABD’de yapildigi goriilmektedir. Bunu
Ispanya, Avustralya, Tirkiye ve Italya gibi iilkeler
izlemektedir. Konuyla ilgili genel olarak tiim ¢aligmalara
(Tablo 1) bakildiginda iilkelerde okul grubunu hedef
almayan c¢ok fazla sayida calisma olup; Tiirkiye’de
yapilmig c¢alismalar azdir. Cocuk ve adolesanlarin
yetigkinlere gore digsarida daha ¢ok zaman gegirmeleri,
gengler arasinda 6zellikle geng kizlarda bronz tenin moda
olmasi ve yapay UV kaynaklarinin kullanilmasi riski
artirdigindan, bu  yaslarda  koruyucu  Onlemlerin
gerekliligine dikkat c¢ekilmelidir (Cokkinides ve ark.,
2006; Maguire-Eisen ve ark., 2005).

Incelenen calismalarda cogunlukla ilkdgretim
ogrencileri ile c¢alisilmis olup; deri kanseri, giines
iginlarinin  zararlari, glinesten korunma uygulamalarina
yonelik bilgi, tutum ve davranislar1 ile solaryum kullanim
aliskanliklari, okul politikalari, c¢evre degisiklikleri
sorgulanmis ve bazi ¢alismalarda (Buendia Eisman ve ark.,
2012; Cercato ve ark., 2012; Geller ve ark., 2003; Geller
ve ark., 2005; Gilaberte ve ark., 2008; Gritz ve ark., 2005;
Hawkes ve ark., 2012; Hunter ve ark., 2010; Kaymak ve
ark., 2007; Livingston ve ark., 2007; Naldi ve ark., 2007,
Reynolds ve ark., 2008; Roetzheim ve ark., 2011; Rouhani
ve ark.,, 2009; Sancho-Garnier ve ark., 2012;
Stankevicitute ve ark., 2004; Stover ve ark., 2012; Wright
ve ark, 2008) girisimler uygulanarak etkisi
degerlendirilmistir.  Yapilan  deneysel  ¢alismalarda
cogunlukla ilkdgretim Ogrencilerinin  hedef alindigy,
girisim olarak, egitim verildigi ve sapka kullanimi, giines
koruyucu krem kullanimi, okulda golgede durma
davraniglarinin kazandirilmasina yonelik okul
politikalarinin olusturuldugu, miifredata deri kanseri ve
giinesten korunma ilkelerine yonelik konularm eklendigi
tespit edilmistir.  Caligmalarin  sonuglar1  6zellikle
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ilkdgretim  okullarinda  yapilan  giinesten korunma
uygulamalar1 ve aktivitelerinin, 6grencilerin giinesten
korunma davranislarmin olumlu yénde gelismesine ve deri
kanserinin 6nlenmesine 6nemli katki yaptig1 soylenebilir.
Bunun i¢in ¢ocuklar ve adblesanlar deri kanserini 6nlemek
i¢cin 6nemli bir hedef grubu olusturmakta ve bu dénemde
yapilan miidahalelerin deri kanseri insidansini azaltacagi
diistiniilmektedir.

Calismalarin besinde 6grencilerin okul miidiirleri
ve Ogretmenleri hedef alinmig okul politikalari
sorgulanmustir (Geller ve ark., 2008; Buller ve ark., 2007;
Eakin ve ark., 2004; Kirsner ve ark., 2005; Nyiri, 2005).
Okullarin  giinesten korunma politikalarinin  yetersiz
oldugu; calismalarda hedef alinan okullardan ¢ok azinin
gilinesten korunmaya yodnelik okul politikasi olusturdugu
belirlenmigtir. Okul miidiirleri ve O6gretmenlerin; deri
kanserinin riski ve giinesten korunmanin &neminin
farkinda olmalari, finansmanlarmmm yeterli olmasi
durumunda giinesten korunma politikalar1 gelistirmeleri,
golge alanlar1 cogaltmak gibi yapisal degisiklikler
yapmaya agik olmalar1 6nemlidir.

Ailelerin ¢ocuklarmi deri kanseri ve giinesten
korunma uygulamalarinin  sorgulandigi  bes ¢alisma
bulunmaktadir (Cercato ve ark., 2012; Feher ve ark., 2010;
Gritz ve ark., 2005; Nyiri, 2005; Stover ve ark., 2012).
Ailelerin deri kanseri yoniinden endigelerinin oldugu ve
¢ocuklarini korumak igin girisimlerde bulunduklari tespit
edilmistir. ~ Ailelerin  kargilastigt en biiyilk sorun
¢ocuklarinin dogru uygulamalar1 yapmayi istememeleridir.
Bu nedenle ¢ocukluk déneminden itibaren okullarda akran
etkilesimi  ile Ogrencileri  bilinglendirmenin,  okul
hemsireleri tarafindan siirekli egitimler yapmanm &nemi
ortaya ¢ikmaktadir.

Deri kanseri konusunda yapilan birgok g¢aligma
olmasina ragmen, veri toplama yontemleri farkli oldugu
i¢in karsilastirma yapmak zor olmakta, deri kanseri ve
giinesten korunma konusunda kabul gdren bir formun
gelistirilmesi geregi ortaya c¢ikmaktadir. Deri kanseri ve
glinesten korunma konusunda yapilan birgok ¢alisma
olmasina ragmen Ogrencilerin  bilgi, tutum ve
davranislarint dlgen ortak bir veri toplama formunun
kullanilmadigi, arastirmacilarin  kendileri  tarafindan
hazirlanan farkli formlarm kullanildigi gériilmektedir. Bu
da dgrenciler arasinda karsilagtirma yapmayi ve ortak bir
sonuca varmayl1 zorlagtirmaktadir. Bunun i¢in genel olarak
deri kanseri, giines 15181, glinesten korunma uygulamalari,
bu konudaki bilgi, tutum ve davraniglarii sorgulayan,
ortak, farkli disiplinlerin kullanabilecegi soru formu
gelistirmenin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Sonuclarin Uygulamada Kullanimi

Tim ¢aligmalardan elde edilen sonuglara gore; ailelerin
bilinglendirilmesi, erken yasta egitimlerin yapilmasi, okul
miifredat programlarma konunun eklenmesi ve okulda
giinesten korunma ile ilgili politikalarin gelistirilerek,
fiziki sartlarin gozden gegirilmesinin yararli olacagi
diistiniilmektedir.

Calisma sonuglarmin, bu konuda c¢alisacak
arastirmacilar igin yol gdsterici oldugu ve deri kanseri ve
giinesten korunma konusunda birinci basamak saglk
hizmetlerinde g¢alisanlarin ve okul hemsireleri igin temel

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi
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veri sagladigi goriilmektedir. Elde edilen veriler okul
hemsirelerine  yol  gosterici  olarak  egitim  plani
yapmalarma, deri kanserinin erken tanist ve Onlenmesi
hakkinda bilgi kaynagi olacaktir. Okullarda hemsireler
tarafindan danismanlik ve egitim alaninda becerilerin
gelistirilmesi amaciyla bu konuda hizmet igi egitim
programlarinin hazirlanmasina katki saglayacaktir.
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Tablo 1. Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik ogrencilerle ilgili yapilan ¢calismalarin ézeti

No Yazarlar Yer ve Orneklem Yontem ve Kullanilan Formlar Onemli Bulgular

1  Geller ve ABD Tanimlayic Ogrencilerin deri kanseri ile yapilan smavda %52 sinin basarili, %28’inin
ark. Universite dgrencileri Cilt muayenesi gézlemleri ve deri deri kanserine yonelik deri muayenesini hi¢ goézlemlememis, %40’ min
(2002) (Bir tiniversitenin 4. smif tip kanserine yonelik bilgilerini iceren hicbir egitim almamis, %35’inin ise hi¢ cilt muayenesi yapmamis oldugu

fakiiltesi 6grencileri), 302 anket formu goriilmiistiir. Ogrencilere gdzlem, egitim ve uygulamaya yonelik verilen bir
Ogrenci defalik firsatta bile cilt muayenesi becerilerinde ii¢ kat artma saptanmustir.

2 Horsley ve Ingiltere Tanimlayici Ortaokul 6grencilerinde golgede durma aligkanliklarinin daha az oldugu ve
ark. [Ikogretim dgrencileri Deri kanserini dnleme, giines yanig1 giines yaniklarinin daha fazla meydana geldigi saptanmistir. Ogrencilerin
(2002) (46 ilkokul, 32 ortaokul) ile ilgili 6grencilerin davranislarini ¢ogunlugunun bronzlagsmak i¢in gilineste kaldiklar1 ve giines koruyuculari

[lkokuldan 2703 6grenci; sorgulayan anket formu kullanmay1 unuttuklari, cilt tipini riskli gérmedikleri saptanmistir.
ortaokuldan 2692 &grenci

3  Geller ve ABD Deneysel Yapilan son testte 6grencilerin glinesten korunmak i¢in sapka ve uzun kollu
ark. [lkokul dgrencileri UV isinlarmin etkileri, uzun siire giysi giyme, giines koruyucu kullanma, giines 1sinlar1 ve glinesten korunma
(2003) (42 eyalette 102 okul giineste kalma agisindan risk konusunda bilgi diizeyleri ile giinesten korunmaya yonelik gélgede oynama

ogrencileri) faktorleri, korunmaya yonelik egitim  ve giines koruyucu kremlerin faktoriiniin yiiksek segilmesi gerektigi
On testte 5625 kisi ve uygulamalar ile degerlendirme i¢in ~ konusunda bilgilerinde artis goriilmiistiir. Gilinesin ve bronzlagsmanin cilt
Son testte 5028 kigi anket formu i¢in iyi oldugu diisiincesinde azalma goriilmiistiir.

4  Eakin ve ABD Tanimlayici Sadece bir okulun giinesten korunma politikasinin oldugu, genel olarak
ark. Ilkokul dgrencileri Giinesten korunma politikalart, okullarin tamaminda giinesin yogun oldugu saatlerde agik havada
(2004) (Hawaii’deki tiim kamu okullarin gevresel 6zellikleri ve aktivitelerin planlandigi saptanmistir. Okul iiniformalari iginde; %6’sinda

ilkdgretim okulu miidiirleri), giinesten korunmaya yonelik uzun pantolon, %5’inde uzun kollu goémlek, %1’inde sapka kullanimin
177 kisi tutumlari igeren anket formu oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %79’unun ¢ocukluk ¢aginda giines
1ginlarina maruz kalmanin risk oldugunun farkinda oldugu tespit edilmistir.

5  Stankevicitut Litvanya Deneysel Ogrencilerin %40’mm giines yanig1 yasadiklari, %54’iiniin 11-15 saatleri
e ve ark. [kogretim dgrencileri Giinesin etkileri ve korunma yollarma arasinda plaja gittikleri, giinesten korunma yollarmin hepsini kullananlarin
(2004) (Kaunas’ta ilkogretim yonelik tutum ve davraniglarini iceren olmadigi, en sik kullanilanlarinda mayo ve giines gozligli oldugu

okulundan 5. smif 6grencileri) anket formu, birer hafta ara ile dort saptanmugtir. Egitim verilen deney grubunda daha diizenli giines koruyucu
213 kisi hafta boyunca egitim, on test ve son krem kullanildigi ve kremlerden hangilerini kullanacaklar1 konusunda
test bilgilerinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Deney grubu O6grencilerinin
kontrol grubuna gore plajda daha fazla; uzun kollu gomlek giydikleri, uzun

kenarli sapka taktiklari, giines gozliigii kullandiklar1 saptanmistir.

6  Uysal ve Tiirkiye Tanimlayici Ogrencilerin  giines 1sinlarindan korunmaya yonelik uygulamalarinin
ark. [Ikogretim dgrencileri (Izmir’de  Deri kanserine yakalanma riski ve oldukga yetersiz olmasi nedeniyle deri kanseri riski tagidiklar1 saptanmustir.
(2004) iki tane ilkdgretim okulundan 6- UV 1simlarindan koruyucu Kizlarm, 7. Smif 6grencileri ve yiiksek gelirli aileleri olan 6grencilerin

7-8 smif), 695 kisi uygulamalara yonelik anket formu koruyucu 6nlem alma sikliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

7  Benvenuto-  Brezilya Tanimlayici Ogrencilerin yaklasik %90’mimn giinese maruz kalma ve deri kanseri

Andrade ve  Lise 6grencileri UV 1sinlar1 hakkinda bilgileri, arasindaki iligkinin farkinda olduklari, biiyiik ¢ogunlugu i¢in bronzlagsmanin
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ark.
(2005)

(Porte Alegre’de 19’u devlet,
6’s1 6zel 25 lisenin 12-19 yas
arasi 6grencileri), 724 kisi

bronzlagma ve giineslenme ile ilgili
diistincelerini sorgulayan anket formu

gOriiniim i¢in énemli oldugu ve bu riski almaya deger oldugu saptanmustir.
Kizlar igin agik hava etkinlikleri olarak yiirliyiis ve giineslenmek, erkekler
igin ise spor yapmanin en basta geldigi belirtilmistir. Giines koruyucu
kremleri yaz i¢in %47, kis i¢in %3 oraninda kullandiklari tespit edilmistir.

Geller ve
ark.
(2005)

ABD

Lise 6grencileri
(15-18 yas aras1 Fen lisesi
ogrencileri), 344 6grenci

Deneysel

Miifredata deri kanseri ve giinesten
korunma ile ilgili konunun eklenmesi
Bilgi ve uygulamalarina yonelik
anket formu, Ontest-sontest

Deri kanseri erken tanist i¢cin ABCDE kuralinin belirlenmesi ve
uygulanmasi becerilerinde cinsiyet ile etnik grubun etkili ve anlamli oldugu
saptanmugtir. Giines koruyucu krem kullaniminda, sapka takmada, giines
gozligii kullaniminda, giinesten korunmaya yonelik giysilerin giyilmesinde
artig gorilmiistiir.

Gritz ve ark.

(2005)

ABD

Anaokulu 6grencileri

(20 anaokulu, 6grenci aileleri)
Baslangigta 384 kisi

12. ayda 640 kisi

24, ayda 694 kisi

Deneysel

Gilinesten korunmaya tesvik eden bir
okul éncesi ortami yaratmak
amaciyla ¢ocuklar ve ailelerine video,
biiltenler, kitapgiklar ve anket formu

Yapilan miidahaleler aileler lizerinde; 12. ayda giinesten kaginma, 24. ayda
giinesten koruyucu kremler kullanimi konularinda artig gostermistir.
Ailelerin giinesten korunmaya yonelik bilgilerinin, giines koruyuculardan
beklentilerini ve engellerini etkiledigi saptanmistir. Ogretmenlerin giinesten
korunmaya yonelik yaptigi davraniglarin ailelerin genel algilarini olumlu
yonde diizelttigi saptanmustir.

10

Kirsner ve
ark.
(2005)

ABD

[Ikogretim dgrencileri
(Miami’deki 51 devlet okulunun
midiirleri ve 6gretmenleri)

Tanimlayici

Okullarin giinesten korunma
politikalarini ve uygulamalarimi
o0grenmek icin anket formu

Arastirmaya katilan miidiir ve 6gretmenlerin %78’inin asir1 sicaga maruz
kalmanin dnlenmesi igin okul sisteminin kurallarimi bildikleri saptanmustir.
Baz1 okullarm okul politikalarmi izledikleri halde giines 15181mn1n pik yaptig
saatlerde acik havada etkinlik diizenledikleri, beden egitimi 6gretmenleri ve
ogrencilerin giinde ortalama 4.5-6 saat digarida kaldiklar1 saptanmistir.

11

Nyiri
(2005)

Singapur

[Ikogretim dgrencileri

(20 yerli ve 8 uluslararasi 11 yas
ilkdgretim 6grencilerinin veli ve
okul miidiirleri), 1730 kisi

Tanimlayici

Cocuklar1 okulda ve evde gilinesten
korunmaya yonelik uygulamalari
igeren anket formunun mektup
seklinde ailelere gonderilmesi

Cocuklarmn yasamlarmm basindan itibaren ¢ogunlugunun giines yanigina
maruz kaldiklart bildirilmistir. Ailelerin ve miidiirlerin yarisindan fazlasi
¢ocuklart i¢in deri kanseri riskinin arttigii distinmektedir. Ailelerin
giinesten korunmaya yonelik ¢ocuklar igin 6nlemler aldig: fakat deri kanseri
yoniinden endiselerinin oldugu saptanmistir.

12

De Vries ve
ark.
(2006)

Belgika

Lise 6grencileri
(Limburg’da 12 liseden 14 ve
18 yas aras1 6grenciler), 602 kisi

Tanimlayici

Glines 1smlar1, glines yanigi olusumu,
cildi koruma davranislari, cilt tipi ve
demografik sorular1 kapsayan anket
formu

Adolesanlarin uzun siire giineste kaldiklar1 saptanmustir. Ogrencilerin
%70’inin giinde en az 3 saatten fazla, %49’unun da 12:00-15:00 saatleri
arasinda giines 1smlarina maruz kaldigi saptanmistir. Her {i¢ 6grenciden
birinde gegen yaz gilines yanigi olustugu, en ¢ok uygulanan koruyucu
davranigin 2 saatte bir giines koruyu krem kullanmalari oldugu tespit
edilmistir. Kiz dgrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla gilinesten
korunma yontemlerini kullandiklari, sezlong kullanimin da yasla artis, cilt
tiplerinde deri kanserine yakalanma riskinin fazla oldugu saptanmistir.

13

Filiz ve ark.
(2006)

Tiirkiye

Lise 6grencileri
(Sakarya’da sehir merkezindeki
liselerden 9. ve 10. sinif

ogrencileri)
1177 kisi

Tanimlayici

Giinesten korunmaya yonelik bilgi,
tutum ve davraniglarini igeren anket
formu

Ogrencilerde yas arttikca bilgi puanlarinda artis oldugu (kizlarda 0.4,
erkeklerde 0.1 kat) goriilmiistiir. Kizlarin disar1 ¢ikarken erkeklere oranla
daha fazla sapka kullandiklar1 ve erkeklerin yas arttik¢a sapka kullaniminda
azalma oldugu goriilmiigtiir. Kizlar erkeklere oranla bronzlasmayi g¢ekicilik
olarak ifade ederken saglkli bir uygulama olmadigmi da sdylemistir.
Egitim seviyesinin yiiksek oldugu ailelerde 10:00-15:00 saatleri arasinda
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disar1 ¢ikmanm az oldugu giines koruyucu kullananlarin fazla oldugu
saptanmigtir.

14 Hymowitz ABD Tanimlayici Ogrencilerin %59’ unun giines koruyucular1 diizensiz kullandig1, %45’ inde
ve ark. Universite dgrencileri Giinesten korunmaya yonelik bilgi, gecen yaz gilines yanigi olustugu, %43 tiniin kendi kendine cilt muayenesi
(2006) (T1p fakiiltesi 6grencileri), 238 tutum ve davraniglari, kendi kendine  yapmadigi, giines koruyucularmm erkeklere gore kizlar tarafindan daha

kisi cilt muayenesi yapmay1 sorgulayan yaygmn kullamildigr tespit edilmistir. Bazal hiicreli karsinomun deri
anket formu kanserinin en tehlikeli tipi olmadigini, erkeklerde en sik sirt bolgesinde ve
kadmnlarda bacaklarda oldugunu yiiksek oranda dogru bilmislerdir.

15 Buller ve ABD Tanimlayici Gilinesten korunma politikalari okullarin %10’unda rapor edilmistir fakat
ark. [Ikogretim dgrencileri Gilinesten korunma ilkeleri ve glinesten korunma egitimi okullarin  %96’sinda  verilmistir.  Okul
(2006) (27 il ve 484 ortadgretim okul politikalarina yonelik uygulamalart, politikalarinin UV 1ginlarin daha yiiksek oldugu bolgelerde daha sik

midiirleri ve diger personeller)  anket formu goriildiigi saptanmistir. Personellerin politikalar1 benimsemeye istekli
Katilim oran1 % 31 Telefonla goriisme olduklar1 ve miifredatlarla ilgilendikleri bulunmustur.

16 Harrisonve  ABD Tanimlayici ABD okullarinda giinesten korunma politikalarinin diisiik oldugu, giinesten
ark. Anaokulu ve kres 6grencileri Giinesten korunma uygulamalari, korunmaya yonelik alman giivenlik egitimlerinin yaygin oldugu ama
(2007) (Bakim merkezleri, 6zel ve stratejileri ve yazili veya yazili bunlarm yazili materyaller olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin %96’smim

devlet destekli okul 6ncesi olmayan anket formu uzun siireli glines 1s1gma maruz kalmanin deri kanseri yoniinden risk
egitim veren okullar, olusturdugunun farkinda olduklar1 bulunmustur. Yoneticilerin bilgi puanlari
anaokullarma bagl 6grencileri), ile ¢ocuklarin giinesten korunma ile ilgili sapka kullanimi, giyinme, giines
2450 kisi koruyucu kullanimi ve gdlgede durma arasinda iliski oldugu saptanmustir.

17 Mave ark. ABD Tanimlayici Beyaz Hispanik oOgrencilerde bronzlagsmanm daha fazla oldugu oldugu

(2007) Lise 6grencileri Deri kanseri ile ilgili bilgi, algilanan ~ goriilmiistiir. Beyaz Hispaniklerde koruyucu giysi ve giines koruyucu
(Hispanik ve Hispanik olmayan  risk ve giinesten korunmaya yonelik faktoriin 15 tzerinde kullanimmin daha az oldugu, bronzlagmak igin
ogrencilerin oldugu bir lise) anket formu solaryumlart kullanma oranlarmin yiiksek oldugu saptanmistir. Beyaz
369 kisi Hispaniklerin, Hispanik olmayanlara gore kendi kendine cilt muayenesini

duymama oranmin 0.4 kat, 15 faktdr izeri giines koruyucu krem
kullanmama oraninin 2 kat daha fazla oldugu bulunmustur.

18 Kaymak ve  Tiirkiye Yar1 deneysel Deri hastalig1 olanlarin ¢ogunlugunun kadin, esmer ten rengine, 3. smif
ark. Universite dgrencileri Giinesten korunma konusunda bilgi, ogrencisi oldugu saptanmistir. Giines koruyuculart vaka grubunun deniz
(2007) (dermatoloji poliklinigine tutum ve davraniglara yonelik anket kenarinda yiize, kontrol grubunun gévdeye siirdiikleri; giinliik yasamda her

basvuran) Deri hastaligi olan ve  formu iki grubunda yiize siirdiikleri bulunmustur.
olmayan 179 kisi

19 Livingston Avustralya Prospektif ¢calisma Ogrencilerin giinesten korunma davranislarinda yillar gectikge anlaml1 bir
ve ark. [Ikogretim ve lise dgrencileri Gilinesten korunma davranislari, azalma saptanmigtir. Giinesten korunma davraniglar1 azaldik¢a bronzluk
(2007) (12-17 yas aras1 dgrenciler) bronzluk tercihleri, cilt tipini igeren arzularinimn arttig1 goriilmistiir. Sadece gilineste yanmaya uygun cilt tipinde

anket formu, 1993-1996-1999-2002 olanlarin giinesten korunma davraniglarinda bulunduklar1 saptanmaistir.
yillarinda ayni okullara uygulanmisg

20 Naldive ark. Italya Deneysel Ogrencilerin %14’{iniin ciddi giines yamg1 (en az 3 giin siiren, agrili, su
(2007) [kogretim dgrencileri Gilines yanig1 oranlarini azaltmaya ve  toplayan veya toplamayan, rahatsizlik veren eritem) Oykiisii oldugu
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(122 ilkdgretim okulu 2. ve 3.

giinesten korunma davranist

saptanmigtir. Glines koruyucu, diizenli sapka ve uzun kollu tisort

sinif 6grencileri) gelistirmek amaciyla egitim, video kullaniminda artis goriilmiistiir.
Deney grubu 5676 kisi gOsterimi, ailelere kitapgik, anket
Kontrol grubu 5554 kisi formu

21  Cercato ve Ispanya Tanimlayici Agik tenli ve agik renk goz sahibi olanlarda giines yanigi olusma arasinda
ark. [Ikogretim dgrencileri Deri kanseri riskleri, giines yanig1 ve  iliski bulunmustur. Sapka giymeyle ters iligki saptanmistir. Ag¢ik tenli
(2008) [Ikogretim dgrencilerinin giinesten korunma davranislarini cocuk sahibi olan ailelerin giines koruyucu krem kullanma ve uzun kollu

aileleri), 2942 kisi sorgulayan anket formu giysiler giydirmeye daha meyilli olduklar tespit edilmistir.

22 Geller ve ABD Tanimlayici Higcbir okulun giinesten korunmaya yonelik politikalarmin olmadigi,
ark. [Ikogretim dgrencileri Giinesten korunma politikalart, yalnizca bir tanesinin giinesten korunma programinin oldugu gorilmiistiir.
(2008) (9 okul yoneticisi, 18 okul programlart ve iletisim portallarinin Tiim okul miidiirleri finansmanlarinin yeterli olmasi durumunda giinesten

midiirti, 18 okul hemsiresi, 16 varlig1 arastirilmis korunma politikalarin1 gelistirmek, golge alanlarin1 ¢ogaltmak gibi yapisal
okul aile birligi bagkani) degisiklikleri yapmaya agik olduklari belirlenmistir.

23  Gilaberte ve  Ispanya Deneysel Yapilan miidahalelerle bilgi, tutum ve davraniglarinda artis goriillmiistiir.
ark. [kogretim dgrencileri Deri kanserinden korunmaya yonelik ~ Ogrencilerde gdlgede durma ve uzun kollu giysilerin giyilmesinde biiyiik
(2008) (Aragonese’de ilkdgretim 1. ve  egitim, dgretmenler igin etkinlik artig goriilmiistiir. Ogrencilerde bir énceki yaza gore giines yanig1 bildirme

2. siif 6grencileri), 1522 kilavuzu, 6grenciler i¢in ¢alisma oranlarinda azalma saptanmistir.
Ogrenci kitabi, poster, aileler igin brosiir.
Anket formu

24  Jones ve ark.  Avustralya Retrospektif ¢aligma Okullarin giinesten korunma politikalar1 olusturmasinda ve bunlart yazili

(2008) [Ikogretim dgrencileri 1998-2001-2005 Ulusal Giinesten hale getirmesinde %80 artis goriilmiistiir. Ogrencilerde sapka kullaniminda
(Ulkedeki tiim ilkdgretim Korunma Politikasinin etkisini ve artma fakat giines koruyucu krem kullanimlarinda azalma saptanmigtir.
okullar) sonuglarmi ve okullarin kendi Ulusal  Gilinesten  Korunma  Politikasin1  uygulayan  okullarin

uyguladigr politikalarini uygulamayanlara oranla kendi politikalarini olusturma oranlarmin daha
degerlendirmek i¢in anket formu yiiksek oldugu ve uygulamada da daha iyi olduklar1 goriilmiistiir.

25 Paulveark.  Avustralya Tanimlayici Ogrencilerin  giinesten korunmaya yonelik yapilan uygulamalarin
(2008) Lise 6grencileri Giinesten korunmaya ve deri kullanilmasinda goriintimlerinin, politikalarm, deri kanseri korkusunun,

(New South Walles sosyo kanserine yonelik, yasla cinsiyetin arkadaslarmin  davraniglarinin, otorite sahibi olanlarin  baskisimin,

ekonomik diizeyi normal olan 3 etkisinin degerlendirildigi agik uglu aliskanliklarmimn olumlu etki gosterdigi saptanmistir. Bronzluk, gilines

okul), 95 dgrenci sorular koruyucu uygulamalarin rahatsizlik vermesi, riskin diisiik olarak
algilanmasi, modanin olumsuz etki gdsterdigi bulunmustur.

26 Reynoldsve ABD Deneysel Deri kanseri riskini azaltmada UV isinlarina maruz kalmayr azaltmak i¢in
ark. Lise 6grencileri Giines koruyucu krem kullanimu, ergen ve ailelerine diisik maliyetli miidahalelerin etkili oldugu
(2008) (Kuzey Amerika bolgesindeki 3 koruyucu giysi ve giinesten kaginma ~ bulunmustur. Yapilan miidahaleler ergenler {izerinde anlamli bir etki

bolge okullart), 697 kisi konusunda bilgi, ¢cevre degisikligi gostermese de ailelerin bilgilerinde artig goriilmiistiir. Cocuklarin giines
stratejileri ve anket formu gozligii sahibi olmalari ve takmalar1 gerektigi egilimi artmistir.

27  Wright ve Yeni Zellanda Deneysel Ogrencilerin smif diizeyleri yiikseldikge bilgi diizeylerinde de artis
ark. [Ikogretim dgrencileri 4. ve 8. siif dgrencileri olmasina ragmen tutum ve davraniglarda azalma oldugu gdoriilmiistiir. Deri
(2008) (5 bolgede 27 ilkogretim okulu  kargilagtirilmais. kanseri ve glinesten korunmaya yonelik 6grencilerin tutum ve davranislari
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4. ve 8. siif 6grencileri), 488

Giinesten korunmaya yonelik bilgi,

arasinda cinsiyetin, bilgi ve davraniglar1 arasinda da yas ve cinsiyetin

Ogrenci tutum ve davraniglari iceren anket onemli faktor oldugu saptanmistir.

28 Quereux ve  Fransa Prospektif caligma Baslangicta iki grubun bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadig
ark. [Ikogretim dgrencileri Deney grubuna dgretmenler fakat alt1 aylik egitim sonunda deney grubunun bilgi diizeyinde artis oldugu
(2009) (Nantes bolgesindeki 13 tarafindan gilinesten korunma yollar saptanmugtir. Glinesten korunma davraniglar1 arasinda herhangi bir fark

okuldan 8 ile 11 yas aras1 konusunda egitim verilmis, son test, saptanmamustir.
ogrenciler), 282 6grenci izlem, anket formu

29 Rouhanive  ABD Yar1 deneysel Deri kanseri ve giinesten korunma bilgi puanlarinin diisiik oldugu ve sinif
ark. [kogretim dgrencileri Giinese maruz kalma, giinesten diizeyi yiikseldikce bilgi puanlarmin arttig1 goriilmistiir. Erkek 6grencilerin
(2009) (19 ilkdgretim okulundan 3. ve  korunma bilgi, tutum ve kiz 6grencilere gore giinde ortalama iki saat daha fazla disarida kaldiklari,

5. smif 6grencileri), 4002 kisi davraniglarini igeren anket formu, kizlarm erkeklere gore bronz olmayi daha g¢ok istedikleri ve denedikleri
Egitim, 6n test ve son test tespit edilmistir. Beyaz Hispanik 6grencilerin yiiksek oranda giines koruma
faktoril 15 ve iizeri giines koruyucu krem kullandiklar saptanmastir.

30 Saridi ve Yunanistan Tanimlayici Ogrencilerin ¢ogunlugunun melonomun deri kanseri tiirii oldugunu
ark. Lise 6grencileri Deri kanseri ve giinesten korunmayla  bilmedigi, yarismm hi¢ duymadiklari, plajda 6grencilerin sadece yarismin
(2009) (Karinthos’ta 5 okuldan 15-18 ilgili bilgi, tutum, davranisglar ve sapka kullandiklari, gdlgede kaldiklar1 ve gilines koruyucu krem kullanim

yas arasi 0grenciler), 816 kisi koruyucu 6nlemlere yonelik anket oraninin ¢ok diisiik oldugu saptanmistir. Yaz aylarinda giizellesmek ve
formu bronzlagmak algisiyla riskli davraniglar i¢inde bulunduklart belirlenmistir.

31 Casthillove Brezilya Tanimlayici Solaryum kullanimi diisiik olmasma ragmen, kullananlarin hepsinin kadin
ark. Universite dgrencileri Kisisel veriler, giinese maruz kalma oldugu saptanmistir. Cogunlugu UV isinlan ile deri kanseri arasinda bir
(2010) (Saglik ve insan bilimlerinden aligkanliklari, giineslenirken aldiklar1  iliskinin oldugunu bilmislerdir. Deri kanserinde genetik faktorlerin etkili

20-29 yas aras1 dgrenciler), 368  6nlemler, dnceden deri lezyonlar1 olduguna inanmayan %43’tliir. Buna inanmayanlarin tamamma yakinmnin
ogrenci olusma durumu, deri kanseri insan bilimleri 6grencileri oldugu saptanmustir.
hakkinda bilgileri i¢eren anket formu

32 Feher ve ark. Macaristan Tanimlayic Giines yanig1 olusumu ile cilt tipi, ¢illerin varlhigi, giines kremi kullanimu,

(2010) [Ikogretim dgrencileri Gilines yanig1 olusumunu ve giinesten  uzun kollu t-shirt giyilmesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ag¢ik
(Gyor ve Zalaegerszeg korunmaya yonelik uyguladiklar gbz rengine sahip cocugu olan ailelerin giinesten koruyucu kremler
sehirlerindeki ilkogretim davranislar1 sorgulayan anket formu kullandiklari, agik cilt tipine sahip olan ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uzun kollu
okullar1 6grencileri ve aileleri) giysiler kullandigi, agik ten ve agik renk gozlii ¢ocugu olan ailelerin de

sapka kullandiklart saptanmis olup aradaki iligki anlamli bulunmustur.

33 Hunter ve ABD Deneysel Okullardan kontrol grubundan yedi, girisim grubundan alt1 tanesinde
ark. [kogretim dgrencileri Randomize kontrollii sapka takmaya  tiniforma konusunda politikalarmm oldugu saptanmistir. Miidahale
(2010) (22 okul ve 4. sinif 6grencileri)  6zendirici ¢alisma uygulanan grupta okulda genis kenarli sapka kullaniminda %40.5 artis

2491 kisi Genis kenarli sapka kullanima, goriilmiigtiir. Kontrol grubunda herhangi bir degisiklik olmamigtir. Okul
egitim, deri taramasi, anket formu dist donemde sapka kullanimina yonelik bir degigiklik bulunmamastir.

34 Patel veark. ABD Tanimlayici Ogrencilerin deri kanseri ve giinesten korunma bilgi puan ortalamas1 %90

(2010)

Universite dgrencileri
(T1p fakiiltesi 1. ve 2. sinif
ogrencileri), 270 kisi

Giinesin ve solaryumun zararli
etkileri, glinesten ve deri kanserinden
korunmaya yonelik bilgi, tutum ve

ve kizlarm ve ailesinde deri kanseri Oykiisii olanlarmn bilgi puanlarmimn
erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kiz 6grencilerin, erkek
akranlarma oranla giines koruyucu ve gilinesten kaginma davraniglariin
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davranislarini igeren anket formu

daha yiksek oldugu saptanmistir. Giinesten korunmaya yonelik
tutumlarinin bilgi ve davraniglarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

35 Spradlinve ABD Tanimlayici Ogrencilerin  bilgi puanlarmin  diisik oldugu, g¢ogunlugunun giines
ark. Universite dgrencileri Melanom riskine yonelik bilgi, tutum  1sinlarinin deri kanseri riskini arttirdigimi bildigi, ancak %29’unun bu riski
(2010) (18-24 yas aras1 okul ve davranislari igeren anket formu azaltmaya yonelik davranislarda bulundugu saptanmustir. Ogrencilerin

Ogrencileri) tutum puanlarinm diisiik oldugu, sadece %69’unun deri kanserine yonelik

492 kisi onlem alinmasi gerektigini kabul ettikleri, davranis puanlarmin ¢ok diisiik
oldugu, %3 liniin giinesin pik yaptig1 saatlerden kagindiklari, %5’inin giines
koruyucu kremleri kullandiklar1 saptanmistir.

36 Ergil ve Tirkiye Tanimlayici 13-14 yas grubundaki erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore deri kanseri
Ozeren [Ikogretim dgrencileri Giinesin zararh etkileri ve risk riskinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin giinesten korunma
(2011) (Izmir ilinde bir ilkégretim faktorleri, giinesten korunma davranig puanlarinm diisiik oldugu, en ¢ok kullandiklar1 ydnteminde

okulunun 6., 7. ve 8. sinif davraniglarini sorgulayan anket giinesin pik yaptig1 saatlerde golgede durma ve agik renkli kiyafetler giyme
ogrencileri), 274 kisi formu oldugu saptanmistir.

37 Roetzheim ABD Deneysel Kontrol grubu ogrencilerinde 2 yil boyunca sapka kullanma oraninda
ve ark. [Ikogretim dgrencileri Ogrencilere giinesten korunma herhangi bir degisiklik olmamistir. Deney grubunda baslangicta %2 olan
(2011) (24 okuldan 5. smif 6grencileri)  bilgisini gelistirmek amaglanmig ve sapka kullanma orani birinci yilsonunda %41, ikinci yilsonunda %19 artis

439 Ggrenci sapka kullanmaya yonelik girisimde saptanmugtir. Deri pigmentasyonu, nevils sayilart ve okul diginda sapka
bulunulmus 4. sinif bagindan 5. smif  kullanim oranlarinda degisiklik gériilmemistir.
sonuna kadar takip edilmis

38 Buendia Ispanya Deneysel Erkek oOgrencilerin %56’s1, kizlarm %352’si bir onceki yaz ciddi giines
Eisman ve [Ikogretim dgrencileri Internet ortaminda dgrencileri yeterli  yanig1 gegirdiklerini, giines yan1g1 olugma sikligini; 12:00 ile 18:00 saatleri
ark. (12 devlet okulundan 12-16 yas UV 1sinlarina maruz kalmay1 6greten  arasi giinese maruz kalmanm, giines ile ilgili yanlis bilgilerin olmasinin,
(2012) grubu 6grenciler) program ve anket formu yanlis gilines koruyucu kullanimmin ve gilinesten korunmaya yonelik

Kontrol grubu 2170 kisi almacak fiziksel onlemlerin yanlis yapilmasmm arttirdigi saptanmustir.
Deney grubu 1290 kisi Deney grubunda giines koruyucu kremlerin kullanilmasinda, her 2 saatte bir
tekrarlanmasinda ve gblgede dahi kullanilmasinda artig saptanmugtir.

39 Cercato ve Ispanya Deneysel Baglangigta giines koruyucu krem kullanimi 6grencilerde %95, ailelerde
ark. [kogretim dgrencileri Giinesten korunmaya yonelik bilgi, %64; uzun kollu giysi giyme Ogrencilerde %62, ailelerde %34; sapka
(2012) (Valencia'da 131 ilkogretim tutum ve davranislarina yonelik kullanim1 6grencilerde %64, ailelerde %29; golgede durma Ogrencilerde

ogrencileri ve aileleri) girigimler ile girisim Oncesi ve %29, ailelerde %23 iken; girisimlerden sonra uyum ortalamasi %88 ile en
sonrast degerlendirme igin anket ¢ok ailelerde olmustur. Ailelerin %70'i giinesten korunma ydntemlerini
formu ¢ocuklar1 reddettigi i¢in uygulayamadiklarmi ifade etmislerdir. Ailelerin
bilgileri ile giines koruyucu kullanimi ve giines yanigi olusumu arasinda
olumlu yonde iliski bulunmustur. Ailelerin bilgi diizeyleri yiiksek olmasina
ragmen ¢ocuklarinin giinesten korunma davraniglari yeterli degildir.

40 Hawkes ve Avustralya Deneysel Ergenlerin  giinesten  koruyucu davraniglar1  gelistirmede yapilan

ark. [Ikogretim ve lise dgrencileri Deri kanseri ve giinesten korunmaya  miidahalelerin olumlu sonug verdigi saptanmuistir.
(2012) (Queensland Kamu ve Ozel yonelik 3 hafta x | saat egitimler, rol
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okullarda okuyan 12-17 yas

yapma, DVD, egitimler, anket formu

arast) 400 kisi

41 Isvyveark. Fransa Tanimlayici Gilinesten korunma ozelliklerini genel olarak bildikleri saptanmigtir. Cogu

(2012) Universite dgrencileri Deri kanseri ve giinesten korunmaya  6grencinin giines koruyucu krem kullandig1 ve giinesin pik yaptigi saatlerde
(Paris'te ikamet eden 5. 6. ve yonelik bilgi ve davranislarini iceren  disarida durmaktan kagindiklari saptanmasina ragmen sadece %33'{iniin
asistanliginin ilk yilinda olan anket formu e-mail yoluyla kisilere kendi kendine cilt muayenesi yaptig1 saptanmstir. Ogrencilerin iigte birinin
1374 tip fakiiltesi grencisi), gonderilmesiyle cevaplatiimig sapka kullandigi ve uzun kollu giysileri tercih ettigi ve %13.5'inin
570 kisi bronzlagmak istedikleri bulunmustur.

42 Reinau ve Isvigre Tanimlayici Ogrencilerin yas ve egitim diizeyi artikca giinesten korunmaya yonelik
ark. [Ikogretim ve lise dgrencileri Gilinesten korunmaya yonelik bilgi ve  bilgilerinin arttig1, bilgi puanlart yiiksek olmasina ragmen giinesten
(2012) (13 kamu okulundan 3., 6. ve 9.  davranislarini igeren anket formu korunma davraniglarm diisiik oldugu bulunmustur. Egitim diizeyinin giines

sinif 6grencileri), 960 kisi koruyucu kullanimini olumlu yonde etkiledigi gériilmiistiir.

43  Sancho- Fransa Deneysel Ogrencilerde giines risk bilgisi her iki grupta da artis olmasma ragmen
Garnier ve Ikogretim 6grencileri Deri kanseri ve giinesten korunmaya  deney grubunda anlamli artig saptanmustir. Yaz tatili sonunda yapilan anket
ark. (Fransa genelinde 70 smif), yonelik bilgi, tutum ve davranislari puanlarinda biraz azalma goriilmiistiir. Miidahaleler sonrasinda ilk duruma
(2012) 1365 kisi igeren anket formu miidahale 6ncesi,  gore deney gurubunda plajda sapka kullanimi, gélgede durma ve uzun kollu

miidahaleden sonra, ikinci ayda ve bir  giysiler giymede anlamli bir artig oldugu saptanmistir.
yil sonra tekrar uygulanmig

44  Stover ve Almanya Deneysel Miidahaleler sonunda giinesten korunma davranislarinin 6nemli 6lgiide
ark. Anaokulu 6grencileri Deri kanseri ve giinesten korunmaya  gelistigi ortaya ¢ikmistir. Ailelerin %22'si ¢ocuklarinda 1-5 arasinda giines
(2012) (Berlin'de 55 anaokulu yonelik egitimler, yerinde denetimler  yanigi olustugunu ifade etmislerdir. Anaokullarinda sapka kullanimi, uzun

ogrencilerin aileleri), 5424 kisi  ve sertifikasyon programi ile on test kollu giysiler giyme ve gdlgede durma davranislarinda olumlu yonde ve
ve son test anlamli bir degisim g6zlenmistir.

45  Suppa ve Italya Tanimlayici Ogrencilerinin cogunlugunun deri kanserini duyduklar1 ve giines 1sinlarmin
ark. Lise 6grencileri Deri kanseri ve giinesten korunmaya  tehlikesinin farkinda olduklar1 saptanmistir. Ogrencilerin deri kanseri ve
(2012) (2 tane okul 15-19 yas arasi yonelik alg1 ve davraniglarini giinesten korunmaya yonelik davraniglarmin kot oldugu; %13 iiniin

ogrenciler), 1204 kisi olgmeye yonelik anket formu giivenli gilinesten korunmaya yonelik uygulamalari yaptiklari, %39 unun
hicbir sey kullanmadig1 saptanmustir.

46 Tempark ve  Tayland Tanimlayici Erkek 6grencilerde giinesten koruyucu davraniglardan giines koruyucu krem
ark. [Ikogretim ve lise dgrencileri Gilinesten korunmaya yonelik kullanma, golgede durma ve semsiye kullanma kiz 6grencilere gére daha az
(2012) (Bangkok'ta kamu ve 6zel bilgilerini degerlendirerek bulunmustur. Ortaokul 6grencilerinde ise giinesten koruyucu davraniglar ve

karigik 7 okuldan 7., 9., 10., ve Ogrencilerin tutum ve davraniglarimi tutumlardan giines koruyucu krem kullamimi, kiyafet se¢imi ve sapka
12. simif 6grencileri), 10387 kisi  ortaya ¢ikarmak i¢in anket formu kullanimi lise 6grencilerine gore daha az bulunmustur.

47  Yurtseven Tirkiye Tanimlayici Ogrencilerin bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu, bilgi diizeyleri ile
ve ark. Universite dgrencileri Giinesin zararh etkileri ve glinesten yasin ve birinci derece yakinlarinda deri kanseri hastasinm varligr anlaml
(2012) (Istanbul Universitesi Saglik korunmaya yonelik bilgi, tutum ve bulunmustur. En ¢ok kullandiklar1 yontem goélgede durma olup, en az

Hizmetleri Meslek Yiksekokulu

ogrencileri), 487 kisi

davraniglar1 igeren anket formu

semsiye kullanmadir. Ogrenciler giinesin yararh etkileri olarak D vitamini
sentezledigini, zararh etkileri olarak cildi yaslandirdigini sdylemislerdir.
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