DEUHYO ED 2014, 7(2), 109-114 Fiziksel Aktivite Formu Gegerlik Giivenirlik Calismast 109

IIkégretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formunun Tiirk Toplumuna

Uyarlanmasi: Gegerlilik Ve Giivenilirlik Calismasi1®
Zuhal EMLEK SERT, Ayla BAYIK TEMEL
Ozet
Giris: Cocuklarda fiziksel aktiviteyi degerlendirmede en iyi araci belirlemek oldukca giictiir. Fiziksel aktivite diizeyinin
degerlendirilmesi i¢in, gegerli giivenilir 6l¢iim araglar1 bu nedenle 6nemlidir.
Amag: Bu arastirma, Kowalski tarafindan gelistirilen Fiziksel Aktivite Soru Formunu (Physical Activity Questionnaire for
Older Children-PAQ-C) Tiirk¢eye uyarlamak ve gecerlilik ve giivenilirligini test etmek amaciyla yapilmustir.
Yontem: Metodolojik calisma, Nisan 2011-Haziran 2011 tarihleri arasmda Izmir li Odemis Ilgesi’nde vyiiriitiilmiistiir.
Calismanm evrenini; Izmir’e bagli Odemis ilgesinde kamuya ait orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden bir ilkdgretim
okulunda 6grenim goren 47 (25 erkek, 22 kiz) ilkogretim 6. 7. 8. (12-14 yas grubu) sinif 6grencileri olusturmustur. Orneklem
secimine gidilmemis, 2010-2011 egitim dgretim doneminde 6grenim goéren 6. 7. 8. siniflara arastirmanin amaci agiklandiktan
sonra katilmaya goniillii ve herhangi bir kronik hastaligi bulunmayan tiim 6grenciler ¢aligma kapsamina alinmustir.
Fiziksel Aktivite Soru Formunun ¢eviri-geri ¢evirisi yapilarak dil gegerliligi saglanmis, uzman onerileri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapilarak kapsam gecerliligi saglanmistir. Soru formu, 6n uygulamanin ardindan dgrencilere uygulanmustir. Test-
tekrar test giivenilirligi i¢in, dlgek 4 hafta ara ile ayni 47 &grenciye ikinci kez uygulanmustir.
Bulgular: Fiziksel Aktivite Soru Formunun test-tekrar test giivenilirligi ile zamana gore degismezligi test edilmistir (r = .74, p
< .05). I¢ tutarlilik analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve uygun giivenilirlik diizeyinde oldugu
bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi .74 olarak saptanmistir.
Sonug: Tiirk¢eye uyarlanan Fiziksel Aktivite Soru Formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu saptanmustir.
Anahtar Kelimeler: Ilkogretim, Fiziksel Aktivite Soru Formu, Gegerlik ve Giivenirlik. Adaptation of Physical Activity
Questionnaire to Turkish Community for Elemantary School Students: Validity and Reliability Study
Abstract
Backgroud: It is difficult to determine the best means of assessing physical activity in children. To assess the level of physical
activity, reliable and valid measurement tools are essential.
Objectives: This research was conducted to adapt Physical Activity Questionnaire to Turkish community which developed by
Kowalski for Older Children-PAQ-C and to determine the validity and reliability.
Methods: The research was carried out between April 2011 and June 2011 in the district of Izmir province Odemis. The
population of the research belong to middle socio-economic level of the public primary school representing 47 (25 boys, 22
girls) 6, 7 and 8 (12-14 age group) grades students in Odemis. Sample selection was not made. After explaining the purpose of
the research to the 6, 7 and 8 grades students, 47 volunteered were included in the study that have no any chronic disease.
Language validity of the Physical Activity Questionnaire for Older Children was ensured by performing translation—back
translation. Content validity of the Physical Activity Questionnaire for Older Children was provided by making the necessary
corrections according to expert suggestions.
The survey form, after pre-treatment was applied to students. In order to determine the test-retest reliability, the test was
applied twice with an interval of two weeks to the same 47 students.
Results: Physical Activity Questionnaire with the test-retest reliability was tested by time invariance (r = .74, p < .05). The
internal consistency analyses of the questionnaire, total item score correlations were found to be at the level of reliability and
acceptable level. Cronbach's alpha coefficient was found to be .74.
Conclusions: Turkish adaptation of the Physical Activity Questionnaire was found to be a reliable and valid measurement tool
Key Words: Elementary School, Physical Activity Questionnaire, Reliabilty and Validty.
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Fiziksel aktivite, enerji kullanarak viicut hareketlerini

anlatmak i¢in kullanilan uluslararasi bir terimdir.
Fiziksel aktivitenin tipleri: egzersiz, spor, oyun, ev isi,
bahge isleri vb.’dir. Diizenli fiziksel aktivitenin; ¢ocukluk
obezitesi, Tip 2 diyabet, hipertansiyon, osteoporoz,
depresyon, sigara/alkol/ilaglar, addlesan hamilelik,
hipokinetik hastaliklari ve bu hastaliklara bagli erken
oliimleri 6nledigi ve saglik yoniinden kalitesi yiiksek bir
hayat sagladigi ortaya cikmistir (Baltaci, Ersoy,
Karaagaoglu, Derman, ve Kanbur, 2008).
Glntimiizde toplumlar modernlestik—¢e fiziksel aktivite
azalmaktadir. Cocuklarin biiylime siirecinde normal
biiylime ve gelismeyi devam ettirmek icin, fiziksel aktivite
dikkate alinmasi gereken onemli bir faktordiir (Kudas,
Ulkar, Erdogan ve Cirg1, 2005).
Cocuklarmm daha aktif olabilmesini saglayan uygun
stratejilerin hayata gecirilebilmesi i¢in hedef popiilasyonun
fiziksel aktivite davranig kalibiyla ilgili temel bir bilgiye
sahip olmak gereklidir. Fiziksel aktiviteyi degerlendirmek
icin kullanilabilecek bir¢ok yontem vardir. Her ydntemin
kendine gdre avantajlar1 ve dezavantajlar1 bulunmaktadir.
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Kullanilacak yontem belirlenirken, grubun biiyikligi ve
ozelligi, zaman ve maliyet agisindan ekonomik olmasi,
gegerliligi ve giivenilirligi gbz 6niinde bulundurulmalidir
(Kudas ve ark., 2005).

Fiziksel aktivite diizeyinin dl¢iimiinde gegerli ve giivenilir
degerlendirme yontemleri, ¢ocuk ve genglerin fiziksel
aktivite egilimlerin belirlenmesinde, uygun miidahale
programlart1 ve miifredat uygulanmalarinin etkisinin
degerlendirilmesinde kritik 6neme sahiptir (Bates, 2006).
Cocuklarda fiziksel aktiviteyi degerlendirmede en iyi araci
belirlemek oldukga giictiir

(Kowalski, Crocker ve Donen, 2004). Fiziksel aktivite
diizeyinin degerlendirilmesi igin, gegerli giivenilir 6l¢iim
araglar1 bu nedenle dnemlidir. Fiziksel aktivite diizeyinin
dogru ve giivenilir yontemlerle dl¢iilmesi i¢in dogrudan ve
dolayli yontemler gelistirilmistir. Dogrudan 6l¢lim
yontemleri; gdzlem, oda kalorimetrisi (viicutta 1s1 {iretimi),
cift katmanli su teknigi, akselerasyon vektorleri
(akselometre), hareket algilayicilar1 (pedometre) ve giinlilk
tutma yontemidir. Dolayli 6l¢iim yontemleri ise indirekt
kalorimetre, besin kayitlar1 (gilinliik enerji alimi), fizyolojik
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Ol¢timler (kardiyorespiratuvar uygunluk, kalp hizi, 1si,
ventilasyon) ve fiziksel aktivite anketleridir (Kowalski ve
ark., 2004; Bas Aslan, Livanelioglu ve Aslan, 2007;
Loprinzi ve Cardinal, 2011; Atkin ve ark., 2012). Bunlarin
¢ogu karmasik araglardir ve epidemiyolojik c¢aligmalarda
kullanilmalar1 olduk¢a zordur (Karaca, Ergen ve Korug,
2000). Fiziksel =~ aktivitenin  degerlendirilmesinde
kullanilacak kisa ve uygulamasi kolay araglara gereksinim
vardir (Kowalski ve ark., 2004; Treuth, Hou, Young ve
Maynard, 2005;). Fiziksel aktivite anketlerinin, biiylik
Ol¢ekli epidemiyolojik caligmalarda fiziksel aktivitenin
belirlenmesinde kullanilabilecek en pratik yontem oldugu
diisiiniilmektedir (Kudas ve ark., 2005; Treuth ve ark.,
2005; Bas Aslan ve ark., 2007). Anketler tek bir sorudan
olusabilecegi gibi bir¢ok sorudan olusabilir ve son bir ay,
son bir hafta ve son bir giinliik degerlendirmeler yapilabilir
(Kudas ve ark., 2005). “Ilkogretim Ogrencileri Igin
Fiziksel Aktivite Soru Formu” diisik maliyetli olup,
ergenlik ve ¢ocukluktan itibaren fiziksel aktivitenin gegerli
ve giivenilir bigimde degerlendirilmesinde biiyiikk 6lgekli
caligsmalar i¢in de uygun bir aragtir (Kowalski ve ark.,
2004). Fiziksel Aktivite Soru Formu (FAS), okul yili
boyunca genel fiziksel aktivite diizeylerini degerlendirmek
i¢in tasarlanmig 7 giinlik hatirlamaya dayali bir 6l¢lim
aracidir (Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski, ve
McGrath,1997). Thomas, Upton, Peters ve Mason
tarafindan (2009) yilinda formun Ingiliz toplumuna
uyarlanmasi igin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi
yapilmistir.

Bu arastirmanm amact “Ilkdgretim Ogrencileri Igin
Fiziksel =~ Aktivite Soru Formu”nun gecerlik ve
giivenirligini belirlemek ve Tiirk toplumuna uyarlamaktir.

Yontem
Arastirmamn Tipi, Yeri ve Zamani
Arastirma metodolojik olarak planlanmig ve Nisan 2011-
Haziran 2011 tarihleri arasinda uygulanmistir. Calismanin
evrenini; Ege Bolgesinde bir ilgede kamuya ait olan ve
orta sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden bir ilkdgretim
okulunda &grenim goren 47 (25 erkek, 22 kiz) ilkdgretim
6. 7. 8. (12-14 yas grubu) sinif dgrencileri olusturmustur.
Orneklem segimine gidilmemis, 2010-2011 egitim dgretim
doneminde 6grenim goren 6. 7. 8. siniflara arastirmanin
amaci acgiklandiktan sonra katilmaya goniilli ve herhangi
bir kronik hastaligi bulunmayan tiim o6grenciler ¢alisma
kapsamina almmustir.
Arastirmamn Evreni/Orneklemi
Metodolojik ¢aligmalarda, l¢iim araglarinin gegerlilik ve
giivenilirliginin test edilmesinde drneklem biyiikliigiiniin,
degisken yani madde sayisinin en az bes ya da on kati
arasinda olmasi onerilmektedir (Siimbiiloglu, Stimbiiloglu
ve Sezer 1998; Ebring, 2000; Erefe, 2002; Siimbiiloglu ve
Stimbiiloglu, 2002; Tavsancil, 2002). Preacher ve
MacCallum (2002) ise literatiirde bu oranimn {i¢ kat ile on
kat arasinda degistigini belirtmistir. Bu c¢aligmada
orneklem biiyikliigii, madde sayisinin bes katindan
fazladir.  Ogrencilerin  yas  ortalamasi  13.13+1.19
bulunmustur.
Veri Toplama Araci
Verilerin toplanmasinda Ogrencilerin yas, cinsiyet ve
siniflarmi sorgulayan sorular ve FAS kullanilmistir. FAS,
Amerika Birlesik Devletleri’'nde Kowalski ve arkadaslari
tarafindan 1997 yilinda gelistirilmistir. Bu soru formu
dokuz madde icerir ve Ogrencinin son yedi giin icinde
gergeklestirdigi  fizik aktiviteleri ve bu aktivitelerin

Dokuz Eyliil Universitesi Hemsgirelik Yiiksekokulu Elektronik Dergisi

Fiziksel Aktivite Formu Gegerlik Giivenirlik Calismast 110

gergeklestirilme sikligmi incelemektedir. Bu kapsamda;
son yedi giin iginde belirtilen aktivitelerden herhangi birini
(sek sek, futbol basketbol, jimnastik vb.) yapma, beden
egitimi dersine katilma diizeyi, teneffiislerde, 6gle yemegi
saatinde, okuldan c¢iktiktan sonra, aksam saatlerinde ve
hafta sonu yaptig1 aktiviteler ve sikligi, son yedi giinde bos
zamanlarinda yaptigi aktivitelerin sikligi, haftanin yedi
giiniine ait spor, oyun, dans ve diger fiziksel aktivite sikligi
sorgulanmaktadir. Bunlarin yani sira son yedi giinde bos
zamanlarinda yaptig1 spor, dans ya da oyun oynama gibi
faaliyetleri incelenmektedir. Bu sorular davranigmn sikligini
belirten ancak farkli yapilarda hazirlanmis besli likert
tipindedir. Birinci maddede 21 aktivite (sek sek, futbol
basketbol, jimnastik vb.) yer almaktadir. Bu aktivitelerin
yapildigr siklik durumuna “hi¢ yapmadim (1 puan), 1-2
kere (2 puan), 3-4 kere (3 puan), 5-6 kere (4 puan), 7 kere
ve ustii (5 puan)” gore aktivite sayisina (21) boliinerek
ortalama puan hesaplanmaktadir. Ornegin;  birinci
maddede 6grenci tiim aktiviteleri 1-2 kere yaptim olarak
isaretlediginde, 21 sayist aktivitelerin yapildigi siklik
durumunu belirten say1 2 puan ile ¢arpilmaktadir, bulunan
42 sayist birinci madde iginde bulunan aktivite sayisina
yani 21’e bolinerek elde edilen rakam (2) birinci
maddenin ortalama puanmi gdstermektedir. Dokuzuncu
madde; haftanin yedi gilinlinii gosteren bir tablodur.
Ogrenciden, gegen haftay1 diisiinerek spor, oyunlar, dans
ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptigini haftanin
her giinii icin isaretleyerek doldurmasi istenmektedir.
Dokuzuncu maddeden de elde edilen puan 7 (gilin sayisi)
sayisina boliinerek ortalama puan hesaplanmakta ve dokuz
maddeden olusan soru formunun maddelerine verilen
cevaplar iizerinden toplam puan elde edilmektedir.
FAS’nun her bir maddesi i¢in alinacak minimum puan 1,
maksimum puan 5°tir. FAS’dan elde edilecek minimum
puan 9, maksimum puan 45°dir. FAS’nun 10. maddesi
puanlanmaya dahil edilmemektedir. Ogrencinin o hafta
iginde fiziksel aktivite yapmasmi engelleyen bir durum
varsa o Ogrenciye ait soru formunun degerlendirmeye
alinmamasi i¢in olusturulmustur. Formun yanitlanma
siiresi 40 dakikadir. Orijinal caligmada test-tekrar test
giivenilirligi kabul edilebilir diizeylere (erkeklerde r= .75,
kizlarda r= .82) sahiptir (Crocker ve ark., 1997; Kowalski
ve ark., 2004).

Veri Toplama

Ogrencilere  arastirmanin  amaci  aciklandiktan  ve
katilimlar1 saglandiktan sonra, formun yalnizca dokuzuncu
maddesini igeren tablo verilerek o giinden baslamak {izere
ileriye yonelik bir hafta siireyle, spor, oyunlar, dans ve
diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla yaptigini haftanin her
giinii  i¢in isaretleyerek  doldurmalari  istenmistir.
Ogrenciler bu boliimii getirdikleri giin tiim maddeleri
igeren ayr1 soru formu siniflarda topluca dgrencilere tekrar
dagitilmis ve doldurtulmustur. Bu uygulamadan sonra ayni
sorular1 igeren form dort hafta sonra tekrar test olarak
ogrencilere uygulanmastir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin  degerlendirilmesinde ~ SPSS 16 paket
programindan yararlanilmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde, Kolmogorov-Smirnov, Cronbach
alfa  katsayisi ve pearson korelasyon  katsayisi
kullanilmistir.  Anlamhilik diizeyi belirlenmesinde .050
diizeyi temel alinmistir.

Arastirma Etigi:

FAS’nun Tirk diline uyarlama c¢alismasi igin; anket
formunu gelistiren Kent C. Kowalski’den gerekli izin e-
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posta ile alinmistir. Arastirmaya baglayabilmek icin; Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Bilimsel Etik
Kurulu'ndan, verilerin toplanabilmesi icin ise; {zmir il
Milli Egitim Miidiirligi’'nden yazili izin, anne-baba ve
ogrencilerden sozel izin almmustir. Katilimcilara genel
olarak g¢aligmanin amaci, veri toplama igleminin nasil ve
ne kadar siirecegi gibi konularda agiklamalar yapilmistir.

Bulgular
Dil Gegerliligi
Dil gegerliligi ¢calismasinda 6lgekteki maddelere denk olan
Tirkcedeki kargiliklarina ulasilmasi hedeflenir.

Uzmanlarin segiminde sadece her iki dili ¢ok iyi bilen
kisilerin olmasi degil konu alaninda da deneyimli olmasi
gozetilir (Erefe, 2002).

Bu calismada da “ilkdgretim Ogrencileri I¢cin Fiziksel
Aktivite Soru Formu”nun dil gegerliligini test etmek icin
geviri-geri ¢eviri yonteminden yararlanilmistir.  Anket
maddeleri arastirmacilar ve dért Ingilizce dil bilimci
tarafindan Tirkceye ¢evrilmistir. Giinlik yasam ve spor
aktiviteleri agisindan Tiirk toplumunda yaygin olmayan
aktiviteler Tiirk toplumunda ve arastirma bdlgesinde
¢ocuklarda yaygin fiziksel aktivite ornekleri ile kiiltiire
uygun bigimde degistirilmistir. Ornegin “Son yedi giin
iginde belirtilen aktivitelerden herhangi birini (sek sek,
futbol basketbol, jimnastik vb.) yapma sikligi’ni
sorgulayan 6zgiin formdaki 1. soruda yer alan kano (kiirek
¢ekme), beyzbol, badminton, hokey, Amerikan futbolu
gibi fiziksel aktiviteler, kiiltiirimiize uygun halk oyunlari,
elim sende-yakan top gibi ¢ocuk oyunlar1 ile
degistirilmistir. Anket maddelerinin Tiirk¢e gevirilerinden
en uygun ifadeler segilerek olusturulan Tiirk¢e anket
formu, her iki dili ve kiiltiirii iyi bilen, ana dili Tiirk¢e olan
bir dil bilimci tarafindan yeniden Ingilizceye gevrilerek,
anket formunu gelistiren Kowalski’ye elektronik posta ile
gonderilmis ve onay1 alinmistir.

Kapsam Gegerligi

Kapsam gegerligi, bir biitiin olarak o6lgegin ve oOlg¢ekteki
her bir maddenin amaca ne derece hizmet ettigidir (Ercan
ve Kan, 2004; Ozkan, 2006). Olgiilmek istenen ozellikler
icin kullanilan maddelerin nicelik ve nitelik olarak
yeterliligini ifade eden kapsam gegerligini belirlemede
sikca kullanilan yontemlerden biri de uzman goriiglerine
bagvurmaktir (Kurnaz ve Yigit; 2010). Erefe (2002)
kapsam gegerligi i¢in hazirlanan taslagin en az ii¢ kisiden
olusan uzmanlar goriisiine sunulmasi gerektigini ve bu
uzmanlarm, bagimmsiz olarak degerlendirme yaptiktan
sonra bir araya gelerek goriis belirtmeleri gerektigini
onermektedir. Kapsam gecerligini degerlendirmek {izere
gevirisi tamamlanan FAS formu 14 uzmanin gorisiine
sunulmustur. Uzmanlardan her bir maddeyi, 1-4 arasinda
(1=¢ok uygun, 2=uygun ancak ufak degisiklik gerekiyor,
3= maddenin uygun sekle getirilmesi gerekiyor, 4=uygun
degil) puan vererek Tirk toplumuna dil uygunlugu,
acikligi, anlagilabilirligi  yoniinden degerlendirmeleri
istenmistir. FAS’nu olusturan her bir maddenin kapsam
gegerlik indeksi degeri, en diisiik .86, en yiiksek 1 olup,
FAS icin Genel Kapsam Gegerlik Indeksi .98 olarak
hesaplanmigtir.  Bu sonug; Yurdugil (2005)tin o6lgiit
olarak onerdigi .80 KGI degeri 6lgiit olarak géz oniine
alindiginda, uzmanlar arasinda goriis birligi oldugunu
gostermektedir (Yurdugiil, 2005).

Son olarak FAS’nun pilot uygulamasi, ilkdgretim 6. 7. 8.
siniflarda 6grenim goren farkli okullardan 10 &grenciye
uygulanmistir.  Olumsuz geri bildirim olmadigindan
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gegerlilik  ve giivenilirlik  calismalar1  ig¢in  yeterli
biiyiikliikteki 6rnekleme FAS’nun uygulanmasina karar
verilmistir. On uygulama yapilan cocuklarm verileri
arastrma kapsamma almmamustir. Bu sekilde FAS’nun
Tirkce formu elde edilmistir. Form ek 1’de sunulmustur.
FAS Giivenilirligi

Bir dlgme aracmin gegerli sayilabilmesinin ilk kosulu
giivenilir olmasidir. Giivenilirlik, ayn1 siireclerin izlenmesi
ve ayni Olgiitlerin kullanilmasiyla ayn1 sonuglarin alinmasi,
aynt seyin bagimsiz Olglimleri arasindaki kararliliktir
(Ercan ve Kan, 2004; Karasar, 2000).

Verilerin normal dagilim gdsterip gostermedigine
Kolmogorov-Smirnov testi ile bakilmistir. Verilerin
normallik dagilimi degerlendirilmesinde, FAS’nun toplam
puan dagilimi, histogram grafigine gore incelenmis ve
verilerin normal dagilima uygun ortalama degerlerde
yigilma gosterdigi belirlenmistir (p = .20).

Literatiir bilgilerine gore bir maddenin testin tiimii ile
tutarliligmin gostergesi olabilecek en diisiik korelasyon
katsayisinin .20 olmasi gerekir (Ayvasik, 2000). Dokuz
maddeden olusan soru formunun ilk uygulamasinda
(pretest) sorunlu bir maddenin olmadig (diizeltilmis
madde toplam puan korelasyonu en diisiik .20 en yiiksek
.68) ve Cronbach Alfa katsayisinin .74 oldugu
saptanmugtir. Dokuz Maddeden olusan soru formunun dort
hafta sonra ikinci uygulamasinda (posttest) sorunlu bir
maddenin olmadigi (diizeltilmis madde toplam puan
korelasyonu en diisiik .31 en yiiksek .75) ve Cronbach Alfa
katsayisinin .82 oldugu saptanmustir.

Fiziksel Aktivite Soru Formunun Zamana Karsi
Degismezligi (Test-Tekrar Test)
Degismezlik 6zelligi test-tekrar test (test-retest) dlglimleri
ile degerlendirilir. Bu giivenilirlik sinamasi genellikle
fiziksel ve teknoloji ile ilgili Olgiimler, yazili 6lgekler
(skala) ve gozlemlerde kullanilir. Bir etmenin iki degisik
zamanda yapilan Olgmelerde benzer sonug¢ vermesi
ongoriilir ve degerdeki degisiklikler rastlanti yanilgisi

olarak yorumlanir (Erefe, 2002).

FAS’nun  giivenilirligi  kapsaminda zamana gore
degismezligini test etmek i¢in tiim maddeleri igeren
FAS’nun dort hafta ara ile uygulanan test tekrar test puan
ortalamalar1 arasindaki iliski incelendiginde; birinci
uygulama (pretest) ve ikinci uygulama (posttest) puanlari
arasindaki korelasyon degerinin (r = .74, p < .05) olumlu
yonde gii¢lii derecede istatistiksel olarak anlamli bir
iligkiyi gosterdigi bulunmustur.

Tablo 1. Fiziksel Aktivite Soru Formunun Test-Tekrar
Test Puan Ortalamalarimin Karsilastrilmast

FAS X SS t P
Ortalamalar:

Birinci 29.17 6.27 -1.599 117
Uygulama

ikinci 30.38 7.64

Uygulama

Tablo 1’de FAS’nun test tekrar test puan ortalamalar
arasindaki iliski incelendiginde,  dort hafta ara ile
uygulanan anketin iki 6l¢lim sonuglar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmadig belirlenmistir (t=- 1.599,
p=.117).

Ayrica Ogrencinin, haftanin yedi giinline ait fizik
aktivitelerini yansitan FAS’nun dokuzuncu maddesine ait
bir haftalik siireyle ileriye yonelik olarak yanitlarinin
ortalamasi ile pretest olarak anlik tamamlanmis olan
FAS’nun yalnizca dokuzuncu maddesi puan ortalamalari
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arasindaki iliski incelendiginde aralarindaki korelasyon (r=
.735) olumlu yonde giiclii derecede anlamli iligki
gostermistir (Tablo 2).

Tablo 2. Fiziksel Aktivite Soru Formunun 9. Soruya Ait
Test-Tekrar Test Puanlarinin Korelasyon Analizi

9. Soru Test-Tekrar Test Tekrar Test Puan

Test Uygulamalar Korelasyonu

r P
9. Soru Uygulama 735 .000
Birinci Uygulama
N=47

Tablo 3. Fiziksel Aktivite Soru Formunun 9. Soruya Ait
Test-Tekrar Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

9. Soru Test X SS t p
Tekrar Test

Uygulamalari

9. Soru 4.21 .68 =275 785
Uygulama

Birinci 4.23 75
Uygulama

Tablo 3’te 9. Sorunun test tekrar test puan ortalamalar
arasindaki iliski incelendiginde test-tekrar test puan
ortalamalar1 arasindaki fark karsilastirildiginda, ayni
haftay1 sorgulayan iki farkli sekilde oOlglim yapilan
sonuglar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olmadigr belirlenmistir (t=-.275, p =.785).

Tartisma

Fiziksel aktivite anketleri, spesifik fiziksel
aktivite davramigimi ya da bireyin fiziksel aktivite
diizeyinin genel olarak belirlendigi hatirlama gerektiren
anketlerdir. Uzun aradan sonra hatirlama gerektiren
anketlerde dogru hatirlamanin daha az oldugu, kisa siireli
hatirlamalarda unutkanligin daha az etkisi oldugu
goriilmiistiir. Birey aktivitesini dogru hatirlayamayacagi
gibi zamani ve siddeti de dogru tahmin edemeyebilir.
Aktivitenin siiresi, siddeti, sikliginin dogru hatirlanmasi
giivenilirlik katsayisint yiikseltebilir (Karaca ve ark.,
2000).

Bir 6lgegin farkl bir kiiltiire uyarlanmasi gereken
durumlarda, ilk yapilmasi gereken islemlerden birisi ve en
¢ok kullanilani orijinal dilden hedef dile ¢evrilmesi ve geri
¢eviri yapilmasidir (Aksayan ve Goziim, 2002). Tiirkceye
gevrilen  soru  formunun  kapsam  gecerliligini
degerlendirmek  igin  uzman  goriisii  almmuistir.
Uzmanlardan adimlarin kapsami, Tiirk toplumuna dil
uygunlugu, agikligi, anlagilabilirligi yoniinden
degerlendirmeleri istenmistir. Kapsam gegerliligi igin
kapsam gecerlilik indeksi, Davis teknigi ile belirlenmistir
(Yurdugiil, 2005). Bu gegerlik smamasinin amaci, dlgme
aracinda bulunan maddelerin 6l¢iilmek istenen alani temsil
edip etmedigini bir uzman grubuna inceleterek, anlamli
maddelerden olusan Dbiitiinli  olusturmaktir. Kapsam
gecerligi uzmanlarin yargilarina dayanan bir Olgiittiir.
Olgegin iceriginin yeterli oldugunu garanti altma alacak
objektif kriterler yoktur (Aksayan ve Goziim, 2002).
FAS’nun uzman goriisii agisindan degerlendirilebilmesi
i¢cin form kendi alanlarinda uzman on dort Kkisiye
gonderilmistir. Uzmanlardan her bir maddeyi kapsami,
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Tirk toplumuna dil uygunlugu, acgikligi, anlasilabilirligi
yoniinden degerlendirmeleri istenmistir (Yurdugiil, 2005).
Formun igerik gecerligi kapsaminda tiim adimlar igin elde
edilen .98 Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI), Yurdugiil
(2005)’iin olgiit olarak onerdigi .80 KGI degeri olgiit
olarak g6z oOniine alindiginda, uzmanlar arasinda goriis
birligi oldugunu gostermektedir (Yurdugiil, 2005). Bu
calismada Tirkgelestirilen soru formunun, kapsam
gegerlilik indeksinin 6nerilen referans degerler icinde
bulunmasi (KGI = .98) soru formu maddelerinin 6l¢iilmek
istenen Ozellik alanimi yeterli diizeyde temsil ettigini
gostermektedir.

Giivenilirlik, bir 6lgegin Slgmek istedigi 6zelligi
ne Ol¢iide dogru Oolgtiigini, Olcegin iretkenligini ve
stirekliligini gosterir. Giivenilirlik i¢in testin tekrarlanabilir
ve aktarilabilir olmasi gerekir. Giivenilirlik bir Slgme
aracinda biitlin sorularin Dbirbirleriyle tutarliligini, ele
alman olusumu odlgmede tiirdesligini, yeterliligini ortaya
koyan bir kavramdir (Sencan, 2005). Anket formunun
giivenilirligini degerlendirmek igin giivenilirlik
Olgiitlerinden birisi i¢ tutarlilik analizleridir. Anket
formunun giivenilirligini  degerlendirmek igin gesitli
yontemler olmakla beraber bu ¢alismada madde analizleri,
Cronbach alfa katsayis1 ve test-tekrar test korelasyonlari
kullanilmistir. Madde analizi, Olgme aracindaki her
maddenin aldig1 deger ile 6lgme aracinin tiimiinden alinan
toplam deger arasmndaki iliskiyi ifade etmektedir. Olgme
aracini olusturan maddelerin 6lgme aracinin biitliniiyle ne
derecede iliskili oldugunu belirleyen madde se¢iminde
kullanilir. Bunun i¢in korelasyon katsayis1 degerlendirilir
(Bahar, Beser, Gordes, Ersin ve Kissal, 2008). Tki degisken
arasindaki iliskinin giliciinii gdsteren Olgii korelasyon
katsayisidir ( Simbiiloglu ve ark., 1998). Korelasyon
katsayilarinin diisiik oldugu test maddelerinin yeterince
giivenilir olmadigina karar verilebilir ve o0 madde &lgekten
¢ikarilabilir (Bahar ve ark., 2008; Karasar, 2000). Her
madde icin elde edilen korelasyon katsayisinin yiiksek
olmasi, o maddenin olgiilen teorik yapiyla baglantisinin da
yiiksek oldugunu, maddenin amaglanan davranisi 6lgmede
etkin ve yeterli oldugunu gosterir. Madde se¢iminde kabul
edilebilir katsayinin .25 degerinden biiylik olmasi, diisiik
korelasyona sahip maddelerin ise diger analiz sonuglarina
bakilmaksizin 6lgme aracindan ¢ikarilmasi dnerilmektedir
(Bahar ve ark., 2008; Ozdamar, 2002). Bu calismada
madde analizinde madde toplam puan korelasyonunda
sinir deger olarak .20 olarak kabul edilmis ve anket
formunda yer alan maddeler .20 - .68 arasinda degisim
gOstermistir. FAS’nun madde toplam puan
korelasyonlarmin .20 ile .68 arasinda bulunmus olmasi
madde toplam puan korelasyon degerlerinin uygun
giivenilirlik diizeyinde oldugunu gdstermistir ve Cronbach
Alfa katsayisi .74 olarak saptanmistir. Thomas, Upton,
Peters ve Mason tarafindan (2009) yilinda yapilan formun
Ingiliz toplumuna uyarlanmasi1 gegerlilik ve giivenilirlik
calismasinda da diizeltiimis madde toplam puan
korelasyon degerleri .30’un iizerinde Cronbach Alfa
katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Crocker ve arkadaslar
tarafindan (1997) yilinda yapilan ilk caligmada anket
formunun madde toplam puan korelasyonlar1 tiim sorular
i¢in .30’un {izerinde bulunmustur. Cronbach Alfa degerleri
kiz dgrenciler igin a = .83 ve erkek 6grenciler igin o = .80
olarak bulunmustur (Crocker ve ark., 1997; Kowalski ve
ark., 2004). Bu aragtirmada FAS’nun, Cronbach Alfa
degerleri erkek dgrenciler i¢in o = .72, kiz 6grenciler i¢in o
= .77 oldugu saptanmistir.
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Crocker ve arkadaslar1 tarafindan (1997) yapilan ikinci
calismada test-tekrar test gilivenilirligi cinsiyet farkliliklart
agisindan incelenmis ve kabul edilebilir diizeylere
(erkeklerde r = .75 ve kizlarda r = .82) sahip oldugu
saptanmugtir (Crocker ve ark., 1997; Kowalski ve ark.,
2004).

Tirkce FAS’nun zamana karsi degismezligini gosteren
test-tekrar test korelasyonu oldukea yiiksek bulunmustur (r
= .74, p < .05). Thomas, Upton, Peters ve Mason
tarafindan  (2009) yilinda yapilan formun Ingiliz
toplumuna uyarlanmasi  gegerlilik ve  gilivenilirlik
calismasinda da iki hafta ara verilerek uygulanmis ve test-
tekrar test giivenilirligi yliksek olarak bulunmustur (r =
.768).

Ayrica FAS nun giivenilirligi agisindan test ve tekrar test
sonuglarmi gosteren olumlu yonde giiclii ve anlamh
istatistiksel iligki, aracin zamana gore degismezligini
gostermistir (t =- 1.599, p = .117). Bu deger 6grencilerin
fiziksel aktivite ile ilgili davranislarinin zaman iginde
degismedigini ve yanitlarinin dogrulugunu
tanimlamaktadir. Bu Kowalski’nin c¢aligmasinda da
belirlenen arastirma bulgularina benzerdir. Bir haftalik
sireyle ileriye yonelik olarak fiziksel aktivite
etkinliklerinin toplandig1 dokuzuncu madde ile ilgili elde
edilen puan ortalamasi ile anlik geriye doniik animsamaya
dayali FAS’nun dokuzuncu maddesine iligkin elde edilen
ortalama deger arasindaki, gii¢lii ve olumlu y6nde anlamli
iligki de yine zamana gore degismezligi ve Ogrencilerin
bildirimlerinin giivenilirligini ortaya koymustur (t = - .275,
p = .785). Bu sonuglar FAS’nun Tirk¢eye cevrilmesi
stirecinin  basarili bigimde tamamlandigini gdstermesi
acisindan  anlamlidir.  Ogrencinin  fiziksel — aktivite
durumunun degerlendirilmesinde, ileriye yonelik olarak
yedi giinliik veri toplama yerine geriye doniik olarak anlik
son yedi giine iliskin 6grenci bildirimi de giivenilirdir.

Bu arastirmada calisilan 6rneklemin sadece bir okuldan
almmast  arastrmanin  smirliligmi  olusturmaktadir.
Arastirmacilar tarafindan, FAS’nun ilkemizde farkl
sehirlerde  fakli  okullardan  6rneklem  gruplarina
uygulanmasinin, soru formunun gegerlik ve giivenilirligini
arttirmast agisindan onemli oldugu goriisii
savunulmaktadir. Arastirmanin sinirli yonlerine ragmen
elde edilen sonuglar, Tiirkce FAS nun egitim-6gretim yili
boyunca fiziksel aktivitenin genel degerlendirilmesi
agisindan gecerli ve gilivenilir bir ara¢ oldugunu
gostermistir.

Sonuglarin Uygulamada Kullammm

FAS’nun maliyeti disiiktiir. Uygulamasi hem arastirmaci
hem de katimcilar agisindan kolaydir. Bu yiizden,
katilimcr sayisi fazla olan gruplara kolayca uygulanabilir.
Ayn1 zamanda aragtirmacilar tarafindan, Ogrencilerin
yapmis olduklar1 fiziksel aktivite diizeyini degerlendirme
kolaylig1 saglar. FAS nun iilkemizde farkli sehirlerde fakli
okullardan &rneklem gruplarina uygulanmasi, soru
formunun gecerlik ve giivenilirligini arttirmasi agisindan
onemlidir. Bu yiizden FAS kullanilarak, farkli sehirlerdeki
orneklem gruplarma uygulanmasi onerilir.

Tiirkceye uyarlanan “Ilkogretim Ogrencileri Igin Fiziksel
Aktivite Soru Formu”, 6grenciler i¢in egitim-6gretim yili
boyunca fiziksel aktivitenin genel degerlendirilmesi
amacityla  okullarda, saghk  kuruluglarinda  smif
ogretmenleri, beden egitimi Ogretmenleri, okul sagligi
hemsireleri ve hekimler tarafindan kullanilabilecek gegerli
ve giivenilir bir aragtir. Ogrencilerde fiziksel aktivitenin
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arttirilmasinda, fiziksel aktivite i¢in motivasyonun
giiclendirilmesinde ve 6grencilerin hem kendilerinin hem

de  arkadaslarmm  fiziksel  aktivite  diizeylerini
degerlendirebilmelerinde bu soru formundan
yararlanilabilir.
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